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APAV presta formacao em vitimologia as forcas de seguranca

= A Associagdo Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV) estd adar
formagio a 12 elementos de forgas
de seguranca (da PSP e GNR), de
Portimio e espera luz verde para
iniciar, numa entidade formado-
ra, uma outra que foi solicitada pe-
lo Comando da PSP do Porto.

A acgio em curso no Algarve - mi-
nistrada a pedido da Camara - e

que incide sobre o atendimento
qualificado a vitimas de crimes,
tem uma duragao de 40 horas e
termina dia 3 de Outubro.

Quanto a que esta prevista para o
Porto, Helena Guerreiro da APAV,
explicou ao JN que a proposta de
formagio e a estrutura programa-
tica j foi apresentada, também ja
existe um grupo de agentes inscri-

tos, aguardando-se que haja dis-
ponibilidade de horario em simul-
taneo dos interessados.
Estaresponsavel da APAV adian-
tou que este tipo de formagio em
vitimologia visa “desenvolver
competéncias” nas forgas de se-
gurangas na abordagem feita as
vitimas de violéncia doméstica ou
de outro género.

Além da elencagem dos crimes
previstos no Codigo Penal e dos
direitos das vitimas, os conteudos
incluem ainda “problemaiticas
que sdo mais trabalhadas”, nas
quais estio incluidos os maus tra-
tos e os crimes violentos (roubo
por esticao, ameaga com arma de
fogo, agressio por estranho).

As sessoes incluem exercicios de

dindmica de grupo, em que o gru-
po vivencia diversas situacoes de
vitimagao, rceendo no final um
certificado de participagao.

A APAV tem salas de formagiao
em Lisboa e no Porto. No restodo
pais terdo de ser as entidades que
solicitam o servigo a disponibili-
zar as instalacdes.

ALEXANDRA MARQUES
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Vitima descreve
inferno conjugal
emdiario editado

Abusos comecaram na gravadez e duraram quatro anos

atéamaeaterlevadoaAPAVea polloa ter feito os autos

| Scantaraeson |
alexandramarques@ijn.pt

Ap6s um ano de vida em comum,
a0s 24 anos casou com um
homem que bebia, mas que ndo
era violento. Tudo mudou com o
nascimento do filho e é descrito
no livro publicado esta semana:
“Didrio de um Inferno Conjugal”.
Tem hoje 37 anos e diz ser feliz.

uma relagio conturbada com um
marido alcodlico que a ofendia e
Ihe batia constantemente.

Durante os 12 meses em que vi-
veram juntos e até o filho nascer,
no inicio de 1996 (um ano depois
do enlace), o parceiro ji bebia,
“mas nAo era agressivo, nem mos-
trava ser ciumento”, diz. Consul-
tava, alids, uma psiquiatra por cau-
sa das dependéncias que tinha.

Explica a mudanga de atitude
do marido, talvez por julgar que
tendo um filho dele, “eu lhe per-
tencia, ja no ia fugir dele e podia
fazer de mim o que quisesse”,

A psiquiatra alegava que o 4l-
cool e os sucessivos desempregos
do marido potenciavam a violén-
cia, desculpabilizando assim, con-
sidera, o comportamento abusivo
do parceiro.

A técnica tinha-a aconselhado

Relato pessoal
deum pesadelo

= Ameacas com o filho
“Disse-me que nenhum juiz
me daria a custédia do meu
filho porque nao tenho casa”.

= Sem vontade de amar

“Eu atrabalhar todo o diae ele
a beber(...). Que vontade pode
ter uma mulher de se deitar
com um homem que tresanda
aélcool e a mijo.”

 Usurpar o cartao
“Roubou-me o cartao multi-
banco para eu nao ter acesso
aminha conta, onde a minha
avo deposita dinheiro”.

¥ As noites sem dormir
“Nao me deixa dormir mais de
quatro horas, o que esta inter-
ferir com o meu trabalho.
Sinto-me muito cansada e
hoje adormeci na secretéria”.

B Medo das retaliagdes
“Tenho medo do que possa
fazer para me prejudicar. Ja me
ameagou de morte (..) e temo
que apareca no meu local de
trabalho para me humilhar”.

a engravidar porque ao ser pai, o
parceiro tornar-se-ia mais respon-
savel e menos dado a bebida. Nao
resultou. "A minha gravidez foi um
pesadelo. Esteve quase sempre
embriagado”. Anos depois, a téc-
nica dizia-lhe ndo ser obrigada a
ter relagbhes com o marido.

A rede de apoio existe

Quando as ofensas verbais e a vio-
léncia psicologica ji eram uma
realidade, comegou a escreverum
diario para desabafar o que ndo
contava a mais ninguém.

Deixara de ter contacto com as
amigas de solteira e as saidas eram
sempre para casa dos sogros ou de
amigos destes: “Ficamos sem ami-
gos e nem nos damos conta. SO es-
tamos com os deles™.

Ao contar 3 mée o inferno em
que vivia, elalevou-a a Associagio
Portuguesa de Apoio a Vitima
(APAV) - onde lhe pediram para
arranjar provas contra o agressor.

Passou a chamar a policia sem-
pre que havia desacatos dentro de
casa. Muitas vezes pediuajudana
escada do prédio, mas nenhuma
vizinha lhe acudiu. Ao contrario
dos agentes da PSP, da Amadora,
que diz terem sido sempre muito
prestiveis e protectores.

Contudo, a chamada da policia
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Maus-tratos deixaram de ser tolerados quando soube que niguém Ihe tiraria o filho

acentuavaa ira do parceiro, “Tinha
de me fechar no quarto para cha-
mar a policia pelo telemével e s6
saia quando eles chegavam”.

S6 ao fim de quatro anos(até
2000) ganhou coragem para bater
coma porta. Quando na APAV, lhe
garantiram que ninguém lhe tira-
ria o filho, se deixasse o marido.

Depois do marido perceber que
tinha sido denunciado, a situagio
ficou mais dificil. “Foi um pesade-
lo” que admite necessério para po-
der provar que era vitima de maus
tratos conjugais.

Quando soube que o marido ia

ter alta do hospital, saiu de casa e
foi viver com a mae: “Foi um ali-
vio”. Depois, a madrinha empres-
tou-lhe dinheiro para comprar
uma casa. "As mulheres da minha
familia foram a minha rede de
apoio”, reconhece.

O divércio saiu no inicio de
2002 e hoje diz nao compreender
porque passou por tudo aquilo. A
ideia de escrever o livro surgiu-lhe
ameio da noite em Margo deste
ano, “como um chamamento”.
“Achei que devia escrevé-lo para
ajudar nem que seja apenas uma
mulher a libertar-se”, justifica.m
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A favor da dignidade humana

Violéncia contra as Pessoas Idosas em debate

Comemorou-se ontem o
Dia Internacional das Pes-
soas Idosas e como pano
de fundo realizou-se o
Seminario “Violéncia Con-
tra as Pessoas Idosas”,
uma organizagdo da Ca-
mara Municipal de Odi-
velas, em parceria com
a Associacdo Portuguesa
de Apoio a Vitima (APAV)
que contou com a visita
de Maria Barroso, presi-
dente da “Pro Dignita-
te”- Fundacgao de Direi-
tos Humanos.

Seminario, que se reali-
zou no auditoério dos Pa-
¢os do Concelho, nas ulti-
mas terca e quarta-feiras, foi
completado por seis painéis,
que tiveram a intervencao de
profissionais nas mais variadas
areas direccionadas para as
questbes da violéncia e do en-
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Maria Barroso: “...56 vemos viol&ncia”

velhecimento. “Violéncia con-
tra as Pessoas Idosas”, “A Vio-
Iéncia nas Familias”, “Presta-
¢ao de Cuidados a Pessoas Ido-
sas”, “Praticas de Acolhimento”
e “Praticas de Proximidade”
foram os temas que estiveram
subjacentes a producao dos co-
nhecimentos do Seminario.

Na sessdo de abertura estive-

ram presentes Eduarda Barros,
vereadora dos Assuntos Sociais
em representacao da presidente
de Camara, Joao Lazaro, vice-
-presidente da APAV, e José Fer-
reira Alves, representante por-
tugués da Rede Internacional de
Prevengao da Violéncia contra
as Pessoas Idosas.

Eduarda Barros leu uma men-

Tiragem: 15000

sagem de Susana Amador, que
por motivos de representacao
da autarquia se encontra au-
sente do pais. “A violéncia é
uma amputagdo da nossa pro-
pria sociedade e nao é a idade
que nos diminui, mas sim a co-
bardia de quem atenta contra
quem se encontra em situacdo
mais vulneravel”, foram as pa-
lavras deixadas pela presidente
e lidas pela vereadora. No seu
discurso de abertura, Jodo La-
zaro chamou a atengao para o
facto de so ser “possivel uma
melhor intervengdo, preven-
¢ao e politica integrada com a
discussdo e reflexdo acerca da
"

0 1° Painel - “Violéncia Con-
tra as Pessoas Idosas” - teve a
participacao de Carla Sérgio, da
APAV, e de Paula Guimaraes, do
Gabinete de Responsabilidade
Social do Montepio, numa mo-
deracéo feita por Maria Barroso.
“Vivemos num mundo extre-
mamente dificil, olhamos para
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toda a parte e s6 vemos violén-
cia... Temos de conjugar esfor-
cos para mudar esta sociedade
onde vivemos e criar mais jus-
tica, solidariedade e pacifis-
mo!”, apelou a presidente da
“Proé Dignitate”.

Durante este 1° Painel foram
avancados alguns factores de
risco para a pratica de violén-
cia, bem como o seu enquadra-
mento legal. Isolamento Social,
historia familiar de baixa quali-
dade, dependéncia relativamen-
te a vitima e dificuldades de co-
municagao sao alguns desses
factores que potenciam a pra-
tica da violéncia como crime pu-
blico, independente da sua ocor-
réncia temporal. No caso das
Pessoas Idosas foram ainda cla-
rificados alguns tipos de violén-
cia, que nao a fisica, como é o
caso da psicologica ou emocio-
nal - a mais comum - o abuso
economico e sexual, o abando-
no, a negligéncia e a auto-ne-
gligéncia. Ana Pires FoNsecA
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Alcoolismo e a Violéncia Doméstica

A pertinéncia deste tema levou-nos
a escrever esta matéria para alertar a
populagio de que o alcoolismo é
uma doenga e uma das que mais
mata no mundo. Portugal é o terceiro
pafs com mais incidéncia de
alcoolismo na Europa.

O alcoolismo ¢ manifestado pela
ingestio repetida de bebidas
alcodlicas, pela dificuldade de
abstencio e pela perda de controlo.

Um individuo pode tornat-se

alcodlico devido a um conjunto de
factores como influéncias familiares
e culturais, sabendo-se também que
homens e mulheres tém quatro vezes
mais probabilidade de terem
problemas com o alcool se os seus
pais forem alcodlicos.
Muitas pessoas com problemas com
o 4lcool ndo apresentam quaisquer
sintomas da dependéncialogo, torna-
se mais dificil o diagndstico da sua
doenga. A partir do momento em
que a pessoa passa a depender do
dlcool e ndo pode decidit o quanto
vai beber, passa a ter uma vida regida
pela dependéncia, pela necessidade
de continuar a beber e de evitar os
sintomas de privagio do dlcool.
Submetido a essa dependéncia, passa
a ter prejuizos nas areas da sua vida
fisica, psicoldgica, familiar social e
moral.

No ambiente familiar, quando
sentem que hi um medo da familia
perante si, tornam-se cada vez mais
omnipotentes e agressivos, chegando
mesmo a agressoes fisicas ou a
expulsar todos para fora de casa,
argumentando que bebeu porque
essas pessoas o estavam a incomodar.
Sio nestes conflitos, que alguns
utilizam instrumentos como armas
de fogo, facas e outros objectos para

agredir a familia, geralmente a esposa

¢ a vitima no caso de o agtessor ser
do sexo masculino.

Um doente alcodlico ¢ uma
pessoa que softe e que faz sofrer
aqueles que lhe sio préoximos
afectivamente, é considerada uma
doenga do “‘sistema familiar”, pois
todos sdo afectados, sendo que o seu
tratamento também apela a uma
abordagem de todo o sistema.

O consumo de dlcool conttibui,
mais do que qualquer outro factor
de risco, para a ocorréncia de
acidentes domésticos, laborais e de
conducio, violéncia, abusos e
negligénciainfantil, conflitos familiares,
incapacidade prematura e morte.
Existe uma proporcionalidade
directa entre o dano e a quantidade
de alcool ingerido.

A acgio do alcool e do alcoolismo
taz-se sentir a nivel da vida familiar
(desmembramento  familiar,
deterioragio do lar, perturbagGes
relacionais, caréncias materiais) e na
descendéncia com efeito directo
(acgio psicologica) e efeito indirecto
(acgdo toxica). Entre as maiores
dificuldades para a familia de um
alcoolico estao a violéncia doméstica,
isolamento, relacbes familiares
conturbadas, instabilidade,
inseguranga, falta de credibilidade em
relagdo ao alcodlico, desgaste
emocional na procura de convencer
o familiar a tratar-se e vergonha em
relacio ao familiar alcodlico devido
as suas atitudes constrangedoras.

Quando ¢ o pai o doente alcodlico,
o desenvolvimento das ctiangas esta
comprometido a nivel psicolégico
e na identificacio com esta figura de
referéncia, quando ¢ a mae a doente,
as situacdes de caréncia de afectos e
de cuidados tornam-se frequentes
assim como a negligéncia e o

abandono. A mae alcodlica pode ter
influéncias negativas nos seus
descendentes devido a acgoes toxicas
pré-natais abortos
espontaneos, nascimentos da crianca
morta, partos prematuros,
malformagées que podem constituir
o Sindrome Fetal Alcodlico; e a
acgdes pos-nascimentos que podem
provocar:
desenvolvimento geral e maior
predisposicio para desenvolver uma
doenca alcodlica emidades precoces.

Como a maior parte das familias
vé o alcoolismo como uma fraqueza
e nao como uma doenga, apresenta
sentimentos hostis, o que dificulta o
tratamento e recuperagdo do

como:

atrasos no

individuo alcodlico, comecando a
isolar-se dos amigos, vizinhos e
familiares.

Quando a Violéncia ocorre, as
principais vitimas sdo as mulheres, as
criangas e os idosos que sofrem
agressOes fisicas tais como socos,
pontapés, agressio com armas ou
objectos pesados, violéncia sexual e
abandono; assim como agressoes
morais que incluem insultos e
humilha¢des em publico ou em
ptivado, ameacas, abandono moral
e destruicao de propriedade pessoal
e doméstica.

Toda a mulher que seja vitima de
violéncia doméstica, ainda que nao
apresente sinais externos de agtessao,
deve recotrer ao hospital local para
ser observada e tratada, além disso,
pode recorrer a Institutos ou a
Gabinetes que recebem dentincias e
praticam actos cautelares necessarios
a situagao e com a urgéncia precisa
ou até mesmo, a0 Posto de GNR
mais proximo para apresentar queixa
contra o agressor. Se a mulher
apresentar queixa contra marido,

companheiro ou pai, € se receia pela
sua integridade fisica ou psicolégica,
ou a dos filhos, pode optar por sair
de casa. Este abandono do lar devido
a violéncia, desde que possa ser
provado, nio prejudica o direito de
ficar com os filhos menortes, nem o
direito de residir na casa de morada
da familia, assim como ndo perde o
direito de pedira pensio de alimentos
20 pai dos filhos no caso de vir a
divorciar-se. Todo o tipo de violéncia
deve ser do conhecimento dos
restantes familiates, filhos, vizinhos e
amigos para estes poderem prestar
assisténcia e apoio a2 mulher vitima e
para serem suas testemunhas nos
processos litigiosos.

Assim, deixamos os contactos de
associagbes que prestam apoio a
pessoas alcodlicas e as suas familias:
Alcodlicos Andnimos: ligue 217 162
969
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Carda (Centro de Alcodlicos
Recuperados do Distrito de Aveiro):
ligue 234 48 37 23 ou 234 48 37 24
E contactos de associagGes de apoio
as vitimas de violéncia doméstica:
Gabinetes da APAV (Lisboa): ligue
21 888 47 32

"Todos os dias uteis: 10H00-13H00/
14H00-17HO00

Gabinetes da APAV (Porto): ligue 22
550 29 57/9

Todos os dias uteis: 9H30-13H00/
14H00-17H30

Servico de Informacio as Vitimas
de Violéncia Doméstica: ligue 800
202 148 (24 H /7 dias por semana)

Celso Sousa, Patricia Botelho e Susana Dias
Alunos da Escola Superior de Enfermagem
da Cruz Vermelha Portuguesa de Oliveira

de Azeméis
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EM CADA DEZ TRABALHADORAS, QUATRO SAQ VITIMAS DE “ATAQUES" DOS CHEFES

Assedios aumentam

A maioria dos casos ndo sao denunciados por vergonha ou medo. A Associacdo Portuguesa
de Apoio a Vitima diz que o mais importante é quebrar o siléncio

Texto e Ana Maia*
ana m maiaG24horas.com.pt

Eslima-sc que quatro
em cada dez trabalha-
doras sdo assediadas no
emprego, mas por medo e
vergonha a maioria nao o
denuncia. Em 2007 foram
instaurados mais de 300
processos disciplinares re-
lacionados com este tipo
de crime, que o inspector-
geral do Trabalho diz es-
tar a aumentar em Portu-
gal.

Fatima (nome ficticio),
36 anos, foi uma das viti-
mas com coragem para
denunciar a situagao. Na
empresa de call-center
onde trabalhava ha trés
anos os “avangos” do
novo superior hierarquico
comegaram subtilmente,
Mas na noite em que a
convidou “para subir a
§ua casa ¢ beber uns mar-
tinis” Fatima assustou-se.

“Quando comecei a re-
cusar sistematicamente os
convites, foi o descalabro
total. Passou a controlar-

me, mudou os meus hora-
rios para que eu almogas-
se sempre sozinha, nas
reunides nao me deixava
falar, chegava a ser agres-
sivo e a humilhar-me em
frente aos colegas”, conta.

A situagéo arrastou-se
durante meses até que de-
cidiu pedir apoio juridico
ao sindicato, porque “néo
podia ficar calada”. Fati-
ma avangou para tribunal
COm uma queixa por asseé-
dio, que ganhou.

“E importante
guebrar o siléncio”

“Temos muito, muito
poucas dentncias. Era im-
portante que nos fizessem
chegar [as queixas], que
tivessem essa coragem,
porque sdo situagoes que
nos preocupam e que
acontecem com cada vez
mais frequéncia”, alerta o
inspector-geral do Traba-
lho, Paulo Morgado de
Carvalho.

Mas ha casos em que a
violéncia vai além do assé-
dio. Sdo os que, por

exemplo, chegam junto da
Associagao Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV).
“Estao numa fase mais
avangada de violéncia,
COMO a coacgao sexual”,
referiu ao 24horas Joao
Lazaro, membro da
APAV.

A semelhanga do que
acontece com o assédio,
também aqui sdo poucas
as denuancias. “Isso pode
acontecer por varias ra-
zOes: por vergonha da viti-
ma, falta de consciéncia
de que o comportamento
de quem assediou pode
ser sancionado, pelo me-
nos a nivel laboral”.

A percepeao da associa-
¢ao indica que sao mais as
mulheres que sofrem este
tipo de violéncia e os
agressores podem tanto
ser chefes como colegas.
“O mais importante ¢ que
a vitima quebre o siléncio,
que fale com alguém com
quem tenha confianga ¢
pondere a denuncia”,
aconselha Joao lLazaro,

“COM LUSA
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Violéncia doméstica: nova visibilidade de um velho problema

ste Verfio foi particularmente “gquente” em ma-
téria de noticias sobre violéncia doméstica. A
questio volta a colocar-se: estari o fenomeno a
aumentar? Ou serd a nossa tolerincia cada vez
menor face a este tipo de violéncia, repudiando
situapdes até aqui tidas como “normais”™? Ou seja: o que
awmenta € a violéncia doméstica ou a sua visibilidade?
Noquadro das politicas pablicas em curso, tem vindo a
promover-se um conjunto de estudos que permitem hoje
responder com rigor a interrogaciies que no passado le-
varam a muita especulacio. Curioso ¢ que, tendo nos ja
essas respostas, e com os dados ¢ os estudos largamente
divulgados, a especulaciio se mantenha, fezendo bua rasa
dos avangos de conhecimento realizados neste dominio.
Em Junho de 2008, foi divulgado pela Universidade Nova
de Lishoa um estudo inédito promovido pela Comissio
pars a Cidadania e Igualdade de Género (CIG) sobre a di-
mensio real da violéncia domeéstica e de género que, entre
diversas leituras do fendmeno, permite comparar dados
e analisar tendéncias.
Concluiu-se deste estudo que a violéncia doméstica
- em todas as suas variantes (violéncia fisica, psicologica,
sexual) - diminuiu 10 por cento nos Gltimos 10 anos. Mas,
no sentido inverso, os registos das queixas apresentadas
i GNR e & PSP tém vindo a aumentar desde 2000, a uma
média anual de 12,2 por cento. No entanto, quando com-
paramos 0s niimeros de 2007 com os anos anteriores,
verificamos que a tendéncia crescente das deniincias se
mantém, mas que o valor de crescimento baixou no tlt-
mo ano: crescimento de 17,1 por cento em 2005, de 13,2
por cento em 2006 e de 7,1 por cénto em 2007, Ou seja, o
aumenito das demincias em 2007 (7,1 por cento) foi inferior
a média anual de aumento desde 2000 (12,2 por cento),

data em que este crime se tornou priblico e se comegou a
sistematizar este tipo de dados.

Podemos hoje afirmar, com base em estudos crediveis
e de grande rigor cientifico, que o que aumenta nio é a
violéncia doméstica mas a sua visibilidade. A este facto
o sio alheios, seguramente, os investimentos publicos
que se tém vindo a Fizer sobre a temitica.

Permitam-me destacar a eriagio de uma rede de no-
cleos de atendimento a vitimas de violéncia doméstica
na generalidade dos distritos portugueses - ha dois anos,
metade dos distritos carecia destes dispositivos - e a cria-
o de salas de atendimento a vitimas nas esquadras da
PSP e postos da GNR (cerca de 400 salas). Em todos os
concelhos de Portugal hi salas onde as vitimas tém acesso
aeste atendimento, com agentes especialmente treinados
para o assegurar, o gue as tem encorajado a denunciar os

res.

As vitimas de violéncia doméstica véem desse modo
aumentada a sua credibilidade num sistema de protecgio
que, apesar de necessitar de aperfeicpamento, tem per-
mitido que se quebrem barreiras e sistemas complexos de
vergonha e culpa, que durante muito tempo silenciaram
estes dramas. A vontade de gquerer um futuro mais justo e
igualitirio nfio nos deve impedir de reconhecer os avangos
efectuados, as resisténcias a consolidacio da mudanca,
neim ovesforgo que estd a ser feito para alterar um sistema
que sobreviveu durante séculos sob a hipocrisia social e
cumplicidade de todos nos.

03 estudos revelam ainda que, apesar de a dimensio
real da violéncia doméstica estar a diminuir, os incidentes
tendem a revestir-se de uma maior gravidade. Os actos sio
mais violentos, como € o caso das situagdes de homicidio
conjugal de que temos conhecimento. No que diz respeito

a estas formas extremas de violéncia, os dados ndo estio
tio sistematizados, pelo que os exercicios de compara-
(Ao requerem prudéncia. As especulagies neste tema nao
ajudam & solucio dos problemas e hi que desmonti-las,
Sabemos por exemplo que, em 1996, 15,1 por cento dos
homicidios eram de natureza conjugal, e que essa percen-
tagem aumentou para 16,4 por cento dez anos depois. Mas
carecemos de informagoes mais precisas e detalhadas, O
Dbservatorio da UMAR (Unido de Mulheres Alternativa ¢
Resposta), que faz o inventirio dos casos noticiados pe-
la imprensa escrita, identificou 36 vitimas de homicidio
conjugal em 2005, 37 em 2006, 24 vitimas em 2007 e [7
casos até Maio de 2008, Ha que olhar com reserva para
estes nimeros, ji que se trata apenas dos casos notickdos
nos jornais. A escolha de um tema de noticia depende de
critérios jornalisticos muito voluveis e incontrolaveis, pelo
gue, em rigor, e pese embora o respeito gque merece este
esforeo de levantamento, sio niimeros que nio permitem
tirar conclusoes quanto a tendéncias.

Nio podemos dizer, com base nestes dados, que o ho-
micidio esti a aumentar ou a diminuir e muito menos qual
a proporgio associada a esse eventual aumento, coma
recentemente alguns fizeram, em noticias e comentirios
aos casos mais medidticos.

E muito positivo que haja mais cobertura dos media
quando se trata de incidentes de violéncia doméstica,
mas devemos ter prudéncia com analises precipitadas e
erradas dos mimeros. Uma das maiores virtualidades deste
percurso passa pela consolidagio da percepgio no tecido
social de que a violéncia doméstica € uma das mais graves
violagies dos direitos humaneos. Presidente da Comissdo
paraa Cidadania e igualdade de Género (CIG) e investigadora
na drea da Vieléncia Doméstica
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PCP/M quer travar
violéncia sobre idosos

Madeira. Segundo dados da APAV,
o0s casos de violéncia aumentaram
dez vezes nos ultimos cinco anos

Os deputados do PCP/Madeira propuseram
ontem no Parlamento madeirense a elabora-
¢io de um plano regional contra a violéncia que
atinge os idosos nesta regido autonoma. O gru-
po parlamentar do PCP/M diz que existem na
Madeira “cada vez mais casos de violéncia so-
bre os idosos™, alguns dos quais escondidos pe-
las proprias vitimas. Apontam as conclusdes de
um estudo recente apresentado pela Associa-
¢do Portuguesa de Apoio 4 Vitima (APAV), o
qual aponta que “aumentaram dez vezes em
apenas cinco anos” os casos denunciados e con-
tabilizados, sendo que B0% das vitimas sao mu-
lheres e 0s maus tratos sio mais frequentes a
partir dos 55 anos. Por isso, os deputados co-
munistas sustentam ser necessario dinamizar
uma abordagem integral da questiio da violén-
cia na sociedade, familia, instituigdes de acolhi-
mento e acompanhamento dos idosos. s LUSA



VIOLENCIA. AGRESSOES AOS PAIS AUMENTAM 5,3% ENTRE 2007 E 2008

PELOS FILHOS

Naoselimitamaoestaloe
ao pontapé. Dentro de casa,
saoainda mais perversos:
queimam os pais com
Isqueiros, ameacam atira-
-los da janela e algemam-
-N0s. As queixas nao param
de subir—ha registo de mais
de 700. por Raquel Lito

odia emqueSara (nome ficticio)
fez 33 anos, recebeu um SMS
do filho adolescente: “Vai par
o .. N foi o primeino acto
violento: desde Setembro de
2007 que esta mie & agredida pelo filho de
16anos. Vizinhos e colegas de trabalho daad-
vogada, de 33 anos, nada sabem, embora
desconfiemn das suas ausénclas frequentes.
“Tenho vergenha de aparecer com os athos
carregados. Déi tanto dizer que estd tudo
bem quando levo uma vida de infemo”, diz.
Aviolénciado adolescente pareceter sido
herdada do pai, também um homem muito
violento, que a obrigou a fugfr de casa. O fi-
Iho ndo se limita aos pontapés ou ameagas
com facas, [d arrombou fechaduras, arran-
cou o soalho, destruiu janelas e persianas e
esteve quase a provedar um incéndio, dei-
xando uma panela vazia ao lume. E tem ou-
tros requintes. "Escondeu-meadentadura e
pediu-me dinheir.” Também lhe queimou
o8 pélos dos bragos com um isqueiro, desli
gou o quadre elécirico ¢ levou o televisor
para o quarto. Sara ji recormewa policiae a ou-
tras entidades e chegou a frequentar uma
seita religiosa (“acordava is sh pararezar®),
tudo sem efeito, Aguarda agora que o Minds- »
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» tério Piblico tome a medida mais pesada -
ointemamento fivma instiukcis. Maso pro-
cesso pode demorar anos & corre o fisco de
serarquivado seo menor atingir a malorida-
dhe. Messte compassio de espera, em média dois
anos, ludo pode aconiecer.

ALARMADA, A JUIZA Maria da Encamagio
Hoenrado tendiona criar no prodme anouma
associagho de apoio a estes pais. A comear
poruma linha de apoio gratuita, a funcionar
24 horas por diacom 10-especialistas no aten-
dimento. “Haverd uma rede de solidarieda-

di social em que as pessoas serdo apoiadas
até a sitwacho estar estabilizada” Eessarede 3

passa tambem por outra equipa multidisch-
plinar, psictlogos includdos, que procuradar
equilibrio emocional a0s paks “para nao s¢
sentirem sozinhos ¢ pensarem gueo falhan-
goésdsen”, Niod Os maus tratos de filhos
apats sioum fendmeno preccupante, & lon
ge de ser g0 portugués. Espanha ¢ outro
exemplo. Na edigio de 1 de Cutubro, o jor-
nal El Pais falava de uma tendéncia crescen-
12, referindo que muitos agressores 3o me-
nores. O psicdlogo Javier Urra, autor do livro
O Prqueno Ditador, disse ao didrio que as
agressbes tendem a converter-5¢ " AU 15U
nami impardvel”. Talvez sejam, jd que co-
megam a ter representatividade estatistica -
0 ndo tém mais por vergonha das vitimas,
que dificilmente assumem nio terem mao
nos filhos prepotentes. Entre 2007 € 2008,
Assoclicho Portuguesa de Apodo a Vitima
(APAV) registou 715 casos, mais 5.3% do
que no bi¢nio anterior (2006/57). "A maio-
ria dios agressores & do seno masculino ¢ si-
tua-se na faixa etdria dos 18 208 45 anos”,
diz Flsa Brja, assessora de estatisticada APAY.
Maria, de 54 anos, divorciada ¢ “sem re-
feréncias masculinas” no apoio 4 educagio
dios dols filhes - “Nio sei onde pequed” -,
bem precisa de apoio. Quando o mais novo

As zonas do BRAOS o
- Se em pleno Verdo vir al- | Dentro das 1onas
cﬂ_rpﬂ_ mais QUM Com uma amisa- | menos expostas, |
atlﬂgldas la comprida e dedhral:us a barriga & das |
cobertos, pode ser que sofrem mais .

:ZAE?:ALD:ERWS um sinal de aler- | agressbes. Por
BEULOS ESCU- fa: dassimque | isso, um agente
s SAO SINAL asvitimasdis- | da PSP aconselha
DE ALERTA, D42 fargamasnd- | as vitimas a aga-
FONTE DA PSP doas negras charem-ze para

naquela zona | protegerem

do corpo. as 1onas vitals.
L ]

A maiar parte dos agressones de pais é do
s masculing, entre os 18 o os 45 ands

nasceu, a 25 de Abril de 1986, o obstetra avi-
sou-a de que seria um bebé “revoluciond:
rio™. E foi, no pior sentido, Era manipula-
dor, distraldo, manifestava vontade demor-
rer. Com 2 adelescéncia, passou a canalizar
muita da revolta contra a mae. “Um dia, pe

gou no chapéu de chuva, destruiu-o 4 mi-

“Tive facas encostadas
a barriga e ao pescoco”,
diz uma mae agredida

nha frente e disse que farki o mesmo comi-
go.” Plor fol o episddio da janela: *Pegou-
me 3o colo, ameacando atirar-me do 3.#
andar. Mas eu sabia que ele ndoera capaz
Apesar de o acompanhar em tudo, até nas
aulas de catequese ¢ dos esculeiros, Maria
chegou a um ponte de nuptura no inicho de
2004, quando pediu ajudaad Comissio de Pro-
teccho de Criangas ¢ Jovens, Os pskedlogos

nao resultavam, da escola sé recebla queixas.
Esgotadas todas as hipdteses, incluindocon- |
sultas de psiquiatria, o filho, entdo com 17
anos, acabou por sef internado na 7.4 enfer-
muariado Hospital Miguel Bombarda, em Lis-
boa. Fieou li trés meses, de Janeino a Abril de
2004, sempre praticamente sedado. Mas,
quando ndo estava, admitia aos médicos que
gostava de apanhar “mocas” de haxixe para
se acalmar, que se dava mal com o pai e que
o irmdo eva “um careta”, tal como a
mde. Os relatdrios psicoldgleos desta
instituicio revelam queo filko de Ma
ria apresenia “falta de contencio dos
impulses, projectandoum mundo in-
{emo ameacador & persacutono”,

A violéncia dos filhos agressores
comeca, muitas veres, antes da idade adul-
ta, como confirmam as queixas que che-
gam i policia. "Comegam com uma bafeta-
da mas podem ir até ds ameagas com ar-
mas”, dix um agente da PSP que se
apercebeu do fendmeno hi dois anos e
meio. Se houver armas de fogo incluidas, os
tribunais sio muito “sensiveis™ 3 questio
e emitem um mandado de busca num més.

CARA
Costuma
ser afin-

tudo com chapa-

das e murros. H3 quem
use Beulos escuros ou
pega uns dias de baixa
até os hematomas sara-
rem. As vilimas procuram
nao bevantar suspeitas
no trabalho.

§ QUTUERD 2008

gida, sobre- 5

Terd sido este mandado que parou defi
nitivamente os impulsos viclentos do filhe
de Ana, em finals de 2006, As 10h, foi acor-
dado por agentes da PSP que revistaram a
asa i procura da arma que exibira & mie ¢
aum grupo de amigos a 26 de Abril de 2c05.
Algernaram-ne ¢ levaram-
no pah] o nsquadra Flnlhl

serinerrogado(iudocom N0 dia do seu
o prévio consentimento = =
damie), "Andavaatomar EII'IHI'EI'SérIu, sara

recebeu um SMS
lapidar do filho:
“Vai para o cara...”

ansioliticos e antidepres-
sivos. Ficava apdtica, pot-
que ndo sou de chorar,
relata avitima, de 54 anos.
Apesar de a arma 0o
tef shdo encontrada, a visi
ta policial serviu de licho ac filko de Ana,
um homem encorpado, com 1,87 m de al-
turd. “Nesse dia salu de casa.” Para tris fi-
caram episadios marcanies, como o de 26
de julho de 2006, quando Ana surprecn-
deu o filho (entio com 26 anos) a fazer sex0
com a namorada no seu quarto. ~Cuvi ge
midos e fiquei irritadissima. Entdo ful para
a cozinha limpar o chio.” Mesmo
COm O sistema neTveso desre-
gulado, resalveu expulsar ara-
pariga. E dew-seenidoa agres-
sao: & filhe, irado, entrou dis-
parado ma cozinha. “Tirow-me a
esfregona e partiv-a em cdma de
mim. Deu-me um pontape e cal.”
Agredida virias vezes, Ana che-
gou a reeher tratamento hospitalar em
Santa Maria, Lisboa, no fim de 2006,
com hemalomas nas costas € na re-
gifio lombar. Sugeriu que o filho
recebesse tratamente paiquidtri-
o, embora ouvisse respostas do
tipo: “Nio me chateles o5 comos
qque eu estou bem.” Ana del
wors de ter noticias delee ten- »
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chonia arquivar o processo. Mas nko esque-
¢, “Gostava que me pedisse desoulpa.”

Quatro horas de pianico dificilmente se
esquecem. Ainda hoje, ela acorda aos gritos,
a lembrar-se das atrocidades daquela ma-
riha de 15 de Setembro de 2007, Quando o
markdo saiu por breves minutos, entre as
7hso e as 8h, para ir comprar pie, viu um
vulto feminino aproximar-se. Reconheceu-
o mas nada pode faser porque estava debi-
litada, & diabética e perdeu 0% davisho. In-
defesa, deixou-se atar 4 cama. Encheram-
lhe a boca de rapes. O marido diz que fol
violentamente agredida na cabeca, com um
objecto de plistico maciso. "Estava fudo en
sanguentada®, conta 4 SABADO. Na cori-
nha, ao regressar da padaria, Antonio, de
75 anos, foi surpreendido por um homem
que o terd ameagads com uma arma de fogo
catingido com virios golpes deumafatanc
joelho esquerdo e na barriga. Fugiu a cus-
10 & COrTed para o quano para libertar a mu-
Ihver. Mas o casal fol apanhado no cormedor
¢ arrastado para a sala, com og estores cor-
thdos. Despiram a mulher e algemaram An-
tdnlo a uma cadeira. Sabiam que ele efa o
tinico que podia oferccer resisténeia. Alids,
sabam demasiado sobre ele, porque um
dos agressores eraa filha Aos 51 anos, en-
gendrara um plano com o marido para fi
car com o patriménic dos pals, “Roubaram:-
-N0S 250 £uros, uma pulseira em ouro, trés
relogios de bolso, um telemdved o pediram
para passarmos um cheque de 5 mil euros,
mas ndo o levantaram,”

ANTONIO RESISTIU a5 ameagas com armas
(Faca e rewdlveres), intercaladas por insul-
105 ¢ ainda foi capaz de gritar pof S0COFT0
de forma a alertar a enfermeira que vinha
dar a injecgio de rotina & mulher - & que
chamou a policia. Quando os agentes che-
garam, os agressores [ tinham fugido mas,
entretanto, foram apanhados numa outra
casa de Antnio em Cascals e e5130 agora em
prisdo domicilidria - nessa mesma morada
O processo serid julgado esta semanacafi

Iha arrisca-se a ser condenada por virios
crimes, entre eles injirias (pena de priséo
ané trés meses ou multa abé 120dias), amea

¢as (pena até um anoou mudta até 120 dize)
¢ ofensa a integridade fisica qualificada
(pena aié quatro anos ou de trés 3 12 anos
consoante a gravidade das agressdes), Nio
terd sido a primeira vez que a filha de An-
1o recorrew 4 forga, O pal conta que, em
1986, ela teve um acesso de fiiria ¢ lhe pro

vocou graves ferimentos na clavicula ¢ na

Nimeros
arrepiantes

Para abatar agressdes, hd quem procung
terapeutas ou mterne os filhos em coligios

cabeca com uma pd. “Level 170 pontos.”
Num outro atagque, em 2008, ter-The-d ati-
rado uma cadeira. “Sempre fol trakgoeira,
agressiva. Naescola, tratava mal os colegas
¢ batia-1hes.”

Foi na APAY que Fernanda encontrou
apoilo psicoldgico duranie trés anos, com
consultas semanals de 50 minutos, sobre-
tudo depois de Lma ameaia no fim de 2004,

Aos 6 anos, um mitdo recusa
fazer os TPC e da pontapés ao

pai. “Magoa-me mesmo”

“Qmeu filho irritou-se com a médica de fa-
milia e disparou comigo”, conla a mde. Des-
controlado, atirou-se a0 pescogo da vidva,
2ROMA COMm B0 AN0S, Mas Leve um rasgo de
Iucidez no dltimo momento ¢ ela escapou
ilesa. 56 que, dessa vez, Fernanda nio pas-
$ou a noite Ko CaFne, coma ¢ra hibito apds
s agressbes: procuroua ajuda de um casal
vizinho e fez uma panicipacio na esquadra
Iocal, onde apresentou a camisa rota como
prova. Mas o episddio de violéncia ndo fiod

o liime: “Tive facas encostadas i barriga,
a0 pescoqo ¢ levava pontapés,” Diz que o
filho comegou a tornar-se agressivo em
2000, tinha entio 28 anos, acabara de per
der o avh matermno & lerminara um namo
ro. “Ficou desorientads, comegou a beber
¢ fazia imensa chantagem.” A mie nunca
deinou de acreditar que ele ia regenerar-se,
largar odlcool e as drogas duras, e isso velo
a Atoniecer em 20006, ang em que o Jgres-
sor se submeteu 2 um tratamento de desin-
toxdcacio durante trés meses.

A firmeza e 03 valores mo-
rais da mae foram decisivos para
a recuperagio do filho, que era
insegure, tinha baixa auto-esti
ma eeraincapaz de gerir a frus-
tragio. Adependéncia de drogas
também polencia este tipo de
reacqbes agressivas”, diz a psicologa que
a acompanha, Rosdrio Figueiredo, Hoje,
esti curada,

Goretti, 48 ancs, ndo vé cura nem solu
¢d0 para o comportamento do irmio, cin
€0 anos mais novo do que ela. Hi 12 anos
que ele agride verbalmente 2 mae, “lnter-
rogo-me porgiee & que faz 50" Talver haja
uma justificaglo plausivel: o patriarca fazia
amesmao i mulher eaos filhos, 1endo obri-
gado a propria Goretti a fugir da Madeira

& OUTUSRD 2008

para o continente aos 15 anos, depols de
levar uma tarela, A 27 de Outubre de 20

o rmido de Goren teni ido mals longe, em-
purrando a mie de 70 anos de umas esca-
-:L!.s.-irpcm de amezacar gue iria fazer explo-
dir uma bomba. A vitima ficou com uma
luxagio num ombiro ¢ teme represalias. O
cas0 aguarda julgamento.

OUTROS FICAM ABAFADOS entre as faml
lias insuspeitas, com forte poder econdmi-
covequie temem ficar manchadas pelo escin-
dalo. Muitas recormem secretamiente aos pe-
dopsiquiatras, psicologos educacionais e
lerapeulas ou colocam o8 Agressares - -
dos problemsdticos - em cobégios internes,
As midos de Conceigio Espada, consuliora
de Gestao de Stresse, com consulionio no
Monte Estoril, chegam casos destes hd aito
anos, "5a0 crlancas miko déspotas. Fazem
birras ¢ ndo respondem i autoridade.”
“Pestinha” & como Jodo (nome ficticio),
com mais de 40 anos, se refere carinhosa-
mente 20 filho. Acs § anos, e num tom in-
solente, ele jd se recusa a fazer os trabalhos
de casa quando “se sente muito confiante
aoJado da mde”, Nessas ocasibes, o “pesti-
nha” é um ditador em poténcia: nio hesi-
ta em bater ao pai (incluindo nas zonas mals
sensiveis). “Aquilo magoa mesmo.” e

T4mLpg
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noticias
Woods actuam no Espaco APAY & Cultura
14 de Qutubro de 2008, 12:03

A APAY promowve no dia 23 de Outubro, quinta-feira, um concerto com o
quinteto Woods, Este concerto tem lugar no Espaco APAY & Cultura [zede
da APAY, Rua José Estevdo 135-A, ao Jardirm Constantino, ern Lisboal, b=
19h00, O35 Woods 530 Bruno Parrinha (clarinete alta e cdarinete), lodo
Carndes (violal, Jofac Parrinha (baterial., Jofc Pedro Viegas (clarinete
baixo] e Miguel Mira (vicloncela)l & concentrarn a sua atengdo na mdsica de
cédrnara improvizada, viajando do jazz 3 mdsica eledro-acdstica, das novas
cotrentes reducionistas 3 mdsica mais organica, Entrada gratuita sujeita a
confirrmacdo prévia, devido ao ndrero limitado de lugares, por email ou
telefone: 21 358 79 15,
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Por uma boa causa.
Seguindo a tradicdo natalicia,

a Marionnaud volta a apoiar a Asso-
ciacdo Portuguesa de Apoio a Vitima
(APAV) através da venda de peluches,
cuja receita reverte a favor daquela
instituicdo que presta auxilio a viti-
mas de violéncia. Este ano, a Ma-

y ~~ rionnaud festeja o Natal com uma
divertida rena de peluche, dan-
. do assim um toque de alegria
ao gesto. Entre neste espirito
com o pé direito!
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Semindrio sobre violéncia contra os idosos

Decorreu nos Pacos do Concelho, o Seminario “Violéncia contra as Pessoas Idosas”, promovido pela
Camara Municipal e APAV (Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima)

O Semindrio abordou ques-
toes como a Violéncia nas

Familias; Psicologia do Enve-:

lhecimento e Saide Mental
das Pessoas Idosas; Prestacdo
de Cuidados a Pessoas Idosas;
Praticas de Acolhimento e de
Proximidade. Neste ultimo
tema, o Programa Apoio 65 -
Idosos em Seguranga e Unida-
de dos Cuidados Continuados
do Centro de Satide de Odive-
las foram as matérias em des-

noticiasdamanha

Tiragem: 17000

24-10-2008 | Odivelas

taque.

Na sessdo de abertura, a Pre-
sidente da Cimara Municipal,
que ndo pode estar presente,
enderecou uma mensagem
de aprego 4 parceira na orga-
nizagdo, a APAYV, e a todos os
participantes, lamentando o
facto do tema do seminario
ser “ainda hoje uma circuns-
tdncia com que infelizmente
contamos na nossa sociedade,
€ que existe de forma muito

silenciosa, mas para a qual te-
mos o dever e a obrigacio de
estarmos atentos e nao pactu-
ar com esta situagio.”

Susana Amador assinalou
dois projectos municipais, que
se dirigem a populagio sénior
do municipio, e de grande su-
cesso, como o projecto dos
vigilantes/patrulheiros (refor-
mados que todos os dias, no
periodo escolar, garantem a

passagem segura das criangas

Pais: Portugal
Period.: Mensal

Ambito: Informagéo Geral

nas passadeiras junto das Es-
colas) e o Clube Movimento,
que promove o desporto e a
satde.

A abertura do Semindrio
contou ainda com a presenca
do Vice-Presidente da APAV,
Jodo Lézaro, do Representante
Portugués da Rede Interna-
cional da Violéncia contra as
Pessoas Idosas, José Ferrei-
ra Alves, e de Maria Barroso,
Presidente da Pro Dignitate.
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Os trabalhos foram encerra-
dos por Jodo Lazaro e pela Ve-
readora dos Assuntos Sociais,
Eduarda Barros, que destaca-
ram a importincia do temae o
saldo positivo do evento, pois
além dos dois dias terem audi-
tério cheio, com participantes
provenientes de vdrios locais
do Pais, inclusive dos Agores, a
qualidade dos contributos, tan-
to dos oradores como publico,
foi de elevada qualidade.
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Portimio: Patrulha da PSP deparou-se com
situacado na Pedra Mourinha

Bate em mulher e
agride policias

Paulo Marcelino

I homerm, de 25 anos, Foi detido quando bakia numa
mulber, em plena via pdblica, em Portimdo, por uma patrulha
da P3P local, que também Foi insulkada e agredida.

Seqgundo o Correio da Manhd apurou junkto de fonte do
Comanda de Palicia, em Faro, o5 agentes depararam-se com
o homem a agredir a witima, de cerca de 20 anos, a soco,
enquanto eska grikava por ajuda, na zona da Pedra
Mourinha, anteontern & karde,

O dois aentes fararn empurrados &
pontapeados pelo agressor

Assim que os dois policias inkervieram no sentido de travar a agressdo, o homem reagiu
winlentamente contra eles, insulkando-os & agredindo-os com empurrdes & ponkapés, ao mesmo
kempo que tentava continuar a bater na mulher, ja bastante magoada e assustada.

Perante a situacdo, os agentes acabaram por ber de usar a Forca Fisica para dominar o individuo,
que foi deitado ao chao e ai algemado, Ankes, contudo, ainda tentou Fogir, mas Foi rapidamente
agarrado & detido, Mo processa, alguns dos equipamentos dos agentes ficaram danificados, De
acordo com a mesma fonte policial, o suspeito Foi em sequida conduzido 4 esquadra, mantendo
uma atitude agressiva,

& mulher estd a ser acompanbada pela Associacdo Portuguesa de Apoio 3 Witima (aPayY),

2 detido Foi onkem presente ao Tribunal de Lagos, para primeiro inkerrogakdrio judicial, tenda
saido em liberdade mediante apresentacdes bisemanais & PSP, &s situacies de agressdes e
insultos & agentes da autoridade ocorrem com Frequéncia em associacdo a casos de wioléncia
doméstica, Ma noite do passado dia 19 de Agosto, um homem, de 23 anos, que provocava
distirbios 4 porta de um prédio, em Faro, ameacou com duas facas os elementos de
Inkervencdo RApida da PSP, tendo sido dekido, Ma altura justificou a sua exaltacdo com uma
desavenca conjugal,

Ana Faima
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