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Viva Melhor em Boa Forma
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CORRIDA SOLIDARIA

Organizada pelo Instituto Supernior de Ciéncias Policiais
& Sequranca Interna, em parceria com a Associagao
Portuguesa de Apoio a Vitima, decorre, a 30 de Margo,
aV Comida de Solidariedade ISCPSI/APAV. Esta cor-
rida visa angariar receitas a favor da APAV e prormover
e divulgar o ISCPSI e a PSP Se quiser participar,
escreva para o e-mail: solidariedade apav@gmail.com.
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Corrida solidaria para apoiar APAV

O [nstituto Superior de Cién-
cias Policiais e Segruranca In-
terna (ISCPEI), estabeleci-
mento gue forma Ofciai= da
PSP, eriou hd cinco anos a
Corrida de Solidariedade, ini-
clativa gque pretende apolar a
ATPAY - Assoeiagio Portu-
guesa de Apoie & Vitima,

O principal objectivo & con-
sp iy wma receitn gque rever-
teri na sua totalidade para a
APAV, enguanto instituigio
particular de solidariedade
seial, sem fins lucrativos e
de woluntariade, que visa pro-
meover ¢ contribuie para ain-
ferrmagio, proteceio e apoio
ans cidadios vitimas de in-
firaceies penais.,

CONTRIBUTO EM EUROS

Pais: Portugal

Ambita : Informagde Geral

A inser icho tem um valor solidé:
rin minime de &€ e inclui a co-
hertura de seguro de acidentes
pessoais, abastecimento, apoio
Ingistico e lembrangas. & oorrida
ronsiEie numa prova de atledis-
mode @ km, de cardcter compe-
fitivy, aberta & paricipantes fe-
derados cu ndo. Em simultaneo
decorre a Marcha da Familia,
gherta a todas as familias e ami-

gos, que visa fortificar relagfes,

Recorde-se que, no ano
transacto, esta iniciativa con-
seguiu angariar cerea de cin-
comil euros, valor que foi en-

Tiragem: 120000 Pag: 4

Lresue na sua lotalidade &
APAV,

Esperados 1500 participantes
A edicfio do ano passado con-
tou com 076G participantes,
mas este ano o organizacio
mostra-se esperancada em
conseguir  renuniec 1500
pessoas. AV Corrida de Soli-
dariedade ISCP'SLAPAY es-
th ealendarizada para o dia
30 de Mareo de 2008, com
partida marcada para as
10030 do Instituto Superior,
e vai decorrer nas freguesiag
ribeivinhas de Lishoa,

A Inserigio pode ser feitn
em eorrida-isepsi-apav.com.
PATRICIA SUSANO FERREIRA
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Area: 13 402 10,88 em®

Corte: 1 de 1



PortugalDiérie- ) |

" #RECORTES [0]
OLTIMAS POLITICA SOCIEDADE INTERNACIONAL CULTURA DESPORTO ECDINDMI.-'J-.'

Coluniztas Murtlmedla Ezta & boca Acredite se quiser Dos Leitores Fu:nrurn

&Y IMPRIMIA E1 ENVIAA I LEA COMENTARIOS B cOmenTRA | a L0 A A

Campanha Isto Inciui-me

2008122 11830808 Sofia Sartos

& Principais actividades visam sensibilizagao
pitblica contra a «pobreza e a exclusao socials

MULTIMEDIA: | MAIS:
o Fotografias ! # H& menos pobres em Portugal, diz Sdcrates

v ¥ Governo zinziste na ilus8os

05 membros do Secretariado Executivo do Forum Mo Governamental de
Accdo para a Inclusdo (FMGIS) tiveram a iniciativa de langar o projecto isfo
IncluFme: da Particinacdo a Inciusdo,

A accdo visa epromaver 0 mecanismos da paticipacdo civica, das
organizacies e dos cidadaos em geral, com especial énfase nas proprias
pessoas que vivem em situacdo de pobreza e de exclusio socials, envalvendo
tarmbem os meios de comunicagio social.

Portugal com «niveis elevadissimos: de pobreza
Pobres, cada vez mais pobhres

Em declaragdes ao Pordugailiario, Rogerio Silva, técnico da Associagdo
Foruguesa para o Desemiolvimento Local (AMNIMAR) disse que a campanha
visa «sensibilizar os cidaddoss para a <pobreza e a exclusan socials,

Contactada pelo Porbugaitiario, Carmen Rasguete, assessora do Secretariado
Executivo da Associacdo de Apoio a Vitima (APAVY revelod que a campanha
comegou erm Setetnbro de 2007,

Az principais actividades wvisam, para além da sensihilizagdo pdblica, a
promogan de workshops locais que consistern em sessdes de debate sobre
termaticas relacionadas com a pohreza.

A campanha, sequndo Carmen Rasguete, era suposto terminar erm Dezembro
de 2007, no entanta, 0s meios de comunicagio social continuam a divulga-la.
A assessora preve gue termine em finais de Fevereiro de 2008,
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E preciso travar a Violéncia Doméstica

No passado dia 25 de Novembro comemorou-se o Dialn-
ternacional pela Eliminagao da Violéncia Doméstica con-
tra as mulheres. Um dia proclamado em 1999 pela Organi-
zacdo das Nagdes Unidas (ONU) com o objectivo de de-
nunciar a violéncia praticada contra as mulheres, um dos
problemas mais dramaticos de desrespeito pelos mais
elementares direitos humanos. Em Tavira, realizou-se no
dia 24 uma Mesa Redonda intitulada “Violéncia Domésti-
ca: Aresposta da Sociedade — O cidadao, as Instituicées e
o Estado”. No primeiro semestre de 2007 foram ja regista-

dos 7020 casos.

A mesa redonda, mode-
rada pela Deputada Socia-
lista Jovita Ladeira, teve
como convidados Luis Isi-
dro, que representou a Co-
missdo para a Cidadania e
lgualdade de Génercs
(CIG); Jodo Redondo, Psi-
quiatra e Director do Servigo
de Violéncia Familiar; Rita
Bessa da Associacgdo de
Apoio a Vitima (APAV) de
Tavira; Barbara Menezes e
Daniela Machado da Direc-
¢ao Geral de Sadde; Jorge
Botelho, Director Regicnal
da Seguranga Sccial e Jodo
Cunha, Delegado Regional
da Direcgao Geral de Rein-
sergao Social.

110 mil casos
em seis anos

Os dados sdo apresen-
tados pele CIG: De 2000 a

2006 foram contabilizadas
109.891 vitimas de violéncia
domeéstica, o que resulta de
uma meédia de 43 vitimas
por dia. Na sua maioria mu-
Iheres adultas com 25 anos
ou mais de idade. Em valo-
res absolutos, Porto, Lis-
boa, Setubal e Braga totali-
zam mais de 56% das ocor-
réncias registadas entre
esse periodo.

Para Luis Isidro, do CIG,
informar, sensibilizar e edu-
car para o problema através
de campanhas nacionais &
a trave-mestra para diminuir
a violéncia domeéstica. Pro-
teger vitimas e prevenir a vi-
timagao, reinsergao das viti-
mas, qualificar profissionais
e um maior conhecimento
sobre o fendmeno foram as
linhas do Il Plano Nacional
contra a Violéncia Domésti-
ca apresentadas.

c0nir as mulheres

Frbj

A prevencdo
precoce
nas criancas

Jodo Botelho, Director
Regicnal da Seguranga So-
cial, apontou como priorita-
rio trabalhar junto das crian-
¢as e jovens vitimas indirec-
tas da violéncia doméstica
entre casais, sendo esta a
forma “mais rapida” de che-
gar aos problemas familia-
res e para criar bases de
equilibric e de personalida-
de as geragdes futuras.
Também a atribuicdo de
maiores competéncias as
autarquias sera, segundo
Joao Botelho, parte da solu-
¢do. Para este responsavel
as autarquias tém a obriga-
¢ao de conhecer melhor os
problemas dos habitantes
uma vez que est&o mais per-
to deles. Por isso, as novas
competéncias atribuidas as
autarquias passaraoc por
mecanismos de apoio as fa-
milias vitimas do problema
em questdo.

Trabalho em
rede procura
eficacia

Joao Redondo veio de
Coimbra para partilhar um
projecto que tem levado a
cabo no Hospital Psiquiatri-
co Sobral Cid. Trata-se do
Servigo de Violéncia Famili-
ar (SVF) que tem como ob-
jectivo a avaliagao, interven-
¢do e prevengdo de casos
de violéncia doméstica. O
trabalho é desenvolvido aci-
ma de tudo com a vitima,
através de uma relagao de
confianga, mas também &
trabalhada a rede de amigos
e familiares da mesma, que
sdo indicados pela vitima e
pelo agressor. Sempre que
se justifica o SVF trabalha
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com os técnicos da rede de
servigos. Tentativas de sui-
cidio, depressao, vivéncias
traumaticas e perturbagoes
fazem parte dos sintomas
apresentados por muitas
das mulheres que chegam
até ao SVF. A falta de espe-
ranga é também sintomati-
ca nas vitimas.

Por seu lado os agresso-
res com processo judicial
sdo encaminhados pelo Tri-
bunal de Familia e Menores
ou pelo Servigo do Departa-
mento de Investigag&o e Ac-
gao Penal (DIAP). No entan-
to, Jodo Redondo refere que
também & “muito importan-
te” que os agressores quei-
ram ser ajudados a mudar
de comportamento. O acom-
panhamento vai sendo feito
através dos familiares do
agressor, e através do DIAP
e do Instituto de Reinsergdo
Social. As criangas séo tam-
bém acompanhadas pelo
SVF. Os menores sao alvo
de situagbes que muitas ve-
zes ndo compreendem, e
cabe ao SVF ajudar as cri-
angas e jovens a olharem o
mundo com uma visdo que
permita discernir o que &
positivo e negativo.

Integram o SVF profissio-
nais das diversas areas, tais
como assistentes sociais,
enfermeiros, psicélogos, psi-
quiatras e pedopsiquiatras.

Jodo Redondo vé neste
trabalho em rede entre as
varias entidades, a eficaz
actuagédo na continua pre-
vengdo, diminuigdo e anula-
Géo da problematica.

13 mil casos
em 2006

Rita Bessa, do Nucleo da
APAV de Tavira assinalou
que no ano de 2006 regista-
ram-se 13.603 crimes de vi-
oléncia doméstica, em que
cerca de 90% das vitimas
sdo mulheres. A APAV, As-

sociagao Portuguesa de
Apoio a Vilima, é uma orga-
nizagdo sem fins lucrativos
fundada em 1990 por um
grupo de 27 membros. A
APAV tem como objectivo e
actividade promover e pres-
tar informagao, protecgao e
apoio as vitimas de crime.
Os servigos prestados sio
gratuitos e confidenciais. A
APAV é uma Instituigdo Par-
ticular de Solidariedade So-
cial (IPSS) de utilidade pu-
blica reconhecida.

Por seu lado, em repre-
sentagdo da Direcgdo Geral
de Salde, estiveram Barba-
ra Menezes e Daniela Macha-
do que trabalham no Nucleo
de Criangas e Jovens em ris-
co da Administragdo Regio-
nal de Salude do Algarve
(ARS). Estas técnicas refor-
garam a necessidade de se-
rem implementadas novas
estratégias de combate a Vi-
oléncia Domeéstica referindo
que & necessaria uma boa
rentabilizagao dos custos
para surgirem novas possi-
bilidades de investimento
para o combate & problema-
tica. O diagnostico precoce,
a informagao e a articulagao
entre as varias entidades fo-
ram referidos como métodos
para a resolugéo.

E preciso
trabalhar
o0 agressor

Jodo Cunha, Delegado
Regional da Direcgao Regi-
onal de Reinsergdo Social,
reforgou a importancia de se
trabalhar para a reintegra-
¢do social do agressor. Pro-
gramas psicoterapéuticos,
grupos de auto-ajuda, e pro-
gramas para agressores
em espago doméstico, sao
alguns dos mecanismos
disponiveis pela entidade
para desenvolver o trabalho
com o agressor.

“Este € um
problema
que nos

envergonha”

Para a deputada Socialis-
ta Jovita Ladeira é necessa-
rio ter a nogdo que a violén-
cia doméstica é um proble-
ma que precisa de uma in-
tervengéo do Estado e do ci-
dadao. “Numa democcracia
que se queira assumir como
uma democracia tem que ter
este problema resolvido; este
& um problema que nos en-
vergonha, é um problema de
direitos humanos que nao
pode subsistir’.

Jovita Ladeira registou o
1l Plano Nacional contra a
Violéncia Domeéstica desde
aprevengao até a reinsergdo
social como um mecanismo
potencial para diminuir o
problema. O facto do Qua-
dro de Referéncia Estratégi-
ca Nacional reservar fundos
para investir nesta area vai
permitir que as Organiza-
¢oes Nao Governamentais e
as Instituigbes Publicas te-
nham verbas para trabalhar
em rede de modo a minorar
o problema da Violéncia Do-
méstica. Também o reforgo
de competéncias na area
social e da saide para o
poder local foi referida como
decisiva neste sentido.
“Quem melhor que as Autar-
quias e as Juntas de Fregue-
sia que sabem a realidade
do seu espago geografico,
para criar modelos de com-
bate do problema?!”, exortou
a deputada.

Susana de Sousa
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25 de Novembro

» Bloco de Esquerda assinala dia
da violéncia contra a mulher com
conferéncia de imprensa em que
denuncia a falata de estatisticas
sobre o problema na Regido.
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