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Violência Doméstica – Uma Verdade em
Silêncio é o tema de uma conferência orga-
nizada pela Federação Distrital de Leiria
da Juventude Socialista, na sexta-feira, no
auditório da sede da Federação Distrital de
Leiria a partir das 21 horas. O assunto será
debatido por Maria de Belém Roseira, depu-

tada do PS, membro do Grupo de Traba-
lho – Campanha de Combate à Violência
Doméstica e membro da Direcção da Asso-
ciação Portuguesa de Apoio à Vitima (APAV),
e por Elisabete Brasil, presidente da Direc-
ção das Mulheres Alternativa e Resposta
(UMAR).  �

Maria de Belém Roseira em Leiria

JS debate violência doméstica
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Aos setenta e muitos fi-
cou sem reforma. A seguran-
ça social continuava a pagar-
-lhe, mas a família ficava com 
o cheque. Apesar de não sa-
ber ler nem escrever, recorreu 
ao primeiro centro de apoio 
a idosos mal tratados e viu o 
problema resolvido. 

Levada por uma amiga, Ma-
ria (nome fictício) foi a primei-
ra utente do Centro de Aten-
dimento a Idosos Vítimas de 
Maus-Tratos de Vieira do Mi-
nho, que abriu há uma semana 
e é o primeiro de três a abrir 
até ao final do ano. 

«A senhora que pediu ajuda 
vivia uma situação dramática 
agravada pelo facto de não sa-
ber ler nem escrever», contou 
à Lusa Tito Peixoto, o psicólo-
go que criou na Santa Casa de 
Misericórdia de Vieira do Mi-
nho o centro de atendimento 
a idosos mal tratados. 

Com o apoio da Associação 
Portuguesa de Apoio à Vítima 
(APAV), a idosa está agora «a 
salvo», adiantou. 

Entre as agressões e maus-
-tratos relatados por idosos, 
«a mais cruel», defende Tito 
Peixoto, é «o roubo das re-
formas». 

«Há famílias ou pessoas que 
cuidam dos idosos que, pura e 
simplesmente, lhes ficam com 
o vale da reforma e deixam o 
idoso sem um cêntimo», frisou 
a mesma fonte. 

Sem dinheiro, os idosos fi-
cam ainda mais dependentes 

Apoio a idosos vítimas de maus-tratos 
já funciona em Vieira do Minho

e sujeitos à violência e aos 
maus-tratos. 

Em Vieira do Minho, o re-
lato feito por Maria de que 
há meses lhe retiravam todo 
o dinheiro foi posteriormen-
te confirmado e as autori-
dades foram chamadas a 
intervir. 

Os centros de atendimen-
to a idosos vítimas de maus-
-tratos são uma iniciativa de 
um grupo de psicólogos, o 
Grupo de Estudos e Avalia-
ção das Pessoas Idosas Víti-
mas de Maus-Tratos (GEAVI), 
que visa responder ao núme-
ro cada vez maior de idosos 
vítimas de maus-tratos e ne-
gligência. 

A Associação Portuguesa de 

Apoio à Vítima (APAV) refere 
que, nos últimos anos, tem ha-
vido um aumento substancial 
do número de denúncias por 
parte das pessoas idosas víti-
mas de crime, sendo os maus-
-tratos psíquicos uma das 
queixas mais frequentes. 

Só no primeiro semestre 
do ano recorreram à APAV 
308 pessoas idosas vítimas 
de violência. 

«Pelo facto do abuso contra 
pessoas idosas ser um assunto 
sub-referenciado, em particu-
lar pelas próprias vítimas, que 
temem as consequências da 
sua denúncia, estima-se que 
os dados disponíveis sejam 
apenas a ponta do iceberg», 
refere Tito Peixoto. 

Segundo o psicólogo, os 
maus-tratos a idosos ainda 
são um tema «pouco tratado 
em Portugal» e a sua real di-
mensão é «pouco conhecida, 
porque não há investigação 
nesse sentido». 

«Há muitos idosos que vi-
vem em regiões isoladas em 
que estas situações são ca-
mufladas», disse o responsá-
vel da consulta psicológica 
da Universidade do Minho, 
em Braga. 

O psicólogo admitiu que 
será difícil levar estas pes-
soas às consultas do centro 
de atendimento de Vieira do 
Minho: «Eventualmente, tere-
mos de ser nós a ir ter com 
os idosos». 

«Estamos a divulgar o cen-
tro através de avisos nas mis-
sas e de notícias nos jornais e 
rádios da região», disse. 

Num concelho com 15 mil 
habitantes e onde cerca de 
10 mil têm mais de sessenta 
anos, a Santa Casa de Miseri-
córdia de Vieira do Minho op-
tou por divulgar o centro de 
atendimento através das pa-
róquias e das comissões inter-
freguesias. 

Sem horários nem dias mar-
cados para as consultas, os ido-
sos serão atendidos por técni-
cos da Santa Casa sempre que 
«pedirem ajuda». 

Na Faculdade de Psicolo-
gia de Braga e de Coimbra, o 
grupo de médicos e psicólo-
gos deverá abrir, até ao fim 
do ano, mais dois centros de 
atendimento. 

«Há um fenómeno de maus-
tratos a idosos que é real mas 
do qual não existem quaisquer 
tipo de dados. É a primeira vez 
que está a ser feita uma abor-
dagem científica para saber 
quantos idosos são maltrata-
dos e que tipo de agressões, 
físicas e psicológicas, sofrem», 
salientou Tito Peixoto. 

«O isolamento social, a de-
pendência entre o agressor e 
o agredido, os estereótipos em 
relação ao envelhecimento e o 
stress do cuidador são os prin-
cipais factores que potenciam 
a agressão», disse. 

Lusa

Misericórdia de Vieira do Minho tem a funcionar centro para idosos vítimas de maus-tratos

ARQUIVO DM
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