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VIOLENCIA DOMESTICA
UM CRIME PUBLICO

Segundo os estudos da Associacio Portuguesa de Apoio a
Vitima (APAV) de 2007, de entre todas as categorias de crimes
registadas no ambito da sua intervengio, a violéncia doméstica
salienta-se com 87,2% de casos registados, correspondendo a
14.534 crimes. Relativamente as caracteristicas das vitimas, es-
tas sdo maioritariamente mulheres (89,5%) com idades com-
preendidas entre os 26 e os 55 anos de idade (47,9%).

E importante ter consciéncia que as verdadeiras dimensoes
da violéncia domeéstica sao ainda desconhecidas, devido a au-
séncia de denlncia de grande numero das situagoes.

No entanto, apesar da violéncia doméstica atingir igualmen-
te criangas, homens, idosos, pessoas dependentes e pessoas
com deficiéncia, a realidade indica que as mulheres continuam
a ser o grupo onde se verifica a maior parte destas situagoes
de violéncia. Uma nova e preocupante onda de violéncia que
agora comega a ser frequente, é aquela praticada contra ido-
S0S.

A violéncia domestica estende-se a diversas formas: fisica,
psicologica e sexual.

Os resultados da violéncia fisica podem ir de pequenos fe-
rimentos ateé a propria morte, O que comega por ser, aparen-
temente, um ataque de pouca gravidade pode aumentar de
frequéncia e de intensidade.

Mas, a violéncia ndo é so fisica, pode ser tambem psicologica
consistindo em agressoes verbais repetidas, perseguigao, clau-
sura e privagao a recursos financeiros e contactos pessoais
com familiares e amigos.
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O abuso sexual, é outra forma de violéncia que nem sempre
€ acompanhado de maus tratos fisicos mas, que frequente-
mente provoca danos emocionais e psicologicos graves.

Os maus tratos durante a gravidez também ocorrem e tém
consequéncias tanto para a mulher como para os seus filhos,
ocorrendo o risco de aborto espontineo, parto prematuro,
crianga com baixo peso a nascenga e depressio.

Os sinais de violéncia doméstica sio muitas vezes encober-
tos, por vergonha ou medo.

Violéncia doméstica é sinénimo de violagao de direitos hu-
manos fundamentais.

A constituicio da Republica Portuguesa garante a igualda-
de de direitos e deveres de homens e mulheres (Artigo 13°),
o acesso ao direito e aos tribunais para defesa dos direitos
(Artigo 20°), o direito a integridade fisica e moral (Artigo 25°),
assim como a igualdade no casamento (Artigo 36°) em que
ninguém pode ser submetido a tortura, nem a tratos ou penas
cruéis, degradantes ou desumanos.

O Codigo Penal Portugués prevé e pune os crimes de vio-
Iéncia contra a familia nomeadamente os maus-tratos fisicos e
psiquicos (Artigo 152°).

A partir de 27 de Maio de 2000, o crime de maus tratos
fisicos e psiquicos ao conjuge passa a ter natureza de crime
publico, nic sendo necessaria a apresentagao de queixa por
parte da vitima, podendo qualquer pessoa apresentar queixa
pela vitima ou efectuar denuncia da situacio (Lei n.° 7/2000).

Este tipo de crime deve ser repreendido e denunciado pois
na era moderna e futurista que se vive, ndo devera existir lugar
para actos primitivos e degradantes desta ordem.

Informacgdes

Aceitam-se inscrigoes para o Curso de Preparagio para o
Parto que tera inicio no dia 27 de Janeiro de 2009. O Curso
e gratuito e podera inscrever-se no Centro de Salde de Vale
de Cambra ou pelo telefone 256 423 664 — Salide Publica.
Este curso destina-se a Gravidas com mais de 26 Semanas de
Gestagao a data do curso. Se esta no inicio da sua gravidez po-
de-se inscrever no proximo curso. Informe-se e surpreenda-se
com todos os servicos que o Centro de Saude disponibiliza na
area da Saude Materna (ConsultaVigilincia de Gravidez, Curso
de Preparagao para a Parentalidade, Visitagio Domiciliaria,
Apoio a Amamentacao, Massagem ao RN, Recuperagio Pos-
parto e em breve Hidroginastica para Gestantes).
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QUANDO O CRIME MORA EM

CASA

CARLOS TOMAS | TEXTO

ive um bebé e matei-o. Meti-o den-
tro de uma arca congeladora.” Foi
desta forma fria e sem quaisquer si-
nais de remorsos, de acordo com os
juizes que a ouviram, que Adelaide, de 35
anos, confessou o homicidio do filho.

A mulher asfixiou o recém-nascido e
confessou o crime a PSP a 22 de Fevereiro
de 2008. Era casada, vivia em Vilar de An-
dorinho, Gaia, e era mae de trés filhos de
14, 7 e 2 anos. Tentou disfarcar a gravidez,
mas o aumento da barriga levantou suspei-
tas junto dos amigos. “Ela jurava que era
um fibroma”, recordou ao 24horas Jalia
Marques, uma amiga. A depressdo pos-
parto tera motivado o crime,

Do particular para o geral, a verdade é
que as mortes entre pessoas pertencentes a
mesma familia tém, segundo dados divul-
gados pelas autoridades, aumentado nos
altimos anos. Mais de meia centena de pes-
soas ja morreram devido a violéncia do-
mestica neste século e a tendéncia é, se-
gundo os psiquiatras, para a ocorréncia de
mais tragédias.

A depressao pés-parto, as dificuladades
econdmicas € o consumo excessivo de al-
cool estao na origem da maioria das mor-
tes. Mas também ha violagGes, abusos se-
Xuais praticados por professores e meni-
nos que falecem por falta de alimentacao.
As criancas sofrem e ds vezes ou sao mor-
tas ou matam. O crime mora muitas vezes
em casa.

Esta semana ocorreram dois casos de
violéncia familiar s6 na regiao da Grande
Lisboa. O primeiro deu-se em Porto Salvo.
Carlos “o pescador”, como era conhecido
na zona, teve um final tragico. Na madru-

gada de terca-feira foi morto pelo proprio
filho, de 21 anos, com um golpe de macha-
do na cabeca. O rapaz entregou-se na 82°
esquadra da PSP, confessando o homici-
dio. O crime deu-se na Rua Terra da Eira,
onde todos os moradores nao estranharam
o facto.

De acordo com os vizinhos, as discus-
soes entre Carlos, a mulher e os filhos
eram constantes e quer a PSP quer a GNR
foram a casa do casal, mais de uma dezena
de vezes devido a distrbios familiares.

“O pescador”, conhecido assim por an-
dar sempre com trés facas e fabricar arte-
factos para apanhar polvos, ndo teve mor-
te imediata. Ainda foi transportado ao
Hospital de Sdo Francisco Xavier e sujeito
a uma intervencao cirtirgica, mas acabou
por falecer.

No mesmo dia, mas jé a noite, cerca das
23 horas, um homem tentou imolar-se e
matar a familia (a mulher e dois filhos me-
nores), com um magarico, que utilizou
para pegar fogo a casa, localizada no Bait-
ro da Serafina, em Lisboa. S6 a interven-
¢ao dos vizinhos e dos bombeiros evitaram
a morte dos quatro. O consumo excessivo
de élcool terd estado na origem dos dois in-
cidentes.

Os altimos dados da Associagao Portu-
guesa de Apoio a Vitima (APAV) nao dei-
xam margens para davidas. S6 no primei-
ro semestre de 2008 foram registados
4699 processos de violéncia doméstica.
Desde o ano 2000 que mais de meia cente-
na de criangas perderam a vida, outras fo-
ram abusadas sexualmente pelos pais e
maes e outras raptadas.

De acordo com a APAV, as principais vi-
timas de violéncia sobre menores, entre
2000 e 2007, atinge a faixa etaria com-

preendida entre os 11 e os 17 anos, mas
mais de 460 bebés - idades entre zero e
trés anos — foram vitimas de maus-tratos
por parte de pais e mées e 13 foram mes-
mo mortas. Quase mil criancas foram alvo
de abusos sexuais, alguns praticados pelos
seus docentes.

Maus tratos fisicos e psiquicos, viola-
¢oes, subtraccao de menores, homicidios,
violacao da obrigacao de alimentos, rap-
tos, lenocinio, propagagéo de doengas con-
tagiosas... ha de tudo um pouco 6 no pri-
meiro semestre de 2008. Simplesmente ar-
repiante.

E ndo se pense que estes casos ocorrem
apenas junto de familias com dificuldades
econdmicas ou pouco letradas. O nimero
de mortes devido a violéncia doméstica
estd a aumentar no seio de familias com-
postas por pessoas Com cursos superiores.

As queixas neste sector registadas pela
APAV ja ultrapassam os 10%, mas a PSP,
a GNR e a PJ calculam que rondard mais
de 20%. “Muitas agressores escondem as
suas qualificacdes académicas e as profis-
soes por medo de represalias no trabalho e
centenas de vitimas simplesmente nao se
queixam”, explicou ao 24horas um respon-
savel da PJ.

O caso de Helena Campos, actualmente
com 40 anos, ¢ bem o exemplo das mortes
cometidas por pessoas com niveis superio-
res de estudos, Em Setembro de 2007 esta
contabilista pegou numa faca eléctrica e
decapitou os seus dois filhos menores. De-
pois, serrou a sua propria cabecga. O crime
familiar deu-se na freguesia de Sao José,
em Viseu. O marido é militar da GNR e
desde entao tem recebido apoio psicologi-
co.

Foi o guarda que descobriu a tragédia e
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matam e agridem tém vindo a aumentar
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chamou os bombeiros e a P]. “Quando en-
trdmos na casa O cenario era arrepiante.
Primeiro encontramos dois corpos, mae e
filha, no quarto do casal, o terceiro corpo
estava na sala e além de serrado tinha uma
perna partida. Ela matou primeiro o meni-
no e depois a filha, suicidando-se em segui-
da”, recordou um dos bombeiros que se
deslocou a casa do casal.

Helena Campos era licenciada em Eco-
nomia ¢ trabalhava numa empresa de
transportes de Viseu. O facto de lhe ter
sido diagnosticado um tumor no cérebro
tera motivado uma depressao e os filhos,
Maria Jodo, de 11 anos, e Filipe, de oito,
pagaram com a morte.

Em Maio de 1988 deu-se outra tragédia
familiar cujo desfecho s6 foi conhecido na
época de Natal de 2006. A criminosa, uma
mulher com cerca de 30 anos, foi condena-
da por matar o filho menor, deficiente
mental, & fome. O juiz Emidio dos Santos
nao teve davidas quando a mandou para a
prisdo durante oito anos. “A arguida de-
monstrou desinteresse pela sorte do filho.
O rapaz, devido a fome, ficou com atrofia-
mento muscular, auséncia total de tecidos
adiposos ¢ olhos encovados”, 1é-se no
acordao de condenagao. O magistrado sa-
lientou ainda que o caso era “de especial
censarubilidade e perversidade”.

A autora do crime vivia na Barosa, em
Leiria, e mudou-se para Andorra logo que
0 menor morreu, mas acabou detida pelas
autoridades locais e foi extraditada para
Portugal. O pai da vitima foi condenado a
dois anos de cadeia pelo abandono do fi-
lho. Ja esta em liberdade.

O que também esta a aumentar € a apa-
ricao nos mais diversos locais de bebés
mortos. Um dos casos mais mediaticos
deu-se precisamente na Gltima passagem
de ano, quando uma crianca foi encontra-
da, por empregados de limpeza do Pingo
Doce de Mirandela, morta e embrulhada
num saco de plastico daquele supermerca-
do. Era um recém-nascido e a mae, que
ainda nao foi identificada, teve o parto na
casa de banho para mulheres do estabele-
cimento. A PJ esta a investigar o crime.

Qutra situagao semelhante ocorreu em
2006, mas desta vez com final methor. Um
bebé foi encontrado no interior de um cai-
xote do lixo na Rua dos Lagares de Cima,
na Mouraria, em Lisboa. Ninguém sabe,
até hoje, quem ¢ que deitou o recém-nasci-
do ao lixo. A crianga foi descoberta por um
morador, que ouviu o choro, e entregue
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aos cuidados de uma institui¢ao de solida-
riedade social.

O conceituado psiquiatra Afonso de Al-
buquerque, ouvido pelo 24horas, conside-
ra que s6 o apoio médico, que tem sido
cada vez mais procurado, podera colocar
cobro a violéncia no seio familiar e, sobre-
tudo, as mortes das criangas recém-nasci-
das.

O clinico considera que a maioria das
mortes praticadas por maes ou pais sobre
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os filhos sao “homicidios por misericor-
dia”. “As pessoas tém muitas vezes pensa-
mentos negativos, por doencas, problemas
conjugais ou mesmo profissionais. Tudo
isso faz com que passem a ter ideias des-
trutivas. Acreditam que viver ja néo vale a
pena e projectam nos filhos essa mentali-
dade, acreditando que os filhos também
vao sofrer se sobreviverem”, disse o psi-
quiatra, acrescentando: “Sao casos que po-
dem ser facilmente tratados. Basta que as
pessoas em depressdo, nomeadamente
apOs um parto, procurem ajuda médica.”
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Idosos vitimas de crime

Nos Ultimos anos aumentaram as queixas de violéncia contra idosos.

O aumento da esperanca média de vida, a par com o enfraguecimento dos
sistemas de protecgao social, coloca-os numa situagao de grande fragilidade.
a urgente mudar mentalidades e recuperar o respeito pelo

saber de experiéncia feito.

texto Vania Machado
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om o aumento da esperanga

de vida prevé-se que o nume-

ro de pessoas com mais de

sessenta anos duplique até
2025, passando de 542 milhdes em 1985
para 1200 milhdes nessa data. A Orga-
nizagdo Mundial de Saude (OMS) receia
que este aumento, associado a uma certa
quebra de lagos entre as geragoes e com
o enfraguecimento dos sistemas de pro-
tecgao social, venha a agravar as situagoes
de violéncia.

No més em que se assinala o Dia Eu-
ropeu da Vitima (22 de Fevereiro), fomas
falar com profissionais ligados a este dra-
ma social e procurar perceber as razoes
por detras deste problema e de que forma
podera ser combatido e prevenido,

Dados da Associagao Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV) revelam gue, nos
ultimos anos, se verificou um aumento
de 20,4 por cento do total de pessoas
idosas vitimas de crime. De 545 vitimas
registadas em 2006, passamos a ob-
servar 656 vitimas no ano de 2007 [ver
quadro ao lado]. Entre 2000 e 2007 a
APAV recebeu 3549 pessoas idosas vi-
timas de crime. Nao sabemos se estes
numeros traduzem um efectivo aumento
na violéncia ou antes um aumento das
denuncias. «Tém aumentada, sim, os pe-
didos de apoio e penso que isso tem a ver
com o facto de as pessoas estarem mais
sensibilizadas para quebrarem o siléncio
e pedirem apoio, quer as proprias vitimas
quer a familia ou outras pessoas que
testemunhem este tipo de problematica»,
explica Helena Sampaio, da APAV.

Violéncia psicoldgica

Por defeito tendemos a associar imedia-
tamente o termo violéncia a maus-tratos
fisicos, no entanto, o &mbito da violéncia
contra os idosos assume muitos outros
contornos tdo ou mais violentos do que
a agressao fisica, tais como agressdes
psicoltgicas, privagao de cuidados ade-

Familia Crista

01-02-2009

Pais: Portugal

Period.: Mensal

guados, abandono, desvalorizagao da sua
personalidade e experiéncia, usurpagao
e administragéo indevida dos seus pro-
prios bens.

Dados da APAV referentes a violéncia
domeéstica revelam que, no primeiro se-
mestre de 2008, dos 7788 crimes regista-
dos, 268 dizem respeito & faixa etdria aci-
ma dos 65 anos de idade, o que equivale
a 8,4 por cento. Os dados mostram ainda
que a maioria das vitimas sao mulheres,
224 casos, contra 44 do sexo masculino.
No que diz respeito aos autores destes cri-

Quadro 1 - Idade da vitima (2000/2007)

Tiragem: 20000

Ambito: Outros Assuntos

Pag: 32
Cores: Cor
Area: 18,61 x 21,99 cm?

Corte: 3de 6

mes de violéncia doméstica, os mesmos
dadas mostram gue 90 por cento das si-
tuagdes foram praticadas por pessoas do
sexo masculino, com idades entre os 26
e 0s 55 anos de idade. No que diz respeito
3 relacgAo do autor do crime com a vitima,
sdo as relagdes familiares que apresen-
tam os valores mais elevados, nomea-
damente relativamente aos cénjuges
que representam mais de 50 por cento
das situagdes.

Igualmente associados a problematica
dos idosos, a APAV tem recebido varios

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007  Total

65 + anos 290 387 2 ¥ i - 1 i 677
100% 100% 19,6%

65-75 anos ] ot 29 269 2 27 3 M7 1851
223% 629% 70.8% 656% 61L8% 63.6% S535%

76-85 anos i 102 109 93 9 162 193 755
24% 275% 242% 2,7% 297% 294% 21,8%

86 + anos 1l _ 24 19 2 46 4 176
53%  46% % 67%  BA% 7%  5,1%

Total 290 455 396 384 346 545 656 3459
100% 100%  100% _ 100%  100% 100 _ 100% _ 100%

PROGRAMA «APOIO 65 - IDOSOS EM SEGURANCA»

Nodesenvolvimento do Programa «Apoio
65 - Idosos em Seguranga», a Policia de
Seguranga Publica tem vindo a realizar
parcerias formais e informais com au-
tarquias, entidades de apoio e requlagéo
social, entidades de Saude e institui-
goes particulares, no sentido de prestar
0 apoio e encaminhamento adequados
aos cidadaos idosos.

Noano de 2008, a PSP continuocuare-
forgar o policiamento nas areas maiori-
tariamente habitadas e frequentadas por
idosos e a efectuar visitas domicilidrias
comacompanhamento a idosos, durante
as suas deslocagbes de maior risco, de-
signadamente as instituigbes bancarias.

A acgdo de caracter preventivo junto
da populagéo idosa incidiu, também,

na realizagdo de vérias acgbes de sen-
sibilizagdo, transmitindo-lhes alguns
conselhos de seguranga, tendo em vista
oaumento do sentimento de seguranca
e a adopgo de cuidados de autoprotec-
¢do e medidas preventivas, bem como,
no estabelecimento de uma relagéo de
empatia e confianga entre a Policia e
0s idosos.

No que se refere a criminalidade
denunciada (focalizando essencial-
mente os crimes contra as pessoas
e crimes contra o patrimanio), no ano
de 2007 a PSP registou 23 135 viti-
mas de crime com idade superior a 64
anos. Relativamente ao ano de 2008,
verifica-se uma diminuigio de cerca de
7,5 por centa.
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pedidos de apoio, por parte de profissio-
nais de satde, no sentido de minimizar as
consequéncias das situagdes dos idosos
abandonados em hospitais e desenvol -
ver estratégias para que essas situagoes
acontegam menos frequentemente. «Fa-
miliares que acompanham os seus doen-
tes idosos fornecem contactos errados
ao hospital e, chegada a hora da alta,
guando o hospital tenta entrar em con-
tacto, nao consegue porque os dados sao
falsos. Estas situagdes ndo sao pontuais,
acontecem muito frequentemente e ha
intencionalidade. Ha um abandono nitido.
E quando se trata de familiares que deviam
proteger os seus idosos e acompanha-los
e lhes fazem uma desfeita destas obvia-
mente estao a cometer um crime», alerta
Helena Sampaio,

A sociedade actual tem
vindo a tratar muito mal
0s idosos, desvalori-
zando-os constan-
temente. Os ritmos
de vida, as exigén-
cias profissionais &

a falta de medidas

especificas para

o desenvolvimen-

to de recursos

para integracao

e protecgao dos
idosos, acabam
por potenciar
uma cultura em

Familia Crista

01-02-2009
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gue os mais velhos s8o postos de parte
por nao corresponderem aos padrées
sociais de beleza, dinheiro e consumo.
«fA nossa sociedade tolera o abandono,
a falta de respeito e assim contribui para
a degradagao das condigdes sociais dos
proprios idosos», acrescenta. Por vezes,
0 proprio idoso exerce sobre si violéncia
ao considerar que ja viveu tudo o que tinha
a viver, auto-excluindo-se da vida social,
como que aguardando a hora da morte.

Envelhecimento saudavel
«A mentalidade virada para a morte
¢ a atitude psicologica derrotista gue mui-
tas vezes o0s idosos assumem, sentindo-se
impotentes e incapazes para usufruirem
os prazeres da vida. Aguardam passiva-
mente a morte em vez de aproveitarem
todes os minutos de vida»,
explica a psicologa Ana
Almeida. Esta atitu-
de e muitas vezes
incutida nos ido-
\ 505 por aqueles
que os rodeiam,

Ambito: Outros Assuntos

Corte: 4 de 6

usurpando direitos e tarefas para as quais
estes ainda se encontram perfeitamen-
te habilitados. «0 que acontece muitas
vezes e que os familiares cuidadores
que estao com o0s seus idosos tratam-
-nas como se fossem maiores incapazes
guando muitos deles ainda ndo estdo
nessa condigao e talvez nunca venham
a estar e entao apropriam-se dos bens e
nao respeitam as suas decisdes», explica
a tecnica da APAV.

Na opinido da psicologa Ana Almeida,
cada um de nas deve preparar-se para
o.seu proprio envelhecimento. Ser activo
na construgao de um envelhecimento
saudavel, percebendo que a medida que
envelhecemos algumas das nossas fa-
culdades ficam mais frageis e por isso
devemos construir lagos de amizade
com as pessoas que estao a nossa volta,
amigos, vizinhos, familia, Estes lagos de
amizade serdo mais tarde, na velhice, de
grande utilidade. As pessoas que verda-
deiramente gostam de nads auxiliam-nos
mais guando precisamos desse apoio
e auxilio. Para alem de construirmos uma

rede solida de apoio social durante
aidade adulta madura, deve-

mos também potenciar
as nossas gualida-
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des que irdo sofrer menos com o envelhe-
cimento de forma a continuarmos uteis
para 0s outros e para nos proprios por
mais tempo.

Socialmente equiparamos por vezes
05 N0ss0s idosos a criangas, Ambos tém
as suas fragilidades e precisam de aten-
coes especiais, atencgdo e muito amor e
compreensao, No entanto, se para as
criangas existem comissoes de protecgao
0 mesmo ndo acontece com 0s idosos.
Para muitos técnicos faria todo o sentido
a criagao de comissoes de protecgao de
forma andloga &s que protegem as crian-

cas. «<Em termos mais globais

fazia todo o sentido, e e isso gue temos

tentado fazer, promover uma cultura

da nao-violéncia, de maior respeito»,
acrescenta a técnica da APAV.

A violéncia contra os idosos pode

e deve tambeém ser prevenida e com-

hatida atraves de campanhas de sensi-

bilizagdo, gue chamem a atengao para

Familia Crista
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o problema, que tenham tambem uma
vertente pedagdgica junto da sociedade
em geral. Por outro lado, «deveria haver
mais infra-estruturas de ocupagao de
tempos livres, de convivio, de estimulo
e aprendizagem de novas competéncias.
Deveria haver também mais apoios as
familias que querem ficar com as seus
idosos e dedicarem-se a construgao do
seu bem-estar», afirma Ana Almeida.
E preciso recuperar a importancia do pa-
pel do idoso para a comunidade e assegurar
ou reforgar a formagao dos técnicos que
trabalham directamente com os idosos

em casas de repouso e lares,

Se antigamente o0s mais velhos eram
respeitados, olhados como fontes de sa-
bedoria, hoje a permanente falta de tempo
e a busca incessante pela novidade ignora
a sua sabedoria. Esta & uma atitude que
espelha também a nossa fuga perante
o inevitavel envelhecimento e que nos
cabe a todos trabalhar para alterar, @

Tiragem: 20000

Ambito: Outros Assuntos
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Proteja-se! Nao seja mais uma
vitima

Prepare a sua velhice. Respeite os
seus familiares para que eles ve-
nham mais tarde a respeita-lo a si.

Seja tolerante com as suas pro-
prias falhas e tente facilitar a vida
aqueles gue o querem verdadeira-
mente ajudar,

Pense na sua velhice. Imagine
como gostaria de a passar. Fale
disso aos seus familiares. Construa
com eles um plano e veja se & exe-
quivel.

N&o deixe que o envelhecimento
o faga sentir diminuido.

Proteja a sua auto-estima. Cuide
de si proprio. Seja sedutor.

Mostre o seu valor e lute contra
0 preconceito e o estigma.

Mude a sua mentalidade!
Sempre que olhar para uma pessoa
idosa, tente por-se na pele dela, Per-
ceba os constrangimentos inerentes
a velhice.

Converse com as pessoas idosas,
Né&o tenha medo. Elas ndo séo de
cristal

Nao infantilize as pessoas mais
velhas. Elas detestam quando
o faz.

Nao esteja permanentemente
a confrontar a pessoa idosa com as
suas dificuldades. Ninguém gosta
disso!

Se gosta verdadeiramente dos
seus familiares idosos nado os su-
perproteja.

Respeite a individualidade e a per-
sonalidade de todas as pessoas,
inclusivamente das pessoas mais
velhas e seriamente doentes ou
dependentes.

Fonte: www.psicronos.pt

Psicronos
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CARTAXO E SANTAREM LIDERAM
CASOS DE VIOLENCIA DOMESTICA

Cartaxo e Santarém sio os
dois concelhos da regido com mais
problemas de violéncia doméstica. A
revelagio foi feita no Cartaxo durante
uma conferéncia chamada “Quando
a Familia Maltrata — Violéncia Do-

Negdcios & Noticias

01-02-2009

A

méstica e Negligéncia”, realizada a
16 de Janeiro.

A sessio pretendeu chamar a
atengdo para a violéncia doméstica
- problema transversal a todas as
classes etarias e sociais — que, por ser
um ctime cometido no seio familiar,

Period.: Mensal

apenas se torna conhecido quando
ha denuncia as autoridades.

A necessidade de dentuncia foi
o mote, quer da intervengio da
comandante da esquadra da PSP
do Cartaxo, Sofia Gordinho, quer
da gestora do Gabinete da Asso-

Tiragem: 20000

Pais: Portugal

Ambito: Regional

DIDOS NAO APRESENTA QUEIXA POR TER MEDO DO AGRESSOR

ciagdo Portuguesa de Apoio a Vi-
tima (APAV) de Santarém, Cirmen
Videira. Este é um crime publico,
pelo que qualquer pessoa pode fazer
a denincia, até mesmo de modo
an6nimo.

A Gestora do Gabinete de San-

Pag: 2
Cores: Cor
Area: 28,50 x 18,98 cm?

Corte: 1de 1

RLENRINEN 18
P (TR

tarém apresentou alguns nimeros,
afirmando que dos 6772 processos
abertos pela APAV, em 2007, apenas
2000 pessoas apresentaram queixa, o
que mostra como este continua a ser
um crime vivido em siléncio.

O medo do agressor, a vergonha
ou o receio de perder os filhos sao
factores que levam as vitimas a nao
apresentar queixa, ¢ esta a situagao
que todas as entidades envolvidas no
apoio a vitima, e prevencio deste tipo
de crime, querem alterar “é um pro-
blema social, diz respeito a cada um
de nés”, afirma Carmen Videira.

A vitima de violéncia doméstica,
ou qualquer outra pessoa conhece-
dora da situagao, pode contactar o
n.° 800 202 148, para denunciar o
crime, ou obter informagdes sobre
o problema, os modos de actuar e
de reagir.

No dia 29 de Janeiro, as 15h00,
realiza-se a segunda destas confe-
réncias organizadas pelo Convivio
da Camara Municipal do Cartaxo, em
colaboracio com a PSP local.

Desta vez a tematica serd a pre-
vencio de butlas e roubos e a sessio,
que vai ter lugar no Centro Cultural
do Cartaxo, terd a colaboracio do
Clube de Teatro Viver Mais Viver
Melhor, que vai subir ao palco para,
através da dramatizacio de situagoes
que ilustram os perigos de roubo ou
de burla mais frequentes, ajudar a
assisténcia a saber como reagir.

Embora dirigidas, em especial, a
populagio sénior, estas sessoes de
esclarecimento e formacdo estido
abertas, gratuitamente, a toda a
populagao que queira estar melhor
preparada para lidar com algumas
ameagas 4 sua seguranga.
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Acesso a Justica debatido nas tertulias

tertalia mensal “Con-
A:ersas com Principio e
im”, que marca pre-
senca no Centro de Exposi-
coes de Odivelas, teve a sua
edicaode Janeironopassado
dia 28. A convidada para a
sessao, que contou com 52
tertulianos, foi Natalia San-
tos, do “Movimento + Sall-
de”, que apresentou o tema
definido: “0O Cidadao e o
Acesso a Justica”.

A palestrante apresentou
0s varios meios de acesso a
Justica, nomeadamente ao
nivel do Poder Local, atra-
veés das Juntas de Freguesia
e da APAV - Associacao Por-
tuguesa de Apoio a Vitima.
A exposicao focou ainda a
mais valia dos Julgados de
Paz e a celeridade que apre-
sentam para toda a maqui-
na judicial.

Atertulia permitiu a par-
ticipacao dos varios par-
ticipantes que colocaram
questoes pessoais e relati-
vas a licenciamentos de
obras, pagamento de quo-

tizacoes e decisoes judi-
ciais.

“E este o espirito e o ob-
jectivo das Tertulias: se-
rem um veiculo de promo-
¢do e informagdo de as-
suntos Uteis que servem,
ndo sO os seniores, como
os Odivelenses em geral e
é isso que, mensalmente,
as Tertulias oferecem aos

que as frequentam”, afir-
mou Carlos Moura, promo-
tor da iniciativa.

Online esta ja um blog
http://conversascomprin-
cipioefim.blogspot.com
que mantem informacao
actualizada sobre as ter-
tulias, bem como a agenda
das proximas sessoes.
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INVESTIGAGAO

Pedofilos
on-line

Em 2008, cerca de duas dezenas de adolescentes foram
vitimas de violacao e agressocs sexuais, depois de
marcarcm encontros pela Internet. Diana serviude isco
paraa PJapanhar um predador em flagrante e Sérgio
foi violado e chantageado. A estratégia dos abusadores
¢ sempre a mesma, mas os alvos estdo a aumentar
POR ISABEL NERY

empo de sobra, hormonas

que se agigantam. E um

computador cheio de pro-

messas. Estd la tudo. O bom

¢ 0 mau. Os pais ficam des-

cansados, convencidos de
que os perigos andam na rua. Esquecem-se
de que jd cabem no quarto — geralmente fe-
chado - de um adolescente. Esta é a primei-
ra geragdo que pode descobrir o mundo sem
sair de casa - na aldeia global.

—«0i. Teclas?»

-«0Ok. Cmxamas?»

- «Antdénio, Tu?»

-«Diana.»

- <Esmt gira!»

Parece conversa inocente — entediante,
até —, mas ¢ o inicio mais banal de um abu-
so sexual do século XXI. A escolha comega
nos perfis em sites sociais como o Hig ou o
MySpace e passa paraa troca de mensagens
instantaneas como o messenger (MSN).

Logo vem o elogio que refor¢a a auto-es
tima, sempre em linguagem abreviada para
entrar na onda juvenil. Depois, oferece-se
compreensio sobre as dificuldades de rela-
cionamento com os pais. E qual é o adoles-
cente que asndo tem? Seguem-se novos elo-
gios e pedidos para se conhecerem melhor.

Introduzem-se palavras menos inocen-
tes, como «virgindade», «sexo» ou «pénis»
para ver a reac¢do. Continua o interesse.
Trocam-se umas fotos (as deles geralmente
falsas), elas percebem que o «amigo» é um
pouca mais velho, mas até ficam orgulho-
sas com a conquista. Além disso, jala vio
umas semanas e comegam a gostar daquela
companhia,

Nao tarda muito ¢ a webcam esta ligada

para trocar intimidades. A distancia custa
menos e pode ser uma forma de aprender
alguma coisa para quando, finalmente, se
tiver um namorado «a sério». Na altura em
que o virtual comega a insistir num encon-
troreal, étarde de mais para recuar. «Se ndo
vens ter comigo, ponhoas tuas fotos nuana
Internet!»

Ojovemtinha,afinal, s2anos. Fratudo fal-
so. Tudo menos as ameagas. Foi assim com
Diana. Foi assim com mais de duas dezenas
de adolescentes portugueses, em 2008. Dez
investigados na Judicidria do Porto, oito na
de Lisboa e um na da Madeira.

EM FLAGRANTE

Diana ¢, de facto, gira. Mas precisa que Tho
digam. Alta e esguia, cabelo longo, com cor-
temoderno, disfar¢a mal a timidez. Nio pa-
rece terapenas 13 anos. Talvezaexperiéncia
de vida - forcada - do Verdo passado lhe te-
nha amadurecido as fei¢des.

Olhando para trds, havia indicios de his-
toria por contar. Mas também podia ser o
retrato de milhoes de adolescentes. Porta
do quarto sempre fechada, atrasos perma-
nentes a hora da refeicio para poder estar
mais um bocadinho a teclar, telemdvel de-
baixo da mesaa enviar mensagens.

Naquela noite de lagrimas, a mie, técni-
ca comercial, de 39 anos, percebeu que ndo
era 86 uma fase. Desculpou-se perante as
visitas e fechou-se no quarto com a filha.
«Entdo, conta ld.» Ainda foi preciso ir bus-
car um copo de agua para acalmar choro ¢
solugos. 56 faltava por cara de mde pacien-
tce L'Ol'l'lpl‘t‘t‘llSiV& parao qllE‘ pensava ser
«mais um dramade adolescente».

Umamigona Net. Nadade mais. Umafoto

SESHLHEY
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"EM QUE ESCOLA
ANDAS? GOSTAVA

MUITO DE TE
CONHECER!"

"ONDE MORAS?

VOU TER CONTIGO |
E VAMOS DAR UMA \
VOLTA DE CARRO."

"ESTOU
EXCITADO! LIGA
A WEBCAM!"
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"EU SEI QUE SO
TENS 13 ANOS,
MAS NAQ
FAZ MAL. NAO TE
VOU MAGOAR.”

“SE NAO
VENS TER COMIGO,
DIVULGO AS TUAS
FOTOS NUA."

“COMO E A TUA
ROUPA INTERIOR?"
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SOCIEDADE
INVESTIGAGAO

1. No Hi5

»» Diana conhece o gue pensa ser um rapaz da sua idade num site social,
Durante meses passa horas no messenger e nunea desliga o telemavel

O embuste

»» Seguindo instruges da policia, Diana combina o encontro num local

publico e de boa visibilidade

nua. Ainda ndo estava impressionada. «<Hd
tantas. Ndo sou moralista.» Chantagem
para um encontro de sexo... A filha comeca-
va a ficar aliviada e a mée a afligir-se. «<Esse
tipo ¢ um parvalhao, mas ndo vai ter sorte
nenhuma connosco!», conseguiu dizer.
Inquietude de mae naotemhoras. Embora
fosse jd de madrugada, alguns amigos ainda
receberam telefonemas, Denunciar o caso a
Policia Judicidria era o consclho inevitavel.
Na manhd seguinte, ja tudo estava a andar.
Diana tinha instrugoes para esperar que o
chantagista voltasse a contactd-la e combi-

2. Intimidades

»» Diana percebe gue o seu novo gamigoy € mais velho, mas gosta
daideia de falar sobre sexo com alguém mais experiante

e envia-lhe fotos suas. nua

O encontro

»» Diana viaja com a PJ, mas finge que vai de transportes publicos,

respondendo aos sms do predador, gue quer controlar o trajecto

nar o temido encontro. Ta fazer de isco para
a PJapanhar o pedofilo em flagrante.

«Mie! Fle estd no messenger. O que
faco?», grita Diana, «<Empata-o!» Era pre-
ciso dar tempo para ligar a P, Ele repete a
ameaga: «Tem de ser hoje, sendo jad sabes.
Os teusamigos vao ficar todos a saber!» Ela
concorda. Ele propoe encontro em local de-
masiado movimentado. Por indicagio dos
inspectores, ela inventa que ndo consegue
13 chegar. Acorda-se outro local, publico,
mas de maior visibilidade, na drea da Gran-
de Lishoa.

A mic de Diana nio sabe bem como pas-
sou aquela hora em que estava obrigada a
esperar por noticias em casa. «Nao é a fu-
gir que apanhamos tipos destes. Aceitei,
porque confio na PJ», afirma. A jovem ado-
lescente recusa-se a falar mais no assunto.
Mas este € o Unico caso em que a policia foi
chamadaa intervir antes do mal feito,

TROFEUS FILMADOS

Fingindo que fazia o percurso de transpor-
tespublicos, Dianafoi respondendoaos sms
do homem que, poucas semanas antes, pa-
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3. Chantagem

»» O vamigoy quer conhecé-la pessoalmente. Como ela nega. ameaca.
«Se nao te encontras comigo, divulgo as tuas fotos!»

Em flagrante

»» Diana ndo chega a aproximar-se do chantagista, mas a policia
desconfia de um homem mais velho que envia mensagens

recia o seu melhor amigo. No local combi-
nado, ndo foi muito dificil a policia identifi-
caralguém que, apesar dos mais de soanos,
estava sempre com o polegar no telemével.
Tudoindicaque outrasmeninas,algumas
até mais jovens, foram menos inteligentes a
lidar com a chantagem. Como ¢ costume
no comportamento dos peddfilos, também
este,comfamiliae residente namargemsul,
terda guardado troféus filmados dos abusos.

INTERNET, TELEMOVEL E TELETEXTO

A coragem de Diana foi festejada pela fami-

Desabafo

»» Diana nao aguenta mais e conta tudo @ mae. Nessa mesma noite, fala com

a PJ, que propoe usa-la como isco para apanhar o pedofilo

g
Detengido
»» A Pl prende-o ali mesmo. O homem tinha 52 anos e familia,
Tudo indica que ja havia feito outras vitimas

liae elogiada pela policia. Ndo ¢ para menos.
Quando os casos chegam as autoridades - ¢
todos admitem que a maioria das vitimas
ndo se queixa—ji os desaparecimentos, vio-
lagdes e agressoes sexuais aconteceram.

Ainda esta semanaa PJ de Coimbradivul-
gou o caso de umajovem de 19 anos, violada
por um homem de 33, depois de o conhecer
num chat.

Ha a adolescente que foge de casa, pen-
sando que vai juntar-se com um loiro de
olhos azuis e tem & sua espera um adulto de
outraragae com umadeficiénciafisica. Haa

desportistade 13anos que tem relagoes com
os colegas mais velhos, nos balnedrios, ¢ se
suicida, depois de eles divulgarem as ima-
gens na Internet. Ha rapazes que pensam
que combinaram encontro com uma rapa-
riga e acabam violados por virios homens.
Em todos existe algum voluntarismo,
gosto pelo perigo e, sobretudo, inexperi-
éncia. «Qualquer pessoa pode entrar num
chat e tentar seduzir quem esta do outro
lado. Os mitdos passam muita informagio
sobre eles préprios. E uma companhia vir-
tual, que se interessa ¢ Thes da muita impor-
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Prevengio
Para os pais

»» Desligue a televisao e
aproveite as refeigdes para
conversar com os filhos

»*» Use filtros para sites que
considere desadeguados
(solugao gue, geralmente, s
SErve para 0s mais novos; 0s
mais velhos sabem retirar os
filtros)

2 Use o Hi5 e o0 MSN para
saber comeo funcionam e poder
falar sobre isso com os filhos
»» Feca facturagao detalhada
do telemovel

> Esteja comeles on-line

e mostre que ha coisas que
podem fazer e outras nao

TITO MORAIS Criou o projecto
Miudos Seguros na Net e vai as
escolas esclarecer pais e alunos

Para os filhos

¥» Se quiseres mesmo conhacer

ca o encontro num local publico,
nao entres no carro sem conhe-
cer a pessoa e avisa um amigo
do local e hora do encontro

»» Desliga o computador (se
ficar igado, & possivel alguém
ligar a webcam de forma
remota) e o telemovel quando
te vais deitar

»» Nao dés dados pessoais
(morada, telefone e escola) e
evita conversas sobre sexo com
desconhecidos

Reaccao

»» Repistar data e hora de uma
conversa menos normal

»» Copiar/guardar as
wconversasy mantidas na
Internet

»» Ndo pense logo em castigar
0s seus filhos, mas simem
ajuda-los a resolver o problema
- Apresentar queixa na PJ

alguém atraves da Internet, mar-

FOTE. MAHTDY BORGA

05-02-2009

CAMILA, 13 ANOS -
V& televisio, fala no
messenger e ouve
miisica a0 mesmo
tempo. Na Internet
é mais facil fazer
amigos. «Nem
corol»

Tiragem: 124780
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tancia. Sentem-se a vontade para se expor,
porque ndo sdo criticados», conchuiu a psi-
cologa forense Catarina Ribeiro, 32 anos,
depois ter ouvido o testemunho de cinco
vitimas de abusos on-line do Norte do Pafs.

Embora a Internet seja a novidade tecno-
logica mais associada ao perigo, também hd
registo de contactos iniciados por telemovel
e até pela televisdo, através do teletexto.

«Old. Gostava de te conhecer.» Singelas
mensagens como esta, enviadas por telemé-
vel, deram origem a trés vitimas de agres-
sdes sexuais, duas em investigacio na PTdo
Porto ¢ uma na de Lisboa. O sms é envia-
do ao acaso e qualquer um pode recebé-lo,
A maioria vé-0 como um engano e apaga,
mas alguns jovens entendem-no como uma
forma divertida de conhecer pessoas novas,

Maria, 12 anos, respondeu. Poucos dias
depois, ja tinha dito o nome, a idade e em
que escolaandava.

Especialistas na arte de bem manipular,
aos pedofilos bastam algumas semanas para
conseguir que a curiosidade das adolescen-
tesfiqueagugada ao ponto dedesejarem tan-
t0 0 eNContro cOMa 0 agressor, SO que, ao
contririo deste, nao sabemao que vio.
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Maria esperava um rapaz pouco mais
velho do que ela. «Vou ter contigo e damos
uma volta de carro.» Ela aceitou. Acabou
violada num descampado, a beira-rio, por
um homem com cerea de 40 anos.

«Aimaturidade naantecipagio do perigo,
juntamente com a vontade de conhecer o
desconhecido e de testar os limites sdo pro-
prios da adolescéncia. A Internet é s6 um
meio diferente de criar riscos. Ha caracte-
risticas coincidentes entre estas vitimas e
as de abuso sexual em geral, Sio carentes,
com baixa auto-cstima e falta de supervi-
sdo», defende Catarina Ribeiro.

INTERESSADOS EM SEXO

David Finkelhor, 61 anos, autor do estudo
Predadores on-line ¢ as suas vitimas, ¢ direc-
tor do Centro de Investigacdo sobre Crimes
Contraas Criancas da Universidade de New
Hampshire, nos EUA, também evita a dia-
bolizagio das novas tecnologias. «S6 um
pequeno numero de adolescentes procura
o0 risco on-line. Sem Internet, correriam
riscos na mesma.» Mas contraria a ideia de
que osjovensdesconhecem os perigos: «<Em
certos aspectos sdo ingénuos. Acreditam

Estamos a espera
de um aumento
de casos.

A continuar
assim, vamos
precisar de
formacdo

Ana Fernandes,

inspectora-chefe
da PJ do Porto
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DAVID FINKELHOR «Sem Internet correriam riscos
na mesma. Os jovens sabem que os desconhecidos
estdo interesados em falar sobre sexon

Em busca
do perigo

Centro de Investigagdo de Crimes
Contra as Criangas, dos Estados
Unidos, estudou os abusos sexuais
on-line de adolescentes dos 12 aos 17 anos
e concluiu que o maior perigo ndo esta no
uso da Internet, mas na troca de informacgao
pessoal e busca de conversas sobre sexo
com desconhecidos

Vitimas on-line
5“/0

falam sohre sexo
com estranhos

2 60/0

enviam informacdes
pessoals a
desconhecidos

43 %

conversam com
desconhecidos
on-line

5% disponibilizam
fotos em fato

de banho ou roupa

interior. no MySpace

5‘%

tém perfis on-line

25°/o

sao rapazes

28°/o

usam a Internet para
fazer comentarios
ordinarios sobre
outras pessoas

4% receberam
pedidos para tirarem
fotografias sexual-
mente explicitas de

si proprios
Abusadores on-line
s 39%

fazem-se passar por
adolescentes, para
conhecer potenciais

tinham pornografia
infantil

vitimas 18
0,
5“/0 : ; t/O
usam ameacas EIVIAN-IRLes R
Sulialeneia pOSES sexuais as

vitimas

Fonte! Estudo Predadores online e as suas vitimas:
mitos, realidades e implicagtes para a prevengao
e tratamento (2008). Centro de Investigagao de
Crimes CGontra as Criangas. New Hampshire

05-02-2009

FOTEX MARCOS BORGA

que eles gostam delas, que dard certo, que
ninguém vai perceber. Mas ndo sdo ingé-
nuos no sentido de desconhecerem o que
pode acontecer na Internet. Sabem que as
pessoas com quem falamestdo interessadas
em Sexo,»

Filipe Reis, 14 anos, admite que ndo con-
segue viver sem Internet. «Esteve avariada
dois dias e parecia que me faltava o que co-
mer», reconhece. Desde que sai da escola,
pelas cinco da tarde, até as onze da noite,
nio faz mais nada. «As vezes, nem janto.»
Trabalhos de casa? «Levanto-me um boca-
dinho mais cedo e fago-os a correr.»

Mas nem este vicio assumido The tolda
o discernimento. «Ndo vou muito a chats.
Nota-se que hd 1& pessoas com outras in-
tengdes. Quando comecam a pedir dados
pessoais ea ter conversas mais {ntimas, des-
ligo.» O que ndo quer dizer que a Internet
nio sirva para arranjar namoradas: «530
sempre amigas de amigos e confirmo se sdo
giras antes de marcar um encontro», diz,
como que a provara tese de Finkelhor.

SEMPRE ON-LINE

Ver televiso, «conversar» com cinco pessoas
no messenger ¢, simultaneamente, «ouvir
uma musica», resume o tempo livre de Ca-
mila,13anos, colega de Filipe. Ao cinema diz
que ndo, meter conversa pessoalmente pa-
rece uma missdo impossivel. «On-line nem
coro», reconhece. Fora da Internet, seria
muito mais dificil fazer amigos.

J4Catarina, 14anos, também nio dispen-
sa o His, mas o seu forte sdo as mensagens,
Temum pacote com 1500 sms gratuitos por
semana. E usa-os todos.

Nenhum destes alunos do Colégio S. Mi-
guel, em Fatima, fol vitima de abusos sexu-
ais. Nem associavam a Internet a perigo ate
umas colegas mais velhas terem apresenta-
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do & escola o seu trabalho sobre predadores
on-line (ver caixa).

Nesse dia, o auditério encheu-se. Tal
como se esgotam os lugares em todas as
sessdes dadas por Tito Morais, um pai de
46 anos que criou o Projecto Mitidos Segu-
ros, na Net. «Ha muitos pais e professores
infoexcluidos. Quando vém com a historia
de que ndo percebem de computadores digo
logo que issonio tem nadaaver. Eum proble-
made crescimento. Os filhos dominam a par-
te tecnoldgica, ndo a experiéncia de vida.»

ALEVEZAVIRTUAL

Se ¢ verdade que milhdes de jovens usam a
Net e 86 um pequeno nimero se expoe ao
perigo, ndio é menos certo que os pedofilos
passaram a ter auténticos catalogos por
onde escolher.

E nada mais facil do que provi-lo. José
Félix Duque, 33 anos, assessor técnico da
direccdo da Associagdo de Apoio a Vitima
(APAV), ficcionou perfis de jovens adoles-
centes na Internet e recebeu dezenas de
contactos, chegando mesmo a marcar en-
contros com varios adultos. «Quando in-
sistia que era muito nova, diziam sempre
que era a primeira vez, que so ia acontecer
porque era especial.»

Tal como a policia, também José Felix
Dugque concluiu que ha novos, velhos, casa-
dos, solteiros, com filhos, sem filhos, qua-
dros superiores ou semianalfabetos entre
os predadores.

Além do gosto pelo poder sobre alguém
inexperiente, tém em comum o desvio
sexual. «Perguntavam muito como era a
roupa interior. Para ganharem a confian-
¢a delas, veio-se expondo. Na primeira foto,
aparecem de 6culos de sol, depois tiram o0s
6culos e, passados uns dias, ja estio a mas-
turbar-se paraa webcam.»

Na Internet

as pessoas
perdem valor.
Tudo é ficticio.
Tudo se torna
leve

José Félix Duque,
assessor da Associacdo
Portuguesa

de Apoio a Vitima
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Numa escola
portuguesa

m grupo de alunas do 12.° ano do
Colégio S. Miguel, em Fatima, escolheu
os abusos sexuais on-line como tema
para o trabalho de Projecto. Preocupadas com
a facilidade com que os peddéfilos entram nas
conversas dos adolescentes, Cidalia Eusébio,
Elizabete Marques, Nicole Braz e Marisa Silva,
agora com 18 anos, fizeram um inquérito
a 200 colegas da escola para perceber até
que ponto tinham consciéncia dos perigos.
Chamaram ao trabalho Predadores online
— Monstros de um mundo virtual.

6.°Ano (10-12 anos)

4°/o 80/0

tém Internet em térn messenger

casd
8o

30/0 foram contactados

£ G or alguém muito
dos pais nao P g

mais velho
controlam o tempo

que os filhos passam
35°/o

na Internet
ja usaram webcam

9.° Ano (13-15 anos)

4°/o ot

foram contactados
= por um desconheci-
tem Internetem do que tentou man-
£dad ter uma conversa de

cariz sexual

80/0 i
; deram informagoes
tém messenger pessoais a
desconhecidos

27°/o

costumam falar com
desconhecidos, na
Internet

14+

enviaram fotos a um
desconhecido

17°/o

foram contactados
por um desco-
nhecido que |hes
pediu para ligarem a
webcam

Cidalia

e Marisa
fizeram un
inquerito aos
colegas

A experiéncia, usada na elaboracdo do
manual de procedimentos para atendimen-
to a criangas vitimas de violeéncia sexual,
deixou-lhe uma certeza: <A pessoa, na In-
ternet, perde valor. Tudo é ficticio. Tudo se
torna insustentavelmente leve.»

A historia de S¢rgio, 15 anos, prova gue
nem so do sexo femininose fazemas vitimas
de abuso sexual. De resto, os detalhes sdo
o0s do costume. Adolescente e adulto conhe-
cem-se no His, mantém contactos no mes-
senger. O encontro com Manuel, 30 anos
mais velho, € marcado de livre vontade.

Como muitos adolescentes do sexo mas-
culino, a fase era de duvidas. O apartamen-
to de Manuel, na Madcira, vinha a calhar.
Mais privado eraimpossivel. Serd?

Para Sérgio, era experiéncia tida, expe-
riéncia acabada. Mas Manuel ndo estava
pelos ajustes. Comegou a chantagem. Ou
continuavam a encontrar-se ou divulgava
asimagens gravadas enquanto tinham rela-
¢Oes sexuais. Manuel acabaria por ser acu-
sado e condenado a quatro anos de prisao

com pena suspensa, por violagio.

MAIS COMPUTADORES, MAIS VITIMAS

Os telemoveis ja sdo pequenos computado-
res e, segundo a Marktest, estdo na méio de
quase go% dos jovens entre 10 ¢ 14an0s.
Para uma geragio que considera o mail
uma ferramenta demasiado lenta, nem vale
apena pensar em proibir o uso da Internet.
H4 sempre a casa de um amigo, um ciberca-
fé ou — pior ainda - alguém que compra os
mitdos com carregamentos de telemavel.
Por is50, com ou sem conhecimentos de
informatica, convém falar com os filhos,
quando chega a idade, cada vez mais pre-
coce, de entrar no maravilhoso mundo das
tecnologias, defende Manuel Coutinho,
46 anos, coordenador do SOS Crianca. «Se
nio lhes damos um carro sem terema carta
de condugido, também nio devemos entre-
gar-lhesum computador com Internet, sem

»

FILIPE. 14 ANOS
«Sem Internet

€ como se me
faltasse o que
comern

lhes dar informagoes. Sdo precisas vacinas
para as tecnologias. Ensinar os miudos a
protegerem-se.»

O que, receia a policia, ndo estd a aconte-
cer: «Sete por cento dos abusos sexuais tem
origememcrimesinformdticos. Eomimero
tendera aaumentar, porque as novas tecno-
logias estdo cada vez mais presentes», afir-
ma Jorge Duque, 47 anos, inspector-chefe
da seccio de investigacio de crimes de alta
tecnologiada PJ.

No Porto, o ano passado ja foi de boom.
«Até aqui quasc ndo tinhamos casos. Em
2008, chegou-nos uma dezena. A continuar
assim, vamos precisar de formacio paraa
equipa toda. Os abusadorcs descobriram
um atalho. Conseguem entrarem casa, sem
abrir a porta. E com a entrega de computa-
dores nas escolas, aos 10 anos os mitdos ja
tém Internet s6 para cles, Estamos aespera
de um aumento de casos», admite a inspec-
tora-chefe da brigada dos crimes sexuais da
PJ do Porto, Ana Fernandes, 48 anos.

Mesmo que a pedofilia ndo aumente na
razio do numero de computadores por
crianga, este tipo de abusos tem conse-
quéncias que nem os especialistas estdo
preparados para enfrentar. «Uma vitima
disse-me que é mais dificil ultrapassar a
ideta de que a foto fica ld para sempre do
que o facto de ter sido viclada», recorda
Jorge Duque, para quem hd ainda outras
preocupagdes. «A Internet gera dinheiro.
A clientela é global. Ha toda uma méquina:
angariaco, producdo, disponibiliza¢io.
Isto ndo tem fronteiras.»

Ninguém corre riscos s6 por estar na In-
ternet. Pois ndo. E tirar o privado do con
texto do privado acontece tanto a jovens
como a adultos. Mas, para os adolescentes,
pode ser a diferenca entre o inicio de uma
vida scxual feliz ou traumatica, Ou mesmo
entreavidaea morte. [

NE: Os nomes das viti
pora proteccin dos e

sedosabusadores foram alterades

o
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Estratégias. Ameacar com a revelagao da orientagdo sexual, ‘'outing’, é uma das técnicas de intimidagao

Carolina, 21 anos, lésbica
vitima de violéncia doméstica

Os homossexuais
queixam-se cada
vez mais de agressoes

CEU NEVES

Comegou pela agressio verbal, passou
a fase dos jogos de pressao psicologi-
ca, acabou 20s murros e aos pontapés.
E com a entrada nas urgéncias hospi-
talares. A vitima chama-se Carolina, 21
anos, e este é um casotipico de violén-
cia doméstica, mas entre umcasal de
lésbicas. O que prova, dizem os técni-
cos, que violéncia no seiohomossexual
nioé muitodiferente da que existe en-
tre casais heterossexual. Em Portugal,
cada vez hd mais queixas e relatos. A di-
ferenca é que estas pessoas também
podem ser vitimas de outing: aameaga

de revelar ou arevelagio daorientagio

sexual € uma forma de agressio.

Estudos internacionais revelam o
peso dos maus tratos entre homosse-
xuais. Um inquérito realizado no Rei-
no Unido (British Medical Association,
Broad of Science, 2007, Domestic
Abuse) concluiu que 22% das mulhe-
res e 29% homens em relagdes homos-
sexuais tinham sido alvo de algum tipo
de violéncia fisica, sexual ou psicologi-
ca. E umtrabalholevadoa cabonos
EUA indicava que 1% das lésbicas ti-
nham sidomaltratadas pelas parceiras
(contra 30,4% das que viviamem rela-
¢Oes heterossexuais), percentagem
que aumenta para15% nos casos dos
gays, o que demonstra que também
neste grupo o agressor ¢ mais frequen-
temente um homem.

Em Portugal, as queixas de violén-
cia doméstica entre homossexuais nio
estiio tratadas em separado. Vaotodas
para o mesmo saco, mas cada vez hd
mais denuncias, “embora seja mais di-
ficil de identificar”, sublinha Paulo Cor-
te-Real, presidentedallga Portugal E
acrescenta: “As proprias pessoas nio
téma nogio que o fenémeno é trans-
versal. E,depois, a situacio é agravada

PRINCIPIO
DAIGUALDADE

Carolina prefere néo revelar a identidade ao denunciar maus tratos da ex-companheira

N

Campanha incentiva dentncias de maus
tratos entre pessoas do mesmo sexo

A propostadeleisobrea
violéncia doméstica as-

mente entre casais ho-

pelo facto de ser gay ou lésbica. Hire-
niténcia em fazer queixa para nioha-
ver uma segunda vitimacio, nio se dis-
criminada devido i orientagio sexual.”

Carolina diz ndo ter sentido essa
discriminagio quando teve que recor-
rer ao hospital devido aos maus tratos
dacompanheira. E conta: “Nuncaes-
condinada de ninguém, muito menos
dos técnicos de satide. Na primeira vez,
as pessoas ficaram sem saber como li-

maossexuais (artigo 5.9).
Um reconhecimento
que também foi intro-
duzido na recente revi-
sdo do Cédigo Penal. A
Associagao Portuguesa
de Apoio a Vitima lan-
¢ou uma campanha di-

rigida aos homosse-
xuais. E sublinha: "A
PSP e a GNR sdo obriga-
das a fazer um atendi-
mento adeguado, inde-
pendentemente da viti-
ma ser gayou lésbica, e
aregistar adenuncia,”

dar com a situagiio, nota-se sempre um
olhar diferente. Depois, jA me conhe-
ciam e tratavam-me normalmente”,
Mas nos casos em que a pessoas
nioassumem a orientagdo sexual, 0s
agressores utilizam omedo da revela-
gdopara agredir. E, além de injuria-
rem, baterem e abusarem praticamo
outing. A ameaga de que sevai revelar
asituagio de homossexualidade éa
tnica coisa que distingue a violéncia

nos casais hormossexuais e nos heteros-
sexuais. Asestratégias eas formasde
actuacaosdo as mesmas. E, por serem
relagtes entre o mesmo sexo, nio sio
mais simétricas, nio, também hd uma
relagio de poder”, explica Rosa Saave-
dra, técnica da Associagio Portugue-
sade Apoio4 Vitima, responsivel pela
campanha “Violéncia domésticaentre
pessoas do mesmo sexo”,

Carolina tinha 17 anos quando co-
nheceu acompanheira. Namoraram
doisanosantes de viverem juntas. A jo-
vema era militar e suportava as despe-
sas. Além disso, nem sequer tinha me-
nos forga fisica doque a namorada.
Aceitou osmaus tratosdurante um
anoporque “gostava dela e acreditava
quea situagio era passageira, que tudo
seiriaresolver”, E acrescenta: “Houve
alturas emque cheguei a defender-me,
mas nio ia ter o mesmo tipo de trata-
mento. Sempre pensel que o dilogo
tudoresolveria” Deixou-a hi umano.

Naoapresentou queixa i policia. a
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Homossexuais queixam-se
cadavez mais de agressoes

Comecou pela agressao verbal, passou a fase
dos jogos de pressiao psicologica, acabou aos
murros e aos pontapés. E com a entrada nas ur-
géncias hospitalares. A vitima chama-se Caroli-
na, 21 anos, e este € um caso tipico de violéncia
domeéstica, mas entre um casal de lésbicas. O
que prova, dizem os técnicos, que violéncia no
seio homossexual nao é muito diferente da que
existe entre casais heterossexual.

Em Portugal, cada vez ha mais queixas e re-
latos. A diferenca é que estas pessoas também
podem ser vitimas de outing: a ameaca de reve-
lar ou a revelacao da orientagao sexual é uma
forma de agressao.

Estudos internacionais revelam o peso dos
maus-tratos entre homossexuais. Um inquéri-
to realizado no Reino Unido (British Medical
Association, Broad of Science, 2007, Domestic
Abuse) concluiu que 22% das mulheres e 29%
homens em relacées homossexuais tinham sido
alvo de algum tipo de violéncia fisica, sexual ou
psicologica. E um trabalho levado a cabo nos
EUA indicava que 11% das lésbicas tinham sido
maltratadas pelas parceiras (contra 30,4% das
que viviam em relacoes heterossexuais), per-
centagem que aumenta para 15% nos casos dos
gays, o que demonstra que também neste grupo
0 agressor é mais frequentemente um homem.

Em Portugal, as queixas de violéncia domés-
tica entre homossexuais nao estao tratadas em
separado. Vao todas para o mesmo saco, mas
cada vez ha mais denuncias, “embora seja mais
dificil de identificar”, sublinha Paulo Corte-
Real, presidente da Ilga Portugal. E acrescen-
ta: “As proprias pessoas nao tém a noc¢ao que
o fenémeno é transversal. E, depois, a situacao
€ agravada pelo facto de ser gay ou lésbica. Ha
reniténcia em fazer queixa para niao haver uma
segunda vitimacao, nao se discriminada devido
a orientacgao sexual.”

Carolina diz nao ter sentido essa discrimina-
¢ao quando teve que recorrer ao hospital devido
aos maus tratos da companheira. E conta: “Nun-
ca escondi nada de ninguém, muito menos dos
técnicos de satide. Na primeira vez, as pessoas
ficaram sem saber como lidar com a situacio,
nota-se sempre um olhar diferente. Depois, ja
me conheciam e tratavam-me normalmente”.

Mas nos casos em que a pessoas nao assumem
a orientagdo sexual, os agressores utilizam o
medo da revelacao para agredir. E, além de inju-
riarem, baterem e abusarem praticam o outing.
“A ameaca de que se vai revelar a situacao de
homossexualidade € a Ginica coisa que distingue
a violéncia nos casais homossexuais e nos hete-
rossexuais. As estratégias e as formas de actua-
¢a0 sao as mesmas. E, por serem relacoes entre
0 Mesmo Sexo, ndo sao mais simétricas, nao,
também ha uma relagao de poder”, explica Rosa
Saavedra, técnica da Associacao Portuguesa de
Apoio a Vitima, responsavel pela campanha
“Violéncia domeéstica entre pessoas do mesmo
sex0”. Carolina tinha 17 anos quando conheceu
a companheira. Namoraram dois anos antes de
viverem juntas .

A jovem a era militar e suportava as despesas.
Além disso, nem sequer tinha menos forca fisi-
ca do que a namorada. Aceitou os maus tratos
durante um ano porque “gostava dela e acre-
ditava que a situacio era passageira, que tudo
se iria resolver”. E acrescenta: “Houve alturas
em que cheguei a defender-me, mas nao ia ter o
mesmo tipo de tratamento. Sempre pensei que
o dialogo tudo resolveria.” Deixou-a ha um ano.
Nao apresentou queixa a policia.
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CONCERTO
Roda de Choro da
misica pela APAV

A APAV promove no dia 26 um
concerto com a Roda de Choro
de Lisboa, de entrada gratuita.
A Roda de Choro de Lisboa é um
projecto de musicos portugue-
ses e brasileiros que interpreta
amisica de Pixinguinha, Jacob
do Bandolim e Waldir Azevedo,
sendo que ritmos portugueses
como o corridinho ou o fado sdo
também trabalhados.
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Familia. Governo apresenta hoje proposta de lei na AR que alarga o estatuto de vitima. O documento
prevé que as casas de abrigo passem a acolher casais homossexuais e que os lares e comissdes déem
prioridade a casos de idosos, criangas e jovens. Ja os numeros de denuncias ndo param de subir

Maior subida de queixas
de violéncia domeéstica

Idosos tém prioridade
nos lares. Casas
de abrigo para ‘gays’

CEU NEVES

O ano passado, 6980 pessoas queixaram-se

devioléncia doméstica & Associagio de Apoio
AVitima (APAV), 0 que representa um aumern-
t017.4% em relagio a 2007 (5944). Também
nas dentincias junto da GNR hé um subidasi-
gnificativa, de15%. "0 mesmo se prevé na PSP,
tudoindicando que noiiltimo ano se tenha re-
gistado a maior evolugio de sempre ao nivel
dos casos denunciados. Um balango a propé6-
sito da apresentag¢io, hoje, no Parlamento, da
proposta de lei sobre violéncia doméstica.
Uma das principais alteragdes é que as solu-
¢oes para acolhimento vio ser alargadas aos
idosos, a0s menores e a0s homossexuais.

Osdados da APAVaque o DN teve acesso
indicam que houve dez mil processos em
2008, mais 12% do que em 2007 (8373), 0 que
representa a maior subida desde que a asso-
ciaciio tem registos.

Mas oaumento é mais significativono que
dizrespeito is vitimas de violéncia doméstica
(6980), 88,9% das pessoas que pediram apoio,
e mais17,4% relativamente aos que sofreram
agressoes fisica, psicologica e sexual, em 2007
(5944).

Nem todos 0s que procuram ajuda junto
da APAV apresentaram uma demiincia  poli-
cia, mas também nestas estruturas se aponta
uma subida elevada. A GNR tem mais 1332

10192

ocorréncias na GNR

em 2008, sendo que em 87,2% dos
casos s30 agressdes no meio conjugal
ourelagBes analogas

10001

processos na APAV
em 2008, que dizem respeito a 7852
pessoas, 6980 das quais vitimas
de violéncia doméstica

e

w—

ocorréncias do que 2007, ultrapassandopela
primeira vez os dez mil processos. APSP ain-
da ndo tem o registo total dos processosem
mooa,masoadadosdlsponivel&até.%ldeOu-
tubroindicavam 14823 situages, mais 13,6%
doque ototal de2007. E, se analisarmos ape-
nas as dentincias junto destas duas policiais
nos primeiros dez meses de 2008, a subida é
de 33,1%.

Resta saber se a0 aumento de casos denun-
clados corresponde um aumento real de situa-
goes. O que as organizagOes niio governamen-

Um tiro do marido atingiu Célia no pescogo e atirou-a para uma cadeira de rodas h4 oito anos

tais e 0 Governo sabem é que o fenémeno é
transversal atodasas classes sociais e atodos
os grupos: mulheres, homens, idosos, meno-
res e homossexuais. Os idosos e menores re-
presentam mais de16% dauvltimasjumo da
APAV.

Nesse sentido, oExemﬁvo apresenta hoje
aos deputados uma proposta de lei que alarga
o estatuto da vitima de violéncia doméstica.
As comissdes de protecgiio de criangas emris-
coserdochamadas a apoiar mais os menores.
E oslares devem dar prioridade aos idosos
que sofram agressdes na familia.

Outra das questdes abordadas durante o
debate priblico da proposta de lei foi o alarga-
mento aos casals homossexuais, tendo essa
preocupacio sido enquadrada no documen-
tofinal. “As casas de abrigo, quando tal for ad-
mitido no seu regulamento interno, podem
acolher outras vitimas de violéncia de género,
quer emresultado da priticado crime de tré-
fico de pessoas, quer por efeito de outras for-

- mas de discriminagio em fung@o da orienta-

gio sexual”, salienta o ponto 3 do artigo 62.

Também o Bloco de Esquerda apresenta
um projecto delei quevisa a alteragiodo C6-
digo Penal. Defendem que o conceito de “eri-
me continuado” deixe de aplicar-se aos crimes
cometidos contra as pessoas, entre 0s quaisos
devioléncia doméstica, e passe a abranger
apenas as questdes patrimoniais. Isto, por
considerar que é a causa daaplicagio de pe-
nas “mais benévolas” aos agressores. Mas, se-
gundo o DN apurou, a propostanioterd o
apoio do PS. s Com SUSETE FRANCISCO

:

PRINCIPAIS
MEDIDAS DALEI

Gnm 'éstatuto
de ' e exigidas

medidas em 48 horas

5 perguntasa...Jorge Lacdo
SEC. ESTADO DA PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS

ESTATUTO Apresenta-
da adentincia do crime
devem as autoridades
conferir A vitima, a reque-
rimento desta, a atribui-
¢aode documento com-
provativo do estatuto de
vitima, que compreende
direitosedeveres. =

coacGAOApés acons-
tituigdo de arguido, o tri-
bunal pondera, no prazo
de 48 horas, aaplicagdo
demedidas de coacgéo.

PULSEIRAS Sempre
que tal se mostre im-

prescindivel para prote-

ger avitima, o tribunal
pode determinar que o
cumprimento das medi-

das seja fiscalizadopor

melostécnlmsﬁem

“Maior proteccao a vitima”

0 que é que a proposta de lei
alterano fenémeno da violén-
ccia doméstica?

Desde logo, cria o estatuto de
vitima, o que atribui uma pro-
tecciio significativai pessoa
agredida a virios niveis. E con-
fere muito mais eficicia 4 pro-
tecgdo policial e & tutela judi-
cial. Até agora, tornava-se mui-

todificil deter o agressorque

néio fosse apanhado em fla-
grante delito e, com estalei,
iss0j4 é possivel.

Sim, mas introduz a questio
do crime continuado, facto
criticado durante o debate
ptiblico com o argumento de
que introduzia ambiguidade
na aplicacdo da lei.

Nao h4 qualquer ambiguidade.
Aleidiz que é possivel deter o
agressor quando esteja em ris-
coacontinuagio da actividade
criminosa e seja necessirioa

protecgdo davitima.

Estio previstas medidas de
apolo além das respostas de
?
Asvitimas de violéncia domés-
tica podem justificar as faltas
notrabalho. E, também, estio
contempladas medidas a nivel
doarrendamento, tanto da
atribuiggio de casas como do
apoio monetério,
Quando é que serfio criadas
as casas de emergéncia?
Para 4, ndo estio previstas.
Mas énosso entendimento que
devem ser desenvolvidas solu-
¢Oes no Ambito das estruturas
de apoiodos organismos de so-
lidariedade social.
E quando é que teremos as
casas de abrigo para ho-
mossexuais?
Logo que asinstituigoes o
queiram. Ao nivel doacolhi-
mento prevé-se essa possibili-
dade, desde que os estatutos
dascasas o permitam.s

RODRIGO CABRITA-ARQUIVO DN



CISION”
LPM

ID: 23797813

12-02-2009

Ambito: Informag&o Geral
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APAV registou um aumento da violéncia entre proximos,

incluindo os mais 2% de ocoréncias entre pais e filhos

| Seansamaesanis |

Dos 18.669 crimes denunciados a
APAY, em 2008, 16.832 foram de
violéncia doméstica: mais 2.298
do que no ano anterior, Na distri-
buicdo das vitimas por distrito,
Lisboa regista quase o triplo
quando comparado com o Porto.

Nodiaemgque o Parlamento de-
bate vérios projectos-lei (PSD,
CDS,PCPeBE ) euma propostado
Governo, para fixar o regime juri-
dico na prevengio da violéncia do-
méstica e na assisténcia das viti-
mas, a Associagdo Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV) revela que
houve mais 2298 vitimas do que em
2007. Para além das 32 mulheres as-
sassinadas pelos conjuges ou ex-
companheiros sé nos primeiros
oito meses de 2008.

As 2585 vitimas com residéncia
no distrito de Lisboa (32,9% do to-
tal) contrastam de forma acentua-
da com os 869 casos (119% do univer-
s0) atribuidos ao Porto.

Os mimeros mostram que 90%
dos crimes registados pertencem
ao crime de violéncia doméstica,
87% das vitimas sdo mulheres,
mais de metade (51,6%) é casada, e

PROJECTO PILOTO

$03554 queixas |
estao na justica
B PSP regista metade

56 37% das queixas foram
feitas junto de uma autoridade

competente. Destas 50%
foram-no & PSP e 28% & GNR.

o Mais processos abertos
Dos 7852 processos arrolados
pela APAV em 2008 — foram
7041 em 2007 - com natureza
de crimes, 6980 foram-no por
violéncia doméstica.

E Namoros mais violentos
Em 2007, ocorreram 1,4% de
agressdes de namorados e
09% de ex-namorados: um
total de 2,3%. Em 2008, foi de |
3,2%:1,7% perpetradas por ‘

namorados e 1,5 % por “ex”.

W Maus tratos a cabega

Quanto as causas, no universo
dos 16832 crimes de violéncia J
doméstica, 0s maus tratos
psicoldgicos (34%) e os maus
tratos fisicos (30%) represen-

tam a maior fatia, seguidos da
ameacga/coacgao com 20%.

vive com o marido e os filhos.

Os autores dos crimes sio
emmais de 85% homens, me-
tade sdo casados (50%) e
46% tem emprego. Preo-
cupante € que em 35% dos
casos, “ndo apresentavam
qualquer condenacio an-
terior”.

Este facto importa por
poder ser usado como ate-
nuante e ser tido em contana
aplicagdo, por parte do juiz, de
uma medida de coacgio menos
gravosa.

Odiplomagovernamental - que,
aprovado na generalidade, serd de-
pois alterado em sede de comissdo
pararesultar, daqui a meses, numa
versdo melhorada - prevé aaplica-
¢a0 de medidas de coacgao urgen-
tes (como a prisio preventiva) nas
48 horas seguintes A constituigio
de arguido.

A proposta de lei admite ainda
que vitima e testemunhas nio te-
nham de fazer depoimento presen-
cial ~ para ndo se cruzarem com “o
agressor” -, podendo recorrer a vi-
deoou teleconferéncia.

O relatério estatistico da APAV
mostra igualmente que os crimes
praticados sob 0 mesmo tecto man-
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Distrito de Lisboa é onde
reside um terco das vitimas,
segundo dados da APAV

(32.9%)
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tém-se. A residéncia comum é (em
67,2% dos casos), o palco onde o
crime é perpetrado.

A maioria das relagées entre o
autor e a vitima sdo de conjugalida-
de (entre casais) e constituem mais
de metade da totalidade (55,3%).
Mas as dentincias entre pais e filhos
também tém aumentado em rela-
¢a40 a 2007: foram mais 1,9%. Pas-
saram de 15,5% para 174% das quei-
xas totais.

Qutro trago da violéncia domés-
tica é que prevalece anos a fio: é a
chamada vitimagio continuada

Cores: Cor
Area: 26,79 x 30,94 cm?

Corte: 1 de 2
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Distrito de residéncia da vitima
' Balanco relativo a 2008

PORTALEGRE

31

que ocorre em cercade 80% dos ca-
50s. A estatistica sobre os proces-
sos abertos por este crime mostram
que, em 2008, 667 mulheres confes-
saram ter sido violentadas pelos
parceiros entre dois a trés anos; 529
entre seis adez anos e 405 foram vi-
timadas entre 1l e 15 anos.

Das 3554 queixas apresentadas
junto das entidades competentes
(PSP, GNR, Ministério Publico,
hospitais ou Institutos de Medici-
na Legal), 55,7% est4 a seguir o seu
curso, mas houve 270 desisténcias
(7.6%).m

Aposta na prevencao da violéncia doméstica nas escolas

= A Escola Secundaria Inés de
Castro, em Gaia, é 0 primeiro esta-
belecimento de ensino do pafs a
beneficiar de um projecto inova-
dor que visa prevenir os crimes de
violéncia doméstica.
Nasequéncia do aumento des-
te tipo de violéritia - s6 no primei-
ro semestre de 2008 registaram-
se quase oito mil crimes - a Asso-

ciagdo Portuguesa de Apoio 4 Vi-
tima (APAV) decidiu investir na
formagio. Decalcou o projecto ca-
nadiano “The Fourth R” paraa
prevengio integrada em contex-
to escolar e implementou-o no
inicio deste ano lectivo, a Norte,
numa das escolas que o Ministé-
rio da Educagio diagnosticou
como sendo “territério educativo

de intervengio prioritaria”. O
feed-back “estd a ser muito posi-
tivo”, afirmou ao JN, Rosa Saave-
dra, gestora do projecto.

O APAV 4D debruga-se sobre
quatro dimensdes: relacionamen-
tos positivos, crescimento e se-
xualidade saudéveis, consumo e
abuso de substincias e igualdade
de género. Ocupa-se de alunos en-

tre 0s 13 e 0s 16 anos, cinco turmas
afrequentar 0 92 ano, numuniver-
so de cerca de 1500 alunos.

“A ideia é criar uma logica de
prevencdo efectiva através da
aprendizagem de competéncias
fundamentajs para os relaciona-
mentos. J nao estamos apenas no
plano da sensibilizacio, mas da re-
solugZo de conflitos”, esclarece,

“Trata-se uma disciplina integra-
da na drea de projecto, 90 minu-
tos por semana, que funciona tal
e qual como a Matematica ou a
Histéria”, afirma a investigadora

“Findo o periodo de financia-
mento (dois anos), o projecto é
absolutamente sustentavel. Deve
ser transportado para outras es-
colas menos urbanas”. KIS
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APAV denuncia aumento de casos em 2008

Cerca de 90% dos crimes registados no Gltimo ano correspondem a casos de violéncia domés-
tica. Os dados s@o da Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) que, hoje, denunciou
um aumento significativo deste tipo de crime no nosso pais. O tema est4 em debate, esta

tarde, no Parlamento.

Coordenacao de Sérgio Costa

A Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima
(APAV) anunciou ter contabilizado, nos seus
atendimentos no ano passado, mais de 18 mil e
seiscentos crimes, dos quais 90% se referem a
casos de violéncia doméstica.

Nestes casos, 90% das vitimas foram mulheres
e 90% dos agressores homens. As faixas etéarias
mais comuns entre as vitimas situam-se entre
0s 26 e 0s 45 anos de idade.

No plano familiar, autor do crime e vitima séo,
normalmente, conjuges ou companheiros em
mais de 60% do casos, seguindo-se as relacdes
de pais e filhos, que, no seu conjunto, somam
17,4%.

Em 2008, foram abertos 7852 processos na APAV
onde se registaram casos de vitimizagdo e em
mais de 36% dos casos foi efectuada queixa ou
denuncia junto de uma das autoridades compe-
tentes.

De entre os 18 distritos e as regides auténomas, Lisboa
foi o principal distrito de residéncia da vitima, com 33%
do total de processos. Seguem-se os distritos do Porto
(11,2%), Faro (10,5%), Setubal (7%) e Braga (5,7%).

Os lugares onde ocorrem o0s crimes sdo, na grande
maioria, na casa comum, mas também a residéncia da
vitima (10,6%) e nos lugares publicos (6,2%).

Os crimes de maus-tratos fisicos e psiquicos perfazem
um total de 64,3%.

Tema em debate no Parlamento

Este € um tema que esta, a hora de fecho desta edi-
¢ao, a ser debatido no Parlamento.

O Governo esta a apresentar uma proposta de lei que
prevé, por exemplo, que os processos de violéncia do-
méstica sejam considerados urgentes e que 0s agres-
sores possam ser detidos, mesmo quando nado ha fla-
grante delito.

A proposta de lei do Executivo define, ainda, um esta-
tuto de vitima que é reconhecido logo apds a apresen-
tacédo da queixa e introduz o conceito de vigilancia a
distancia, tanto para a vitima pedir ajuda, por exemplo
através de um telemovel, como do agressor, que pode
ficar com pulseira electronica desde que aceite.

O presidente da Associacdo de Apoio a Vitima, Frede-
rico Marques, em declaracdes a Renascenca, aplaude
as medidas, mas defende que este regime deveria ser
aplicado a todas as vitimas de crimes violentos.

Frederico Marques sublinha, no entanto, que esta pro-
posta de lei € um passo em frente para tentar evitar a
repeticéo do crime.

Propostas da oposi¢édo

Além da proposta do Governo, todos os partidos levam
a debate no Parlamento projectos-lei sobre o tema.

O PSD propde alterar o regime de apoio ao acolhimento
familiar e considera que a proposta do Governo deveria
ir mais longe no apoio & vitima. Uma ideia explicada a
Renascencga pelo deputado Mendes Bota que, na gene-
ralidade, considera positiva a iniciativa da maioria.

O deputado social democrata sublinha, por outro lado,
a necessidade de um maior esforco na prevengdo da
violéncia doméstica. Um trabalho que, diz, deve co-
mecar na educacéo.

Por sua vez, o Bloco de Esquerda defende maior pro-
tecgdo as vitimas de violéncia doméstica, mas também
de menores abusados sexualmente ou vitimas de maus
tratos. O objectivo é eliminar o conceito de crime con-
tinuado, quando se trata de pessoas, e assim aumentar
as penas aos agressores.

O CDS também defende um aumento das penas maxi-
mas, agravando em um ano a pena maxima para o Cri-
me de violéncia doméstica. A deputada Teresa Caeiro
entende que a actual moldura legal para este tipo de
criminalidade esta desadequada.

Por altimo, o PCP pretende alargar o conceito de vio-
Iéncia sobre as mulheres, ao mesmo tempo que exige
mais apoios do Estado.
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AR DEBATE PROPOSTA DE LEI CONTRA VIOLENCIA DOMESTICA

-

Governo quer alargar iegislo contra a violéncia doméstica

Estatuto da vitima criticado

B A Oposigdo contestou ontem no
Parlamento o ‘estatuto da vitima'
previsto na proposta de lei do Go-
verno para alargar o ambito da vio-
lencia doméstica. Em causa esta
um documento escrito que as viti-
mas deverdo possuir. “Como € que
oestatuto pode facilitar o processo-
-crime?’}questionouHelena Pinto,
do Bloco de Esquerda, enquanto
Teresa Caeiro, do CDS-PP, disse
que “o agressor deve ser detido
imediatamente, mesmo que nao

sejaapanhadoem flagrante’!
Ontem, foi também divulgado o
relatorio da Associagdo Portuguesa
de Apoio aVitima, queem2008re-
gistou 16 802 queixas de crimes de
violénciadomeéstica, sendoa maio-
riadas vitimas mulheres entre 0s 26
e0s45anos. “Eprecisondo esquecer
que também ha homens vitimas de
violéncia’] salientou o deputado do
PSD,MendesBota.mSR.
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Relatdrio da Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima sobre crimes
o
Mulheres continuam a
Y 4 o
ser as grandes vitimas

Segundo a APAV, em
casos de violéncia
doméstica, as mulheres
continuam a ser as
grandes vitimas e os
homens os agressores

A Associagao Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV) anunciou
ontem ter contabilizado, nos seus
atendimentos no ano passado,
18.669 crimes, dos quais 90 por
cento se referem a casos de vio-
léncia doméstica.

Globalmente, os casos con-
tinuados de crimes ascendem a
cerca de 80 por cento das situa-
¢des assinaladas, com uma mé-
dia a rondar os dois a trés anos
de duragdo. Esta perpetuagio
da vitimagdo estd intimamente
ligada a casos de violéncia do-
méstica, refere a APAV no seu
relatorio estatistico anual.

Em 2008, foram abertos 7.852
processos na APAV onde se re-
gistaram casos de vitimagio e em
mais de 36 por cento dos casos foi
efectuada queixa/dentincia junto
de uma das autoridades compe-
tentes. Na violéncia doméstica, 90
por cento das vitimas foram mu-
lheres e 90 por cento dos agresso-
res homens.

Crimes. Vitima-tipo é mulher, portuguesa, entre
0s 26 e os 45 anos, casada, com filhos

-~

As faixas etdrias mais comuns
entre as vitimas situam-se entre
0s 26 e 0s 45 anos de idade.

Em termos de habilitagoes li-
terarias, as percentagens entre o
primeiro ciclo e o ensino superior
variam apenas entre os 5,5 por
cento e os 9,1 por cento.

A nivel profissional, as vitimas
pertencem ao pessoal dos servigos
directos e de seguranga (7,9 por

A

cento) e trabalhadores nao quali-
ficados dos servigos e do comércio
(8,5 por cento), mas o numero de
desempregadas (17,3 por cento),
estudantes (7,9 por cento) e refor-
madas (11 por cento) também se
revelou também significativo.

Os autores de crimes sdo em
90 por cento dos casos homens,
entre 0s 26 e ao 55 anos de idade
(43,2 por cento) e a nivel de es-

tado civil e de grau de ensino a
sua caracterizagdo ¢ semelhante
a das vitimas.

A nivel profissional destaca-
ram-se os grupos de pessoal dos
servicos directos e particulares
(cinco por cento) e operarios, arti-
fices e trabalhadores similares (7,2
por cento), destacando-se ainda os
desempregados (13,5 por cento) e
reformados (7,6 por cento).

Em termos familiares, autor de
crime e vitima sdo conjuges ou
companheiros em mais de 60 por
cento do casos, seguindo-se as re-
lagdes de pais e filhos, que no seu
conjunto somam 17,4 por cento.

Os lugares onde ocorrem os
crimes sdo na grande maioria
na casa comum, mas também a
residéncia da vitima (10,6 por
cento) e os lugares publicos (6,2
por cento) apresentaram valores
significativos.

De acordo com a APAYV, o per-
fil tipo dos autores de crimes é:
homem, entre os 26 e os 55 anos,
casado, portugués e tem uma re-
lagdo familiar com a vitima. Nas
estatisticas sobre 7.852 processos
envolvendo crimes reportados
em 2008 a APAV, concluiu-se ain-
da que o autor de crime vive do
proprio trabalho e pratica crimes
de violéncia doméstica de forma
continuada.

Ja a vitima-tipo de crimes é
mulher, portuguesa, entre os 26
e 0s 45 anos, casada, com filhos,
residente nas grandes cidades e
vive do préprio trabalho. Segun-
do a APAV, em 2008, a tendéncia
sobre o perfil das vitimas man-
teve-se inalterada em relacao ao
género: 87,1 por cento eram mu-
lheres. Em relagéo a idade, a fai-
xXa etdria mais atingida, tal como
em anos anteriores, mantém-se
entre 0s 26 e 0s 45 anos de idade
(33,1 por cento).
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Violéncia domeéstica

Mulher casada encaixa
no perfil da vitima-tipo

Tem entre 26 e 45 anos, trabalha e reside nas grandes
cidades. Governo admitiu fazer alteracOes pontuais a lei

Associagao Portu-

guesa de Apoio aVi-

tima (APAV) tragcou
ontem o perfil da vitima-tipo
de crimes é mulher, portu-
guesa, entre 0s 26 e os 45
anos, casada, com filhos, re-
sidente nas grandes cidades
e que vive do proprio traba-
lho. A caracterizacao consta
do relatorio anual estatisti-
co da APAYV, onde foram re-
portados em 2008 18669 cri-
mes, dos quais 90%de vio-
léncia doméstica.

Segundo a APAYV, a ten-
déncia sobre o perfil das vi-
timas que ai recorreram
manteve-se inalteravel em
relacao ao género: 87,1% das
vitimas eram mulheres. Em
relacdo a idade, a faixa eta-
ria mais atingida, tal como
em anos anteriores, mantém-
se entre 0s 26 e 0s 45 anos de
idade (33,1%). O Governo
mostrou-se ontem disposto a
aceitar aperfeicoamentos a
proposta de lei para preven-
¢ao, protecgao e assisténcia
as vitimas de violéncia do-
méstica, em sede de especia-
lidade no Parlamento, disse
o secretario de Estado da

mmm Vitima tipica é mulher, casada e com filhos

Presidéncia . Jorge Lacao fa-
lava no final do debate, no
plenario da Assembleia da
Republica, de um diploma
do Governo e de projectos
da oposi¢ao para reforcar a
proteccao as vitimas de vio-
léncia doméstica.

A proposta governamen-
tal recebeu criticas da opo-
sicao,com o Bloco de Esquer-
da a referir que o documen-
to erra por fazer depender
de um requerimento a atri-

buicao do estatuto de protec-
¢ao da vitima e por nao ga-
rantir a confidencialidade
das casas de abrigo para as
vitimas, o que foi negado
pelo governante.

O secretario de Estado
respondeu que, no caso do
estatuto de vitima, o reque-
rimento pode ser feito pelas
autoridades quando estas ve-
rificarem que ha uma situa-

¢do de vulnerabi- -
lidade da vitima. m‘
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Relatério

FERIDA QUE DOI E SE SENTE
ISTOCKPHOTO

Cada vez ha mais vitimas de violéncia doméstica que comecam a ndo conseguir esconder as marcas dos abusos e decidem
agir, fazendo a necessaria queixa a APAV. 80% dos crimes sdo continuados e tém uma duracdo média de dois a trés anos

Queixas de violéncia com
numeros recorde em 2008

APAV recebeu quase 19 mil participacdes de crime, das quais 90% sao relativas
a violéncia domeéstica. Lisboa é o distrito do Pais com o maior nimero de casos

POR: RAQUEL MADUREIRA
rmadureira@meiahora.pt

mulher continua a ser
A aprincipal vitima dos

episodios de violéncia
denunciados 4 Associacdo
Portuguesa de Apoio a Viti-
ma (APAV), que no relatério
estatistico relativo ao ano
passado contabilizou 18.669
crimes.

De acordo com a APAV, do
total de queixas apresentadas
em 2008, 90% dizem respeito
a casos de violéncia domésti-
ca. Cerca de 80% destes cri-
mes caracterizaram-se por
serem casos continuados ten-
do, em média, a duracio de
dois a trés anos.

Mulheres. Em 90% dos ca-
sos denunciados, as vitimas
foram mulheres e em 90%
deles os agressores eram ho-
mens. As faixas etdrias onde

se registou 0 maior nimero
de vitimas foram entre o0s 26
€ 0S 45 anos, sendo que em
relacdo aos agressores, as
idades variam entre os 26 e
0S §5 anos.

Na esmagadora
maioria dos casos
as vitimas foram
do sexo feminino

Os niimeros da APAV reve-
lam ainda que em cerca de
60% dos casos de violéncia
doméstica o autor e vitima
sdo cOnjuges, enquanto as
agressoes entre pais e filhos
somam 17,4% das queixas.
Entre os locais onde sio pra-
ticados os crimes, no topo da
lista encontram-se a casa co-
mum, a casa da vitima e até
mesmo locais publicos.

Em 3,1% dos casos, os auto-
res ndo tinham qualquer rela-
¢do com a vitima e em 35%
nio apresentavam qualquer
condenacio anterior.

Confianca. Para a lider da
Comissio para a Cidadania e
Igualdade de Género, o facto
de as vitimas de violéncia do-
méstica estarem a denunciar

» Distritos

mais os agressores nao signi-
fica um agravamento do pro-
blema. Confrontada com os
numeros da APAV, Elza Pais
disse que as vitimas estio a
“perder a vergonha” porque
confiam “no sistema”. Porém,
segundo a especialista, “as
denuncias correspondem
ainda a uma percentagem
muito baixa dos casos reais”.

Entre 18 distritos e regidoes auténomas, a capital do
Pais foi a principal regido de residéncia das vitimas

Lishoa, com 33% do

total de processos
liderou, no ano passado, a lista
de casos de violéncia doméstica;

Porto, com 11,2%
de casos registados
surge em segundo lugar na lista

da Associagdo Portuguesa
de Apoio a Vitima, com maior

ndimero de vitimas registadas;

3 Faro, Setiibal e Braga,

com 10,5%, 7% e 5,7%

de dendincias de casos de violén-
cia doméstica, respectivamente.

Parlamento

Luz verde para mudar

8, OGovernoestadisposto
® a aceitar “aperfeicoa-
mentos” A proposta de lei
para prevencao, protec¢do e
assisténcia as vitimas de vio-
1éncia doméstica, em sede de
especialidade no Parlamen-
to, disse ontem o secretario
de Estado da Presidéncia do

Conselho de Ministros, Jor-
ge Lacdo.

Disponivel. No final do de-
bate no plenirio da Assem-
bleia da Republica sobre um
diploma do Governo e de pro-
jectos da oposicio pararefor-
car a protecgio as vitimas de

violéncia doméstica, o gover-
nante frisou que “se houver
propostas de responsabilida-
de e que revelem mérito para
contribuir para o aperfeicoa-
mento da proposta do Gover-
no”, o executivo socialista
“esta disponivel”.

O secretario de Estado clari-
ficou, contudo, que durante o
debate nio viu ser apresenta-
da qualquer proposta da opo-
sicdo com “essa virtualidade”.

Além da proposta do Go-
verno, foram ainda apresen-
tados em plenéario projectos
de lei do CDS-PP, Bloco de
Esquerda e PCP sobre ames-
ma matéria.

Prevencao. A iniciativa
apresentada pelo Executivo
visa estabelecer o regime ju-
ridico aplicavel a prevencio
daviolénciadomésticae aas-
sisténcia das vitimas.
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Relatdrio da Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima sobre crimes

Mulheres continuam

a ser as grandes vitimas

Segundo a APAV, em
casos de violéncia
doméstica, as mulheres
continuam a ser as
grandes vitimas e os
homens os agressores.

A Associagdo Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV) anun-
ciou ontem ter contabilizado,
nos seus atendimentos no ano
passado, 18.669 crimes, dos
quais 90 por cento se referem a
casos de violéncia doméstica.

Globalmente, os casos conti-
nuados de crimes ascendem a
cerca de 80 por cento das situa-
¢Oes assinaladas, com uma mé-
dia a rondar os dois a trés anos
de duragdo. Esta perpetuagao
da vitimagéo estd intimamente
ligada a casos de violéncia do-
méstica, refere a APAV no seu
relatério estatistico anual.

Em 2008, foram abertos
7852 processos na APAV onde
se registaram casos de vitima-
¢a0 e em mais de 36 por cento
dos casos foi efectuada queixa/
dentncia junto de uma das au-
toridades competentes. Na vio-
léncia doméstica, 90 por cento
das vitimas foram mulheres
e 90 por cento dos agressores
homens.

As faixas etdrias mais co-

Crimes. Vitima-tipo é mulher, portuguesa,
entre 0s 26 e 0s 45 anos, casada, com filhos

muns entre as vitimas situam-
se entre os 26 e os 45 anos de
idade.

Em termos de habilitagdes
literdrias, as percentagens en-
tre o primeiro ciclo e o ensino
superior variam apenas entre
os 5,5 por cento e os 9,1 por
cento.

A nivel profissional, as viti-
mas pertencem ao pessoal dos
servigos directos e de seguranca
(7,9 por cento) e trabalhadores
nao qualificados dos servigos
e do comércio (8,5 por cento),
mas o nimero de desemprega-
das (17,3 por cento), estudan-
tes (7,9 por cento) e reforma-
das (11 por cento) também se
revelou também significativo.

Os autores de crimes sdo em
90 por cento dos casos homens,
entre 0s 26 e ao 55 anos de ida-
de (43,2 por cento) e a nivel de
estado civil e de grau de ensino
a sua caracterizagdo é seme-
lhante & das vitimas.

A nivel profissional destaca-
ram-se os grupos de pessoal dos
servigos directos e particulares
(cinco por cento) e operarios,
artifices e trabalhadores simi-
lares (7,2 por cento), destacan-
do-se ainda os desempregados
(13,5 por cento) e reformados
(7,6 por cento).

Em termos familiares, autor
de crime e vitima sao conjuges
ou companheiros em mais de
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60 por cento do casos, seguin-
do-se as relagoes de pais e fi-
lhos, que no seu conjunto so-
mam 17,4 por cento.

Os lugares onde ocorrem os
crimes sdo na grande maioria
na casa comum, mas também a
residéncia da vitima (10,6 por
cento) e os lugares publicos
(6,2 por cento) apresentaram
valores significativos.

De acordo com a APAYV, o
perfil tipo dos autores de cri-
mes é: homem, entre os 26 e
os 55 anos, casado, portugués e
tem uma relagdo familiar com
a vitima. Nas estatisticas so-
bre 7852 processos envolvendo
crimes reportados em 2008 a
APAV, concluiu-se ainda que o
autor de crime vive do préprio
trabalho e pratica crimes de
violéncia doméstica de forma
continuada.

J4 a vitima-tipo de crimes é
mulher, portuguesa, entre os
26 e os 45 anos, casada, com fi-
lhos, residente nas grandes ci-
dades e vive do préprio traba-
lho. Segundo a APAV, em 2008,
a tendéncia sobre o perfil das
vitimas manteve-se inalterada
em relagdo ao género: 87,1 por
cento eram mulheres. Em rela-
¢ao a idade, a faixa etdria mais
atingida, tal como em anos an-
teriores, mantém-se entre os 26
e 0s 45 anos de idade (33,1 por
cento).
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Proposta do Governo sobre violéncia
doméstica sera aprovada mas nao é consensual

Sofia Branco

Secretario de Estado da
Presidéncia garante que
havera abertura para
“aperfeicoamentos” mas
alerta para “divergéncias” de
fundo com outros partidos

® A proposta de lei do Governo sobre
prevencao da violéncia doméstica e
proteccdo e assisténcia as vitimas de-
vera ser aprovada hoje com o apoio
de PS e PSD, mas ndo gerou unani-
midade entre os outros partidos com
assento na Assembleia da Reptblica,
que lhe apontaram varias “falhas”.

As “divergéncias ficaram patentes”,
sublinhou o secretario de Estado da
Presidéncia do Conselho de Minis-
tros, Jorge Lacdo, no final do debate
em plendrio, garantindo que o Go-
verno esta “aberto e disponivel” para
aceitar “aperfeicoamentos” a propos-
ta de lei em sede de especialidade. “A
nossa atitude ndo é dogmatica”, asse-
gurou, acrescentando que ndo ouviu
nenhuma proposta de alteracdo com
“virtualidade” para ser incluida.

A proposta do Executivo cria, pela
primeira vez, o estatuto de vitima de
violéncia doméstica, mas, por regra,
fa-lo depender de um requerimento
por parte da vitima, o que foi critica-

do pelo BE. “E um retrocesso”, frisou
a deputada Helena Pinto, criticando a
“burocratizacdo absolutamente des-
necessaria” e insistindo na “criacao
de juizos de competéncia especializa-
da na area da violéncia doméstica”.

Jorge Lacdo irritou-se com a criti-
ca e respondeu que a proposta de lei
prevé que “em situacdes de especial
vulnerabilidade”, quando as autori-
dades assim o entenderem, o estatuto
de vitima seja concedido ou mantido
sem recurso a requerimento.

Helena Pinto lamentou ainda que
“a confidencialidade” nio seja “ga-
; Osecretariode
Estado Jorge
Lacdo afirmou
que o Governo
estdabertoe
disponivel para
aperfeicoamentos
nalei

rantida nem nas casas-abrigo, nem
como principio nas transferéncias
de local de trabalho, nem nas esco-
las para as criangas”, ao que Lacdo
respondeu ja ser essa a regra. O BE
anunciou que vai realizar uma audi-
¢do parlamentar na proxima quinta-
feira para “impedir esta deriva” do
Governo.

Ja a deputada Teresa Caeiro (CDS-
PP) insistiu no aumento da moldura
penal do crime de violéncia domés-
tica, subindo a pena maxima dos ac-

tuais cinco para seis anos, de forma
a que passe ao patamar da “crimina-
lidade grave e violenta”.

Por seu lado, o PCP defendeu “um
conceito alargado de violéncia sobre
as mulheres” e propos “a criagio de
uma rede institucional publica que
integre estruturas nacionais e locais
no combate e apoio as mulheres vi-
timas de violéncia”.

Jorge Lacdo criticou o projecto por
s0 se referir as mulheres, enquanto
que a proposta de lei se estende a me-
nores e idosos.

0 deputado Mendes Bota (PSD) elo-
giou o Governo pelo “combate que
tem travado a violéncia de género”,
embora questionando o “principio da
livre vontade da vitima” e realcando
que os projectos de BE e CDS-PP de-
vem seguir para a especialidade.

A proposta do Governo nao faz de-
pender a detenc¢do do agressor do fla-
grante delito e impde a aplicacio de
“medidas de coac¢do urgentes, apli-
caveis nas 48 horas” apos ser consti-
tuido arguido. “Desde quando uma
espera de 48 horas é um tratamento
de urgéncia?”, questionou Helena
Pinto, ao que Lacdo respondeu es-
tar disponivel para alterar a redac¢ao
para “prazo maximo de 48 horas”.
Sobre as pulseiras electréonicas, La-
cdo comunicou aos jornalistas que ja
foram aprovadas e estdo disponiveis
para serem utilizadas.

Crimes de violéncia doméstica
reportados a APAV

16832
13826 13511 1, gog 13603 14534
12

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

FONTE: APAV

Perfil da vitima

Em 90 por cento dos casos

é mulher, portuguesa (a
brasileira é o segundo grupo-
alvo), com idade entre os 26 e

os 45 anos, casada, com filhos,
com emprego e residente nas
grandes cidades (mais de 30 por
cento dos casos em Lisboa).

Perfil do agressor

E maioritariamente homem,
portugués, com idade entre os
26 e os 55 anos, casado ou que
vive com a vitima (cometendo o
crime geralmente na residéncia
comum), com emprego e em
quase 20 por cento dos casos
manifestando dependéncia do
consumo de dlcool.
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Niumero de processos diminuiu no distrito

O Gabinete de Apoio a Vitima de
Setubal registou, no ano passa-
do, 392 novos processos 0 que
coloca este distrito em sexto lu-
gar, a nivel nacional, relativamen-
te ao local de residéncia da viti-
ma. Comparativamente com 2007,
e contrariando a tendéncia naci-
onal, o numero de novos proces-
sos diminuiu no distrito.

Ana Maria Santos
red.asantos@osetubalense.pt

O ntmero de processos registados
pelo Gabinete de Apoio a Vitima
da delegacéo de Settbal da APAV -
Associagdo Portuguesa de Apoio a
Vitima diminuiu, em 2008, em me-
nos 19 casos, comparativamente ao
ano anterior, tendo sido abertos,
no ano passado, 392 processos,
quando em 2007 foram registados
neste Gabinete 411 processos. Os
dados, que constam do relatério
anual daquela associagdo - ontem
divulgados -, revelam ainda que no
distrito de Setlbal se inverteu a
tendéncia nacional - no ano pas-
sado o nimero de processos ultra-
passou os 10 mil -, o que acontece
pela primeira vez desde que foi
inaugurado o gabinete de atendi-
mento de Setibal.

Ou seja, 0 nUmero de processos
registados em Setubal representa
3,9 por cento do total nacional en-
guanto que a maior procura dos

Setubalense (O)

13-02-2009

servigos da APAV se registou nas
areas metropolitanas de Lisboa
(3.301 processos) e do Porto (1.683
novos casos) e em Cascais, com
1.245 processos.

No Gabinete de Setubal o pico
mais alto de procura registou-se
em Setembro, com a entrada de
51 novos processos, e nNos meses
de Outubro, 45 e Novembro com
44 processos registados

VIOLENCIA — As agress6es fisicas e psicolégicas contin

Period.: +2 por Semana

No entanto, e comparativamen-
te com os anos anteriores, o tipo
de apoio mais prestado continua a
ser o genérico (encaminhamento e
emocional), seguido pelo apoio ju-
ridico, o apoio psicolégico e soci-
al, sendo as circunstancias que mo-
tivam os pedidos geralmente mui-
to dificeis e, por vezes, até dra-
maticas sendo necesséario, na mai-
oria dos casos, a intervencdo ime-

Tiragem: 6300

Pais: Portugal

Ambito: Regional

uam a liderar as estatisticas

diata da APAV.

Por outro lado, continua a man-
ter-se a tendéncia dos anos ante-
riores no que respeita ao perfil das
vitimas e dos agressores. Assim, as
principais vitimas continuam a ser
as mulheres (87,1 por cento) na
faixa etaria entre 0s 26 e 0s 45 anos
de idade, assim como os autores
do crime, na mesma faixa etaria
dos 26 aos 55 anos (em 40 por cen-
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to dos casos) e de nacionalidade
portuguesa. Por outro lado, e mui-
to embora sejam as portuguesas
quem mais recorreu aos gabinetes
de apoio, a crescente vaga de imi-
gracdo fez com que a diversidade
de nacionalidades tanto das viti-
mas como dos autores tenha igual-
mente aumentado, a nivel nacio-
nal. Grande parte das vitimas ndo
apresenta qualquer dependéncia
e, quando existe, diz respeito a
farmacos o que pode estar relaci-
onado com a existéncia de proble-
mas de salde psicoldgica e/ou fi-
sica directamente relacionados
com a vitimagdo. J& no que res-
peita aos autores dos crimes, 0s
dados relativos a 2008 apresentam
uma diferenca relativamente es-
cassa entre a auséncia de depen-
déncias e a dependéncia do con-
sumo de alcool, ja que percentu-
almente se encontram representa-
das com 22,2 por cento e 19,3 por
cento, respectivamente.

De sublinhar que o autor do cri-
me apresentava, no ano passado,
nivel de ensino superior e uma ac-
tividade econémica de grande em-
pregabilidade, muito embora, a
nivel profissional, 12,6 por cento
estivesse desempregado.

Relativamente a caracterizagdo
da vitimagdo, os maus-tratos psi-
quicos e 0s maus-tratos fisicos
apresentaram as percentagens
mais significativas, com 30,9 e 27,1
por cento, respectivamente.
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2008 registou a maior subida de
queixas de violéncia doméstica
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O Governo apresen-
tou uma proposta de
lei na Assembleia da
Republica que alarga o
estatuto de vitima.

O documento prevé
que as casas de abrigo
passem a acolher casais
homossexuais e que os
lares e comissoes déem
prioridade a casos de
idosos, criancas e jo-
vens.

Ja os numeros de de-
nuncias ndo param de
subir

O ano passado, 6980
pessoas queixaram-se
de violéncia domeéstica
a Associacao de Apoio
a Vitima (APAV), o que
representa um aumen-
to 17,4% em relacio a
2007 (5944). Também
nas denuncias junto
da GNR ha um subida
significativa, de 15%.
“O mesmo se prevé na
PSP, tudo indicando
que no ultimo ano se te-
nha registado a maior
evolucao de sempre ao
nivel dos casos denun-
ciados. Um balanco a
proposito da apresen-
tacdo, no Parlamento,
da proposta de lei sobre
violéncia  domeéstica.
Uma das principais al-
teracdes é que as solu-
¢Oes para acolhimento
vao ser alargadas aos
idosos, aos menores e

aos homossexuais.

Os dados da APAV
a que o Diario de No-
ticias teve acesso in-
dicam que houve dez
mil processos em 2008,
mais 12% do que em
2007 (8373), o0 que repre-
senta a maior subida
desde que a associagao
tem registos.

Mas o aumento € mais
significativo no que diz
respeito as vitimas de
violéncia domeéstica
(6980), 88,9% das pesso-
as que pediram apoio,
e mais 17,4% relativa-
mente aos que sofre-
ram agressoes fisica,
psicologica e sexual,
em 2007 (5944).

Nem todos os que pro-
curam ajuda junto da
APAV  apresentaram
uma denuncia a policia,
mas também nestas es-
truturas se aponta uma
subida elevada.

A Guarda Nacional
Republicana (GNR)
tem mais 1332 ocorrén-
cias do que 2007, ultra-
passando pela primeira
vez os dez mil proces-
SOS.

A Policia de Seguran-
ca Publica (PSP) ainda
nao tem o registo total
dos processos em 2008,
mas os dados disponi-
veis, até 31 de Outubro
indicavam 14823 situ-

acoes, mais 13,6% do
que o total de 2007. E,
se analisarmos apenas
as dentincias junto des-
tas duas policiais nos
primeiros dez meses
de 2008, a subida é de
33,1%.

Resta saber se ao au-
mento de casos denun-
ciados corresponde um
aumento real de situa-
coes.

O que as organiza-
¢0es nao governamen-
tais e o Governo sabem
é que o fenomeno é
transversal a todas as
classes sociais e a todos
os grupos: mulheres,
homens, idosos, meno-
res e homossexuais. Os
idosos e menores repre-
sentam mais de 16%
das vitimas junto da
Associacao Portugue-
sa de Apoio a Vitima
(APAV).

Nesse sentido, o Exe-
cutivo apresentou aos
deputados uma pro-
posta de lei que alarga
o estatuto da vitima de
violéncia doméstica.

As comissoes de pro-
teccao de criancas em
risco serdo chamadas
a apoiar mais os meno-
res. E os lares devem
dar prioridade aos ido-
sos que sofram agres-
soes na familia.

Outra das questoes

abordadas durante o
debate publico da pro-
posta de lei foi o alar-
gamento aos casais
homossexuais, tendo
essa preocupacao sido
enquadrada no docu-
mento final.

“As casas de abrigo,
quando tal for admiti-
do no seu regulamento
interno, podem acolher
outras vitimas de vio-
léncia de género, quer
em resultado da pratica
do crime de trafico de
pessoas, quer por efeito
de outras formas de dis-
criminacao em funcao
da orientagao sexual”,
salienta o ponto 3 do ar-

tigo 62.
Também o Bloco de
Esquerda apresenta

um projecto de lei que
visa a alteracao do Co-
digo Penal.

Defendem que o con-
ceitode “crime continu-
ado” deixe de aplicar-se
aos crimes cometidos
contra as pessoas, en-
tre os quais os de vio-
léncia domeéstica, e pas-
se a abranger apenas as
questoes patrimoniais.
Isto, por considerar
que é a causa da apli-
cacao de penas “mais
benévolas” aos agresso-
res. Mas, segundo o DN
apurou, a proposta nao
tera o apoio do PS.
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Violéncia domestica
‘domina criminalidade

~ Homem, entre os 26 e
os 55 anos, casado,
portugués e com relagao
familiar com a vitima agride
muther, portuguesa, entre
0s 26 e os 45 anos,
casada, com filhos,
residente nas grandes
cidades e que vive do
préprio trabalho. E este o
perfil do maior numero de crimes ocorridos em 2008.
Anc em que a Associagdo Portuguesa de Apoio a
Vitima (APAV) atendeu 18.669 crimes, sendo que
destes 90% sdo casos de violéncia doméstica.
Destes, aproximadamente, 10,5%, ou seja, cerca de
1,765 casos, ocorreram com vitimas do Algarve,
segundo dados revelados no relatério anual da referida
_associag8o.

Mais de 80% das ocorréncias registadas sao
casos continuados com uma média de dois a trés anos
de duragdo. A violéncia doméstica é a principal
responsavel pelo aumento revelado na vitimagao. S6
no ano passado, foram abertos 7852 processos na
APAV, dos quais, 36% continham denuncia feita nas
autoridades competentes.

. Segundo dados da APAV, as vitimas sao
maioritariamente mulheres (90%) e 0s seus
‘agressores homens. Mais de 60% dos casos ocorre
entre cnjuges ou companheiros, estando logo a
sequir as relagdes de pals e filhos, que somam 17,4%.
A casa comum &, geralmente, o local onde ocorrem
mais crimes, sequindo-se a casa da vitima e os lugares
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B Duas das quatro consultas
gratuitas criadas nos ultimos
cinco meses para idosos mal-
tratados ou negligenciados nio
tiveram procura. Isto apesar de
noano passado teremrecorrido
a Associagdo Portuguesa de
ApoioaVitima (APAV) 647 viti-
mas com 65 oumais anos, o que
representa8,2 por centodototal
de 7852 processos abertos pela
organizacao.

No relatorio estatistico de
2008 a APAV indica que, das vi-
timas com 65 ou mais anos, 525
erammulheres. Quantoaos au-
tores de crimes com 65 anos ou
mais, 48 eram mulheres e 300
eram homens. Entre os 6980
processos sobre violéncia do-
méstica 568 diziam respeito a
pessoas mais velhas.

Os centros de atendimento a
idosos vitimas de maus tratos
sdo uma iniciativa de um grupo
depsicologoseestdolocalizados
em Ovar, Coimbra, Vieira do
Minhoe Braga. Os responsaveis
explicam que ainda ha algum
receio das vitimas em denunciar
osmaus tratos. O psicélogo Tito
Peixotorefere que adelapidacdo
de patrimonio é também uma
forma de maus tratos sobreido-
sosmuito frequente. miusa

g
1
g
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Idosos: associacao atendeu
0 ano passado 647 vitimas

Quase 650 idosos recorreram no ano passado a Asso-
ciacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), o que repre-
senta 8,2 por cento no total de 7.852 processos abertos
pela organizacao. No relatério estatistico de 2008, a APAV
indica que, das vitimas com 65 anos ou mais, 525 eram
mulhe-res e 120 homens.

Quanto aos autores de crimes com 65 anos ou mais, 48
eram mulheres e 300 eram homens.

Entre os 6.980 processos sobre violéncia doméstica, 8,1
por cento (568) respeitavam a pessoas mais velhas.

Os processos envolveram, em termos de vitimas, 474
mulheres e 93 homens. Quanto a autores de crimes, 40
eram do sexo feminino e 280 homens, com 65 ou mais
anos. Entre 2000 e 2007, as estatisticas mostraram um
aumento de 126 por cento no nimero de pessoas idosas
vitimas de crimes, passando-se de 290 para 656 atendi-
mentos.

Neste periodo foram registados 7.059 crimes, dos quais
5.628 correspondentes a violéncia doméstica.

Nestes sete anos, a APAV recebeu 3.459 pessoas idosas
vitimas de crime.
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Y Y H11YR 90% das vitimas sao mulheres

Violéncia domestica

um flagelo que ndo olha

a estrato nem estatuto
sociais. Ainda recente-
mente, 0 Mundo ficou choca-
do depois de Rihanna ter apre-
sentado queixa contra o
namorado por violéncia do-
méstica. A cantora ligou para
0 112 apés uma violenta dis-
cussdo com Chris Brown, em
que ele a terd agredido, provo-
cando-lhe um olho negro, um
libio inchado e vérias marcas
de mordeduras numa das
maos. Apesar de ser uma cele-
bridade, Rihanna entrou na
triste estatistica que refere que
as mulheres continuam a ser
as principais vitimas de vio-
1éncia. No nosso pais, de acor-

A cantora americanad;

-E@ a face

mais visivel de um mal que tem vindo

a aumentar. No ano passado foram
denunciados a APAV 18 000 crimes.

do com o relatério estatistico
anual da Associagdo Portu-
guesa de Apoio & Vitima
(APAV), em 2008 foram re-
gistados cerca de 18 669 cri-
mes, dos quais 90 por cento se
referem a casos de violéncia
doméstica. Nesta categoria, 0s
crimes com maior relevo sdo
0s maus-tratos fisicos, com 30
por cento, e 0§ maus-tratos
psiquicos, representando 34,3

PARTICIPE neste COMBATE

E a 22 de Fevereiro que se celebra o Dia Europeu da Vitima
de Crime. Este ano, a APAV ira antecipar a data, ao realizar,

no dia 19 de Fevereiro, o Seminario-Debate Prevengao Integrada
da Violéncia: As 4 Dimensdes — Relacionamentos, Sexualidade,
Igualdade de Género e Dependéncias, na sua sede

Tipos de crimes
.. T

-

Subtracgio de manores 0,3%
Abuso sexual 0,8%
Homicidio 0,04%

Violaglio da obrigagdo
de alimentos 0,7 %

¢80 0,8%

Dutros melos domésticos 1,4%

Fante APRY

por cento. Nas restantes cate-
gorias, as mais significativas
foram os crimes contra as pes-
soas e a Humanidade.

MAIORIA DAS QUEIXOSAS
VIVE EM LISBOA

Outra das conclusoes apre-
sentadas pelo relatorio refere
que, em comparagao com
2007, houve no ano passado
mais 2200 vitimas. Nos pri-
meiros oito meses de 2008,
foram assassinadas pelos con-
juges ou ex-companheiros 32
mulheres. As dentincias de
violéncia entre pais e filhos
também tém aumentado: en-
tre 2007 e 2008 subiram qua-
se dois por cento. Em 2008,
foram abertos 7852 processos
na APAV, onde se registaram
casos de vitimagdo e em mais
de 36 por cento deles foi efec-
tuada queixa/denincia junto
de uma das autoridades com-
petentes. Por iltimo, em ter-
mos familiares, autor de cri-
me e vitima sdo normalmente
conjuges ou companheiros
em mais de 60 por cento dos
casos, seguindo-se as relagoes
de pais e filhos, que no seu
conjunto somam 17,4 pontos
percentuais. 3
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Nd0 poupa as estrelas

APAV
Tel.: 213587 900

NOVOS meios de PROTECCAQ

No sentido de reforgar os meios de protecgdo as vitimas de
violéncia doméstica, as autoridades governamentais ja
aprovaram uma versdo final da proposta, onde se prevé que

0 agressor possa ser detido fora de flagrante delito, bem como
a utilizagdo de meios electronicos para controlo a distancia dos
arguidos. Pela primeira vez, define-se um “estatuto de vitima
de violéncia doméstica”, que serd reconhecido no momento de
apresentacdo de uma queixa fundamentada e que consagra um
quadro de direitos e deveres ndo s6 no dmbito judicial.

DOIS RETRATOS OPOSTOS

Na violéncia doméstica, 90 por cento das vitimas sdo mulheres e 90 por
cento dos agressores homens. Conhega as principais caracteristicas de
cada um dos casos;

PERFIL DA VITIMA PERFIL DO AUTOR DO CRIME
& Mulher; # Homem;
4 Entre os 26 e 45 anos; # Entre os 26 e 55 anos;
# (asada; # Casado;
# Familia nuclear com filhos; # Portugués;
# Portuguesa; # Entre 0 1. ciclo e o ensino su-
# Entre 0 1.° ciclo e 0 ensino perior;
superior; % Relagdo familiar com a vitima;
# Vive do proprio trabalho; # Vlive do proprio trabalho;
# Reside nas grandes cidades; Pratica de crimes de violéncia
# Sofre do tipo de vitimagao con- doméstica de forma conti-
tinuada. nuada.

Locais do delito

>

Residéncia do autor do crime 3.1 %
Local de trabalho 2,4 %
Outra éncla 1,6 %
Escola 0,3 %
Centro de acolhimento/iar 0,2 %
Unidade de sadde 0,1 %
Outro focal 1,4 %

Residancia comem 14,3 %0

BHURANA - inlegrafis impalant F
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22 DE FEVEREIRO

Estando é
propriamente uma
efeméride para
comemoragoes, mas
simumdiaparaa
reflexao. E nos tempos
que correm hd muito
que pensar no que
respeita a vitimas
de crime.

& )
notério 0 aumento da

vaga de crimes de diver-

sa indole por todo o
Pais, com mais ou menos vio-
léncia, em especial os roubos e
assaltos nas suas varias verten-
tes, do carjacking as residéncias
e estabelecimentos comerciais.

A este aumento ndo sdo
decerto alheios os tempos de
crise e desemprego que se
vivem, pelo menos, a avaliar
pelas inimeras noticias que dio
conta dos casos que diariamente
ocorrem. Os portugueses quei-
xam-se da falta de seguranga e
sentem na [}Cll." no seu dia-a-
dia, os efeitos desses crimes.
Para quase todos nos ou alguém
proximo de nos ha uma ou mais
historias para contar, 0 que nos
integra num vasto grupo de viti-
mas, no qual se englobam tam-
bém os que sdo prejudicados
por delitos econdémicos, os
diversos tipos de negligéncia,
violagoes, agressies, racismo,
xenofobia e todos os tipos de
intolerdncia.

Uma das instituigdes que
mais lida com as queixas das
pessoas, tirando as autoridades,
¢ a Associacido Portuguesa de

Apoio a Vitima (APAV).
Quando ouvimos falar desta, a
primeira ideia que nos surge
sdo as pessoas que sofrem com
a violéncia doméstica (ver
caixa), mas a instuigiio é muito
mais do que uma do que isso,
podendo receber queixas de
todas as pessoas que de alguma
forma se sentirem vitimas de
um crime.

0s direitos
de quem sofre

O Dia Europeu da Vitima do
Crime foi instituido pelo forum
europeu, que retine o0s Servigos
de apoio 4 vitima nacionais de
mais de 16 paises europeus, e
que se intitula Victim Support
EUROPE, ¢ que tem como mis-
sdo lembrar e assinalar os direi-
tos de quem ¢ vitima de crime.

Dentro desta acc¢do existe um

Con)viver como

conjunto de normas e direitos
que abarcam desde os aspectos
juridico-legais aos direitos das
vitimas. Deixamos aqui um
excerto desse articulado para
que os leitores tenham uma
ideia do que se trata. Eis os
principios orientadores dos
direitos sociais das vitimas de
crime:

* As sociedades democriticas
tém obrigagio de atenuar os
efeitos dos crimes, designada-
mente as consequéncias nocivas
da vitimagdo em todos os aspec-
tos da vida;

« As vitimas devem ser apoia-
das de forma a que seja demons-
trada compreensdo pelos pro-
blemas que as afectem;

* Todas as vitimas de crimes
tém o direito de exigir a protec-
¢do da sua privacidade, segu-
ranga fisica e bem-estar psicolo-
gico.
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DIA EUROPEU DA VITIMA DO CRIME

DEVE SER GARANTIDO
AS VITIMAS O DIREITO:

« A obter reconhecimento pela
sociedade dos efeitos dos crimes;

« A obter informagdes relativas
aos seus direitos e aos servigos
disponiveis;

» De aceder aos servigos de
saude;

» A receber uma indemnizagio
pecunidria nos casos em que 0
crime tenha originado uma perda
de rendimentos;

« De ter acesso a medidas ade-
quadas de protec¢do do domici-
lio;

« A receber apoio e proteccio
no local de trabalho;

= A receber apoio e protecgio
nos estabelecimentos de ensino;

* A uma indemnizagao;

« De aceder a servigos de
apoio a vitima gratuitos;

« A protecgdo da sua privaci-
dade.

- ‘\

Texto: Luls Tavares; Fotos: Pedro Velez
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Violéncia. Associaco de Apoio & Vitima recebeu cerca de oito mil queixas em 2008

Maioria dos agressores
sao desempregados

JOEL SARTORE GETTY IMAGES

Cerca de 90% das dentincias & APAV dizem respeito a violéncia doméstica

Em 60% dos casos, os
autores do crime tinham
condenacdes anteriores

PATRICIA JESUS

Dos sete mil autores de crimes de vio-
léncia doméstica denunciados a As-
sociagdo de Apoio 4 Vitima (APAV)
no ano passado, mil estavam desem-
pregados. A indiistria e a construgio
civil (7,2%) e as empresas de protec-
¢do e seguranga (5%) sdo as outras
dreas commais representacio quan-
do se fala do perfil profissional dos
agressores.

Além disso, em cerca de 60% das si-
tuagdes, os autores do crime tinham
condenagcdes anteriores.

Os dados sdo dorelatério de 2008
da APAV. Ao todo foram recebidas
7852 queixas, e 90% ( 6890) diziam
respeitoavioléncia doméstica. As-
sim, também ndo surpreende quea
maior parte das utentes sejam mu-
lheres.

Rosa Saavedra, da associagio,
explicou ao DN que é a vulnerabili-
dade da vitima deste tipo de crime
quealevaaprocurara APAV,em
busca de estruturas de apoio, no-
meadamente juridico. Mas acres-

wwwwwwww

Maglstrados vao ter formaqéo nesta area

No &mbito do combate
avioléncia doméstica,
Elza Pais, presidente da
Comissdoparaa
Cidadania e lgualdade
de Género, anunciou
ontem que a organiza-
¢dovai colaborarcomo

CentrodeEstudos

Judicidrios "na forma-

cdoesensibilizagdode
magistrados” paraa
tematica. Elza Pais
revelou ainda a criag@o
de dois grupos de apoio
miutuo (GAM),umem

Lisboa e outro no Porto.
0O objectivo destainicia-
tivaé criar estruturas
onde as vitimas possam
ficar mais fortes através
da troca de experiéncias
e construir novos pro-
jectos devida.

centou que as outras queixas, como
ade violéncia sexual - com cerca de
124 queixas -, discriminagio racial
(54) e crimes contra o patriménio
(483 dentincias) também tém au-
mentado.

Associagdes contra Governo

A APAV apresentou o relatério no
mesmo dia em que se discutiu numa
audicfio parlamentar o projecto de lei
do Governo sobre a violéncia domés-
tica. Jodo L4zaro, da APAYV, foium
dos que criticou a proposta, defen-
dendo que seria mais vantajoso ela-
borar uma lei-quadro sobre o tema
para enquadrar as normas dispersas
na legislagio.

Elisabete Brasil, da associagio
UMAR (Unizo de Mulheres Alterna-
tiva e Resposta), defendeu que deve
“haver um tinico tribunal” para tra-
tar de casos de violéncia doméstica.

Paraa deputada Helena Pinto, do
Bloco de Esquerda — que promoveu
areuniio -,alei doPS é “muito am-
bigua” e pode langar confusio entre
os magistrados (ver caixa).n LUSA
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familiar € um flagelo social»

A Associagdo Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV) tem
cada vez mais «trabalho», is-
to & mais vitimas a quem so-

lidade dos fenémenos de vitima-
Gao e também um reconheci-
mento por parte da sociedade
em geral e das vitimas de que
existe a APAV e que ela as pode
ajudar. O Dia Europeu da Vitima
de Crime, que decorre a 22 de
Fevereiro [amanha), foi alvo de
APAV em que foram debatidas
as quatro dimensdes ligadas a
esta questdo: relacionamentos,
sexualidade, igualdade de géne-
ro e dependéncias. Este dia foi
instituido pelo Victim Support
Europ, que redne servigos na-
cionais de apoio a vitima de 16
paises e pretende lembrar os di-
reitos de quem é vitima.

Como se explica que seja no
ambito da familia que a vio-
léncia tem cada vez maior
expressd@o?

Hoje, mais do que nunca, o fe-
nomeno da violéncia no contex-
to familiar tem assumido uma
enorme importancia, néo s6
porque a sociedade estd a to-
mar consciéncia desse flagelo
social mas sobretudo porque
as vitimas estao a consciencia-
lizar-se de que estéo a ser alvo
de um crime.

IMAGES . DR
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A 22 DE FEVEREIRO
ASSINALA-SE 0 DIA EUROPEU

DAVITIMA DE CRIME _

Em 2008, o crime violento
aumentou em Portugal, os
assaltos a bancos subiram
e avioléncia doméstica

continuou a ser a denunciada.

Dados que reflectem
o rumo da seguranca no
nosso pais e no Mundo.

S altimas manchetes dos
jornais e os temas prin-
cipais dos noticiarios reve-
lam-nos que ha o aumento da
criminalidade violenta, que os
assaltos sdo mais frequentes,
que a violéncia fisica e psico-
légica é cadavezmais comum,
até na propria familia. Mas o
grave da situaciio é que estas
informacdes nio sdo apenas
alarmismos dos media. Elas
sa0 comprovadas por estatis-
ticas, uma das quais da APAV
(Associacdo Portuguesa de
Apoio a Vitima), e até exem-
plificadas com casos reais de
pessoas famosas. O caso de
Rihanna ou de Jennifer Hu-
dson s@o apenas alguns dos

mais chocantes. Ainda sem
confirmacéo oficial, a famo-
sa cantora dos Barbados tera
sido brutalmente agredida
pelo namorado, Chris Brown,
também ele uma superstar i
escala mundial. Parece dificil
de acreditar, mas as figuras
publicas ndo sdo imunes a

Maefirmao
inho

assinados

crimes de violéncia domés-
tica... Segundo a Imprensa
americana, Rihanna tera dado
entrada no hospital com o 14-
bio e 0 nariz ensanguentados,
além de dentadas nos bracos
e pernas. Mais tragica é a his-
téria de Jennifer Hudson, que,
em 2008, teve de enfrentar a

0 QUEMUDA... 3

Prestes a assinalar-se o Dia Europeu da Vitima de Crime,

o Governo apresentou uma proposta de lei que alarga

o estatuto da vitima. O documento prevé que as casas

de abrigo acolham casais homossexuais, que as comissoes
de protecgao de criangas apoiem mais os menores

e que os lares comecem a dar prioridade aos idosos.
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pior noticia da sua vida. A
méde e o irmdo foram mor-
tos a tiro, na prépria casa da
familia, e o seu sobrinho, de
sete anos, sequestrado, tendo
sido depois também assassi-
nado. Parece guiio de filme...
mas € real.

Mas outros crimes menos
violentos sucedem-se um
pouco por todo o Mundo. Na
semana passada, a actriz Ca-
rol Castro passou a ser mais
um niimero nas estatisticas de
criminalidade que ocorrem no
Brasil. A famosa estava acom-
panhada por uma equipa de
fotdgrafos, quando sofreu um
assalto na zona sul do Rio de
Janeiro. Logo depois de ser

fotografada para um catalogo
de moda, Carol e a restante
equipa foram abordadas por
homens armados, que rou-
baram todo o equipamento
fotografico, além de malas,
documentos e o telemavel da
aciriz. Esta refere que um dos
assaltantes chegou a disparar,
mas, felizmente, ninguém foi
ferido. Também na América
do Sul, precisamente na Co-
I6mbia, Kylie Minogue sofreu
um incidente deste género. A
cantora quase cancelou o con-
certo que tinha agendado em
Bogot4, por ter sofrido um as-
salto no dia anterior. Cinco das
malas que continham materiais
promocionais e equipamentos

ORIGEM
da DATA

0 Dia Europeu
daVitima
de Crime foi
instituido pelo
férum europeu,
Victim Support
Europe, que
redine servicos
de apoio as
vitimas de mais
de 16 paises.
Esta data serve
para assinalar
os direitos de
quem é vitima.

de especticulo, além de roupas
e passaportes de membros da
equipa da estrela, foram rouba-
dos do local de actuacio.

Assaltos duplicaram

Séao exemplos americanos,
mas que se podem passar na
casa ao lado da sua. Nao acre-
dita? Entfio saiba que o crime
violento aumentou em Portu-
gal entre oito a 12 por cento,
em 2008, a maior subida dos
ultimos anos. Deste tipo de cri-
mes, destacam-se os casos de
carjacking, que SO no primeiro
semesire do ano passado su-
biram cerca de 55 por cento,
e 0s assaltos & mao armada

rIrUAL Y (g Seponte)

a residéncias particulares. As =
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 Especal

Categorias de crimes

=Violéncia

-0utroccﬁmas0.1 % domestica
o/
Rodoviaries 01% || 90 %
=Contra a vida
ernsochdndaemdoo.z%}
« Contra o patriménio 2,6 %0
= Contra pessoas
Humanidade 6.3 %
Fonte: Estatisticas APAV 2008
O7/08/MARIA - Infografia Impala/Mdnica Santos
. iculares (um aumento de
Perfis que deve conhecer g
A APAV tragou, de forma genérica, o perfil-tipo da vitima ao mesmo periodo de 2007).
qua recorre a assoclagdo, bem como o perﬁl tipo do perpetrador. Poroutro lado, no mesmo més,
V. ol | Perfil do autor dos furtos em viaturas, furtos
£ Perfil da vitima .+ do crime em estabelecimentos e nos rou-
z - bos e carteiristas. Nuno Gama
-3 foi uma das muitas vitimas de
O Mulher ' 2008. O atelier do estilista foi
O Entre 0s 26 e os 45 anos i O Entre os 26 e 0s 55 anos assaltado e vandalizado duran-
O Casada : O Casado te a madrugada, tendo perdido
Q Familia nuclear com filhos | (O Portugués mais de 200 pecas, incluindo a
(O Portuguesa i O Escolaridade entre colecciio de Outono/Inverno
Q Escolaridade entre i 01ciclo e o ensino superior do mesmo ano. Além das per-
012 ciclo e o ensino superior ' O Tem relagao familiar das, houve danos no estabele-
Q Vive do préprio trabalho " comavitima cimento, que foi arrombado.
O Reside nas grandes cidades O Vive do proprio trabalho E apenas um dos exemplos
Q Vitima de crimes O Pratica de crimes de roubos a lojas comerciais
deviolenciadoméstica | e violéncia doméstica noticiados quase diariamente,
QO Saofre de tipo de vitimizagdo | de forma continuada como sucedeu hi pouco tem-
continuada : P apavaoos PO em Setibal. Apenas em
O7/09/MARIA - Infografia Impaia/Ménica Santes 0018 horas, diferentes grupos
(armados e organizados) co-
meteram cinco assaltos, s6 no
estatisticas nio sfio, de facto, e divulgados na Imprensa, s6 centro da cidade. Houve esta-
animadoras... De acordo com  em Dezembro de 2008, foram belecimentos roubados e pes-
dados revelados pelo Gabine-  registados, pela PSP, um total soas ameacadas com armas
te Coordenador de Seguranca  de 1599 furtos em residéncias e nenhum dos criminosos foi
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apanhado. Enquanto isso, pe-
los arredores de Settibal, acon-
teceram outros trés crimes
com contomos semelhantes.
(s assaltos a bancos tam-
bém tém ganho alguma “po-
pularidade” no nosso pais. Em
2008, este tipo de ocorréncia
duplicou, tendo chegado a ul-
trapassar os 200.

Violéncia entre

quatro paredes

Sdo muitos os crimes re-
gistados anualmente, mas um
dos mais recorrentes é aquele
que acontece dentro da casa
das proprias vitimas (e, mui-
tas vezes, também dos agres-
sores): avioléncia domestica.
Segundo os tiltimos dados da
APAV, referentes a 2008, cerca
de 90 por cento das pessoas
que pediram apoio a associa-
¢io foram vitimas deste tipo
de crime. Na sua maioria mu-
lheres, as vitimas queixam-se
de variados tipos de violéncia:
34,3 por cento sofreram maus

22-02-2009

tratos psiquicos, 30 por cento
maus tratos fisicos e 20,3 por
cento ameagas e/ou coacgao.
Perante estes dados, a APAV
retine uma série de recomen-
dac¢oes para auxiliar vitimas:
Em primeiro lugar, deve ime-
diatamente pedir socorro e/
ou procurar refigio e auxilio
de vizinhos ou outras pes-
soas que poderdo servir de
testemunhas. Em caso de
estar sozinha, ligue o 112
Para que retina provas, pro-
cure ser tratada e observada
num hospital, posto médico,

. Apalavra de Paulo ~2reria (st
0S NOVOS CRIMINOSOS '

“p crise tem, a meu ver, uma importéancia grande no
aumento dos crimes contra o patriménio.
Crimes praticados por pessoas que se véem
em desespero e que arriscam assaltar uma
ourivesaria ou um banco. Trata-se de uma
classe média que foi fustigada ao longo
dos tltimos tempos e também de uma
nova pobreza de gente que até tem
emprego!” Estes novos criminosos sao
“pessoas com algum nivel cultural,
sem passado criminoso, mas que,
em actos de desespero, fazem um
assalto. Paralelamente, hd um
recrudescimento da criminalidade
dos gangs”. Alguma opiniao publica
tende a associar 0 aumento da
criminalidade com a chegada de
alguma emigracao. Paulo Pereira
Cristévao discorda: “A questao dos
emigrantes é falsa. Nao foram
eles que vieram aumentar o0 nosso
crime, Trouxeram, sim, um crime
diferente. Podemos falar, por exemplo,
das mafias de leste ou da extorsao aos
emigrantes”, refere o ex-inspector da PJ.

centro de saiide ou junto de
médico particular, mesmo
que ndo tenha sinais visfveis
da agressio. Se possivel, peca
aum familiar ou amigo para a
acompanhar.

A mesma associagio, nas
estatisticas de 2008, faz refe-
réncia ao tipo de vitima mais
comum de violéncia domés-
tica, assim como ao agressor.
Temos a confirmacao de que
as mulheres continuam a ser
as principais lesadas, namaio-
ria dos casos por homens que

com elas coabitam.
lexto Virseo Pereim
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Justica

Violéncia
domeéstica é um
crime (quase)
sem castigo

Entre 2000 e 2006, houve 109.786
dentincias de violéncia doméstica,
contra 2252 condenacdes por maus
tratos do conjuge ou analogo

Ana Cristina Pereira

® Nunca as for¢as de seguranca li-
daram com tantos casos de violéncia
domeéstica. O nimero de ocorréncias
registadas na PSP e na GNR ja ultra-
passou a barreira das 20 mil por ano,
mas o de condenacoes é tio baixo que
até “choca” o psicologo criminal Car-
los Poiares.

Avioléncia doméstica passou a ser
crime publico em 2000. A lei previu a
criacdo de uma rede de casas-abrigo
e de centros de atendimento as viti-
mas, o reforco da possibilidade legal
de afastamento do agressor e outros
mecanismos de combate.

Cresceu a coragem para romper o
siléncio. As forcas de seguranca re-
gistaram 11.162 ocorréncias em 2000,
12.697 em 2001, 14.071 em 2002, 17.527

“Muitos
processos nem
chegamafasede
acusagao porque
nao se consegue
prova’,alerta
apresidente

da APAV

em 2003. A tendéncia sofreu uma que-
bra em 2004: 15.541. E recuperou qua-
se de imediato: 18.193 em 2005, 20.595
em 2006, 21.907 em 2007.

Poucos casos, porém, sobem a
barra dos tribunais. Em 2000, ape-
nas 213 processos de maus tratos do
conjuge ou andlogo chegaram a fase
da sentenca: 71 resultaram em conde-
nacdo. Desde a alteracdo legislativa,
houve uma subida timida, gradual,
do ntimero de arguidos: 284 em 2001,
463 em 2002, 680 em 2003, 864 em
2004, 1035 em 2005, 1033 em 2006.
E do de condenacoes: 128, 228, 344,
460, 527, 495.

Os dados provisorios apurados a 19
de Janeiro pelo Ministério da Justica
referem 1480 acusagdes e 704 con-
denacgdes de maus tratos do conjuge
ou analogo em 2007. Houve um sal-
to? Ndo se sabe. O método de reco-
Iha foi alterado. Até 2006, contava-se
uma acusagdo ou uma condenagao
por pessoa: a mais grave. A partir de
2007, explicou José Carlos Costa, do
gabinete de imprensa, “passaram a
ser contabilizadas todas as acusacdes
e condenagdes”.

Nao se pode estabelecer uma liga-
¢do directa entre estas dentincias e
estas condenacdes, adverte a procu-
radora-geral ajunta Joana Marques Vi-
dal: os casos julgados num ano nao
sd0 os casos denunciados nesse ano;
0 agressor nem sempre é o conjuge
ou andlogo (uma pequena parte das
dentncias de violéncia doméstica diz
respeito a menores maltratados por
pais e idosos maltratados por filhos);
e, quando o0 é, o acto pode ser enqua-
drado noutro crime (como ameaga
ou injuria).

A também presidente da Associa-
¢do Portuguesa de Apoio a Vitima
congratula-se com o aumento de
condenacdes. Mesmo sabendo que
as dentincias “sdo uma pontinha da
violéncia doméstica” — e que “as con-
denacgoes sdo uma pontinha das de-
nincias”: “Ha muitos processos que
nem chegam a fase de acusag¢do por-
que ndo se consegue prova: muitas
vezes, na fase de inquérito, a vitima
nega o que disse”.

E um crime de grande densidade
psicologica. Hd ambivaléncia, justifica
Teresa Rosmaninho, da organizagiao
ndo governamental de mulheres So-
roptimist. E a pressio exercida sobre
avitima é grande — até dos filhos, que
tendem a nio querer ver o pai atras
das grades.

Tribunal tinico

Carlos Poiares avanca outras explica-
¢oes. A violéncia doméstica é um cri-
me que ocorTe entre quatro paredes.
Faltam testemunhas. E, quando as ha,
grande parte prefere ndo se envolver:
“0 velho ditado portugués ‘em briga
de marido e mulher nio se mete a co-
lher’ continua a ter aplicacdo”.

“Apesar das campanhas, muitas
pessoas aceitam a violéncia doméstica
com alguma normalidade”, observa
Poiares. E, por vezes, a imagem que
0 agressor passa para o exterior “é de
grande dedicagdo”. Se se pergunta
aos familiares e amigos se ha violén-
cia, “juram que ndo”. E acontece o
agressor minar a reputacdo da vitima,
“dizer que se mete nos copos”.

Na opinido do professor da Univer-
sidade Lusofona, “os dispositivos de
controlo social tém de ser mais efica-
zes”. Joana Marques Vidal também

Asmulheres tém tido cada vez mais forca para participar o crime

Dentincias e condenados Situacdo em 2006

denuncias

condenados
.

}

35

presos efectivos

00 01 02 03 04 05 06 07*

*Em 2007, o numero de acusagées e de condenagdes pode nao ser igual ao de arguidos e
condenados, uma vez que neste ano ja foram contabilizadas todas as acusacoes e
condenagdes independentemente de serem o crime mais grave

FONTES: Ministério da Justica, PSP e GNR

CARLA CARVALHO TOMAS

foca a necessidade de “uma recolha

rapida e eficaz [de prova] na fase ini-
cial” do processo. A nova legislacao
confere urgéncia a estes casos, o que
lhe parece positivo. Todavia, a recolha
de prova “tem de evoluir”. Em Espa-
nha, por exemplo, ha equipas multi-
disciplinares, médico legista e psico-
logo incluidos, que actuam logo.

Esta semana, numa audi¢do par-
lamentar promovida pelo Bloco de
Esquerda, Elisabete Brasil, da Unido
de Mulheres Alternativa e Resposta,
defendeu “um tnico tribunal” para
tratar de casos de violéncia domésti-
ca. Acha que este seria “um sistema
que potenciaria um ressarcimento as
vitimas”.

Teresa Rosmaninho advoga relato-
rios sociais sobre as vitimas, como os
que se fazem sobre quem é acusado
de cometer um crime. Esta conven-
cida de que os juizes tomariam “de-
cisdes mais justas” se conhecessem
todas as implicacdes. Se soubessem,
por exemplo, “que a vitima ficou sem
emprego porque o agressor ia la, que
a vitima perdeu o apoio da familia
porque o agressor ia la”.
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Mais de 23 mil ocorréncias em 2008
No ano passado, a GNRregistou  estatistica anual, mas um estudo do
10.001 ocorréncias - ultrapassando MAlindica que até 31 de Outubro ja
pela primeira vez as dez mil. A contabilizara 14.948. Juntando PSP
PSP ainda néo disponibilizou a e GNR, sdo 23462.
142 presos desde 2000
P r1Sao Suspensa E uma recomendacao da Domeéstica. Area criminal. preparacao, poderd originar autoridade judiciaria”.

é medida
mais aplicada
pelos tribunais

Ana Cristina Pereira

® Nio chega a 150 o ntimero de sen-
tenciados a prisdo efectiva por crime
de maus tratos do conjuge ou andlogo.
Nos primeiros sete anos do século, os
juizes aplicaram mais a prisdo suspen-
sa simples. A estatistica do Ministério
da Justica revela que a prisdo efecti-
va foi aplicada a oito individuos em
2000, 14 em 2001, 14 em 2002, 21 em
2003, 22 em 2004, 28 em 2005, 35
em 2006. Ja a prisdo suspensa simples
recaiu sobre 36, 77, 153, 225, 286, 312
e 231, respectivamente.

A psicologa Teresa Rosmaninho,
que trabalhou anos com delinquentes
e trabalha ha anos com vitimas de vio-
léncia doméstica, nunca conheceu um
agressor que tivesse sido condenado a
prisao efectiva. E o objectivo das viti-
mas que conhece “ndo é esse - é parar
a violéncia, é ter direito a regressar a
casa, a divorciar-se, a receber pensiao
de alimentos para os filhos”.

Na sua opinido, os agressores de-
viam fazer “uma reparacio directa
a sociedade”. Dever-se-ia apostar
na prestacdo de trabalho a favor da
comunidade. As penas suspensas de-
viam ser divulgadas. O individuo devia
ficar debaixo de olho da Reinsercdo
Social. Se reincide, é preso.

“A medida tem de ser pedagogica”,
corrobora o psicélogo criminal Carlos
Poiares. Ora, “a pena suspensa nao
é pedagogica”. Na sua opinido, nos
crimes intrafamiliares, pedagogico
seria a condenacdo a prisdo efectiva,
trabalho comunitario ou obrigacdo de
fazer tratamento.

Segundo o

MAI em quase
metade (47%)
das ocorréncias
registadas pela
PSP e pela GNR
osagressores
saoreincidentes

4/%

A taxa de reincidéncia é elevada.
Um estudo revelado ha pouco pelo
Ministério da Administracdo Interna
revelava-o: em quase metade (47 por
cento) das ocorréncias registadas pela
PSP e pela GNR havia agressores rein-
cidentes; quase metade (46 por cento)
foi presenciada por menores.

“Ha muita gente que bate na mulher
pensando que esta no seu direito”, fri-
sa Poiares. “Se calhar, nds nao resol-
vemos o problema porque nao fomos
suficientemente proactivos; se, num
ano, tivéssemos 21 mil participacoes e
18 mil condenagdes, talvez conseguis-
semos ter algum efeito positivo”.

Em seu entender, urge avaliar o que
o pais tem feito porque as novas gera-
¢Oes estao a reproduzir estes modelos:
“Nao me venham dizer que é o vinho.
E a falta de respeito pelo outro.” A pro-
curadora-geral adjunta Joana Marques
Vidal também reforca a importancia
da prevencdo da “cultura de poder”.

procuradora-geral distrital de
Lisboa, Francisca Van Dunen:
“Nao seria teoricamente de excluir
a submissao a julgamento sumario
de uma situacéo de agressao
intensa para efeito dissuasor.”
Desde que “se viabilizasse a
recolha atempada da prova”, claro.
O Despacho 41/2009 esta na
Internet. Intitula-se: “Violéncia

Apontamento de boas praticas e
outras notas uteis”.

O Ministério Publico “deve
avaliar prudentemente a
possibilidade de o julgamento se
iniciar, ou nao, ainda que dentro
do prazo alargado”, avisa. Até
porque “um julgamento sumario,
em 48 horas ou mesmo em
tempo superior, com deficiente

novo e mais grave episodio de
violéncia”.

Caso apostem nesta via,
Francisca Van Dunen aconselha
os procuradores a manterem
“a ordem da detencdo de um
agressor” em flagrante delito até
ao inicio do julgamento sumario,
para evitar o “risco de ndao
apresentacdo do arguido perante

Correndo os autos como
inquérito comum, o MP ponderara
atribuir-lhes caracter urgente.
Deve-se inquirir de imediato
a vitima para acautelar a sua
protecc¢ao e garantir a “recolha
de indicios”. Sem isso, uma
tramitacdo urgente do processo
dos casos “pode tornar-se
impraticédvel”. A.C.P.
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19 de Fevereiro, Dia Europeu da Vitima de Crime  acTuaL e®

O caso
© famoso
e VIOLENCIA
DOMESTICA

ESTA ANO, NEM ERA PRECISO HAVER UM
DIA ESPECIFICO PARA SE FALAR NESTE
PROBLEMA. A ALEGADA AGRESSAO DE CHRIS

y _— BROWN A RIHANNA E O CLARO EXEMPLO
= e DE QUE AINDA HA MUITO POR FAZER!

S casos de violéncia doméstica con- PERFIL DA VITIMA A NAO ESQUECER PERFIL DO AUTOR DO
tinuam adar que falar. Omaisme- E maioritarimente do sexo Este ano, a APAV vai CRIME
didtico dos tltimos temposéoque | feminino; assinalar a 19 de Fevereiro Mais de 85 por cento é
envolve o famoso casal de cantores Rihanna | Apresentaumaidade com- o Dia Europeu da ?Jltlma de do sexo masculino;
e Chris Brown. Quando se preparava para | preendidaentre os 26 e 0s45 Crime, com a realizagdo do Tem uma idade entre
actuar nos Grammy deste ano, a caribenha te- i anos; sgminério—d_ebate S 0s 26 e 05 55 anos;
résido agredida pelo namorado apésumadis- | Descobriu-se que 47,6 por “Prevencao integra e:lsﬁti Situagio perante a
cussio séria, tendo ficado com um olho ne- cento das vitimas é casada; violéncia: as 4:":1 actividade econémica
gro,umldbio inchado e vérias marcasdemor- | Pertence a um tipo de fami- ~ ~ mlaii_lg:::‘ .i:guaidade é de grande emprega-
dedura numa das mios. Para escapar apres- | lia nuclear com filhos; E::16“12\-:011 ¢ dependéncias". bilidade;
sdo da Imprensa e recuperar-se fisica e psico- Cerca de 40 por cento das vi- nz gSede da APAV, Mais de 50 por cen-
logicamente, a cantoraregressouailhadeBar- |  timas encontra-se empregada; das 14h30 as ‘IBhOO}’ to é companheiro da
bados, a sua terra natal. A situagdo, que en- | Os distritos de residéncia das vitima;
cheu paginas de revistas e jornais, mostra que vitimas sdo principalmente as ci- Em cerca de 35 por
os crimes de violéncia doméstica continuam |  dades de Lisboa, Porto e Faro; cento das situagdes, o autor do crime
a fazer parte do dia-a-dia de muitos casais. | Tem entre o primeiro ciclo e o ensino nio apresenta qualquer condenagao anterior;
De acordo com o relatério estatistico anual superior; Pratica crimes de violéncia doméstica de
da Associacdo Portuguesa de Apoioa Vitima i - Sofre de vitimagao continuada. . forma continuada. MM

(APV), em 2008 foram registados cerca de
18 669 crimes, dos quais 90 por cento se re-
fere a casos de violéncia doméstica. Sio mui-
tos, mas ainda ha mais a serem cometidos to- o

e b o MAIS PROTECCAO

tro da categoria da violéncia domeéstica, os cri- As autoridades governamentais ja aprovaram uma versao final da proposta que prevé que
tes com maslor relevo sio o8 mans: tratos £ o agressor pode ser detido fora de flagrante delito, tal como o recurso a meios electroni-
sicos (27, 1 por cento) e psiquicos (30,9 por cos para controlo a distancia dos arguidos. Pela primeira vez, define-se um “estatuto de

vitima de violéncia domestica”, que serd reconhecido no momento de formalizacio de uma

queixa. Ao mesmo tempo, o Servico Nacional de Satde assegurara a prestacdo de assis-
téncia directa a vitima.

cento). A propésito do Dia Europeu da Viti-
ma de Crime, que se assinala a 19 de Feverei-
ro, analisamos em pormenor esta realidade.

Creditor Arquive Impala

COMTACTO UTIL: Associacio Portuguesa de Apoio a Vitima, Tel.: 213 587 900
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VIOLENCIA EM 1273 CASAS

E t tr ' INQUERITO
n re qlw' O 3 DECO PROTESTE
. ~ .= R . » Maria, 35 anos, 3 filhos. Joa-

are ' 3 na, 33 anos, 2 filhos. Ciimes
p e controlo excessivo, no pri-

meiro caso, e alcoolismo, no
segundo, estiveram na origem
das agressfes corporais e psi-
colégicas. Maria e Joana tém
em comum a casa-abrigo como
morada, respectivamente des-
de Outubro e Agosto dltimos.
Meia dizia de meses bastaram
para que Maria recorresse a po-
licia. Joana enfrentou 13 anos
de vida em comum, mas o (l-
timo ano de alcool em excesso
derrotou-a e a sua filha, vitima
de violagdo. Ambas fugiram e
vivem anonimamente, a tentar
reconstruir os seus mundos,
apoiadas por associacdes nao
governamentais. Incerteza no
futuro e revolta por uma justica
lenta marcam-lhe os dias.
Vergonha e medo calaram-lhes
as palavras por muito tempo.
Estes sdao apenas dois em mi-
lhares de casos, onde o des-
crédito na justica e a desinfor-
magao impedem as vitimas de
violéncia de procurarem ajuda.
>

RETRATO FAMILIAR DO CONFLITO

» Distribuimos um questionario, em Fevereiro de 2008, por
uma amostra representativa, entre os 18 e os B0 anos, bem

Desconfianca e
na justica, medo, R e T
solidao e informacao e g v 1|
€5Cassa pesam SObre > Ee?dnllfal;e?:s inquiridos para relatarem, no méximo, du-
as vitimas. Portugal e aete ylda T i
nao protege os agredidos sl e b1 g
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» Comissdo para a Igualdade
¢ para os Direitos das Mu-
lheres: 21 798 30 00; www,
cidm.pt.

» Comissdo de Protecgdo as
Vitimas de Crimes: 21 882
45 00.

» Associacdo Portuguesa de
Apoio & Vitima: 707 20 oo
77 Www.apav.pt.

) Unido de Mulheres Altemati-
va e Resposta: 21 294 21 98;
www.umarfeminismos.org
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»

» Em Portugal, segundo dados
do nosso estudo, nos dltimos
12 meses, um em cada 10 cida-
ddos esteve envolvido em con-
flitos domésticos, algo transver-
sal a todas as culturas, religides
e classes sociais. Esta violéncia
extravasa o casal. Além de
companheiros e ex-companhei-
ros, indicados por mais de me-
tade das vitimas, pais, sogras
e filhos sao denunciados como
agressores. Entre os jovens que
ainda ndo vivem sob o mesmo
tecto, as agressoes também
acontecem.

ANATOMIA DO CRIME NO INQ

Tiragem: 393000
Pais: Portugal
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Ambito: Outros Assuntos

» A agressdo verbal é a forma
mais comum de conflito, segui-
da da fisica, ameaca e chanta-
gem, perseguicao e abuso sexu-
al. A mulher é a maior visada:
11% das mulheres portuguesas
ja foram vitimas de agressao fi-
sica ao longo da vida.

Mas o nosso estudo prova que
0s homens também sao viti-
mas. Em 2005, a Direc¢ao-Geral
de Salde estimava que 1 mi-
lhao de portugueses era afecta-
do por violéncia doméstica. Se-
gundo a Unicef, 20 a 50% das
mulheres sofrem algum abuso

Varios problemas estdo na origem de muitas situacdes de violéncia. Consoante o tipo de agres-
530, 0s sintomas sdo mais ou menos pronunciados. Mas todos interferem na qualidade de vida
de quem estd subjugado a um agressor e ndo procura ajuda imediata. Por vezes, nem sabe a
quem recorrer. Apresentamos os resultados para os Gltimos 12 meses anteriores ao inquérito.

Crimes mais comuns

s v | 62
Ameaga e chantagem - 27%
Agressao fisica - 18%

PElseguI(,én- 12%
Tentativa de homicidio || 3%

Causas da agressao

Divergéncia familiar - 29%
Frustragdo/zanga - 24%
Clime - 20%
Depressdo, stress, etc) - 16%
Dificuldades econémicas - 13%
Alcoolismo . 8%
Problemas laborais . 7%

Relagdo extra-conjugal . 5%

Abuso sexuall 2%
wnla;aul 2%

Opinides sobre violéncia

Grave problema social _8'9
Mais informagdo _ 8,3
Faltam leis _ 8,1
Prisdo para agressor _ 7,9
Vitimas co-responsaveis _ 4,9
Descontrolo ocasional - 4
Casas-abrigo suficientes - 4
Comum em classes baixas - 3,7
Assunto privado - 2,9

Concordancia até 1o valores

Sintomas e efeitos

Stresse -36%
InsGnias _36%
Ansiedade _ 35%
Reviver a agressao - 32%
itabitidace [T 32%
Dificil relagdo familiar- 29%
Problemas de concentragao - 27%
Depressao - 26%
Sentir-se prisionelro - 23%
Culpa - 23%
medo [l 19%
Isolamento - 15%

P4g: 18
Cores: Cor
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durante toda a vida na familia.
» Ao nivel mundial, o fenémeno
envolve milhdes de mulheres e
conhece uma grande percenta-
gem de casos nao reportados.
Em Portugal, segundo dados
oficiais, a policia recebeu, em
2007, quase 22 mil queixas,
a maioria feita por mulheres:
grande parte devia-se a agres-
soes fisicas entre o casal. Em
2008, até Novembro, a Unido
de Mulheres Alternativa e Res-
posta revelou a morte de 43
mulheres por estas situagoes.

Casal da discordia

» Mais de metade dos casais
passaram pelo menos por um
tipo de conflito durante os 12
meses anteriores ao inquérito.
Nesse periodo, também mais
de metade viveram, no minimo,

11

linha nacional
de emergéncia social
para a vitima

uma situacdo de agressao psi-
colégica e 13%, fisica. Portugal
tem uma incidéncia elevada de
casos deste género e de grave
agressao psicolégica. A maior
fatia de conflitos tende a suce-
der até a meia-idade, e envolve
sobretudo tensdo psicologica.

» Vive-se com o “inimigo”, fac-
to que assume uma carga dra-
matica: mais de metade das vi-
timas continua a coabitar com
a mesma pessoa que bateu,
ofendeu e ameagou. Um quarto
dos divorciados do nosso estu-
do afirma té-lo feito devido a
cenas repetidas de violéncia.

» Problemas de sono, stresse,
ansiedade, irritabilidade e re-
cordacdo repetida da agressao
sdao 0s principais efeitos nas
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PEQUENOS GUERREIROS

Elisabeth Brasil
Presidente da UMAR

“Casas-abrigo
destinam-se

a mulheres em
risco de vida”

Quem é a mulher que vai
para uma casa-abrigo?
Y Nao esta segura em
casa ou foi expulsa do
lar, e encontra-se, na sequéncia de uma situacgdo de
violéncia, totalmente desprotegida. Estamos a falar de
agressao fisica, psicologica ou perseguicdo. Vai para a
casa-abrigo a mulher em risco social, tentativa de
homicidio ou de ofensas graves a integridade fisica.

Hé muitas mulheres que trazem os filhos para as casa-
-abrigo. Como reagem?
As mulheres trazem-nos sempre. Estas criancas sao

Tiragem: 393000
Pais: Portugal
Period.: Mensal

Ambito: Outros Assuntos

O actual companheiro, que re-
presenta um terco, € 0 ex-com-
panheiro, sdao 0S agressores
mais denunciados pelas vitimas
do nosso estudo. Trés em qua-
tro vitimas sao reincidentes.

» Um quarto das vitimas viveu
a experiéncia que nos relatou
pela primeira vez antes dos 20
anos. A violéncia doméstica
pode arrastar-se durante anos
sem que nada se altere. Verifi-
camos uma disparidade entre a
percepcao da violéncia e o que
se passa na realidade. Com ba-
se nos factos reais, a prevalén-
cia € muito maior.

> Em geral, 42% dos portugue-
ses conhece uma vitima de
violéncia doméstica. Entre as
vitimas, 60% conhece alguém
que foi alvo de violéncia do-

Pag: 19
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Area: 20,09 x 24,51 cm?
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www.deco.proteste.pt

Mais resultados
e conselhos
dos especialistas

méstica. Cerca de um quinto
dos portugueses nao faz nada
perante estes casos. Entre o0s
que tomam alguma atitude, a
grande maioria auxilia a vitima.
Um terco fala com o agressor e
9% informa a policia.

Historia repete-se

» Frustragao, zanga, divergén-
cia sobre assuntos familiares,
problemas psicoldgicos, como
depressao e stresse, e ciimes
desencadearam as dltimas situ-

acoes de ofensa. Dificuldades
»

peguenas guerreiras. Muitas vezes defenderam as suas
maes. Todas sdo vitimas da violéncia. Representam dois
tercos da populacdo destas casas. E um peso, viver numa
casa-abrigo, porgue sdo sitios de algum segredo, de
anonimato.

HA MARCAS E MARCAS

Como analisa a proposta de lei sobre violéncia doméstica?
Ha guestdes que nao deveria prever. A lei prevé o encontro
restaurativo entre o agressor e a vitima, mas a mediacao
50 é possivel quando ha equilibrio entre as partes e nas
questdes da violéncia nao ha equilibrio. A parte mais fraca,
para obter a dita paz social, vai sempre ficar com menos
para chegar a um acordo.

Campanha

de alerta

da Associagao
Portuguesa de
Apoio a Vitima

vitimas. Mas a depressao, a se-
guir a ansiedade e ao stresse,
causa maior perturbacao.
Grande parte dos sintomas re-
sultante dos varios tipos de
agressao dura mais de 1 ano, o
que por si s0 & um claro indica-
dor de stresse pos-traumatico.

QUANDO A VITIMA E O HOMEM

¥ A violéncia doméstica contra homens, sem
engrossar estatisticas, & expressiva. O nosso es-
tudo revela que ao longo da vida 15% ja foram
vitimas de agressao psicoldgica e 7% de fisica.
» O facto de o homem se sentir menos afectado
em termos de stresse e auto-confianga pode ex-
plicar que se subestime a violéncia contra si.
Segundo um estudo alemao, de 2004, um quar-
to dos homens tinha sofrido violéncia fisica da
parceira mais recente, no minimo, uma vez.
Outro estudo alemao indica que 30% de homens
relataram um incidente de sexo ndo consentido
com uma mulher ao longo da vida.

Agressao arrasta-se

por muitos anos

» Mais de 60% das vitimas do
nosso inquérito tiveram o mais
recente incidente nos dltimos
12 meses e a agressao verbal
foi, de longe, a mais relatada.
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SEM CONFIAR NA LEI

0 clima de tensdo sentido pelas vitimas é tdo forte que a
maioria adia um passo muitas vezes inevitavel: ir a policia
e fazer queixa do agressor.

Medo de queixar-se da agressao

Descrédito nos resultados _ 30%
Vergonha _ 27%
Medo de piorar a situagao _ 26%
Remorso do agressor _ 26%
Medo de retaliagdes _ 23%
Desvalorizagdo da situagdo _ 20%
Para proteger a familia _ 16%

Reservas com a policia

Servigos - 51
Protecgdo da familia - 4.9
Resultados da queixa - 3.8
Prevenir agressdes . 3
Punicdo do agressur. 2'5

Apoio psicologico profissional

Humanidade - 8,4
Compreensdo - 8,2
Ajuda pritica - 7.8
oisponivitidade [l 7.7
Solugdo para o problema - 6'5

Satisfagao até 10 valores
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»
econdmicas, logo seguidas pe-
lo alcoolismo, sdao também um
factor determinante, indicadas
por 1 em 10 vitimas.

» Um quarto das vitimas con-
ta que um sé motivo estd na
base da agressdo. A repeti¢ao
destas ocorréncias é bastante
comum. Mais de 40% das vi-
timas reincidentes afirmam ja
terem vivido mais de 10 vezes
a experiéncia mais recente que
nos relataram.

Descrédito na justica

> A esmagadora maioria das
vitimas ndo apresenta queixa a
policia. Alids, o descrédito face

P4g: 20
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a justica & marcante no nosso
estudo. S6 entre quem sofre as
consequéncias de um conflito
grave, a percentagem das quei-
xas aumenta. Em Portugal, ape-
nas cerca de um tergo de quem
foi sujeito a agressao fisica ou
a ameaga e chantagem recorre
as autoridades.

» O contexto econémico ndo é
alheio ao siléncio: a quase to-
talidade das vitimas com uma
situacdao desafogada decide
ndo apresentar queixa. Entre
as vitimas de agressao fisica, a
principal causa para nao o fazer
é 0 medo de piorar a situagao,
bem como a descrenga nos re-

LABIRINTO COM SAIDA

LEI EVOLUI COM LENTIDAO

» Embora se possa denunciar junto das autoridades cenas
de violéncia entre cBnjuges ou quem viva em unido de fac-
to, tal exclui a possibilidade de deter o agressor fora do
flagrante delito. Mas o diploma em discussao ja a prevé, o
que protegera a vitima.

» Aguela proposta, além de criar pela primeira vez o esta-
tuto de vitima no ambito da violéncia doméstica, cria um
novo regime juridico de prevencdo. Nos processos urgentes,

podem aplicar-se medidas de protecgdo as vitimas no prazo

de 48 horas apds a constituigdo do arguido,

» Se, ap6s a detengdo do agressor, nao for possivel apre-
sentd-lo de imediato a um juiz, ha a hipétese de prolongar
a prisdo por 48 horas. Esta também previsto o uso de meios
electrénicos para controlar os arguidos a distancia.

Planeie uma ac¢do para, em caso de emergéncia, obter apoio
imediato. Além disso, é importante ter sempre @ mao ndme-
ros para quem possa contactar.

Contacte o 112 ou 0 114, linha de emergéncia que garante a
vitima abrigo por 48 horas.

Com o bilhete de identidade, passaporte ou outro, dirija-se
a uma esquadra da Policia de Seguranga Plblica, posto da
Guarda Nacional Republicana, piquete da Policia Judiciaria ou
aos Servicos do Ministério Plblico para apresentar queixa-cri-
me e exigir um comprovativo da queixa ou dendncia.

Também pode fazé-lo por via electronica, atra-
vés do Ministério da Administracao Intema: ht-
tps:/ /queixaselectronicas.mai.gov.pt/

Pedir socorro ou procurar refiigio e auxilio de
vizinhos ou outros, que poderdo testemunhar.

Procure ser tratado e observado num hospital, pos-
to médico, centro de salide ou num médico particular,
ainda que ndo tenha sinais visiveis de agressao. Solicite o
acompanhamento de um familiar ou amigo.

Por uma questdo de seguranca, as moradas
das casas de apoio ndo sdo divulgadas.
Regra geral, as associagdes contra a violéncia
e as autoridades encaminham as vitimas.
0 acolhimento ronda os 6 meses, mas pode
prolongar-se até que a vitima consiga, pelo
menos, estabilidade econdmica.
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sultados praticos de tal atitu-
de. Trés em cada 10 vitimas de
agressao fisica nao vao a poli-
cia pelo facto de o agressor ter-
-se desculpado ou arrependido.
0 receio de futuras retaliagoes
e a desvalorizagdo da situacao
e a vergonha em assumir o pro-
blema também & um entrave.

Ajuda psicoldgica

por 6 meses

» Em Portugal, uma em cada 10
vitimas necessitou de cuidados
médicos devido ao ultimo con-
flito familiar. Em mais de me-
tade dos casos, foi necessario
ir a uma urgéncia hospitalar.
A grande maioria, mesmo pe-
rante experiéncias traumadticas,
nao procura apoio psicologico
e garante que consegue lidar
com o assunto. Mas a falta de
informagao sobre o tipo de aju-
da disponivel também pesa.

A negacgdo de apoio pelas viti-
mas de conflitos mais graves
é alicercada na ideia de que
“ninguém pode ajudar a resol-
ver a situacao” e de que “iria
criar problemas familiares”.

» Cerca de um gquarto das vi-
timas procuraram apoio ap6s
o dltimo incidente, sobretudo
junto de um psicélogo. Embora
geralmente satisfeitos, os nos-
so0s inquiridos nao encontram
nos profissionais de salde
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ks IBTVE

MAIS QUEIXAS ENTRE MULHERES E HOMENS

= Jodo Lazaro
\ Vice-presidente da Associagao Porfuguesa
de Apoio a Vitima

“0 novo estatuto deve abranger
todas as vitimas”

0 que nos dizem os nimeros da violéncia
doméstica em Portugal?

H& um maior ndmero de queixas. As estatisticas
policiais dizem que tem aumentado. Os nimeros
da APAV apontam para um crescimento
sustentado. Existe também uma cada vez menor
tolerancia face a violéncia doméstica.

A maior vitima é a mulher, mas o homem também o é. O que os distingue?

0 nimero de homens vitimas tem vindo a crescer. Ha 16 anos havia 1 ou 2 homens por ano a
queixar-se, mas em 2007 ja houve 588. Para o homem, a vergonha em assumir socialmente a
situagdo é muito maior. Trata-se de uma violéncia mais psicolégica.

O que pensa das alteragdes legislativas em curso, face a violéncia doméstica?

Embora faga sentido um estatuto da vitima, deve ser uma lei-quadro. O estatuto nao traz
grandes novidades e, além disso, deveria abranger todas as vitimas de crimes e ndo so da
violéncia doméstica. Mas ha pontos positivos: protec¢do no trabalho, na habita¢do, maior
celeridade processual e meios de controlo a distancia.

marcas fisicas resultantes de
cenas de violéncia sdao mais
faceis de curar do que os trau-
mas, invisiveis, mas que mu-
dam a vida das vitimas.

Metade das vitimas vive com o agressor
e, segundo as associacoes, aquele nao
cumpre as ordens do tribunal

uma solugdo estrutural para o
problema. A maior satisfagdo
advém da ajuda dada pelas as-
sociagdes de apoio a vitima.

» Em geral, a duragdo destas
ajudas ndo é inferior a 6 me-
ses. Qualquer terapéutica é um
processo e lento. Por vezes, as

Entre os inquiridos sujeitos a
casos mais graves e gue pro-
curaram auxilio, metade avalia
gue, na sequéncia disso, a sua
situacdo melhorou e 22% resol-
veram-na mesmo. Porém, um
quarto das vitimas conclui que
nada mudou.

» As alteragdes que se anunciam na lei sdo uma esperanca para
muitas vitimas que querem mals apoio. A violéncia entre guatro
paredes ndo é assunto para ser resolvido pelos familiares envol-
vidos: & um crime para se tratar como tal. Deter o agressor fora
do flagrante delito é essencial para proteger quem esta sujeito a
ofensas. A capacidade de resposta do poder judicial tem de ser
maior e o sistema agir em tempo (til, para servir as vitimas e
ser eficaz nas decisdes.

» O Estado deve garantir apoio psicolégico as vitimas. A sua
fragilidade e baixa auto-estima é tdo grande que este servigo
& obrigatdrio. O apoio logistico para as vitimas reconstruirem a
sua vida deve ser assegurado pelo Estado.

» A falta de informagdo é frequente. Cabe as instituicdes e a po-
licia esse papel. O isolamento a que se votam & um entrave no
acesso a informagdo. Sem conhecer as saidas, Maria e Joana ndo
teriam um rota de confianga para reconstruir a sua vida, ©
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Um drama incidente no género feminino mas que nao
escolhe idade nem classes sociais, que se alimenta
do siléncio e do medo, e que em pleno século XXI
é realidade atroz. As mulheres continuam a ser
espancadas, violentadas, expulsas de suas casas,
refugiadas no seu proprio pais, sujeitas a ameacas
e a perseguicoes, acabando, nao raras vezes, mortas.
SO no ano passado, em Portugal, morreram mais
de 40 mulheres, vitimas de violéncia doméstica

POR LUIS ANTONIO PATRAGUIM

.

'Y stava a tomar banho quando ele
COMECOL 10s pontapes i porta a
gritar para eu sair. O meu fitho

tentou acalma-lo e nesse instante tocou o
telefone no quarto. Eu sal da casa-de-ba
nho, enrolada numa toalha e falei com o
metirmao, Ao notar que estava assustada,
perguntou-me o que se passavia. Desespe
rada, disse-lhe que craameacada de morte
ha quase 20 anos. Foi nessa altura que o
meu marida entrou disparado no quarto
com um cutelo do talho na mao e disse aos

Lritos: 'pois € agora que eu te vou matar’ e
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» desferiu-me um golpe na cabeca” — conta
Marisa Nunes, 58 anos, vitima de violéncia
doméstica desde os 18.

Os casos de mulheres vitimas de violéncia
doméstica multiplicam-se. Apesar dos es-
forgos na defesa dos Direitos da Mulher por
parte das organizagoes ndo governamentais
{ONG), como a Associagdo Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV) ea Unido de Mulhe-
res Alternativa e Resposta (UMAR), perma-
nece o sentimento generalizado deimpuni-
dade do agressor. Em 2008, a APAV registou
cerca de 18 mil crimes deste género contra
mulheres. A urgéncia de uma profunda mu-
danca nas mentalidades ja chegou ao Par-
lamento, através de uma pro-
posta legislativa que pretende
alargar o “estatuto de vitima de
violéncia doméstica”. Medidas
que pecam pela lentidao do sis-
tema judicial que, segundo as
mulheres ouvidas pela Pleni-
tude, “protege o agressor”.

O relato de Marisa prosse-
gue: “A minhasorte foia toalha
que tinha enrolada a cabecga
e os ganchos a prender o ca-
belo, sendo tinha morrido ali.
O meu irmdo ouviu os gritos
pelo telefone e chamou a po-
licia. O meu filho meteu-se no
meio na tentativa de travar a
agressao — e eu, estendida no
chao, com o sangue a escorrer
pela cabega abaixo, via morte
aminha frente”,

Foi preciso acontecer esta
tragédia-que em Maio doano
passado quaseroubavaavidaa
estamulher—para que o agora
seu ex-marido fosse detido e
condenado a cumprir cinco
anos de prisao. Ha 40 anos co-
zinheira de profissdao, Marisa
tem um passado marcado de
dor, sofrimento e violéncia.

FERMARDD MARTING

sorte com os maridos. Todos The batiam,
continuadamente. Isolavam-na, ameaca-
vam-na de morte e privavam-na de tudo
menos do trabalho e dos maus tratos. Nunca
fez outro trajecto sendo o de casa para 0
trabalho e o do trabalho para casa. Pensou
virias vezes no suicidio, mas o amor pelos
dois filhos deu-lhe coragem para continuar
— e apesar do medo que ainda sente, apela
a todas as mulheres que sofrem na pele os
maus tratos dos maridos, que os denunciem
eque nao tenham medo, pois “é com 0 NOSSO
medo que eles contam”, diz.

Daniel Cotrim, psicélogo da APAV, re-
corda: “Antes dos anos 80 nao se falava de

“Eu tinha medo de tudo. Sentia-me
isolada e cercada. Aguardava por um
dia que nunca vinha, fechada naguela

prisdo e o carrasco sempre a porta.

O meu marido, para além de nao trabalhar,
estava constantemente a ameacar-me com
frases do género: ‘o melhor que te pode

acontecer é ires parar ao cemitério

[sabel Pires

violéncia doméstica. Ndo era uma questao
‘importante’ e era encarada de forma nor-
mal”, E o psicélogo continua: “Até porque, do
ponto de vista cultural, para ela serviu sem-
pre de desculpa o facto de sermos um parfs
latino e machista. Hoje, a resposta da Justica
¢é lenta e penaliza seriamente a mulher. As
medidas de coacgio deveriam ser rdpidas
mas ndo o sdo. Por exemplo, a ndo aproxi-
magdo do agressor a vitima num espago de
100 metros leva entre seis a sete meses até
ser aplicada e, na maioria dos casos, ndo é
cumprida. Se analisarmos os casos das mu-
Iheres que foram mortas devido a violéncia
doméstica, muitas delas tinham processos
a decorrer no sentido da apli-
cagao de medidas de coac¢ao
face ao agressor”,

Afinal no havia outro

Isabel Pires, 53 anos, é profes-
sora hd 32 anos e dirigente sin-
dical da FENPROF. Saiu de casa
hd quatro anos, mas as maos
ainda lhe tremem ao recordar
oslongos 11 anos em que esteve
submetida aos maus-tratos do
marido. “Tudo comegou com
amor. Depois veio o casamento,
mas, como se diz: o casamento
¢ uma lotaria. Passado pouco
tempo e apds o0 nascimento do
nosso filho, principiaram as
agressoes fisicas e rapidamente
comecei a sentir-me dentro de
uma prisdo. Tinha medo de
tudo. Sentia-me isolada e cer-
cada. O meu filho era bebé - e
ao olhar para ele pensava que
ia resolver a situagao. Aguar-
dava por um dia que nunca vi-
nha, pois nesta situagao nunca
hd um dia apropriado parasair
de casa. Nunca hd condigoes.
Estamos sempre naquela pri-
sd0 e o carrasco estd sempre

Casada trés vezes, nunca teve

Consequéncias psicossomaticas e sociais

a porta. O meu marido, para

Fracturas, hematomas, perda de energia, dores musculares, dores de cabega e/ou enxaquecas, distirbios menstruals, digestivos, arrepios, mmmmmmuta
angiistia, excessiva tristeza, amargura, desconfianca, diminuigdo da auto-estima.

A vitimagao obriga a profundas alteragbes estruturais na vida quotidiana (mudanca de casa, de emprego, de habitos individuais, sociais). No abalo geral ou parcial
do projecto de vida, o cruzamento de pesares implica; sentimento de soliddo; tensdes familiares & conjugais; medo de estar sazinha; inseguranga.
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além de nao trabalhar, estava constante-
mente aameagar-me com frases do género:
‘o melhor que te pode acontecer € ires parar
ao cemitério’”

Depois de anos e anos de maus-tratos con-
tinuados, Isabel ganhou coragem. Em 2005
fez queixa a policia, Com um sorriso esbo-
¢ado na amargura, a educadora de infan-
cia recorda o episédio: “Ao fazer a queixa
de agressiio, o agente que estava de servigo
perguntou-me se havia outro, ao que eu res-
pondi: ‘por acaso nao, mas se houvesse, me-
recia ser espancada por causa disso?!" Isa-
bel recorda a cena para demonstrar “estas
I6gicas tao ilégicas que s6 podem sair da
cegueira cultural de um ma-
chismo enraizado no mais
profundo do inconsciente do
legislador”.

Passados vdrios meses, a
queixa resultou em processo
judicial. No decorrer, estava
também em andamento, no
tribunal de Cascais, o pro-
cesso de regulamentacéo do
poder paternal. Neste, Isabel
era acusada de ser alcodlica
e promiscua: "Constava no
processo que quando bebia,
atirava-me contraas paredes,
razdo de ser das nddoas ne-
gras. Tinha amantes e fazia
sexo ao vivo para o meu filho
ver...” Indignada, ela recorda
igualmenteum dos argumen-
tos que foi alegado em tribu-
nal. “O facto de eu ser licen-
ciada e ganhar o suficiente
para ser independente levou
aperguntado juiz: 'Por que é
que ndo saiu de casa?’ - nestes
casos, nem os juizes, nem os
delegados do Ministério Pu-
blico, nem os préprios advo-
gados estdo preparados para
isto. O delegado do Ministério

FATRICIE MORERA
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finais: ‘Uma mulher que tem a coragem de
se queixar € porque ndo é agredida’”

Depois de cerca de quatro anos a tentar
provar que era agredida, fisica e mental-
mente, pelo marido, o melhor que Isabel
conseguiu foi uma multa por ter sido pro-
vado que ele lhe tinha dado uma “chapada”
na cara, no dia 7 de Junho de 2005, ficando
ilibado da queixa de violéncia continuada.
“As vitimas sao vdrias vezes vitimas. O que
mais me revolta é que quando conseguem
libertar-se do agressor, o sistema judicial
que as deveria proteger, ainda as agride mais
profundamente, além de lhes debelar todas
as expectativas” — desabafa Isabel Pires.

“O meu marido entrou disparado no quarto
com um cutelo do talho na mao e disse aos
gritos: ‘pois é agora que eu te vou matar’

e desferiu-me um golpe na cabega.

O meu filho meteu-se no meio na tentativa
de travar a agressao — € eu, estendida no
chao, com o sangue a escorrer pela cabega
abaixo, vi a morte & minha frente”

Marisa Nunes

Mudam-se os tempos

mas as mentalidades nem por isso
Apesar de constatar que o tema faz actual-
mente parte da agenda politica, Elisabete
Brasil, presidente da UMAR, afirma que "as
alteragoes operadas, paraalém de morosase
dispersas, nao se tém traduzido numa alte-
ragdo substancial e pritica na vida da maio-
ria das mulheres vitimas de violéncia”. E ex-
plica: “Hoje, como hd 10 anos, as mulheres
continuam a ser espancadas, violentadas,
expulsas de suas casas, refugiadas e asila-
das no seu préprio pais acompanhadas pe-
los seus filhos e filhas, e sujeitas a ameacas
e perseguicoes mesmo apds a sua saida de
casa, acabando, ndo raras vezes,
por serem mortas. Hoje, como
ha 10 anos, os agressores perma-
necem em casa, sem que o sis-
tema lhes tenha imposto medi-
das repressivas e outras, capazes
de funcionarem como preven-
¢do e reparacao. Hoje, como ha
10 anos, os autores deste crime
aguardam tranquilamente na
casa de morada de familia o des-
fecho de um processo crime, um
julgamento que, caso ocorra,
terd como sentenga uma pena
de prisdo suspensa na sua exe-
cugdo, continuando as suas vi-
das sem alteracao significativa.
Hoje, como no passado, as mu-
lheres sentem e vivern as conse-
quéncias da violéncia que contra
elas foi praticada: consequén-
cias fisicas, psicoldgicas, econo-
micas, sociais e laborais que as
afectam, afectando igualmente
os seus filhos e filhas, também
eles vitimas de violéncia, directa
eindirectamente”.

Vitdria Semedo (nome ficti-
cio), 38 anos, foi vitima durante
15 anos. Estd separada ha qua-
tro anos e o processo de divor-
cio arrasta-se no tribunal. Com»

Ptiblico disse, nas alegagoes

mahmm emom

18 669 crimes
{mais 2 298 vitimas do que em 2007)

ﬂDS £asos

87% dos casos
(mais 32 assassinadas)
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»uma filha de 16 anos, vive com 0 medo de
se cruzar na rua com o ex-marido. Pensa
frequentemente em sair de Portugal, mas
o apego a familia fala mais alto e ndo sente
o direito de privar a filha dos seus amigos.
Recorda, com grande mégoa, a sua histé-
riae diz que a palavra confian¢a ndo existe
parasi. “Quando me casei jd estava gravida,
ndo havia dinheiro e associei as agressoes
a esses factores, mas a violéncia foi cres-
cendo com o tempo. Ele comegou a beber,
a tomar esterdides e a frequentar bares de
alterne. Ndo trabalhava e chegava a casa
as sete da manha. Comecgava aos gritos a
perguntar-me porque estava a pé e logo
a seguir dava-me uma ‘carga
de pancada’. Eu levantava-me
muito cedo para ir trabalhar
num restaurante para poder
sustentar a minha filha. Vivia
constantemente com medo,
aterrorizada.”

Anos depois, e para pro-
teger a filha, Vitdria fugiu de
casa e viveu escondida du-
rante quatro meses. “Sentia
muitas vezes o carro a rondar
a casa. Passado esse tempo
decidi que nao tinha de viver
daquela forma. Fui a procura
de emprego e consegui ficar

a tomar conta de uma quinta.
Uma noite bateram a porta,
mas como estava muito es-
curo ndo me apercebi que era
ele. Levei uma tareia de todo o
tamanho e eleamolgou o capot
de um carro com a cabeca da
nossafilha, que tinhanaaltura
12 anos. Por este acto, foi con-
denado a cinco anos de prisdo,
mas por ‘falta de provas’ foi-lhe
aplicada uma pena suspensa
de um ano e oito meses e uma
multa de dois mil euros por da-
nos morais e fisicos a filha, que
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Vitdria, alegando néo ter encontrado ne-
nhum apoio daJustiga portuguesa, afirmare-
voltada: “Vivemos numa sociedade comple-
tamente machista, que protege o agressor”,

“Basta!”

“Hoje a violéncia é muito mais grave e pe-
rigosa paraa vida da mulher e para os seus
filhos. O tempo do soco e pontapé ji passou.
Actualmente, as mulheres sao ameacadas
com armas de fogo. Este facto transporta a
questdo da violéncia doméstica para outros
quadrantes da sociedade, nomeadamente
alicenga de porte de arma, que na maioria
dos casos é ilegal. A forma de inverter este

“Uma noite bateram a porta, mas como
estava muito escuro nao me apercebi que
era ele. Levei uma tareia de todo o tamanho
e ele amolgou o capot de um carro com a
cabeca da nossa filha, que tinha 12 anos.
Por este acto foi condenado a cinco anos
de prisao, mas por ‘falta de provas’
foi-lhe aplicada uma pena suspensa’

Andnima

Ambito: Interesse Geral

Area: 19,25 x 25,77 cm?

Corte: 5 de 6

processo de crescimento da violéncia do-
méstica passa pela prevengdo. AAPAV tem
accoes de sensibilizacdo nas escolas, como
objectivo de mostrar que a violéncia existe
e que € preciso falar dela. HA muitos jovens
que tém discursos retrégrados em relagio a
igualdade entre homens e mulheres. Posso
garantir que se juntar 10 rapazes, trés ou
quatro jd deram uma bofetada a uma ra-
pariga, um ou dois ja forgaram a rapariga
a ter relagOes sexuais e sete ou oito, mais
do que uma vez jd lhe chamaram ‘esttipida,
gorda’ ou ‘ndo prestas para nada’ - refere o
psicélogo Daniel Cotrim.

Na mesma altura em que o Parlamento
discutia vdrios Projectos-lei
e uma proposta do Governo
para fixar o regime juridico
na prevencdo da violéncia do-
méstica e na assisténcia das
vitimas, Elisabete Brasil deixa
um apelo: “A quem vivencia
uma situagdo de violéncia, é
importante dizer BASTA!, pois
nada justifica um acto violento
- quem ama ndo maltrata. Re-
comegar, para além de legi-
timo, € possivel. Na comuni-
dade existem ONG e recur-
sos preparados para o apoio.
A quem agride, deve dizer
que posse e pertenga nao po-
dem fazer parte do vocabu-
ldrio numa relacio de intimi-
dade, que violéncia é crime e
que para cada problema existe
sempre uma solucdo. A todos
nos cumpre seguir em frente
e alterar o status quo”. A pre-
sidente da UMAR deixa trans-
parecer a responsabilidade de
todos nds: “A construgdo da
igualdade, da vivéncia plena de
direitos e deveres faz-se coma
nossa participagao e ac¢ao did-
ria e que nesta drea deve ser:
dizer ndo a violéncia”.m

nunca chegou a pagar.”

Unio de Mulheres Alternativa e Resposta 218 867 096

Associagdo Portuguesa de Apaio @ Vitima 707 200 077

Comissan para a Cidadania e lgualdade do Género 217 983 000
Servico de Informagao a Vitimas de Violéncia Doméstica 800 202 148

Contactos para apoio a vitima:

213 861 664 Amnistia Internacional em Portugal

213802 160 Associagdo de Mulheres Contra a Violéncia

213 546 831 Plataforma Portuguesa para os Direitos da Mulher
213 121 304 Estrutura de Missao Contra a Violéncia Doméstica

Linha SOS Mulher: 808 200 175  Atendimento Permanente: 218 368 008
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