


HOMENS ADULTOS VÍTIMAS DE 
VIOLÊNCIA DOMÉSTICA

Estatísticas 2021

Processos 
de Apoio Atendimentos

Vítimas Autores/as 
do Crime Crimes

720 5 410

724 727 1 499

Para a APAV, o crime de Violência Doméstica abrange todos os atos 
que sejam crime e praticados neste âmbito. Assim, a APAV distingue:

Violência Doméstica 
em sentido lato

inclui outros crimes em 
contexto doméstico

Violência Doméstica 
em sentido estrito

inclui atos criminais 
enquadráveis no artigo 

152 do Código Penal
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No ano de 2021, a APAV registou um total de 724 homens adultos vítimas de 
Violência Doméstica. A faixa etária mais representativa situou-se nos 65 ou 

mais anos de idade (29,1%).
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Das 724 vítimas adultas de Violência Doméstica do sexo masculino, 90,2% é 
de nacionalidade portuguesa. 21,8% das vítimas está empregada e 18,2% 

reformada.
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Podia ser indicado mais do que 
um tipo de apoio por vítima; não 
foi feita referência a dados ñs/ñr

Os distritos de residência das vítimas mais prevalentes são Lisboa 
(21,3%) seguido de Faro (17,7%) e do Porto (16,6%). Destaque para a 

existência de apoio familiar (52,9%) entre os homens adultos vítimas de 
Violência Doméstica.
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Prevalência de violência entre cônjuges (20,4%), perpetrada por filhos 
contra pais (14%) e por pais contra filhos (9,2%). Destaque também para a 
violência cometida contra ex-companheiros (8,4%) e companheiros (8%).

3



CARATERIZAÇÃO DO/A AUTOR/A DO CRIME

Sexo do/a Autor/a do Crime
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No ano de 2021, a APAV registou um total de 727 autores/as do crime de Violência 
doméstica contra homens adultos. A faixa etária dos/as agressores/as mais 

representativa situava-se entre os 36 e os 55 anos de idade (22,4%). 13,5% dos/as 
autores/as do crime estão empregados/as e 10,7% desempregados/as.
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CARATERIZAÇÃO DA VITIMAÇÃO
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Prevalência para a vitimação continuada (56,4%) para os crimes de violência doméstica 
cometidos contra homens adultos. Reporte da vitimação à APAV maioritariamente 

feito entre 2 a 6 anos após começo das agressões (28,9%).
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O local para a prática do crime mais referenciado foi a residência comum (60,7%) entre 
vítima e autor/a do crime seguido da residência da vítima (18%)
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Podia ser indicado mais do que 
um local de crime por vítima; não 
foi feita referência a dados ñs/ñr
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Queixa/Denúncia
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Em 39,5% dos casos registados de Violência Doméstica contra homens adultos houve 
apresentação de queixa ou foi efetuada denúncia junto das autoridades competentes. 

48,4% das mesmas foi realizada no Guarda Nacional Republicana.

OUTROS DADOS RELEVANTES
Tipo de Contacto Efetuado
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Os contactos efetuados para reporte de situação de Violência Doméstica contra 
homens adultos são superiores no que ao atendimento telefónico diz respeito (65,9%). 

Destaque também para o atendimento presencial (18,8%) e para o atendimento por 
email (13,8%). Em 51,3% dos casos foi a própria vítima que efetuou o contacto para a 

APAV. Ressalva-se igualmente os 48,6% de contactos à APAV efetuados por terceiros.
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VIOLÊNCIA DOMÉSTICA EM SENTIDO LATO 
E EM SENTIDO ESTRITO

2021

Ofensas à Integridade Física Grave 4

Dano 3

Furto/Roubo 2

Violação de Correspondência/Telecomunicações 20

Devassa da Vida Privada/Gravações ou Fotografias Ilícitas 21

Violação de Domicílio ou Perturbação da Vida Privada 32

Outros Crimes 6

Ameaças/Coação 454

Maus Tratos Físicos 358

Maus Tratos Psíquicos 27

Injúrias/Difamação 417

Natureza Sexual 6

Perseguição 66

Sequestro 8

Outros Crimes 75

Total 1 499

Violência Doméstica: 
sentido lato

Violência Doméstica: 
sentido estrito

88

1 411

Violência Doméstica (sentido lato) (5.87%)

Violência Doméstica (sentido estrito) (94.13%)

n=1 499
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