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Prova na distancia de dez quilometros com o bom numero de 759
participantes mas cuja organizacdo deixou a desejar. Voltou-se aos
tempos da “fila pirilau” antes de cortar a meta e a entrega da t.shirt
também deixou a desejar. As classificacoes trazem apenas os tempos
dos 60 primeiros.

Venceu Luis Pinto em 31m48s, seguido de Ricardo Ribas a dois
segundos e de Manuel Silva a 29, Em [emininos, triunfou Sandra

Teixeira em 37m25s, seguida de Lucilia Soares a 2m37s e de Sonia de
Sousa a 4ml2s.

Resultados: Masc.: 19 Luis Pinto (Ind) 31.48; 2° Ricardo Ribas (Maratona CF) 31,50 3° Manuel
Silva (Ind.) 32.17; 42 (Jan.) Olivier Pedroso (ind.) 32.49; 59 Nuno Romao (Ind.) 33.22; 6° Pedro
Pessoa (Ind.) 33.47; 72 (Vet.) José Santos (Ind.) 34.51; 87 Manc Casaca (AA Grandola) 35.17;
92 Carlos Fernandes (3% Grupo Corpo Inferv.) 35.33; 102 Jodo Ginja (GD Macedo Oculista)
36.03. Fem.: 1# Sandra Telxeira (Ind.) 37.25; 22 Lucilia Soares (Ind.} 40.02; 3* Sonia de Sousa
(SL Benfica) 41.37; 4% Luana Nunes (Ind.); 5% Helena Nunes (Ind.).
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QUANDO
0 AMOR

- E LETAL

Alguns homens — até os que a primeira
vista parecem simpaticos — aceitam
mal que seja a mulher a terminar

a relacao. Por que motivos reagem
assim? Leia e aprenda a defender-se.
Por Luiza Machado

afia. Alexa Miller
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esmo quem tem pouca

paciéncia para escanda-

los que envolvem celebri-

dades estremece ao ver
a fotografia da cantora Rihanna depois
de ter sido agredida pelo namorado, o
rapper Chris Brown. Além das amea-
¢as de morte, mordeu-lhe dois dedos,
apertou-lhe o pescoco e esmurrou-a.
Esta historia ilustra um facto que se
torna cada vez mais dificil de ignorar:
muitas mulheres sao agredidas e mor-
tas por homens com quem mantém,
ou mantiveram, uma relacao. Muitos
homicidios acontecem apos a separa-
¢do, o que indica que nesta fase a vul-
nerabilidade é maior.

PARTIR OU FICAR,

EIS A QUESTAO

Um exemplo? Na manha de 18 de
Setembro de 2007, Antonio A., estu-
dante de engenharia civil, esfaqueou a
ex-namorada até a morte. Ele tinha 28
anos, ela 20, e ambos eram estudantes
na Universidade de Coimbra. Anténio
nao aceitou que ela tivesse acabado o
namoro e foi com a desculpa de que
precisavam de conversar que a levou
para um local isolado. Perante a recusa
dela em reatar, atacou-a com uma faca.
Depois entregou-se na GNR, onde
revelou que tinha feito aquilo porque
estava zangado por ela ja ndo querer
namorar com ele. Foi condenado a 16
anos de prisao, por assassinio.
Nalguns casos, os sinais de alarme sao
obvios. Por exemplo, o abuso emocio-
nal evoluiu para ameacas fisicas ou
agressoes. Mas noutros nada indicava
que a historia pudesse ter um fim vio-
lento. E longe vai o tempo em que as
agressoes sO aconteciam entre pessoas
mais velhas ou nas relagdes desgastadas
pelas dificuldades da vida.

Em 2005, a Universidade do Minho
efectuou o estudo Violéncia nas Relagoes
Amorosas, Comportamentos e Atitudes
nos Jovens e constatou-se que logo
na adolescéncia muitos casais come-
¢am a trocar insultos, ameagas ou
bofetdes. E muitos dos inquiridos até
consideram que uma bofetada é normal
e em muitos casos a vitima interpre-
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ta este tipo de comportamento errada-
mente. Os ciimes sdao uma das justifi-
cagoes que mais se escutam. Acreditar
que tudo mudara é outra das esperan-
cas. Vas, avisa-se ja! Por isso € que os
especialistas em violéncia doméstica
defendem que as mulheres devem

As vitimas

de violéncia

ja nao precisam
de sofrer em

silencio. Basta
ligarem para

0 800.202.148
e obtem ajuda.

afastar-se do homem que as assusta ou
inspira medo. E quanto mais depressa,
melhor. Mas partir pode revelar-se
complicado. Aos sentimentos de culpa
ou sensacao de dever junta-se o temor
que essa decisdo inspire reac¢des ainda
piores. Como o medo & um aliado
do agressor, ele vai continuando a
maltratar, porque sabe que ela teme
escindalos e perseguigoes.

POR QUE SE TORNAM
ELES VIOLENTOS

Nos Estados Unidos, o psicologo David
Adams ajudou a criar o primeiro pro-
grama de apoio para homens violentos.
Durante 10 anos, entrevistou detidos
que tinham morto a mulher que um
dia amaram. Também escutou o relato
de mulheres que tinham sobrevivido
a violéncia de maridos e namorados.
As conclusoes foram publicadas no
livro Porgue é que eles matam? Homens
que assassinaram as suas parceiras. A
sua pesquisa permitiu descobrir tragos
semelhantes em todos os casos.

A maioria dos homens sobrevive ao
fim de uma relacio sem fazer dramas.
Mas os que se tornam violentos parti-
lham um traco comum: tentam contro-

lar de forma obsessiva a vida da mulher.
Essa necessidade de controlo traduz-se
muitas vezes em citimes extremos desde
o inicio da relagdo. Amigos, familia,
colegas, qualquer pessoa lhe inspira
ciumeiras. Algumas vitimas de agres-
a0 contam que 0 eX ndo as atacou quan-
do arelagao terminou, mas quando sus-
peitou que podiam andar com outro.
O que esconde este comportamento ra-
dical & para qualquer psicologo facil de
explicar: eles sentem que nao merecem
ser amados e vivem a espera da rejeicao.
Para minimizar e combater a ansiedade
e mal-estar que estes sentimentos geram,
optam por uma solugdo: controlar a vida
das namoradas. Quando elas acabam
tudo, surge uma raiva indomavel.

Foi 0 que aconteceu em Matosinhos,
em Novembro de 2008, Irritado com o
fim do namoro, um homem de 24 anos
atacou a casa da ex. Partiu os vidros
das janelas a murro, deu pontapés na
porta... Foi levado para o hospital pelos
bombeiros, onde causou mais desacatos
e partiu sem receber tratamento.

SINAIS DE PERIGO

Aos cilimes junta-se muitas vezes a
necessidade de que tudo se faca a sua
maneira, em especial se for do tipo
que encoraja a namorada a ndo se
dar com outras pessoas. Ainda por
cima, as mulheres, em especial as mais
novas, tendem a confundir esta posses-
sividade com amor. A prépria sociedade
favorece este tipo de mal-entendido.
Quando um homem se mostra ciumen-
to, exigindo atengio constante, apenas
surgira aos olhos da namorada como
apaixonado e ansioso por partilhar
cada segundo com ela! Em momento
algum se questionara até que ponto
este comportamento é saudavel.

Mas ha outro sinal de alarme que as
mulheres devem aprender a interpre-
tar: muitos dos homens que se reve-
lam agressivos — durante a relagao ou
quando esta chega ao fim - sdo uns
sedutores natos. Raramente se pode
dizer que tenham mau feitio, tantas sao
as qualidades que apresentam. Neste
caso, tentam conquistar a mulher antes
que ela venha a saber que, afinal, nao



>y
> . - -
C | S IO N Cosmopolltan Tlri’igem. 59100 P4g: 82
I_ P M Pais: Portugal Cores: Cor
Comunicagio Period.: Mensal Area: 19,66 x 26,04 cm?
ID: 24926212 01-06-2009 Ambito: Femininas e Moda Corte: 3 de 3

MORTINHA POR SABER...

é tdo querido como parece e que ja
agrediu outras namoradas ou tem um
problema com alcool e drogas, outra
das caracteristicas que une este tipo de
homem. Fique alerta se perceber que ele
evita falar de amores passados ou se se
referir as ex em termos depreciativos,
mesmo que até seja para colocar a sua
pessoa nos pincaros.

Além disso, este tipo de homem vive co-
mo se o mundo girasse a volta do seu
umbigo, interessando-se pouco pelos sen-
timentos dos outros. Mas se vocé fizer
ou disser alguma coisa que lhe belisque
o coragio, fica logo muito revoltado.

APARENCIAS QUE ILUDEM
Embora estes tragos de personalidade
possam ser O0bvios para quem obser-
va a relagao a distancia, quem a vive
pode ndo ter essa clareza de espirito.
Afinal, sdo peritos em levar a mulher
a loucura. Devagar e com subtileza,
minam a sua auto-estima, fazem com
que esteja sempre a defensiva, e com
um nivel de confianga abaixo de
zero é natural que comece a duvidar
das suas percepgoes e raciocinios. E
como, gracas a estratégia de isola-
mento, nio tem com quem desabafar,
essas insegurancas agravam-se. Com
o tempo, a mulher sentira que esse
homem lhe rouba a vontade de viver,
pois tera necessidade de justificar ca-
da gesto ou palavra, mas seja qual for a es-
colha nunca tera a aprovacao dele.
Ainda por cima, o comportamento do
homem violento confunde, porque a
fase agressiva segue-se outra amorosa,
tao convincente que a maioria das mu-
lheres acredita em cada palavra. Nao
espanta que amigos e familia sejam
apanhados de surpresa ao saber que
ela continua a falar com ele e por vezes
receptiva a reconciliagao.

Rihanna éumbom exemplo. Aindaosfas
nao tinham recuperado do choque das
agressoes quando foi noticiado que
tinha perdoado ao namorado e que
para ultrapassar o sucedido tinham ido
passar uns dias a Florida, a casa do ami-
go Sean ‘Diddy’ Combs. S6 em finais
de Mar¢o anunciou a separagao defi-
nitiva... até ver.

JUSTIFICACOES PARA
A TOLERANCIA FEMININA

Explicar este comportamento feminino
nao é facil. Os especialistas lembram
que as mulheres sao por instinto protec-
toras, o que faz com que detectem mais
depressa as qualidades que os defei-
tos das pessoas.

No caso de um homem agressivo sentira
que ele tem potencial para ser fantas-
tico, bastando um empurrdozinho para
essa faceta brilhar. Se tal ainda nao
sucedeu foi por culpa dela, que nao
se revelou tolerante, mente aberta... E
quando ele sugere novo encontro, con-
vence-se que se o fizer sera positivo para
os dois e que ele até podera alterar a
forma como encara a realidade. Nalguns
casos, acredita que levar tudoabem é o
mais seguro, pois manter este contacto
permite-lhe perceber como é que ele
esta. Além disso, tera sempre receio
que ao pronunciar frases do tipo “nunca
mais te quero ver” ele sinta que nao
tem nada a perder, tornando-se ainda
mais agressivo.

COMO SE PROTEGER

Antes de definir regras ou padroes de
conduta, é preciso lembrar que cada
relacionamento e cada ruptura sao
Gnicos. Para casos destes ainda nio se
encontraram formulas magicas que per-
mitam chegar a solucao perfeita. Mas
se o feitio do seu namorado a preocupa,
pode tomar alguns cuidados.

Se ndo resistir ao apelo de uma derradei-
ra conversa, marque encontro numa
esplanada ou num centro comercial.
E peca a uns amigos que se instalem
numa mesa das proximidades. O ideal
seria que chegasse e partisse na com-
panhia de alguém. Pois &, tem de ul-
trapassar a vergonha e contar o que se
estd a passar a amigos ou familia. O
apoio dessas pessoas sera de especial
importancia, pois é facil entrar no
ritmo ruptura-reconcilagao-ruptura,
o que nao salva a relacdo e s6 lhe vai
trazer mais sofrimento.

Se mesmo assim teme as reac¢oes dele,
acabe com a historia via e-mail ou sms.
Ou recorra ao auxilio da Associacio
Portuguesa de Apoio a Vitima, APAV.

O TESTE DA
VIOLENCIA

As vitimas de abuso
responderam ‘sim’ @ maior
numero de perguntas do
que as mulheres que nunca
passaram por tais agressoes.

Depois de viverem
juntos ja tentou deixa-lo
ou terminar a relacao?

Ele e violento e tem
ciumes constantes de si?

3 Consome drogas?

Tem problemas
com o alcool?

Controla a mailor parte
das vossas actividades?

Alguma vez ele tentou
o suicidio ou ameacou
que o fazia?

Sente que ele seria
capaz de a matar?

Ele espia os seus
movimentos?

Deixa mensagens
ameacadoras no
telefone? Ja tentou
destruir bens seus,
tipo carro, telemovel?

9 Esta desempregado?

1 Alguma vez a forgou
a ter relacoes sexuais?

Ao conversar com um profissional,
percebera melhor que riscos corre e
que estratégias usar para se defender.
A Linha de Informagao as Vitimas de
Violéncia Doméstica é outra alterna-
tiva. A qualquer hora do dia ou da noi-
te obtera ajuda através do 800.202.148.
Se necessario, apresente queixa na
GNR ou PSP. Precisara de muita forca
e energia para resistir, pois por norma
este tipo de homem ¢é persistente. W
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MAIA
“Garagemda
vizinha"” com
artesolidaria
= Chamam-lhe “Arte Contempo~

rinea na Garagem Vizinha” e é
uma iniciativa que junta varias
manifestagdes artisticas com o
objectivo de angariar fundos para
a Associagio de Apoio de Apoio
a Vitima (APAV). Serdo 18 artis-
tas plasticos, nove jovens artistas
e nove consagrados que apadri-
nham o projecto, com design, mu-
sica, danga, teatro e perfomance.

A accaorealiza-se, entre 0s proxi-
mos dias 8 e 17 de Maio, numa ofici-
na de automéveis na Rua de Padre
Antoénio, na Maia, pretendendo-se
criar um local de discussdo, de mos-
trae de venda sem qualquer media-
dor entre artistas e piblico. Cada
entrada custa 1.99 euros, sendo que
um euros reverte a favor da APAV.

Na organizacao estd a Comuni-
catessen, empresa de assessoria
de Imprensa, a Boxtype, ligada a
publicidade. Ser4 langado o San-
guenov o, suplemento de oito pa-
ginas que sera distribuido por va-
rios locais. O JN é parceiro. A ini-
caitiva foi ontem apresentada, em
Lega da Palmeira. m
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Possidonio Cachapa no Espaco APAV & Cultura

7 de Maio, 19h00 BOOKTA| LQRS
tertalia literdria com
Possidénio Cachapa

do &lmada, N° 5g, 39,

BOOKTAILORS Twitter de Paulo Ferreira

v Facebook de Paulo Ferreira
espaco apav & cultura S : :
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Uma iniciativa com o apoio da Booktailors.

POSTADO POR BOOKTAILORS - CONSULTORES EDITORIAIS AS g:30

MARCADORES: AUTORES, DIVULGAGAO

o COMENTARIOS:

Enviar um comentario
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Violencia domeéstica: apoio para mais vitimas
Projecto «Resposta Integrada de Violéncia Doméstica» comecgou em Penafiel, mas agora vai alargar-se a 40 concelhos
Por: Redacgéo iPP
Vota Resuttado votos VA A Bprint | @ erwiar @ comentar

FUB  COFIDIS. Até 20.000€. Experimente ja! TAEG 14,76%

O projecto «Resposta Integrada de Violéncia
Domeéstica», iniciado em Penafiel, vai alargar-se a
40 concelhos de todo o pais, disse esta
segunda-feira & Lusa Manuela Santos, coordenadora
do gabinete Janela Aberta, que concentra no mesmo
espaco varias respostas as vitimas de violéncia.

O programa aposta numa resposta inovadora a
violéncia domeéstica, ao concentrar, no mesmo
espaco, «todas as respostas» de que a vitima de
violéncia doméstica precisa no seu «novo projecto
de vidax», adianta Manuela Santos.

Violéncia doméstica: queixas aumentaram
31,8 por cento

O objectivo desta resposta em rede € evitar que a
vitima tenha de contar a sua histéria aos diferentes
intervenientes no processo de apoio psicolégico,
juridico, social e profissional, desde o momento em
que é feito o pedido de ajuda, até que é concluida a
insercéo socio-profissional.

LEIA MAIS:

» Governo «ataca» violéncia
doméstica

» Violéncia doméstica «deve
envergonhar-noss

«QOs técnicos trabalham concertadamente uns com

05 outros, tratando de todo o processo e permitindo que a vitima obtenha todas as
respostas No Mesmo espaco NsiCo», sallenta vianuela »anios.

Ajudou 500 vitimas

O projecto comegou em Penafiel, através da Associacéo de Desenvolvimento de Figueira,
que ja deu resposta a cerca de 500 vitimas, 35 por cento das quais ja se encontram
integradas socialmente.

Gragas aos resultados positivos, e aos fundos comunitarios obtidos, o programa ja se
alargou a 30 concelhos.

Actualmente, estdo em curso 05 processos relativos a sete concelhos (Silves, Setubal,
Santarém, Porto Santo, Montemor-o-Velho, Torres Vedras e Horta), esperando-se que o
alargamento possa estar concluido até final de Julho.

»Como estamos a falar de fundos comunitarios, resolvemos torna-los acessiveis a todos e,

desde 2008, formos informando outros municipios do nosso trabalhos, afirma a
responsavel.

Rede nacional
A intenc&o é criar uma rede nacional de respostas as vitimas de violéncia doméstica.

«Todo o nosso trabalho beneficia se for feito a nivel nacional. E importante criar uma rede
de respostas uniformes, até porque, por vezes, € preciso deslocar as vitimas», sublinha.

O projecto comegou em 2005 e, para desenvolver a metodologia de intervengéo e
coloca-la em pratica, foram «envolvidos todos os parceiros locais» e as proprias vitimas.

«Queriamos dar uma resposta de qualidade as vitimas, sem aumentar os custos das
instituicdes», afirma.

Actualmente, 0 modelo esta a ser aplicado nos concelhos de Amarante, Castelo de Paiva,
Lousada, Felgueiras, Celorico de Basto, Valongo, Braga, Faro e Funchal, entre outros.

Entre as varias instituigdes envolvidas na «Resposta Integrada na Violéncia Doméstica»
contam-se as autarquias locais, no municipio onde o projecto esta a ser implementado,
instituigdes de apoio & vitima, como a APAV, unidades de salde, associacbes
empresariais e entidades ligadas ao ensino e formacé&o profissional.

ADESOES ONLINE PARA NOVOS CLIENTES
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DAQUI VIS(O)EU

No Via Rapida de 9 de Abril, o Nucleo
de Viseu da Olho Vivo — Associagdo de De-
fesa do Patriménio, do Ambiente e dos Di-
reitos Humanos, dedicou a coluna “Golpe de
Vista”, que desde 4.03.2004 mantém neste
jornal, ao debate sobre violéncia doméstica
que a Assembleia Municipal de Viseu levara
a efeito, em 30 de Margo, no qual participei
em representagdo da Olho Vivo, a convite
daquele drgdio autdrquico. Nesse “Golpe de
Vista™ fez-se um relato sucinto das principais
intervengdes, a comegar pela dos oradores
Elza Pais, presidente da Comissdo para a Ci-
dadania e Igualdade de Género e o Bispo de
Viseu, Ilidio Leandro (que voltou a surpreen-
der ao defender que “quando o amor deixa de
existir é preferivel optar pelo divércio™), mas
também dos relatérios apresentados por res-
ponséveis da GNR e PSP. Por fim, reprodu-
ziram-se afirmagdes do advogado Jodo Paulo
Sousa, representante em Viseu da Ordem dos
Advogados, que advertindo antecipadamen-
te que iria fazer de “advogado do diabo”,
discordou da passagem a crime publico da
Violéncia Doméstica, considerando-o um
“crime da moda, como ji houve o da pedofi-
lia", sujeito a pressdo da comunicagiio social
e 4 “instrumentalizagfo por parte de putativas
vitimas para usos indevidos”, como a “defesa
de interesses patrimoniais™ ou para “afastar o
conjuge da residéncia”. Num breve comenta-
rio, contestimos a posiglo deste advogado,
relembrando dados do Observatério das Mu-
lheres Assassinadas, da UMAR, que no ano
passado registou quase 50 mulheres mortas
as mios dos maridos ou de ex-companheiros,
bem como relatorios do Conselho da Europa
(“a violéncia contra mulheres no espago do-
méstico é a principal causa de morte e invali-
dez de mulheres™) e da Comissiio de Direitos
das Mulheres do Parlamento Europeu que em
1997 considerou necessdrio a formagéio dos
policias e dos juizes sobre a violéncia contra
as mulheres. E terminimos exemplificando a
pertinéncia daquele recomendagdo com casos
recentes de sentengas polémicas.

Jo#io Paulo Sousa (JPS) enviou uma “car-
ta ao director” deste jornal, em resposta ao
referido “Golpe de Vista”, que foi publicada
no Gltimo nimero. Nela ndo pde em causa a
veracidade das afirmagdes que reproduzimos
(nem poderia porque foram registadas), nem
tdo pouco esclareceu a sua posigiio (poderia
ter utilizado, ao abrigo do direito de respos-
ta, quase o dobro do espago), preferindo des-
perdigar a sua verve em ataques pessoais e
politicos. Ndo quero replicar no mesmo tom,
até porque tenho a maior admiragdo por JPS
enquanto virtuoso instrumentista de guitar-
ra portuguesa, mas, como ja tive ocasido de

Via Rapida
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VIOLENCIA DOMESTICA:
SER OU NAO SER CRIME PUBLICO,

EIS A QUESTAO

(Resposta ao advogado Joao Paulo Sousa)

lho dizer cara a cara, no debate, lamento que,
enquanto advogado com especiais responsa-
bilidades, tenha desafinado numa questio tio
sensivel para a defesa dos direitos humanos.
Esclarecerei apenas que a coluna “Golpe de
Vista” niio € o “alter ego”, de ninguém, pelo
contrério, é um projecto colectivo, que vive
da colaboragdo incognita dos membros do
Niucleo de Viseu da Associagdo Olho Vivo, e
dos muitos leitores que nos escrevem e con-
tactam preocupados com a defesa dos direitos
humanos, do patriménio e do ambiente da
nossa cidade ou da regido. Enquanto vice-
presidente da direcg¢do nacional da Olho Vivo
(prestigiada associagdo com mais de 20 anos

de existéncia a que muito me orgulho de per-
tencer) serei sempre responsavel, em altima
instincia, pelo que ali se escreve, mesmo que
niio seja da minha lavra. O meu activismo so-
cial deriva das minhas ideias politicas (como
acontece com toda a gente, com ou sem parti-
do) e, tem razdo JPS, elas sdo de todos conhe-
cidas. Sempre dei a cara pelo que digo e fago
e esforgo-me por debater com seriedade as
ideias em que acredito. E repudio qualquer
tentativa de condicionar os meus direitos de
cidadania. O que ¢ que o facto de qualquer
um de nos, meu caro JPS, poder vir a candi-
datar-se por um partido tem a ver com a subs-
tincia desta discussdo? Francamente!...

De resto, parece que quem forma opinido
apenas com o que 1€ nos jornais € nos me-
morandos que recebe (ndo do partido, mas
da Ordem), ¢ quem reproduz as palavras do
bastonario Marinho Pinto a defender que “o
crime de violéncia doméstica deveria perder
a qualidade de crime piblico — derivado de

um “feminismo impertinente” — por forma
“a possibilitar a desisténcia da queixa”.e que
“ndo se deve legislar de acordo com a moda
e 0s jornais” considerando que “as vitimas de
violéncia doméstica ndo querem justiga, que-
rem vinganga”.

Serdo “feministas impertinentes™ as mu-
lheres (duas deputadas municipais, Fatima
Ferreira do PS e Graga Pinto do Bloco de
Esquerda, a presidente da Confederagfio Na-
cional Independente de Pais e Educadores,
Maria José Viseu, e a presidente da Comissdo
de Protec¢do de Criangas e Jovens de Viseu,
Manuela Antunes) que no debate sobre Vio-
léncia Doméstica o interpelaram, escandali-
zadas, manifestando indignagéio ds suas afir-
magdes provocatorias?

Aquilo a que chama “moda” ¢ uma mu-
danga de paradigma no nosso sistema juridi-
co, no encalgo de todo o mundo civilizado,
em conformidade com o entendimento do
Conselho da Europa e das Nagdes Unidas.
Quando o legislador, em 2000, classificou
como crime piblico a violéncia doméstica
fé-lo para superar uma cultura de indiferenga
que deixava desprotegidas as mulheres, viti-
mas quotidianas da violéncia fisica, psicolé-
gica e sexual e passar a um patamar civiliza-
cional superior, onde o sistema reage sempre
que sdo violados direitos fundamentais, inde-
pendentemente da vontade das vitimas (coa-
gidas a desistir das queixas, pelos agressores
e pela tolerdncia social a este tipo de crime,
ou, por vezes, compelidas a sair da propria
casa, refugiando-se em casas abrigo), envol-
vendo a comunidade na censura € na preven-
¢do a qualquer ataque aos direitos humanos.

Depois de ler os artigos do Cddigo Pe-
nal que me aconselhou a consultar, reforcei
a ideia de que JPS estd a ver uma imagem
completamente invertida da realidade. Efec-
tivamente, o crime de violéncia doméstica foi
autonomizado porque ndo pode ser igualavel
ao de ofensa a integridade fisica, ou ao de
violagdo, dada a especial relagdo entre vitima
e ofensor. A especificidade deste crime obriga
a uma resposta rapida do sistema na defesa do
bem juridico tutelado, que néo é s6 a integri-
dade fisica, mas a vida e a saude das pessoas,
constitucionalmente consagrado. Quando um
pai viola uma filha o crime € mais grave do
que se praticado por um estranho, pela espe-
cial relagfio entre vitima e agressor, pela res-
ponsabilidade que este tem para com aquela.

O artigo 1° da Constituigio diz que “Por-
tugal é uma Republica soberana, baseada na
dignidade da pessoa humana e na vontade
popular e empenhada na construgdo de uma
sociedade livre, justa e solidaria”. E preci-
samente 1sso que estd em causa: a dignidade
das mulheres e a solidariedade de todos os
cidadios e do Estado.

carlosvieira@portugalmail.pt
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A deniincia
de Nuno
Guerreiro

uando os jornais publicam numeros estatisticos sobre

casos de violéncia doméstica, periodicamente divulga-

dos pelas autoridades ou por organizagbes nao gover-

namentais, ou quando dao noticias concretas de situa-

¢Oes de agressao fisica entre casais, é quase automati-

co pensarmos nas vitimas como sendo alguém do sexo

feminino. E um erro. Lembro-me de ler um relatério da

PSP, relativo a 2007, onde se dizia

. ) gy Que s6 nesse ano as esquadras

A dentincia de i da policia trataram queixas de

Nuno Guerreiro € | mais de 1700 homens, que se di-

particularmente ziam agredidos pela pessoa com

" corajosa ¢! quem mantinham uma relagdo. E

a Associagao Portuguesa de

Apoio 4 Vitima (APAV) divulgou em 2008 que em quase

13 por cento destes casos a vitima e do sexo masculino.

Se ha vergonha e preconceito a vencer quando uma

mulher € vitima de uma situagao de abuso desse tipo, o

que leva a que muitas acabem por suportar anos e anos

de agressoes sem se queixarem, o estigma social que

cai sobre homens que se véem assim subjugados & mui-

to maior. Por isso, & particularmente corajosa e louvavel

a denuincia que o cantor Nuno Guerreiro faz hoje através
do 24horas. »

4 Pedro Tadeu
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E preciso conhecer melho
a violéncia para a travar

SaNDRA PacHECO TrIO
sundra.tejo@ publicor.pt

O arquipélago dos Agores regista uma taxa de dentncias de casos de violéncia doméstica dois tergos superior

a média nacional, nimeros que estdo a ser analisados por especialistas para “melhor compreender” esta
realidade e as suas causas. Por outro lado e, apesar de as dentincias terem aumentado, a dimensdo real deste
tipo de crime, diminuiu, em 2008. Os dados foram apresentados, segunda-feira, no Coldquio: “Violéncia
Conjugal”, promovido pelo Centro de Estudos Sociais da Universidade dos Agores. Violéncia Conjugal,
violéncia no namoro, violéncia vicariante sdo alguns dos tipos de violéncia doméstica ja identificados.

‘os ultimos dois

6

anos, 0s casos

reportados as forgas
de seguranga situam-se dois tergos
acima dos valores médios nacionais”,
revelou Paulo Machado, da Direcgéo-
Geral da Administragio Interna, em
declaragdes aos jornalistas, em Ponta
Delgada.

Fonte policial disse ao Terra Nostra
que a PSP registou no ano passado
1.200 denuncias de violéncia domés-
tica nos Agores

Paulo Machado, que falava a
margem do coldquio “Violéncia Con-
Jugal™, integrado num estudo que o
Centro de Estudos Sociais da Univer-
sidade dos Agores esta a desenvolver,
salientou que os Agores “ndo sdo um
caso estranho”, mas frisou que “é
preciso compreender™ esta taxa de
incidéncia, muito superior 4 média
nacional.

“Vamos compreender em profun-
didade algumas situagdes tipo, como
€ 0 caso das caracteristicas sociais
e individuais que estdo associadas
as situagdes de violéncia™, explicou
o investigador, acrescentando que
o estudo foi iniciado em finais de
Janeiro e deve ficar concluido em
Novembro do corrente ano.

Na opinido de Paulo Machado, o
melhor conhecimento da realidade
associada aos casos de violéncia
domeéstica permitira tambeém que a
Policia de Seguranga Piblica (PSP)
melhore a sua actuagdo nesta area.

Por seu lado, a coordenadora do
projecto, Piedade Lalanda, conside-
rou que o fenémeno assume taxas
superiores nas ilhas agorianas devido
auma “intervengdo melhor” do que a
que ocorre no Continente.

“Ndo nos podemos esquecer que
a Regido foi pioneira na criagio de
uma casa abrigo para mulheres viti-
mas de maus-tratos, em 1997, quando
no Continente s6 mais recentemente
¢ que se comegaram a difundir”, sus-
tentou.

Piedade Lalanda defendeu ainda
que existe nos Agores “uma maior

" proximidade™ entre os servigos de

)“é vfoiawé"

passou a ser

reconhecida como
crime sexual, como
uma forma particular

de violéncia

acolhimento e os habitantes, que pode
estar na origem de um maior niimero
de dentincias.

Elza Pais, Presidente da Comis-
sdo para a Cidadania e Igualdade de
Género, revelou que “a taxa de inci-
déncia das participagdes de violéncia
doméstica na Regido Autonoma dos
Agores ¢ de 47,1% (por mil habitan-
tes). De entre as queixas apresenta-
das nos Agores, as que se referem as
comarcas da Ponta Delgada (43.9%) e
da Ribeira Grande (25,5%) so as que
predominam.”

Na perspectiva de Elza Pais estes
numeros revelam, ainda, apenas a
“ponta do iceberg” no que toca aos
meandros da violéncia doméstica,

A visibilidade crescente que tem
vindo a adquirir associada a redefini-
¢do dos papeis de género, ¢ a constru-
¢do de uma nova consciéneia social e
de cidadania, bem como, a afirmagio
dos direitos humanos, levaram segun-
do disse, “os poderes publicos a definir
politicas de combate a um fenémeno
que durante muitos anos permaneceu
silenciado™.

Nao se trata de um fendmeno novo,
antes pelo contrario, ¢ um fenomeno
bastante velho, mas que, durante anos
permaneceu silenciado, envolto em

crengas ¢ valores de vergonha e do

“onde hd pdo, todos ralham e ninguém

tem razdo”, “quem bate no meu filho
sou eu”, ou ainda, “ndo digo porque
tenho medo™ e “entre briga de marido
¢ mulher ninguém meta a colher™,
Hoje em dia, e fruto do “acordar” para
o crime, das teorias feministas e do
proprio apoio das entidades governa-
mentais e das ONG’s, a mulher ja ndo
tem tanto medo em denunciar situ-
agoes de maus-tratos e avangar com
o processo de uma queixa de violén-
cia doméstica até¢ ao final, ainda que
neste caso, hajam ainda muitos casos
de mulheres que desistem a meio do
processo, com medo de represilias ¢
ou porque dependem financeiramente
do agressor.

Segundo Elza Pais, nem toda a vio-
léncia conjugal € violéncia domésti-
ca, ¢ preciso desmistificar o tipo de
violéncia doméstica antes de se poder
avangar com dados sobre o aumento

deste tipo de crime, € preciso antes
de mais saber se “'a dimensdo real do
crime se aumenta ou diminui. No caso
da violéncia doméstica nos Agores,
em 2008, as dendncias deste tipo de
crime aumentaram, enquanto a dimen-
sdo real do mesmo diminuiu”,

No seu entender, esta diminuigio
prende-se com o facto de “as vitimas
ja confiarem no Sistema, do se ter
quebrado com a culpa e a vergonha,
com uma nova consciéneia social,
com a diminuigdo da tolerancia social
a violéncia doméstica, verifica-se um
aumento significativo da percentagem
das vitimas que participam as forgas
policiais”.

Isabel Dias, da Faculdade de Letras
da Universidade do Porto. abordou o
Sindroma da Mulher Batida (S.M.B),
um conceito que na sua perspectiva
“tem sido ultrapassado”, porque limita

o tipo de agressao feito a mulher.

Segundo disse, “existem diferentes
tipos de violéncia, a violéncia fisica ¢
antecedida por muitas formas de vio-
léncia, embora a literatura autonomize
0s conceitos.

Na sua perspectiva, a violéncia con-
Jjugal, em termos historicos, ¢ antiga,
mas ¢ relativamente jovem, em termos
de investigagdo, “é um movimento
de extensdo da sindrome de mulher
batida™, por vezes, segundo adiantou,
“muitas vezes, a agressdo verbal magoa
muito mais que uma bofetada. E um
tipo de violéncia que assume muitas
formas ¢ que raramente ocorre de
forma isolada’”.

Ha também um tipo de violéncia
ainda mais jovem, a da violagdo no
casamento, que tal como avangou
Isabel Dias, devido a ac¢do do movi-
mento das mulheres feministas e ndo
sd, "a violagdo passou a ser reconhecida
como crime sexual, como uma forma
particular de violéncia conjugal”,

As raizes historicas do casamento e
as suas fundagdes patriarcais, a posi-
¢do social e economica da mulher em
relagdo ao conjuge, a prevaléncia de
uma cultura de violéncia, o sentimento
de posse ¢ ciime, as expectativas do
homem em relagdo a mulher, a convic-
¢do do homem de que possui o direito
de punir a mulher/esposa por causa de
situagdes que ele percepciona como
erradas, a necessidade que 0 homem
tem de se impor e/ou manter a sua
posigdo de dominador, sdo algumas
das razoes que explicam, segundo
Isabel Dias, questdes como “por que
razdo os homens agridem as mulhe-
res?”, “se ele lhe bate porque razio
ela ndo o deixa?".

Por seu turno, Rui Abrunhosa, do
departamento de Psicologia da Uni-
versidade do Minho, explicou que
existem varios modelos explicativos
para a agressdo conjugal, bem como,
vérios tipos de agressores de violén-
cia conjugal, sendo os disforicos [dis-
turbios emocionais), os que “maior
probabilidade tem de vir a cometer o
homicidio conjugal”, os quais segundo
disse, ocupam 25% do bolo dos agres-
sores conjugais.
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Somos mais
violentos

Os Agores registam uma taxa de dentin-
cias de casos de violéncia doméstica
dois tergos superior a média nacional,
numeros que estdo a ser analisados por
especialistas para “melhor compreen-
der” esta realidade e as suas causas.
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DADOS DO ESPAGO TREVO RELATIVOS AO PRIMEIRO TRIMESTRE DE 2009

Ha cada vez mais vitimas de
violéncia domeéstica a denunciar

21 novos casos
registados em Santa
Maria da Feira
desde o inicio do
ano. Mulheres
continuam a ser as
principais vitimas,
mas também ha
homens a denunciar.

ANDREIA A. BARBOSA

Um relatério recentemente
publicado pela Direcgdo Geral da
Administragdo Interna revela que
h& um aumento significativo no
nimero de ocorréncias de violén-
cia doméstica as for-
¢as de seguranca entre 2007 e
2008. O mesmo documento reve-
la que em 2008 foram registadas
pela PSP e GNR, em média, 76 quei-
xas por dia.

Mas "o facto de haver cada vez
mais dentincias, ndo significa que
haja mais vitimas”, alerta fonte do
Espago Trevo, um gabinete qui
presta apoio a vitimas de violéncia
doméstica. S6 no primeiro trimes-
tre deste ano, aquele espago ja
atendeu mais 21 novos casos de
violéncia doméstica. As campanhas
€ a malor divulgacdo deste crime sdo
apontadas pelos técnicos daquele
gabinete como as principais causas
para o crescente nimero de de-
nlincias.

Mesmo assim, € certo que mui-
tos dos casos ficam por denunciar.
“Ha muitas pessoas que nao procu-
ram apoio. Estamos a falar de pes-
soas que andam, sobretudo, na fai-
xa etdria dos 50 e que j& viveram
durante anos uma relagdo de vio-
Iéncia”, referem os responsdveis do
Espaco Trevo.

Desde 2006, ano em que en-
trou em funcionamento, o Espago
Trevo j& atendeu 515 pessoas, en-
tre as quais 114 criancas (até 18
anos). Deste total, 409 foram mu-
lheres e apenas 106 homens. As
mulheres continuam a ser as princi-
pais vitimas de violéncia doméstica,
mas também aquelas que menos re-
ceio ou vergonha tBm de denundiar.
E se ha uns anos as mulheres deba-
vam-se levar uma vida de maus tra-
tos, pelo casamento ou pelos filhos,
hoje a tendénda é denundiar. Da-
dos do Espago Trevo revelam que “a
maior parte dos casos ndo se refere
a um acto de violénda isolado, mas
também ndo se refere a maus tratos
de anos. As deniindas mais comuns
partem das vitimas que sofrem um
ou dois anos de maus tratos”.

Essas vitimas, a maioria com ida-
des entre os 20 e os 30 anos, che-
gam ao gabinete quase sempre por
indicacdo de alguém. “Sdo poucos
os que vém por iniciativa propria”,
referem os técnicos. Sdo geralmen-
te marcadas por estados
depressivos e de ansiedade e mos-
tram algum receio. Sobretudo as
mulheres, “tém muitas vezes uma
visdo tradicionalista do casamento
e a idela dos mitos, isto &, dizem
que tém aquilo que merecem, que
0 amor é para toda a vida”, A exis-

Mulheres continuam a ser as principais vitimas de violéncia doméstica

téncia de filhos é muitas vezes um
entrave ao rompimento de uma
unido marcada pela violéncia domés-
tica. “Mas também hd casos em que
decidem denunciar precisamente
por causa dos filhos”, notam os res-
ponsaveis,

Relativamente ao agressor, é
geralmente uma pessoa dependen-
te emocionalmente e com pouca
capacidade de empatia.

Entre os princpais factores ge-

cia econdémica e o desemprego.
Estando desempregadas, as pesso-
as passam mais tempo dentro de
casa e, havendo ja outros factores
conjugados, o risco de maus tratos
aumenta,

Num trabalho de prevengdo, o
Espaco Trevo, uma acgdo do pro-
jecto «Direitos e Desafios» criado
pelo autarquia feirense, realiza ao
longo do ano vérias campanhas que
envolvem sobretudo os mais jovens.
Nas acgbes realizadas em 2007 e
2008, aquele gabinete ja chegou a
883 alunos do 9° ano de escolari-
dade. Neste momento, os técnicos
estdo a concluir uma accdo de for-
magdo dirigida aos agentes
educatives. O produto final deste
trabalho serd apresentado a 1 e 2
de Junho, nas EB 2/3 de Arrifana e
de Milheirés de Poiares.

Perseguida mesmo
depois do divorcio

Humbelina Alves tem 33 anos. Durante 11 anos de casamento foi
vitima de violéncia doméstica. Desempregada e com uma filha,
Humbelina optou por suportar aquela situagdo. Nunca quis casar, mas
uma relacdo sexual forgada no tempo de namoro levou a que acedes-
se as pressdes da mae. “Comi, calei e casei”.

Quatro meses depois, e sem contar, estava gravida. Uma gravidez
dificil, marcada pelas constantes exigencias do marido que ndo admitia
que ela ndo lhe fizesse as vontadas, apesar do estado delicado.

Depois do nascimento da bebé, a situagdo de Humbelina piorou.
Teve uma depressdo pds-parto e a intolerdncia do companheiro ao
choro da crianca durante a noite levou-a a deixar que a mée levasse a
menina para sua casa.

“Deixei-me levar muitos anos por causa da minha filha e porque
estava desempregada. Entretanto arranjei emprego, mas depois vol-
tei a ficar desempregada e a partir dai praticamente me proibiu de
trabalhar”, recorda, frisando que “ele é um homem completamente
obcessivo”.

Ha cerca de seis anos, sofreu a primeira agressdo fisica. “"Chegou-
me arrancar um pedago de cabelo”, lembra. Humbelina apresentou
queixa e a partir de entdo nunca mais Ihe bateu. *Mas as agressdes
verbais eram uma constante. Chamava-me nomes, dizia que eu anda-
va na md vida, violou-me vérias vezes”. E de ano para ano as coisas
foram piorando. J& ndo tinha acesso & conta conjunta e se precisava
de dinheiro Humbelina tinha que pedir ao marido.

“Ele marcava encontros comigo em méteis fazendo-se passar por
outra pessoa para ver se eu ia. Dizia que eu andava com outros ho-
mens. Um dia, farta daquilo, fui”. E foi a gota de agua.

Nesse més de Agosto pediu o divércio, mas ele ndo deu. Pediu
ajuda & APAV e ao Espago Trevo e a quatro de Janeiro saiu de casa.
Hoje estd numa casa de acolhimento para vitimas de violéncia domés-
tica e desde 26 de Fevereiro que estd divorciada. Mesmo assim, “a
perseguicdo continua”. “Humilha-me, manda-me mensagem a insul-
tar-me e persegue-me”.
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Mais um caso de violén-
cia doméstica acabou dra-
maticamente, Na passada
segunda-feira, Luis Sarai-
va, de 47 anos, assassinou
a sua esposa com dois ti-
ros de cagadeira, suici-
dando-se de seguida com
um tiro no queixo a fren-
te da filha de 19 anos e da
neta, com trés. O marido
e pai da crianga esta pre-
S0,

Segundo familiares, as
razdes do desfecho terdo

ficado a dever-se a cons-
tantes discussoes do ca-
sal, que até tinha resul-
tado numa «separagao»
recente.

O assassinato da espo-
sa e consequente suicidio
deu-se depois de umaida
do casal com a filha e a
neta ao Centro Hospita-
lar do Barlavento Algar-
vio, em Portimio devido
a um problema de satde
da neta, de trés anos.

Este é s6 mais um caso

Tiragem: 10000
Pais: Portugal

Period.: Semanal

Ambito: Regional

Pag: 23
Cores: Cor
Area: 17,50 x 23,01 cm?

Corte: 1 de 1

Violéncia doméstica
mata no Algarve

Silves » Individuo assassina mulher e suicida-se de seguida

de violéncia, numa re-
gido que é das mais afec-
tadas pelo fenémeno da
violéncia doméstica. A
seguir aos distritos das
duas grandes ireas me-
tropolitanas de Lisboa e
Porto, Faro é o distrito
com mais processos de
apoio da Associagdo Por-
tuguesa de Apoio a Viti-
ma. S6 no ano passado, 0
Algarve teve 970 proces-
sos (11 por cento do total
a nivel nacional).

Perfil da Vitima

- Mukner @
- Entre os 26 € 45 anos

(33.0%)

. Casada (47.67)

- Familia nuclear
com filhos (51.67)

- Portuguesa (80,57

« Vive do proprio
trabalho (37.9%)

+ Reside em centros ur-
banos

Perfil do criminoso

+ Homem (86,97

« Entre us 26 e g5 anos
(40%)

» Casado (52%)

- Relagao Familiar
comavitima [77%}

- Praticade crimes
de violéncia domésti-
ca de forma continu-
ada (90%)
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‘MONOLOGOS DA VAGINA'
Ensaio paraaAPAV

m O ensaio geral de ‘Mondlo-
gos da Vagina as 22h00de
sabado, no Casino Lisboa,
seraaberto ao publicoe are-
ceitareverte paraaAssocia-
¢40 de Apoio 4 Vitima (APAV).
Os bilhetes custam cinco eu-
ros.Apegaestreia dia 26.
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Teatro

Estreia solidaria

no Casino Lishoa

O Casino Lisboa e a produtora
UAU promovem, no proximo
sabado, as 22h00, um ensaio
aberto da peca Mondlogos

da Vagina com fins solidarios.

As entradas tém um preco
simbdlico de cinco euros e
os fundos reunidos revertem
afavor da Associacdo de
Apoio a Vitima (APAV).

Ana Brito e Cunha, Guida
Maria e S&o José Correia
integram o elenco da peca,
um sucesso mundial sobre

o quotidiano das mulheres.

DDDD

Pag: 13
Cores: Cor
Area: 3,81 x 11,60 cm?

Corte: 1 de 1

Principe das Astaria:
para Norman Foster
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Um ensaio

para ajudar

TEATRO No préximo
sdbado, dia 23, as 22
horas, o Auditério dos

Oceanos, no Casino Lisboa,
abre as portas ao publico
para o ensaio geral da peca
“Monologos da Vagina”. As
entradas custam cinco eu-
ros e a receita da bilheteira
reverte a favor da Associa-
¢do Portuguesa de Apoio a
Vitima. No palco, as actrizes
Guida Maria, Sdo José Cor-
reia e Ana Brito e Cunha in-
terpretam o texto da norte-
americana Eve Ensler. A pe-
ca estreia-se no dia 26 e estd
em cena de terca-feira
a sdbado as 22h00 e domin-
go as 17h00, com bilhetes
entre 18 e 22 euros. METRO

Ana Brito e Cunha, Guida
Maria e Sao José Correia
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Violéncia doméstica
Governo facilita
indemnizacoes
avitimas

® O Governo aprovou ontem uma
proposta para facilitar os adianta-
mentos do Estado na atribuicdo de
indemnizacdes a vitimas de crimes
violentos e de violéncia doméstica.
A medida pretende intervir em ca-
sos de caréncia economica e o regime
servira para “uma maior protec¢cao
das vitimas, sobretudo das vitimas
de violéncia doméstica em situacio
de grave caréncia econdmica e que
necessitem de intervencdo urgente”,
disse Pedro Silva Pereira, ministro da
Presidéncia. O diploma prevé ainda
uma gestdo mais “flexivel das verbas
afectas a estas indemnizacgdes”.
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' Coacgio, injrias, agressoes. As
~deniincias nao aramdgsubir
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CONVERSA
DE MULHERES

ANA ISABEL
SQUSA

JORNALISTA

Emboraa Violéncia Doméstica sempre te-
nhaexistido, ela é hoje mais debatida e de-
nunciada, o que certamente contribui para
o aumento da sua visibilidade. Contudo,
este facto pode ndo querer significar o seu
aumentoreal. A participa¢io em major es-
cala 3 PSP n#o consolida o facto de a vio-
1énciater acrescido dentro da familia, mas
consubstancia asensibilizagfio dasvitimas,
agressores, instituigdes de apoio avitima,
Ogrgéos de Comunicagdo Social e o proprio
Estado para este nefasto problema.

O papel da Policia é preponderante,
dado que é normalmente a primeirains-
tancia de controlo social a ser confron-
tada com o problema e com capacidade
de fazer cessar imediatamente as agres-
sBes. A PSP estd hoje mais preparada e dis-
ponivel para prestar um servigo de quali-
dade 4s vitimas de violéncia doméstica. A
tensdo do agressor aumenta por diversas
razdes e 0 seu comportamento torna-se
bastante agressivo e indiferente ao esforgo
da vitima em acalma-lo. Na relagdo vio-
lenta 0 aumento de tensioleva quase sem-
pre ao uso de violéncia fisica e psicolégi-
ca. A violenta explosdo ocorre no segui-

Acoriano Oriental

24-05-2009

Tiragem: 5025
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Ambito: Regional

Violéncia em casa e na rua

“Na sociedade acoriana, em
que é visivel o desenvolvimen-
ta, ndo significa a methoria de
costumes ou diminuigao de
criminalidade, o que faz com
que cada cidadao tome
tautelas”

“Nas relacoes violentas o
ciclo decisivamente continua,
reaparecendo as relacdes

de controlo, aumentando

a tensao dentro do casal

e inevitavelmente recrudesce
a violéncia”

mento de um ataque de raiva, ou durante
uma discussio. Estas explosfes tendem a
aumentar a intensidade com o passar dos
anos. Fase de “Lua-de-mel”: Se areconci-
liagio ocorre o casal pode passar por mo-
mentos muito intimos, onde nenhuma
das partes recordari a violéncia passada.
O agressor pode ser comunicativo e res-
ponder as necessidades davitima, acredi-
tando na mudanca deste. Infelizmente
nas relagdes violentas o ciclo decisiva-
mente continua, reaparecendo as relagSes
de controlo, aumentando a tensio den-
tro do casal e inevitavelmente recrudesce
avioléncia.

O antigo Comandante Regional da
PSP, Furtado Dias, defendeu que ao que
consta desde que associedades se orga-
nizaram o elemento “Policia” aparece
como uma necessidade. E, portanto, “um
elemento emergente dasociedade edasua
histdria. E ao fazer-se a Historia da Po-
licia faz-se naturalmente a histéria social
de qualquer comunidade” - acrescentou
Furtado Dias.

Dandolargas a imaginagio ocorreu-
The, naturalmente, aideia do que do an-
técedente poderia existir acerca da po-
licia, nesta Regido.

_ “Nos préprios comandos existem al-
guns registos que, porventura, alguém
com disponibilidade de tempo, podera
consultar e rever, quigé, problemas sociais
eanti-sociais que no dia-a-dia vio parara

Pag: 20
Cores: Preto e Branco
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um comando, esquadra ou posto policial”.

Foi com estas palavras gue o antigo Co-
mandante Regional da PSP prefaciou o li-
vro “Policia nos Agores (Alguns Aponta-
mentos), da autoriado historiador Lucia-
no Mota Vieira, editado pelo Comando
Regional dos Agores da PSP, que eu trago
hojealume, atendendo ao aumento da
criminalidade nas ruas da nossa cidade,
nomeadamente, roubos, alcoolismo e
consumo e trafico de drogas, que contri-
buem para o crescimento da violéncia do-
méstica e naruas danossaurbe.

Para o historiador Luciano Mota Viei-
ra, o facto de, nas nove ilhas dos Agores, a
vigildncia e a regulagio do trinsito compe-
tirem 4 Policia de Seguranga Pablica é mais
uma razio que bem justifica o preenchi-
mento dos quadros determinados naleiea
efectiva instalagio de novos postos previs-
tos, que permitam umamaior cobertura das
4reasurbanas e rurais.

Nasociedade agoriana, em que é visivel o
desenvolvimento, néo significa a melhoria
de costumes ou diminuigio de criminalida-
de, 0 que faz com que cada cidadédo tome
cautelas dada a falta de seguranga e ordem.
Nio obstante a profusailuminagio eléc-
trica e, com o alargamento darede telefoni-
ca, sermais ficil pedir socorro e voltam a ser
titeis, necessirias e recomendaveis as gra-
des, as trancas, os cadeados e as fechadu-
ras de dificil violagfo... Caso contrarioesta
em risco a nossa propria vida. 11
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Seminario interinstitucional
debateu violéncia domestica

Ambito: Regional Corte: 1 de 1

Recriacao de “Violénci

A problematica da violéncia
doméstica e a dimensao des-
te fenémeno nos concelhos
de Braga, Guimaraes e Vieira
do Minho foi o tema central
do seminério interinstitucional
que juntou ontem no audité-
rio do IPJ de Braga a Associa-
¢do Familias (Braga), o Centro
Social da Paréquia da Polvo-
reira (Guimaraes) e o Centro
Social e Paroquial do Pinhei-
ro (Vieira do Minho). O semi-
nério contou com a presen-
¢a de duas centenas de par-
ticipantes.

A sociéloga Catarina Rodri-
gues sublinhou que um dos
passos essenciais de comba-
te avioléncia doméstica passa,
necessariamente, pela apre-
sentacao da queixa, conside-
rando que a pratica de maus-
-tratos configura um crime pu-
blico, pelo que, além da viti-
ma, qualquer cidadao podera
apresentar queixa. Referiu, ain-
da, que a queixa pode ser efec-
tuada num posto da Guarda
Nacional Republicana (GNR),
esquadra da Policia de Segu-
ranca Publica (PSP), piquete
da Policia Judiciaria (PJ), Ins-
tituto Nacional de Medicina
Legal e servicos do Ministé-
rio Publico.

A especialista alertou ainda
para o facto da vitima que ne-

a Doméstica”,

, da autoria do Curso EFA

cessitar de cuidados de satde
que advenham dos maus-tra-
tos dever dirigir-se a um Cen-
tro de Saude ou Hospital, uma
vez que estas unidades de sau-
de podem proceder ao enca-
minhamento daquela para ou-
tras estruturas especializadas
no apoio as vitimas de violén-
cia doméstica.

Considerando os dados aci-
ma referidos, bem como ou-
tros que atestam a dimenséao
do fenémeno, o apoio as vi-
timas de violéncia doméstica,
em Portugal, quer na sua ver-
tente de acolhimento residen-
cial, quer na do atendimento
e acompanhamento nao resi-
dencial assenta num sistema
de respostas sociais privadas
e publicas.

De acordo com Jennifer Bel-
palme, coordenadora da inicia-
tiva, «destacam-se trés tipos
de respostas sociais, no am-
bito da violéncia doméstica:
as respostas de acolhimento
(casas de abrigo e comunida-
des deinsercao), atendimento
telefénico e atendimento pre-
sencial (Rede Nacional de Nu-
cleos de Atendimento; Servi-
¢cos Locais do Instituto da Se-
guranga Social e Espacos de
Informagédo Mulher/Gabine-
tes Para a Igualdade das Ca-
maras Municipais)».

(2

de Apoio a Familia e

5 e o

ac

Aintervencao com os agres-
sores tem vindo a ser realiza-
da e constitui um ponto de or-
dem no combate a violéncia
doméstica. Assim, «dentro des-
sas intervencdes destacam-se
o Gabinete de Estudos e de
Atendimento a Vitimas (GEAV)
da Faculdade de Psicologia e
de Ciéncias da Universidade
do Porto (FPCEUP), a Unidade
de Consulta em Psicologia da
Justica da Universidade do Mi-
nho (UCPJUM) e o Servico de
Atendimento e Avaliagao Psi-
coldgicos (SAAP) da Universi-
dade Luséfona de Humanida-
des e Tecnologias», destacou
a coordenadora do Semindrio
Interinstitucional.

A Associacao Portugue-
sa de Apoio a Vitima (APAV)
contabilizou, em termos de
atendimentos no ano de
2008, 18669 crimes, dos quais
90 por cento relativos a vio-
|éncia doméstica; o nimero
de mulheres vitimas mortais
de violéncia doméstica pra-
ticamente duplicou de 2007
para 2008, de acordo com a
Unido de Mulheres Alterna-
tiva e Resposta (UMAR). A
UMAR detectou um aumen-
to de 21 casos registados no
ano de 2007 para cerca de
40 no ano de 2008, relativa-
mente a mulheres que néo

omunidade da Associacao Familias

sobreviveram a agressoes
de maridos, companheiros,
namorados ou de relagdes
j& antigas.

Teatro e exposicao

No dmbito da presente ini-
ciativa, os formandos do Cur-
so EFA B3 de Apoio a Familia
e a Comunidade (Centro So-
cial e Paroquial do Pinheiro)
apresentaram uma peca de
teatro sobre a prostituicao, as-
sim como um filme relativo a
um teatro de rua sobre a pro-
blemética. A intervengéo des-
te grupo encerrou com a de-
clamagéo de um poema so-
bre a prostituicéo.

Por seu turno, os forman-
dos do Curso EFA B3 de Co-
zinha (Centro Social da Paré-
quia da Polvoreira) dramati-
zaram uma peca de teatro
sobre violéncia de género
e apresentaram uma coreo-
grafia, sobre a igualdade de
género.

Houve ainda tempo para
uma exposicdo, com traba-
lhos dos formandos: painéis,
vitrais, marcadores de livros,
exposicdo de fotografias, te-
las, cartazes, um coelho gigan-
te com marcadores de livros,
um comboio sobre os direitos
e deveres das crianca e almo-
fada contra o racismo.
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Seminario interinstitucional
debateu violéncia domestica

Ambito: Regional Corte: 1 de 1

Recriacao de “Violénci

A problematica da violéncia
doméstica e a dimensao des-
te fenémeno nos concelhos
de Braga, Guimaraes e Vieira
do Minho foi o tema central
do seminério interinstitucional
que juntou ontem no audité-
rio do IPJ de Braga a Associa-
¢do Familias (Braga), o Centro
Social da Paréquia da Polvo-
reira (Guimaraes) e o Centro
Social e Paroquial do Pinhei-
ro (Vieira do Minho). O semi-
nério contou com a presen-
¢a de duas centenas de par-
ticipantes.

A sociéloga Catarina Rodri-
gues sublinhou que um dos
passos essenciais de comba-
te avioléncia doméstica passa,
necessariamente, pela apre-
sentacao da queixa, conside-
rando que a pratica de maus-
-tratos configura um crime pu-
blico, pelo que, além da viti-
ma, qualquer cidadao podera
apresentar queixa. Referiu, ain-
da, que a queixa pode ser efec-
tuada num posto da Guarda
Nacional Republicana (GNR),
esquadra da Policia de Segu-
ranca Publica (PSP), piquete
da Policia Judiciaria (PJ), Ins-
tituto Nacional de Medicina
Legal e servicos do Ministé-
rio Publico.

A especialista alertou ainda
para o facto da vitima que ne-

a Doméstica”,

, da autoria do Curso EFA

cessitar de cuidados de satde
que advenham dos maus-tra-
tos dever dirigir-se a um Cen-
tro de Saude ou Hospital, uma
vez que estas unidades de sau-
de podem proceder ao enca-
minhamento daquela para ou-
tras estruturas especializadas
no apoio as vitimas de violén-
cia doméstica.

Considerando os dados aci-
ma referidos, bem como ou-
tros que atestam a dimenséao
do fenémeno, o apoio as vi-
timas de violéncia doméstica,
em Portugal, quer na sua ver-
tente de acolhimento residen-
cial, quer na do atendimento
e acompanhamento nao resi-
dencial assenta num sistema
de respostas sociais privadas
e publicas.

De acordo com Jennifer Bel-
palme, coordenadora da inicia-
tiva, «destacam-se trés tipos
de respostas sociais, no am-
bito da violéncia doméstica:
as respostas de acolhimento
(casas de abrigo e comunida-
des deinsercao), atendimento
telefénico e atendimento pre-
sencial (Rede Nacional de Nu-
cleos de Atendimento; Servi-
¢cos Locais do Instituto da Se-
guranga Social e Espacos de
Informagédo Mulher/Gabine-
tes Para a Igualdade das Ca-
maras Municipais)».

(2

de Apoio a Familia e

5 e o

ac

Aintervencao com os agres-
sores tem vindo a ser realiza-
da e constitui um ponto de or-
dem no combate a violéncia
doméstica. Assim, «dentro des-
sas intervencdes destacam-se
o Gabinete de Estudos e de
Atendimento a Vitimas (GEAV)
da Faculdade de Psicologia e
de Ciéncias da Universidade
do Porto (FPCEUP), a Unidade
de Consulta em Psicologia da
Justica da Universidade do Mi-
nho (UCPJUM) e o Servico de
Atendimento e Avaliagao Psi-
coldgicos (SAAP) da Universi-
dade Luséfona de Humanida-
des e Tecnologias», destacou
a coordenadora do Semindrio
Interinstitucional.

A Associacao Portugue-
sa de Apoio a Vitima (APAV)
contabilizou, em termos de
atendimentos no ano de
2008, 18669 crimes, dos quais
90 por cento relativos a vio-
|éncia doméstica; o nimero
de mulheres vitimas mortais
de violéncia doméstica pra-
ticamente duplicou de 2007
para 2008, de acordo com a
Unido de Mulheres Alterna-
tiva e Resposta (UMAR). A
UMAR detectou um aumen-
to de 21 casos registados no
ano de 2007 para cerca de
40 no ano de 2008, relativa-
mente a mulheres que néo

omunidade da Associacao Familias

sobreviveram a agressoes
de maridos, companheiros,
namorados ou de relagdes
j& antigas.

Teatro e exposicao

No dmbito da presente ini-
ciativa, os formandos do Cur-
so EFA B3 de Apoio a Familia
e a Comunidade (Centro So-
cial e Paroquial do Pinheiro)
apresentaram uma peca de
teatro sobre a prostituicao, as-
sim como um filme relativo a
um teatro de rua sobre a pro-
blemética. A intervengéo des-
te grupo encerrou com a de-
clamagéo de um poema so-
bre a prostituicéo.

Por seu turno, os forman-
dos do Curso EFA B3 de Co-
zinha (Centro Social da Paré-
quia da Polvoreira) dramati-
zaram uma peca de teatro
sobre violéncia de género
e apresentaram uma coreo-
grafia, sobre a igualdade de
género.

Houve ainda tempo para
uma exposicdo, com traba-
lhos dos formandos: painéis,
vitrais, marcadores de livros,
exposicdo de fotografias, te-
las, cartazes, um coelho gigan-
te com marcadores de livros,
um comboio sobre os direitos
e deveres das crianca e almo-
fada contra o racismo.
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Apoio as vitimas
de violéncia domeéstica

DR

RODRIGO LOPES, Hernani Rama e Marta Santos apresentaram o projecto

D Diana Claro

CONTEMPLADO na carta so-
cial do municipio, o equipamen-
to devera ser uma realidade em
breve a fim de combater um “fla-
gelo” bastante real no concelho.

O executivo montemorense
esta a desenvolver negociagdes
com vista a criagdo de um cen-
tro de acolhimento para as viti-
mas de violéncia doméstica no
concelho. O antincio foi feito on-
tem durante a apresentagdo de
um projecto de resposta integra-
da na violéncia doméstica. Her-
nani Rama afirmou que o equi-
pamento — inserido na carta so-
cial que estd a ser elaborada pe-
la Universidade de Coimbra —¢é
uma “velha ambic3o” da cima-
ra municipal e que deverd ser
uma realidade a breve trecho.
“Tudo faremos para que assim
seja”, aflancou o vereador do pe-
louro da AcgZo Social, sublinhan-
do que, “infelizmente, o conce-
Tho ndo é alheio a este flagelo que
atinge a nivel nacional”.

Nesse sentido, a autarquia e
varias institui¢des de Montemor
aceitaram o desafio de integrar
uma nova metodologia no acom-
panhamento as vitimas de agres-
soes fisicas e psicoldgicas no seio
familiar. Trata-se de um projec-
to que foi criado em 2005, em Pe-
nafiel, contando ja com a adesdo
de cerca de 30 municipios. “O
objectivo é utilizar os servigos ja
existentes, mas dar-lhes meios
para que as pessoas possam ter
todas as respostas”, explicou Ro-
drigo Lopes, vereador da Ca-
mara Municipal de Penafiel.

Por seu turno, Marlene Fon-
seca, psicéloga da Associagao
Portuguesa de Apoio a Vitima
(APAV), esclareceu que a mais-
valia reside, sobretudo, no facto
de haver uma resposta em rede.

“As vitimas vém relatando a di-
ficuldade que tém em expor a
sua situagdo aos diferentes inter-
venientes no processo. Quise-
mos encontrar uma solucio
para que ndo tenham que se
expor vérias vezes”, referiu. As-
sim, haverd uma padronizacao
de procedimentos para que as
institui¢oes trabalhem de forma
equiparada.

Contornar a defesa emocional

O projecto de resposta inte-
grada na violéncia doméstica ird
englobar trés grupos, nomeada-
mente o nicleo de intervengio
na violéncia doméstica, o ntcleo
institucional de acompanhamen-
to e o ntcleo de avaliagio que se-
rdo integrados por varios parcei-
ros, desde forcas de seguranca a
unidades de satide, entre outras
entidades.

“Avioléncia doméstica é um
atentado a dignidade humana
que coloca, sobretudo, mulhe-
res no papel de vitimas, bem co-
mo criangas e, cada vez mais, os
idosos. A intervengio é um pa-
pel de todos nés, sobretudo, das
institui¢des”, frisou Marta San-
tos, da Associagdo Fernao Men-
des Pinto. Institui¢do que ha
muito vem trabalhando com ou-
tros parceiros na problematica
da violéncia doméstica no con-
celho e que aplaude esta inicia-
tiva. Isto porque, considera
que a realidade actual exige uma
mudanca de atitude. De acor-
do com Marta Santos, nio bas-
ta apenas o acompanhamento,
tratamento e reinser¢do das vi-
timas. Sustentou que os pro-
prios técnicos precisam de for-
mag3o para uma melhoria das
suas competéncias por forma a
contornar a “defesa emocio-
nal” no apoio as vitimas.
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V'OLENC'A DOMESTICA anos, por isso, cada vez mais jo-

Dez mulheres mortas
em cinco meses

MARTA NEVES

Pelos menos 10 mulheres morre-
ram este ano devido a violéncia
doméstica. No ano passado
foram 47 Os dados sao da Uniao
de Mulheres Alternativa e
Resposta (UMAR), que exige uma
intervengao do Governo.

Todos os elementos que dizem
respeito a estes homicidios cons-
tam de um dossié que sera hoje
entregue no Ministério da Admi-
nistragdo Interna.

“Os dados referentes aos pri-
meiros meses deste ano mostram
uma ligeira diminuigio dos homi-
cidios no contexto de violéncia
doméstica quando comparados
ao mesmo periodo do ano passa-
do. Porém, os nimeros pecam por
defeito, porque apenas se conta-
bilizaram os ¢asos que vieram a
publicoatravés da Comunicagdo
Secial”, informou, a0 JN, Maria Jo-
sé Magalhies, presidente da
UMAR.

A mesma responsdvel adiantou

EDUARDD PINTD

Maior nimero de mulheres assassinadas, em 2008, tinha entre 24 e 35 anos

que a organizagio que dirige con-
tabilizou, em 2008, 47 casos de ho-
micidio de mulheres em que, na
grande maioria (82%), o agressor
era o outro membro ou o ex-
-membro do casal, “quer o rela-
cionamento fosse o de casamen-

to, situacdo de unidio de facto ou
mero namoro”,

Aliss, nos dados finais do Ob-
servatério de Mulheres Assassi-
nadas relativos ao ano passado, é
notério que “avitima localiza-se,
sobretudo, entre os 24 e os 35

vem”, adiantou Maria José Maga-
lhdes. “Temos, concretamente,
quatro casos entre os 18 e 0s 23
anos. O que quer dizer, também,
que as vitimas querem sair mais
cedo darelagdo”, acrescentou.

“Ja a faixa etéria mais elevada
do agressor situa-se entre os 35 e
0s 50 anos”, sublinhou a presiden-
tedaUMAR.

Porto é regido “negra”

O registo de 47 mulheres mortas
em 2008 devido a violéncia do-
meéstica é semelhante ao do “ano
trigico de 2004”, explica Maria Jo-
Em 2008, o Porto foi onde

se registol 0 maior nimero
de mulheres vitimas

de violéncia doméstica

sé Magalhdes, que sublinha que,
no ano passado, a regido “negra”
foi o Porto. “Os mimeros tém mui-
to a ver com a escassez de respos-
ta as vitimas e de uma falta de tra-
balho na prevencio. Especifica-
mente na cidade do Porto, est4 re-
lacionado com o facto de nio exis-
tir um grande investimento como
0 existente em outras zonas".

Nesse sentido, a UMAR vai
passar ater no Porto, em finais de
Junho, um centro de atendimen-
to as vitimas de violéncia domés-
tica e as suas criancas. m
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nos primeiros cinco mesesdesteano  casos relatados na Comunicagdo Social  daAdministragao Interna
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Idosos

Dirigente da APAV diz que
vergonha é o "principal
obstaculo" a dentincia de
violéncia

26.05.2009 - 20h34 Lusa

& vergonha é o "principal obstdculo” & dendncia de casos
de violéncia sobre idosos, referiu hoje, em Leiria, uma

dirigente da Associagdo Portuguesa de Apoio & Vitima
(APAV), Maria VYacas.

& margem do semindrio intitulado "Da obscuridade & luz...
sobre a violéncia contra os idosos", que decorreu na
Escola Superior de Educagdo e Ciéncias Sociais, Maria
Vacas afirmou que "o sentimento de culpa"” das vitimas &
outra das dificuldades que impedem a revelagdo de casos
de violéncia.

Mulher, com o 19 ciclo de escolaridade, casada,
refarmada & o perfil da mulher idosa vitima de
violéncia

P = a1 A B+ % 4 S

A representante da APAY realgou, no entanto, aquilo que
designou de "movimento da sociedade" para apresentar
situagies de pessoas idosas vitimas de violéncia.

A0 abordar a temdtica "As especificidades e os limites do Blogue sobre este artigo

apoio 3s pessoas idosas vitimas de violéncia", Maria Se comentar este artigo no seu blogue, o link

Vacas explicou que existern mais "bloqueios" para conter aparecera aqui.

a dentncia, onde se incluem o medo de perder o cuidador

e de a vitima ficar so. Efectue o ping do seu blogue no Twingly para nds o
encontrarmos,

A possibilidade de recriminagées e de colocagdo numa
instituicdo e a perda da privacidade e de relagdes
familiares sdo também causas que inibem a queixa de violéncia, acrescentou Maria Vacas,

Por outro lado, a responsavel enumerou os factores de risco na violéncia doméstica contra pessoas idosas, apontando
o "isolamento social", uma "histdria familiar de baixa qualidade” e a "existéncia de violéncia doméstica na familia no
passado”.

O facto de o potencial agressor ter alguma dependéncia em relagdo a vitima e ter problemas de sadde, perturbacgdes
de personalidade ou consumo excessivo de dlcool e de drogas podem ser, igualmente, considerados factores de
risco,

A representante da APAY observou que nos elementos de perigo incluem-se ainda as dificuldades de comunicagdo da
vitima, resultantes de problemas de audigdo, visdo ou fala, ou quando a familia "enfrenta alteragfes subitas e
negativas",

Maria Vacas descreveu, de sequida, a forma como os idosos sdo vitimados, referindo o abuso fisico, sexual,
emocional, econdmico, abandono, negligéncia e a auto-negligéncia.

O ano passado, das 7852 vitimas que a APAV atendeu, 647 eram idosas, revelou, acrescentando que os casos mais
frequentes foram os maus-tratos psiquicos, os maus-tratos fisicos e a ameacga/coacgdo.

Mulher, com o 1° ciclo de escolaridade, casada, reformada e que sofre de violéncia continuada, que pode ir dos dois
ou trés anos ou superior a 40 anos, & o perfil da mulher idosa vitima de violéncia, acrescentou Maria Vacas,

13 o perfil do agressor inclui os sequintes dados: & do sexo masculino, € o cdnjuge, tem o 1.2 ciclo, é reformado e
ndo tem antecedentes criminais, sendo que a violéncia é concretizada na residéncia.

Maria Vacas sublinhou que este é o perfil resultante da "média", defendendo ser "importante trabalhar
disciplinarmente" e em "cooperagdo com outras instituigies ou servigos" em caso de violéncia doméstica sobre
pessoas idosas.
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Vergonha é o "principal obstaculo" a dentincia de violéncia

m A vergonha é o "principal
obsticulo’ a demincia de casos
de violéncia sobre seniores, refe-
riu em Leiria uma dirigente da
Associagio Portuguesa de Apoio
a Vitima (APAV), Maria Vacas.
A margem do seminario intitu-
lado ‘Da obscuridade a luz...
sobre a violéncia contra os ido-
sos’, que decorreu na Escola
Superior de Educacio e Ciéncias
Sociais, Maria Vacas afirmou
que "o sentimento de culpa” das
vitimas ¢é outra das dificuldades
que impedem a revelagdo de
casos de violéncia.

A representante da APAV
realgou, no entanto, aquilo que
designou de "movimento da
sociedade” para apresentar situ-
agbes de pessoas seniores viti-
mas de violéncia. Ao abordar a
ternatica ‘As especificidades e os
limites do apoio as pessoas ido-

Vacas explicou que existem
mais "bloqueios” para conter a
deniincia, onde se incluem o
medo de perder o cuidador e de
a vitima ficar s6.

A possibilidade de recrimina-
¢oes e de colocagio numa insti-
tuicio e a perda da privacidade e
de relacdes familiares s3o tam-
bém causas que inibem a queixa
de violéncia, acrescentou Maria
Vacas. Por outro lado, a respon-
savel enumerou os factores de
risco na violéncia doméstica
contra pessoas seniores, apon-
tando o "isolamento social’, uma
"hist6ria familiar de baixa quali-
dade" e a "existéncia de violéncia
doméstica na familia no passa-
do”.

Ofactode o potencial agressor
ter alguma dependéncia em

relacio a vitima e ter problemas

de satde, perturbagdes de per-
sonalidade ou consumo excessi-
vo de alcool e de drogas podem
ser, igualmente, considerados
factores de risco. A representan-
te da APAV observou que nos
elementos de perigo incluem-se
ainda as dificuldades de comu-
nicagdo da vitima, resultantes de
problemas de audigdo, visdo ou
fala, ou quando a familia
"enfrenta alteragdes subitas e

Maria Vacas descreveu, de
seguida, a forma como os
do o abuso fisico, sexual, emo-
cional, econémico, abandono,
negligéncia e a auto-negligéncia.

O ano passado, das 7852 viti-
mas que a APAV atendeu, 647
eram idosas, revelou, acrescen-
tando que os casos mais fre-
quentes foram os maus-tratos

psiquicos, 0s maus-tratos fisicos
€2ameaga/coacgo.

Mulher, com o 1.° ciclo de
esoolaridade, casada, reformada
€ que sofre de violéncia continu-
ada, que pode ir dos dois ou trés
anos ou superior a 40 anos, € o
perfil da mulher sénior vitima
de violéncia, acrescentou Maria
Vacas.

J o perfil do agressor inclui
os seguintes dados: é do sexo
masculino, é o cOnjuge, tem o 1.°
ciclo, é reformado e nio tem
que a violéncia é concretizada
na residéncia. Sublinhou ainda
que este é o perfil resultante da
"média’, defendendo ser "impor-
tante trabalhar disciplinarmen-
te" e em "cooperagio com outras
institui¢des ou servios' em caso
de violéncia doméstica sobre
pessoasidosas. |
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RELATORIO 2008 actualizado &s 13138 - 28 traio 09

Amnistia Internacional aponta

brutalidade das forcas de seguranca Siiblicads
portuguesas AL 12

Comente este Artigo

Texto Video Audio

O relatorio da Amnistia Internacional sobre Direitos Humanos volta a
apontar o dedo a Portugal. A Amnistia refere a brutalidade das forcas de
seguranca e violéncia domestica.

@ A A G

0O caso estd encerrado e o tribunal deu como provadas as agressdes a Leonor Cipriano,
condenada pela morte da filha, mas absolveu os inspectores da Policia Judicidria acusados da
autoria das agressides. O processo aparece destacado no relatdrio da Amnistia Internacional (A1)
sobre Direitos Humanos relativo a 2008.

0O caso de Leonor Cipriano serve para ilustrar a convicgdo de que em Portugal persistem os casos
de maus-tratos e tortura por parte das forgas de seguranca. & Al entende que, quando chegam a
tribunal, esses processos "avancam lentamente”,

Violéncia doméstica preocupa Amnistia

A violéncia doméstica é outro dos problemas destacados no relatdrio,

O numero de gqueixas recebidas pela Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) aumentou
durante o ano passado, tendo ultrapassado as 16 mil. O relatdrio cita ainda uma estatistica da
organizacdo ndo-governamental UMAR, de acordo com a qual quase meia centena de pessoas
morreram em Portugal em 2008 vitimas de violéncia domestica.

A& 4l refere ainda o controverso cartaz do Partido Nacional Renovador, apontado como um sinal de
racismo e xenofobia, e levanta mais uma vez a questdo da passagem de voos da CI& por
territdrio portugués,

A& organizacdo entende que & preciso apurar responsabilidades e quer saber mais sobre os
passageiros que seguiam a bordo,

Em termos globais, o relatdrio sublinha que dois tergos da populacdo mundial vivemn abaixo do
limiar da pobreza.

As solucdes que os lideres mundiais procuram para resolver a crise econdmica devem incluir um
novo pacto sobre Direitos Humanos, diz a Amnistia Internacional.
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sobre a violéncia no namoro

= No passadodia 18de Maio foram
exibidos no Auditdrio Eng, Victor
Matos da Escola Profissional de
Aveiro os trabalhos finais a apre-
sentar no Concurso “A Minha Es-
cola pela ndo-violénda”. Em duas
sessdes destinadas a todos os alu-
nos com hordrio diurno foi traba-
Ihado mais uma vezotemada vio-
léncia nas relagdes de intimidade
na juventude, recorrendo a uma

pecadeteatro, mimicas,dancaaoar
livre e teatro de sombras. No even-
to houve ainda hugar para as inter-
vengdes, seguidas de debate, da
Dra Diana Cunha, em representa-
caoda APAV de Coimbra e da Prof
Ana Cliudia Campina da Escola
Profissional de Aveira. Em jeito de
ooléquio informal e no sentido de
melhor fazer chegar a mensagem,
foiabordadaatematicarelacionan-

do-acomos Direitos Humanos, re-
correndoa casos priticos do quoti-
dianoe propondo novas perspecti-
vas para relaces de namoroque se
pretendem justas, sauddveis e har-
moniosas. A actividade terminou
COM UM pequenc CONCerto ao ar
livre, na zona envolvente do edifi-
aio,coma banda Aveirense NAD o
diferente de salutar convivio.
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