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Encontro desperta pessoas para
ajudarem quem mais precisa

PAULO FAUSTINO
plaustinel acoriancenental pl

Realizou-se ontem nas Portas da
Cidade o primeiro encontro de
voluntariadodailba de Sdo Mi-
guel, uma iniciativa das Irmis
Hospitaleiras do Sagrado Cora-
¢io de Jesus para sensibilizara
populacao de Ponta Delgada
para a importincia de se ser soli-
dério e ajudar quem precisa.

O encontromobilizou, entre
outros, o Nuicleo Regional dos
Acores da Liga Portuguesa Con-
tra o Cancro, a delegaciio dos
Acores da Cruz Vermelha,a
Unido de Mulheres Alternativa e
Resposta (UMAR), a Liga dos
Amigos dos Doentes do Hospi-
tal do Divino Espirito Santo, o
Centro Paroquial do Livramento,
as Irmés Religiosas de Maria
Imaculada e Irmas Doroteias.

O objectivo da iniciativa que
decorreu durante o dia de ontem,
segundo a animadora Mariana
Camacho, foi cangregar as insti-
tuigdes de solidariedade e sensi-
bilizar a comunidade da princi-
pal cidade agoriana para a causa
voluntdria. Pretendeu-se cativar
mais pessoas para esta misséo,
massobretudo “despertd-las para
serem soliddrias e ajudarem ou-
tras pessoas, dando algum do seu
tempo afazeralgném feliz’eater
qualidade de vida.

Mariana Camacho admite a
possibilidade de haver “muita
gente” que nfo sabe como se mo-

ver no meio, mas que gostaria de
dar o seu contributo solidério.
Mariana Camacho, para quem o
voluntariado “esta bem”, da o
exemplo a partir da sua experién-
cia do dia-a-dia: “ha muita gente
que procuraanossae outrasins-
titui¢des, sendo uma mais-valia
neste tempo ‘especial’ (leia-se cri-
se e os efeitos negativos que pro-
voca junto de virias familias) que
estamos a atravessar’.

Jovens aderem ao voluntariado
O voluntariado é um movimen-
to solidario que, ao contrdrio do
que se poderia pensar, nao se li-
mita a pessoas idosas, reforma-
das, e com mais tempo livre para
realizar actividades em prol de
quem precisa. Narealidade, ao
voluntariado aderem também jo-
vens que frequentam o ensino se-
cunddrio e universitarios.
Noencontro ontem realizado,
os utentes deram a conhecer o
trabalho que desenvelvem nas
instituigdes que os acolhem, bem
como o dos voluntarios que nelas
trabalham, numa experiéncia de
partilha de saberes entre todos,
de convivio e ainda de uma possi-
vel angariacdo de fundos.
Noespago da Liga Portuguesa
contra o Cancro foi apresentado
um livro, cujas receitas da venda
reverterdo a favor da causa. “En-
tre margens de afectos” é umlivro
da autoria de Gabriela Silva e Ai-
da Baptista, comilustracdes do
pintor Manuel Martins. ||

Encontro de voluntariado nas Portas da Cidade

EDURRDD COSTA
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més a més

:’:‘ ANATEIXEIRA
. JURISTA
MEDIADORA FAMILIAR

VIOLENCIA
DOMESTICA

Foi publicada no pretérito dia 19 de Setembro a Lei n.°112/2009, que
estabelece o regime juridico aplicavel a prevengio da violéncia domés-
tica, 4 protecgio e 4 assisténcia da vitima.

Segundo dados publicados em Fevereiro de 2009 pela Associagio Por-
tuguesa de Apoio a Vitima, noventa por cento das vitimas sio mulheres.
Ou seja, o rosto da violéncia doméstica continua a ser feminino.

No decorrer de uma entrevista prestada em 1976, Simone de Beauvoir
afirmou que as mudangas pelas quais lutara nio se realizariam durante
a sua vida “Talvez daqui a quatro décadas”.

Hoje, duas semanas apds a publicagio do novo regime, pergunto se
este acarretard, efectivamente, mudanca significativa no sonho e luta
de tantos an6nimos. O anénimo é aquele que se desconhece. Que nio
tem notoriedade. Quando se aprovam, promulgam e publicam leis, es-
tas terminam com os nomes dos “notiveis” que estio no exercicio do
poder. O anénimo nio consta. Contudo, lutou e trabalhou para que
outros possam erguer a bandeira de que, muitas vezes, desconhecem as
cores da mesma.

A publicagio da Lei 112/2009 re-
flecte a pratica de uma estratégia
que vem sido desenvolvida em meia
duzia de concelhos do pais, nomea-
damente, Coimbra desde 2001.

Em 2001, o Departamento de In-

vestigacio e Acgido Penal (DIAP)

“Quando se aprovam,
promulgam e publi-
cam leis, estas termi-
nam com os nomes
dos “notaveis” que

de Coimbra, a Direcgio Geral de
Reinsergdo Social, o Servigo de Vio- L.
léncia Familia do Centro Hospial podet. O anénimo

Psiquidtrico de Coimbra, a Guarda 35 ~onsta. Contudo.
Nacional Republicana e Policia de ’

Seguianca, Publics, ‘iniciamm up lutou e trabalhou para
trabalho de cooperagio que visa a que outros possam
recuperagio do agressof na situagio . 5%
prevists na Ici “suspensiio proviss-  Tguer a bandeira

ria do processo”.

Quando ¢ a prépria vitima que solicita ajuda no sentido de recuperar
e manter a familia, o Ministério Publico articula com entidades tercei-
ras, estabelecendo uma estratégia de intervengio que resulta de uma
avaliagio prévia do arguido. Obviamente que o agressor/arguido tem
que consentir ¢ empenhar-se no seu processo de controlo de instintos
agressivos.

Segundo dados estatisticos ¢, ainda que, a problemitica da violéncia
doméstica seja transversal a todos os estratos sociais, a maiotia ocorre
em ambiente de pobreza e disfungdes sociais. Dai a necessidade desta
justica restaurativa ser norteada por trés caracteristicas: identificagdo
da génese do conflito, recuperagio e integragio. A responsabilidade da
reabertura ou ndo do processo apos a sua suspensio depende, exclusi-
vamente, do arguido que cumpre ou nio as condutas que lhe sio pro-
postas.

Em Coimbra, a taxa de sucesso desta estratégia tem sido elevada e as
“recaidas” ocorrem em situagoes de alcoolismo.

Alguns leitores poderio achar estranho que a vitima ndo queira ver o
agressor atras das grades. Acreditem que muitas familias desejam que a
violéncia por si vivenciada faga parte de um passado sofrido mas encer-
rado. A familia cria e a familia soluciona.

Coimbra foi pioneira. Existem por esse pais fora intervengdes sociais
quase andnimas. Fantasticas. Em tempo de eleigoes icam-se todo o tipo
de bandeiras.

estao no exercicio do
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Vém com promessas de uma vida melhor e acabam a prostituir-se

ou a trabalhar de sol a sol, sem verem a cor ao dinheiro. Para exploracao
sexual, laboral e venda de 6rgaos, o trafico de mulheres e criancas € uma
realidade em Portugal. Falamos com quem apoia as vitimas e ouvimos
historias destes escravos dos tempos modernos. Por Cristina T. Correia
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Estima-se que

sejam vitimas
de trafico em
todo o mundo.

Segundo
a UNICEF,

sao traficadas,

todos os anos,

para serem usadas |
como trabalhadores
escravos e na
industria do sexo.
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COREIS

Em Portugal, estima-se
que 5 mil mulheres séo
exploradas sexualmente.
80% sao brasileiras (*)

Sasha € um nome ficticio, mas, como
ela, ha mais de um milhao de criangas
¢ jovens em todo o mundo. Queria ser
modelo e, um dia, viu a sua oportunidade
num anuncio de jornal. Na entrevista,
surgiu logo a oportunidade de trabalho
no estrangeiro. Com medo que ndo a
deixassem ir, ndo contou aos pais. No dia
seguinte, foi enfiada numa carrinha com
mais duas raparigas, a quem tiraram o0s
documentos como ‘medida de seguranga
por serem muito novas’. A viagem longa
acabou num estidio, onde lhes pediram
para tirar a roupa. Quando recusaram,
foram ameagadas pelo fotografo. Seguiu-
-se um pesadelo de uma semana, em
que foram obrigadas a prostituirem-se e
aserem filmadas para pornografia. Sasha
conseguiu fugir, mas vagueou durante
dias por uma cidade estrangeira, assusta-
da, sozinha, sem documentos e commedo
que a policia ndo acreditasse nela.

“Nao sabem
até que ponto
sdo exploradas”

O relato é feito pela ECPAT Inter-
national, organizagao que se bate
pelo fim da exploragao sexual de
criancas e jovens. Nio aconteceu
em Portugal, mas podia ter acontecido.
Ninguém sabe bem quantas sdo as
imigrantes forgadas a prostituir-se em
Portugal, mas dados do Projecto Rosa,
da Associagdo para o Planeamento
da Familia (APF) falam em cerca de
cinco mil. O Servico de Estrangeiros e
Fronteiras registou 3071 estrangeiras
a trabalhar em Portugal em pontos de
prostitui¢do, entre 2003 e 2007.

A APAV (Associagdo Portuguesa
de Apoio a Vitima), chegaram, s6 no

(*) CENTRO DE ESTUDOS SOCIAIS
DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA, 2006

primeiro semestre de 2008, oito quei-
xas, que vieram a confirmar-se como
trafico de seres humanos. Os técnicos
da Unidade de Apoio a Vitima Imigran-
te e de Discriminagio Racial e Etnica
(UAVIDRE) daquela organizagdo sabem
que ¢ s6 a ponta do icebergue. “Nao
hd dados que permitam chegar a um
nimero certo de vitimas. Presume-se
que seja um fenoémeno crescente. Os
lucros deste ‘negdcio’ estio a par dos
do trafico de droga e de armas”, diz Rui
Cortez,da UAVIDRE. “Quandorecorrem
ands, as vitimas ja estdo desesperadas
e fazem-no por outras razdes que ndo
o trafico. Alias, o denominador comum
¢ desconhecerem que sdo vitimas
desse crime. Tém nogdo que estdo a
ser exploradas, mas ndo sabem até
que ponto.”

O trafico de seres humanos anda a
par com a imigragdo. Portugal, pais de
emigrantes, ¢ hoje destino para vitimas
de trafico que vém do Brasil, dos PALOP,
de paises do Leste europeu e asidticos.
A prostituig¢do ¢ a agricultura sdo duas
das areas que recebem mais gente.
“Tivemos casos de trabalhadoras ro-
menas a quem tinham sido prometidos
bons salarios, alimentagdo e habitagio
condigna na colheita do morango.
Quando chegam, trabalham de sol a
sol sem verem o dinheiro e a habitagdo
‘condigna’ era uma barraca de zinco no
meio do campo”, conta Rui.

A maioria destes novos escravos sdo
jovens, mais facilmente aliciaveis e no
auge da forga, sobretudo vindos de meios
pobres. Mas nem sempre ¢ assim. *“Hé
muita gente para quem a Uinica opgdo ¢
a imigragdio, mas também existem pes-
soas que querem viajar e trabalhar para
conhecer outras culturas. Nao é necessa-
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riamente uma vitima sem instrugdo ou
de fracas condicoes econémicas.”

Atras
da cancao
do bandido

As redes organizadas de trafico
tém angariadores nos paises de
origem que conhecem 0s seus
alvos, com quem e onde moram.
As vitimas, maioritariamente mulheres
no caso da exploragdo sexual, sio muitas
vezes aliciadas pela propria familia ou
conhecidos. Prometem-lhes a fuga da
pobreza, uma vida melhor para a familia,
uma carreira de modelo no estrangeiro.
Ao mesmo tempo, ddo informagbes
sobre morada, situagéio familiar, gostos
e perfil psicologico das vitimas a rede.
Em troca, recebem dinheiro por cada
‘angariada’,

Quando chegam, a subtracgdo de do-
cumentos, 0 @bt bondage (‘divida de
escravidao’, a elevada soma que devemn
pagar aos traficantes pelo ‘investimento’
na viagem e estada que estes dizem ter
feito com a vitima), agressoes fisicas e
sequestro sdo as formas mais usadas
para as controlarem. A vitima sabe que
se ndo voltar logo do trabalho, ela e a
familia podem sofrer consequéncias. Ha
um grande controlo dos movimentos ¢
telefonemas”, observa Rui Cortez. Vivem
um quotidiano de medo, perseguicio,
absoluto desamparo. “*Os traficantes
dizem-lhes que se forem as autoridades,
sdo logo deportadas ou presas, e que a
tinica pessoa que os pode ajudar ¢ quem
as explora. Para as redes, o maior perigo
¢ que conhegam os seus direitos.”

Um porto
de abrigo

A experiéncia do Espaco Pessoa,
da APF, que apoia trabalhadores
do sexo no Porto, deu frutos pro-
veitosos: o CAIM (Cooperagdo, Acgao,
Investigagdo e Mundivisio), projecto-
-piloto na drea da prostituicdo e trafico de
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Informe-se antes .
de ir para o €SIraNgelro

“As pessoas acham que estas situagoes

s0 acontecem aos outros. Mas somos
um pais de emigrantes, tentamos
a nossa sorte la fora sem antes nos
precavermos ca”, alerta Marta Pereira,
da APF, que aconselha:
@ “Antes de aceitar um emprego
no estrangeiro, deve contactar
a embaixada ou consulado desse
pais, tentando saber se a empresa
existe, se existern queixas
relacionadas com ela.”
@ “Deve haver sempre uma rede

mulheres para exploragdo sexual, e, hdum
ano, o primeiro Centro de Acolhimento e
Protec¢do (CAP) para vitimas de trafico
humano. A casa, de localizag¢do secreta,
tem disponibilidade para seis mulheres
com filhos e mais uma, em caso de emer-
géncia. “Infelizmente, temos tido bastantes
pessoas”’, dizMarta Pereira, coordenadora.
Aqui, as vitimas encontram apoio juridico,
médico, social e psicologico, e estada por
umano, que pode prolongar-se. A maioria
das ocupantes s3o imigrantes exploradas
sexualmente. “Algumas até sabem que
viriam para a prostituicdo, mas ndo para
serem violentadas e exploradas da ma-
neira como foram. Muitas vinham com
promessas de trabalho na restauragéo e
acabaram por ser obrigadas a prostituir-
-se ou a trabalhar em alterne. E trazem
historias de violéncia fisica, psicologica e
sexual. Mas também ja tivemos pessoas
que vieram para exploragdo laboral, nome-
adamente para a mendicidade, e que foram
postas nesta situagéo pelos pais.”
Quando chegam ao CAP, “estdo
bastante vulneraveis, inseguras, com a
auto-estima muito abalada, e sentimen-
tos como raiva, revolta e vergonha™.

de contactos em Portugal, para
onde possam telefonar caso algo
corra mal. Deve ser combinado um
contacto regular de modo a que, se
este falhar, as pessoas de confianga
em Portugal possam estar alertas.”
Moradas, telefones e nomes das
pessoas com quem estdo devem ser
passados aos contactos em Portugal.
@ Antes de viajar, combine um plano
para o regresso, caso algo corra mal.
Tenha dinheiro de parte para um
bilhete de regresso de emergéncia.

Depois
do inferno

Quem esteve sob sequestro so
consegue fugir num momento de
distrac¢ao dos agressores. “Muitas
vezes, telefonam para as autoridades, mas
ndo sabem onde estdo”, diz Rui Cortez.
“Aconselhamos a preparar o telefonema
com antecedéncia. Se ndo souberem
onde estio, déem a referéncia de uma
matricula de automovel, o niimero do
contador da dgua ou electricidade, de
modo a localizar a casa.” Ja houve até
casos em que foram os clientes a ajudar
a vitima a fugir. “O cliente afei¢oa-se
pela prostituta, apercebe-se que ela ndo
esta ali por escolha propria e denuncia
as autoridades.”

Depois de escapar ao inferno, desenhar
o futuro comega por ser dificil. “A pri-
meira ideia é regressar ao pais de origem.
Mas as pessoas que passaram pelo CAP
acabam por querer ficar”, conta Marta
Pereira, Ali ndo se dd s6 o peixe; ensina-
se a pescar: aulas de portugués, formagao
profissional, trabalho de competéncias
como técnicas de procura activa de empre-
20, gestdo de conflitos e relacionamento
interpessoal sdo das areas abordadas.
“Com elas criamos o projecto de vida
que mais se adeque as suas necessidades
e que pode fazer a diferenga, em termos
de curriculo, quando quiserem voltar ao
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Foi uma iniciativa da fundadora
da marca The Body Shop, Anita

criar um produto solidario
cujos lucros se destinassem

sexual. Assim nasceu o creme

O trafico de
seres humanos
para fins
laborais, sexuais
ou de venda de

orgaos

de dolares.

E o terceiro negocio
ilicito mais lucrativo,
depois do trafico

de droga e armas.

TR$ A ESCRAVATUI A
0

Roddick, antes de falecer, em 2007:

a projectos sociais pensados para
criangas e jovens vitimas de trafico
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_ Campanha The Body Shop
ajuda vitimas de tréfico

de maos Soft Hands, Kind Heart.

A venda nas lojas da marca por €10,
dos quais €6 serdo doados

a APAV, em Portugal, e €0,34

para a organizagao internacional
End Child Prostitution, Pornography
and Trafficking (ECPAT). Contribua
nesta causa, que é de todas nés.

seu pais. Se quiserem regressar, damos-
-lhes contactos de institui¢oes que lhes
podem dar todo o apoio na reintegragio
no seu pais.”

Quando, ‘
0 traficante
e da familia

Nem soé de exploracao sexual
se faz o trafico de pessoas. Muitas
das vitimas de trafico humano véem nos
seus maridos ou pais 0s agentes que as
trazem para um inferno de agressoes ¢
trabalhos forgados. Rui Cortez conta dois
casos chegados a APAV. “Tivemos uma
situa¢do de uma mulher asiatica, de uma
cultura muito fechada. Casou-se no seu
pais — um casamento combinado entre
familias — e o casal veio logo para Portu-
gal. C4, trabalhava 14 horas por dia, em
dois sitios diferentes, e nio recebia nada.
Era o seu papel de esposa que a obrigava
a isso. Era agredida pelo marido e pela
sogra com murros e pontapés. Dois anos
depois de ca chegar, teve um filho, e s se
revoltou com a situagio quando o marido
quis enviara crianga para o pais de origem.
Quando nos procurou, ndo queria saber
da situagdo de trafico ou das agressoes,
mas como impedia o marido de enviar o
filho para o seu pais.”

Noutro caso, de contornos mais compli-
cados, foi o pai que explorou laboralmente
o filho durante seis anos. “O pai saiu de
casa quando ele tinha um ano ou dois e
veio para Portugal. Quando o rapaz tinha
12 anos, o pai foi busca-lo ao Paquistao.

Conhega mais historias
e veja o video .
em www.activa.pt

A mae ndo pOde fazer grande coisa. Ca, 0
rapaz tinha que fazer toda a lida domés-
tica e tratar dos irmdos, filhos de outros
relacionamentos. Era tratado como um
empregado interno, sem receber qualquer
compensagdo, e agredido fisicamente.
Queria ir a escola € o pai ndo deixava.
Procurou-nos porque queria saber o que
fazer contra as agressoes. Para todos os
efeitos, foi vitima de trafico humano,
porque foi trazido para ser explorado
laboralmente.”

Que direitos

_assistem

as vitimas

O Protocolo de Palermo regulou
o que a lei entende por tréafico de
seres humanos e como puni-lo
na Uniao Europeia. O nosso codigo
penal define-o como o acto de “oferecer,
entregar, aliciar, aceitar, transportar, alojar
ou acolher qualquer pessoa para fins de
exploragdo sexual, exploragdo laboral ou
extraccdo de orgdos™. As vitimas ficam
ao abrigo de um regime especial:

» E-lhes concedido um periodo que
vai de 30 a 60 dias depois do resgate,
para pensar se querem voltar para o seu
pais ou ficar em Portugal.

* O Estado assegura-lhes alojamento e
alimentagio durante esse periodo. Se de-
cidirem voltar, financia-lhes a viagem.

* Se quiserem permanecer, podem
requerer uma autorizagdo de residéncia.
O unico requisito € suspender qualquer
contacto com a rede. Pede-se-lhes, ainda,
que colaborem com as autoridades na
detengio dos seus membros. A lei prevé
0 estatuto de protecgdo de testemunhas
para quem decida testemunhar contra os
membros das redes, 0 que pode levi-las
a mudar de regido ¢ at¢ de nome. @

A quem pedir ajuda:
Linha SOS Imigrante (com tradugao
em 64 idiomas): 808 257 257.
APAV — Unidade de Apoio a Vitima
Imigrante: 707 200 Q77.
Associagao para o Planeamento
da Familia (Del. Norte); 22 208 58 69.
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texto + Pedro Fontes da Costa

Obrigada a mudar de identidade para

fugir das amarras da violéncia doméstica

Facto 5 Histdrias na primeira pessoa, de quem viveu durante anos em clima de violéncia

Ha seis anos que assu-
miu uma nova identida-
de e escolheu um novo lar
para morar com os filhos.
Para tras deixou uma triste
historia de toda uma vida
marcada por um cendrio
inimaginavel de violéncia
doméstica, que a levou a
viver temporariamente
numa Casa de Abrigo. O
ex-marido acabou conde-
nado a cinco anos de pri-
s, suspensa, e ao paga-
mento de 20 mil euros de
indemnizagdo. Mas nao
ha dinheiro que pague os
maus tratos a que uma mu-
lher é submetida. Os trau-
mas ficam para toda uma
vida.

Paula C. (nome ficticio)
viveu algures no conce-
lho de Oliveira do Bair-
ro, onde partilhou com o
ex-marido, durante alguns
anos, o inicio e o derradei-
ro fim do seu casamento.

Farta de ser vitima de
maus-tratos, Paula C. re-
solveu sair de casa apenas
com a roupa que tinha no
corpo, rompendo desta

forma com o passado.

$6. Sem o apoio de nin-
guém, com o passar dos
anos, Paula C. tornou-se
numa extremamen-
te fechada, afastando-se,
lentamente, amigos, fami-
liares e dos colegas. “A mi-
nha vida era tdo humilhan-
te, que eu nio me atrevia a
falar dela com ninguém,
apesar de, as vezes, haver
pessoas que diziam algo
indirecto, ao que eu pro-
mitindo a ideia de nao ter
percebido nada. Mas o que
me diziam nas entrelinhas
era para ter calma. E quan-
dome diziam isto, eu acha-
va que era a coisa mais ab-
surda. Pensava: como era
possivel alguém dizer-me
para ter calma numa situ-
acio daquelas, mas nunca
respondia nada e calma foi
0 que eu tive durante quase
14 anos! Uma calma infini-
ta para viver a humilhacio

e ador em silénciol”

Morte. Quando as ame-
agas de morte se tornaram
mais frequentes e quando
a angustia dos seus filhos

era tio grande que ja fa-
lavam em suicidio, Paula
C. decidiu procurar ajuda.
“Tinha consciéncia de que
aminha atitude tinha de
ser radical, cortar defini-
tivamente com a vida que
tinha tido até ai. Sabia ape-
nas que queria continuar a
viver e que queria que os
meus filhos continuassem
vivos. E para isto, eu faria
qualquer coisa, o possivel
e o impossivel. Telefonei
4 APAV de Coimbra e foi
esta organizagdo que tra-
tou de todo 0 meu proces-
s0, esclareceu-me daqui-
lo que tinha de fazer, me
encontrou-me um lugar
numa Casa Abrigo para vi-
timas de violéncia domés-

Espancada
com o cinto
no 6° meés de
gravidez

tica, enfim, apoiou-me a
tomar a decis3o”. Uma de-
cisdo que mereceu o aval
da familia.

Esclarece que, depois de
sair de casa, foi apoiada por
duas instituigbes: APAV e
UMAR (casa abrigo).

Tribunal. Para Paula
C., os momentos vividos
em tribunal implicaram
reviver situagdes trauma-
ticas, até agora adormeci-
das. “Foi a oportunidade
de dizer na cara do meu
ex-marido aquilo que re-
calquei durante anos e, por
uma questao de auto-pro-
tecgio, nao disse. Foi, fi-
nalmente, assumir a atitu-
de de desafio, de demons-

trar que também tenho
cabega para pensar e que,
se sofri horrores nas mios
daquele individuo, nao foi
por nio ter real conscién-
cia da violagdo dos meus
direitos, mas por ter cons-
ciéncia que essa seriauma
atitude inteligente que me
possibilitaria sobreviver”.
Acredita que o fim do
segundo dia de julgamen-
to foi crucial para encetar
uma nova fase da sua vida.
“Esses dias de julgamento
foram a materializagdo do
contraste/ oposi¢io entre
mim e 0 meu ex-marido,
porque fiquei com a sensa-
¢ao de apenas ter ganho, a
todos os niveis, com a se-
paragio. Vi-o, finalmen-

4 “Um episodio que me marcou significativamente
foi uma vez ter sido espancada com um cinto, quando
estava no 6.2 més de gravidez da minha filha. Fiquei de
tal forma pisada, que durante o resto da semana ndo fui
trabalhar. Quando fui trabalhar, na semana seguinte,
tive de recorrer 2 maquilhagem para camuflar as mar-

cas ainda visiveis.”

te, com outros olhos, mais
realistas e senti-me ex-
tremamente feliz ao ver
aquilo que ele realmente
é fanfarrio, egoista, cobar-
de, sem caricter... Alguém
que nio tem coragem de
assumir os seus actos, que
apenas tem uma forgades-
medida quando maltrata
0s que tém menos forga fi-
sica e que ele considera se-
res inferiores, como a mu-
lher ou os filhos”.

Vai contando que no tri-
bunal achou particular-
mente interessante, quan-
do o ex-marido a acusou
de ter abandonado o lar.
“Dar-me-ia vontade de rir,
se a situagao nao fosse tio
triste. Lar é o local onde as
pessoas que la vivem re-
temperam forgas depois
de um dia de trabalho, é o
porto de abrigo para qual-
quer um, é sempre um lo-
cal de protecgdo. Nao é um
campo de batalha, onde
apenas os mais indefesos
sucumbem ou uma prisao
onde se aprisionam as pes-
soas.”
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Nova vida, nova identidade

A partir do momento em que assinou
pela primeira vez com um nome ficticio,
assumiu uma outra identidade que, no
seu local de trabalho, apenas é conhecida

por trés pessoas.

Seguranga. Apesar de ter ganho uma
nova identidade, afirma ter plena cons-
ciéncia de que o seu ex-marido tudo fa-
ria para a encontrar, assim como os seus
filhos seriam usados para atingir esse
objectivo. Alids, justifica que o facto de
ser funciondria pblica seria um factor
que possibilitaria facilmente a sua lo-
calizagio.

“A minha seguranga passaria, obriga-
toriamente, por uma protecgao sofisti-
cada e redobrada. Antes de sair de casa,
nunca me passou pela cabeca a possibili-
dade de ter uma outra identidade. Quan-
do a associagdo que me apoia me propos
essa hipotese, achei surreal e impossivel.
Foi-me explicado como funcionava esse
mecanismo e ai compreendi que seria a
melhor forma de me proteger.”

“Para todos 0 outros eu sou uma pes-
soa diferente. Comecei uma vida de zero.
E também neste quadro ficticio, tenho de
tomar precaugoes para a “mascara” nio
ser descoberta. Neste sentido, criei meca-
nismos de defesa, tais como: falo pouco
com os que me rodeiam, raramente falo
sobre mim. Nunca, em momento algum,
deixei escapar o minimo indicio da mi-
nha identidade real. Sei que disso depen-
de a minha sobrevivéncia”.

“Acho importante referir que a prontin-
cia da regido de Aveiro é muito caracte-
ristica, mas até esse aspecto eu consegui
contornar, de forma que todos os que li-
dam comigo, no meu local de trabalho,
acham que eu sempre vivi nesta regiio”,
conta.

Actualmente, a sua entidade ficticia
apenas existe no local de trabalho. “Fora
deste, sou quem realmente sou. De um
lado tenho a minha casa, de outro o meu
local de trabalho. Percorro diariamente
mais de 200 quilémetros de minha casa
até ao local de trabalho no sentido de me
auto-proteger. Se, por acaso, um dos lo-
cais for descoberto, mantenho sempre o
outro onde me refugiar. Isto possibilita-
me, caso alguma coisa corra menos bem,
nao comegar tudo outra vez de zero”.

Dualidade de identidades. Trata o
trabalho e a sua vida familiar em com-
partimentos estanques, pois diz que tem
consciéncia de que o aspecto profissio-
nal nunca deve estar proximo do aspec-
to familiar. “O meu cuidado quotidiano
consiste em impedir que, de alguma ma-
neira, eles se misturem ou se toquem. E,
desta forma, torna-se mais ficil ter esta
dualidade de identidades.” “Levo uma
vida em fuga constante”, relembra. “Fujo
de amizades mais duradouras, fujo de
alguns momentos de convivio profissio-
nal, fujo de questdes que me sio coloca-
das, fujo de locais onde possa encontrar
pessoas conhecidas...No local de traba-
lho, presto atengzo a tudo o que digo, ndo
posso dizer nada que, de alguma forma,
faca ruir a vida ficticia que fui construin-
do ao longo destes seis anos.” “Tenho ne-
cessidade de memorizar tudo o que digo,
para nio ser apanhada numa contradi-
¢do. Vivo num estado de permanente
vigilancia. Viver assim é, por exemplo,
ter a consciéncia de ter o cuidado de ver
se estou a ser seguida, sempre que con-
duzo. E nunca fazer um trajecto ou estar
num local ptiblico despreocupadamen-
te e de forma natural, é estar em alerta
constante e permanente. E ter uma pre-
ocupagao acrescida”,

Vida de cdo. Compara a sua existén-
ciaa metifora de uma vidade cio: “uma
vida sem condigdes, com bastantes di-
ficuldades. No entanto, a vida que os
meus cies tinham era um mar de rosas,
se comparada aquela que eu e os meus
filhos viviamos”.

Amarguradamente, conta que, num
quadro de violéncia doméstica nio se
vive, sobrevive-se! “Eu agarrava-me a
tudo para me manter a mim e aos meus
filhos vivos. Mesmo que esse tudo, em
termos da vida na plena acepgio da pa-
lavra, fosse quase nada”.

Paula C. explica ainda que criou meca-
nismos de defesa para proteger os seus
filhos, agarrando-se ao trabalho e as ta-
refas de casa. “A melhor forma para con-
seguir sobreviver é alienar-se de tudo o
que nos rodeia. Se a violéncia é, por si so,
destrutiva, a consciéncia dessa violéncia
é-0 ainda mais”, acrescentou.

“A minha filha

foi arrastada

pelas escadas”

Uma das fases mais dificeis da vida
de Paula foi consciencializar-se de
que tinha que acabar com aquele tipo
de vida. “Tinha de dizer basta, para
poder seguir em frente. Fi-lo porque
achei, e acho, que a minha obrigagio
enquanto mae € proteger 0s meus fi-
lhos, mesmo que essa protecgdo im-
plique protegé-los de quem tem a obri-
gagio maior de os proteger, como é o
caso de um progenitor”.

Diz que, “ao tomar consciéncia de
que aquilo que nos era feito era um
crime e que prejudicava o crescimento
saudavel dos meus filhos ndo podia,
de forma alguma, permitir que o seu
autor ficasse totalmente impune”.

Aponta dois factos decisivos para
sair de casa: “Um foi quando a minha
filha foi arrastada pelas escadas 2 mi-
nha frente e do meu filho, em que fi-
cédmos petrificados pelo medo. Neste
episddio, lembro-me essencialmente
de pensar que a minha filha iria mor-
rer. Qutra vez foi quando o meu fi-
lho, entdo com 11 anos, me perguntou
como seria a vida dele depois de o pai
me matar. Foi af que me consciencia-
lizei que ndo poderia permitir que os
meus filhos sofressem uma violéncia
de tal forma atroz”.

“A agressao
passou a ser
uma arte”

No primeiro ano de casamento Paula
C. foi agredida duas vezes, com uma bo-
fetadas de cada vez. As agressoes foram
seguidas de pedidos de desculpa. Ape-
sar de esporadicas, as agressoes, com 0
passar dos anos, aumentaram quer na
frequéncia, quer na intensidade. “A des-
culpa deixou de ser pedida, porque, na
perspectiva do meu ex-marido, ele es-
tava a exercer a sua fungao de homem.
Com o passar do tempo os pedidos de
desculpa foram convertidos no prazer
que ele sentia quando nos agredia. Pa-
recia que existia um prop6sito nitido de
nos enlouquecer. Dizia e fazia coisas que
depois afirmava ter sido eu ou 0s meus
filhos a dizer ou a fazer”.

“Era uma tortura psicologica cons-
tante. No que me dizia respeito, a hu-
milhacdo era tio grande que chegava a
dizer-me que eu era tio reles que nem
para prostituta de beira de estrada eu
servia As marcas das agressoes fisicas
também passaram a ser menos visiveis.
A agressao passou a ser refinada, passou
a ser uma arte, que deixava marcas ape-
nas em sitios que podiam ser escondidos
pelas roupas: costas, cabega, tronco, per-
nas ou bragos, muito raramente na cara”,
recorda Paula C.

A vitima acrescenta que as agressoes
eram, nos ultimos tempos, acompanha-
das de uma expressao de triunfo, gozo
e de certo sadismo.

“Quando o agressor quer, tudo é con-
vertido em causa que justifica a atitu-
de violenta. Para 0 meu ex-marido até
0 tempo que eu passava Com 0s meus
filhos era cobrado”, contando que “nos
primeiros anos de casamento, embo-
ra tivesse nogao que eu nio era culpa-
da dessas agressoes, justificava-as por
situacdes alheias ao casamento, como
por exemplo problemas no emprego
dele. E, nessa altura, pensava que o meu
ex-marido poderia modificar a sua con-
duta e acalentava a esperanca de que ele
mudasse. Mas, cansei-me de esperar, a
mudanga nao s6 ndo chegou, como foi
redobrando de intensidade, até se tornar
uma constante da nossa vida”.

“Viver num clima de violéncia é um constante sobressalto”

Paula C. confessa que viver
num clima de violéncia é um
constante sobressalto, tal qual
como viver na cordabamba i es-

pera que a préxima agressdo sur-
i:.“ﬁvhutnnu‘.bmm
vontade propria. E viver sempre
aterrorizado. E encarar a nossa
€asa como o espago mais perigo-
$0 em que nos movimentamos. £
estar tdo inseguro e tio ameaga-
do, que dentro de casa ndo existe
um tinico espago onde nos sinta-
mos protegidos. E adiar ao méxi-
mo 0 encontro com o agressor,

tendo consciéncia que no finaldo
dia ele (encontro) se materiali-
za, se concretiza. E ficar temero-
S0 com o regresso do outro, por-
que ndo se sabe com que espirito
ele chegaacasa, se chegaounio,
predisposto a atacar-nos”.

A sua casa estava transforma-
da num auténtico inferno. As
paredes deixaram de ser boas
conselheiras e o simples acto de
chorar passou a assumir carac-
teristicas de um verdadeiro luxo
aque nio se podia dar. “Fui proi-
bida de chorar porque isso irrita-

va 0 meu ex-marido e ele disse-
me que niio me queria ver cho-
rar. Com o tempo, aprendi que
ndo podia chorar, porque isso
irritava-o e a violéncia redobra-
va. O mesmo se passava com 0s
meus filhos, quanto mais cho-
rassem, mais pancada apanha-
vam”, Trata-se de um

cuja carga dramética é dificil de
percepcionar por quem nfio o vi-
venciou. .

“O agressor, paraalém de sero
inimigo dentro de casa, tem tam-
bém o efeito eucalipto: destrdi to-

que mais sofreu, longe da vistade
tudo e de todos. Até porque diz
que “hd uma discrepancia total
entre a vida que se vive e a vida
que se mostra aos outros”.
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A antiga apresentado-

ra da SIC Radical nio
podia estar mais feliz. Aos
quatro meses de gestagio jd
sabe que vai ter uma menina
e vive no mais completo esta-
do de graga. “E muito bom!
Estou muito tranquila, nio
hi nada que me irrite”, re-
vela a futura mama.
As alteragbes fisicas sio algu-
mas, mas nem isso a demove.
“Adoro estar gravida. Tinha
uma parte do corpo que nio
gostava, que era a barriga e
neste momento acho que
estd linda! Ficamos parvas!
Superapaixonadas por nés e
pelo nosso bebé.”
Para chegar até aqui, Solan-
ge F. perseguiu o seu grande
sonho: ser mie. “E uma be-
bé superdesejada, estou fe-
liz por estar gravida, ¢ tudo
muito bom. Alids, acredito
que nio hd nada mais sensual
do que uma mulher grivi-
da. Organicamente, é tudo
muito bonito. As mulheres
ficam com um ar carinho-
so, fofinho, é uma beleza a
dobrar.”

TEXTO: ISABEL LARANJO FOTO: JOSE OLIVEIRA
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SOLANGE F.
FALA SOBRE A SUA GRAVIDEZ

“A MINHA FILHA

Esta sozinha a viver o seu maior sonho:
ser mae. Solange F. diz que nao é dificil
e que mais tarde explicara tudo a filha.
O dnico tabu é a forma como engravidou

E agora admite que foi a
melhor decisio que ji to-
mou, até porque tem recebi-
do todo o apoio da familia e
dos amigos. “Engravidem!
Mulheres que querem ter
filhos, mesmo que nio te-
nham homem, engravidem
na mesma! Se o
mais importante
¢ ter um filho,
se a pessoa tem
satide mental,
emocional e,
pelos menos, trés
ou quatro pesso-

as a sua volta que a apoiem,
engravide. Nao ha dificul-
dade nenhuma”, garante
Solange.

Um dos seus maiores apoios
vem mesmo dos pais, com
quem teve alguns conflitos
na adolescéncia, entretanto
totalmente sanados. “A mi-

“Nao ha nada
mais sensual

do gque uma
mulher gravida”

nha familia jd ndo se choca
e estda do meu lado. Houve
uma altura, dos 15, 16 anos,
ai sim, foi um choque. Ago-
ra nio, até porque me tornei
independente muito cedo,
sai de casa aos 18 anos.”
Uma independéncia que
também lhe deu
maturidade. Por
isso, apesar de
neste momento
nio ter empre-
go certo — “para
ganhar dinheiro
fago alguns traba-
Thos como DJ” —, Solange F.
nio se assusta. “Nunca pedi
A0S meus pais para me pa-
garem uma renda de casa.
Trabalhei numa clinica ve-
terindria, numa segurado-
ra, num restaurante, ji fiz
tudo...” Actualmente, estd
a escrever um livro — “com
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desabafos do quotidiano”
— ¢ a terminar o mestrado
em Psicologia. “Penso vira
exercer essa actividade, por
isso ¢ que me licencici e es-
tou a acabar o mestrado”,
conta. Ao mesmo tempo, ¢
voluntiria da APAV.

Pela sua formagio académica,
Solange F. também se infor-
mou sobre os efeitos de ter
uma crianca nas suas con-
dicoes. “Tive uma série de
estudos nas mios, sobre
criangas educadas em casas
de maes lésbicas e outras no
seio de casais heterossexu-
ais. E nao havia diferengas
nenhumas. A diferenga é
que 0s que viviam com ca-
sais homossexuais tinham
mais abertura para falar
sobre iss0.” A D] ndo tem,
por isso, receio de nio vir a
ser compreendida pela filha,
no futuro. “Um dia teremos
uma conversa, as duas.”

O tnico tabu que Solange
mantém ¢ sobre a forma co-
mo concebeu a filha. “Nao
respondo a essas questoes.
Acho que hd um voyeuris-
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Vizinhos lembram-se bem das cenas de ciiimes do cabo Jodio Massa

GNR mata mulher com dois
tiros no peito por citimes

Castelo Branco. Militar, comandante do posto da Soalheira, tera disparado
sobre a mulher e depois sobre si. Morreu ontem no hospital. APAV diz que
0s casos de violéncia doméstica estio a tornar-se cada vez mais fatais

% CATARINA CANOTILHO, Fundao

“Foi o ciiime dele que matou a mi-
nharica Lena.Tanto aameagou
que cumpriu. Ele era doente de
citimes, bastava ela sair & rua para
ser um grande escandalo. Ela sem-
pre foi uma pessoa alegre e comu-
nicativa, mas perdeu isso porque
vivia com medo dele”,o relato é de
MariaVirginia Freire Fernandes
Pinto,prima direita de Helena Pre-
to,a mulher de 43 anos, que na noi-
te de terga-feira foi baleada mor-
talmente com dois tiros no peito na
suaresidéncia naLardosa,conce-
lho de Castelo Branco. O principal
suspeito do crime é o marido, Jodo
Massa, 46 anos,cabo e comandan-
te do Posto da GNR da Soalheira
(Fundéo) que acabou por morrer
no hospital,depois de ter dispara-
do sobre si proprio ainda no local
do crime.

0 comandante do Posto Territo-
rial da Soalheira n&o resistiu s le-
sbes graves, ontem de manhé, nos
Hospitais da Universidade de

Coimbra, para onde tinha sido
transferido em estado muito grave.
O militar terd morto a mulher —
essa é,alias, a tese a ser seguida
pelos investigadores da PJ de
Coimbra que continua a fazer dili-
géncias para esclarecer este caso.

O casal deixa dois filhos, um de-
les com 22 anos estudante na Es-
cola Pratica da GNR, em Portale-
gre, e outro de 16 anos, que estava
em casa na hora do crime.

“Ela foi morta na casa de banho
e o filho estava noutro comparti-
mento, quando ouviu o primeiro
tiro gritou por socorro e pediu aju-
da & avé materna ,que vive no an-
dar superior da casa. Mas ja ne-
nhum dos dois conseguiu evitar a
tragédia.“Eu fui dos primeiros a
chegar.Ela ja estavamorta e ele
respirava. A arma do crime (umre-
volver) ainda se encontrava debai-
%o do Jodo.Sé6 quando os bombei-
ros o levaram é que a vimos”, con-
tou ao DN um primo da vitima que
esteve no local, mas que pede pa-
ranéo ser identificado de modo a

&

A vitima, Helena Preto

43 mulheres

foram mortas na sequéncia
de casos de violéncia do-
méstica executados em 2008

10 casos

de mulheres assassinadas
pelos companheiros foram
registados este ano até Maio

evitar “conflitos com a restante fa-
milia”, (ue se remete ao siléncio.
Alias na quarta-feira o cunhado
mostrou-se muito exaltado com a
com a presenga dos jornalistas.

Ja os vizinhos recordavam por-
menores de discusstes e referiam
abertamente ndo lamentar a mor-
te do alegado homicida.“Ele sem-
pre inventou problemas onde néo
os havia. Desta vez comegou tudo
no domingo, na Feira do Feijéo
Frade.Ela tinha l4 uma barraqui-
nha de artesanato, e teve de ir tro-
car uma nota de cinco euros na
barraca do vizinho. Ele comegou
logo ali a fazer uma cena de ciii-
mes que se foi prolongado pelos
dias e acabou desta forma™, refére
uma amiga da vitima.

Na rua onde tudo aconteceu
recorda-se ainda o episédio ocor-
rido ha exactamente um ano.
“Também coincidiu com a feira.
Elateve de serefugiar emcasae
ele arrombou a porta. Ela fugiu
pela janela e foi o filho que conse-
guiu pdr cobro a questio quando
Ihe tirou a arma”, contam.

De acordo com o comando ge-

ral da GNR, o militar “tinha uma fo- -

Iha de servigo sem manchas”.
Ontem ainda se desconheciaa
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hora do funeral do casal, mas era
ja certa a informag&o de que os
mesmos néo seriam em conjunto.
“Ela est4 a ser autopsiada e, se
tudo correr bem, o funeral deve ser
amanhé [hoje] 4 tarde, mas o dele
ainda néo se sabe. Quem tem de
tratar é a familia dele deVale Pra-
zeres (Fund&o) de onde ele erana-
tural. A familia daqui ndo quer
mais nada com ele”, disse Carlos
Barata, agente funerario e primo
de Helena Preto.m ComP.C.
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ntrou na igreja e sorriu. A tradigao

dizia que as noivas caminhavam

felizes para o altar, atrds das da-

mas de honor. Cada pormenor de-

via respeitar o protocolo, sem im-
provisos. Anténia usou o vestido, o véu e as
joias que amae e as tias escolheram por ela.
Na verdade, foi a familia que decidiu tudo.
Ela limitou-se a cumprir ordens durante os
meses que antecederam uma das festas
mais badaladas da alta sociedade do Norte.
Quando o dia chegou, avangou por entre
mais de 400 convidados, incluindo diplo-
matas, banqueiros e eminentes politicos da
década de 8o, resignada a casar-se com um
noivo imposto. Aterrorizava-a a ideia de
passar o resto davida com um homem que
mal conhecia e de quem nunca tinha gos-
tado. E nessa altura nem podia imaginar
que, cinco dias depois, aquele que todos
viam como um marido perfeito a espanca-
ria pela primeira vez.

Em plena lua-de-mel, passada a percor-
rer alguns dos melhores hotéis do Pais, ele
quis parar para almogar. Ela disse que nao
tinha fome, mas ofereceu-se para lhe fazer
companhia. Enfurecido, o empresario, bem
relacionado na banca e no sector judicial,
encostou o carro de forma brusca. Saiu, abriu
a porta, arrancou Anténia do carro e disse-
lhe: “Agora vou-te ensinar quem € o homem
da casa.” Deu-lhe uma sova ali mesmo, em
plena via publica, numa zona proxima de
Lisboa. Os murros, bofetadas e pontapés
deixaram-lhe o corpo magro cheio de né-
doas negras. Mas o pior foi o choque. Este-
ve trés dias sem falar. Limitava-se a obede-
cer-lhe. “Ele dizia-me: ‘Veste-te’, e eu vestia-
-me, ‘Come’, e eu comia. Nao conseguia
sequer olhar para as outras pessoas. Fazia o
que queria de mim”, conta a SABADO.

ATAREIA, SOUBE DEPOIS, nao foi sé por ndo
ter querido almogar - foi também por ter ex-
posto o marido a vergonha de os dois aban-
donarem a festa de casamento apenas trés
horas depois do inicio. Anténia tinha disfar-
cado a palidez extrema com maquilhagem,
mas estava exausta por causa dos preparati-
vos. A pressao era tanta que a primeira vez
que se viu vestida de noiva desmaiou. Na
véspera do casamento, fugiu de casa pelo te-
Ihado. Voltou para poupar os pais e os ir-
maos ao escandalo. Acreditou que aprende-
ria a viver com o marido. Enganou-se.

Em publico, o marido de Anténia parecia
um cavalheiro. Levava-a a viajar para os des-
tinos mais luxuosos e gastava largos milha-

SABADO
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res de euros nas joias que lhe oferecia a fren-
te de toda a familia. Em casa, os maus tra-
tos continuavam. Nao precisava de motivo
para bater na mulher. Dependia do dia. Se
ela falasse, era porque falava. Se estivesse
calada, era porque estava calada. “E se ele
bebesse uma reserva de Cabeca de Burro tin-
to [um dos seus vinhos de elei¢ao] tornava-
-se ainda mais macabro”, diz & SABADO.

A familia sabia que o marido lhe
batia. A mae dizia: “As mulheres

do Norte morrem de pé"

Havia semanas em que apanhava mais
do que uma vez. “Batia-me com todo o
tipo de objectos, apontava-me armas a ca-
bega. Todos os anos me partia um brago,
uma perna ou qualquer outra coisa. Mor-
dia-me muito em todo o corpo. Estive em
coma e perdi a conta as hospitalizagoes.
Ele tinha uma forca doida.” Nos momen-
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tos em que a mulher estava menos fragil,
tornava-se sadico. As vezes, surpreendia-
a deitada num sofd a ler. Vinha pé ante pé
e, derepente, apertava-lhe o livro contraa
cara para a asfixiar. Depois, libertava-a e
perguntava; “Achavas que eu te ia matar?
Ndaao. Amo-te demasiado!”

A pior sova de todas foi a que levou
quando estava gravida de 6 meses. “O meu
ex-marido decidiu que queria
matar o bebé.” Deu-lhe bofeta-
das, socos e um violento pon-
tapé na barriga. “Voei um cor-
redor inteiro, muito longo e lar-
go, e aterrei em cima de um
mével. Comecei logo a perder
sangue. Nao me socorreu.”

Uma das empregadas alertou um familiar.
Antdnia entrou num grande hospital ptibli-
co com um descolamento quase total da pla-
centa. O médico proximo que a assistiu nao
denunciou asituagio e elanunca lhe perdoou
o siléncio. “Podia ter sido tudo diferente.”

Ndo hd estatisticas exactas sobre a vio-
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léncia doméstica em Portugal. Algumas
mulheres demoram anos a pedir ajuda e
calcula-se que muitas mais nunca cheguem
a fazé-lo. Em 2008, a PSP e a GNR regista-
ram 27.144 queixas. Dessas, 9,2% diziam
respeito a vitimas com cursos superiores.
“Nas classes sociais mais altas as agressoes
também existem, embora numa percenta-
gem mais reduzida”, diz a SABADO Carla
Machado, professora da Uni-
versidade do Minho e coorde-
nadora do estudo Enquadra-
mento Cultural da Violéncia
contra Mulheres e Criangas. Se-
gundo o inquérito de 2005,
10% das mulheres mais favo-
recidas admitiram jd ter sido alvo de algum
tipo de agressao (contra 33% das classes
mais baixas). As vitimas ocupam profis-
soes de topo: sdo médicas, juizas, profes-
soras universitdrias e administradoras de
empresas.

A famflia sempre soube que o marido de
Antdnia lhe batia. Eles viam-na com hema-
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Na lua-de-mel, o marido de Anténia parou
o carro e deu-lhe uma sova no meio

da rua, numa zona perto de Lisboa.

Com o choque ela ficou trés dias sem falar

tomas, feridas e bragos ao peito, mas nun-
ca fizeram nada. O escdndalo de um divér-
cio seria, para todos, muito pior do que con-
viver com um casamento de fachada. Che-
garam a levd-la, gravemente ferida, a uma
clinica privada. Visitaram-na em coma. Con-
tinuaram a exigir-lhe siléncio. A mae repe-
tia: “As mulheres do Norte morrem de pé.”

O facto de a conduzirem a uma institui-
¢do de satide privada garantia o sigilo, ape-
sar de, por lei, os profissionais de satide se-
rem obrigados a denunciar estes crimes. As
boas relagbes com os médicos permitiam
que as agressoes nao ficassem registadas
nas fichas clinicas. Oficialmente, os interna-
mentos de Anténia eram resultado de crises
depressivas. Essa discri¢ao é o motivo pelo
qual as mulheres da alta sociedade evitam
hospitais publicos.

PASSARAM MAIS DE 10 anos até que Anto-
nia tivesse coragem para planear o divércio.
Sofreu as consequéncias. Por ter saido de
casa, ainda hoje, alguns anos depois, estd
proibida de participar nos encontros de fa-
milia aos domingos. No Natal, nao tem lu-
gar a mesa. “Acompanhei senhoras que fo-
ram afastadas destes rituais enquanto o
agressor continua a ser acolhido”, diz Celi-
na Manita, directora do Gabinete de Estudo
e Apoio a Vitimas da Faculdade de Psicolo-
gia e Ciéncias da Educacdo da Universidade
do Porto (FPCEUP).

“Estas vitimas estao bastante mais isola-
das do que as outras. As familias fazem-nas
sentir-se culpadas de se defenderem e pro-

As sovas eram cada vez piores.
Teve lesdes graves, entrou em
coma. Diz que ele a ia matar

tegerem”, explica Rosdrio Figueiredo, da As-
sociacdo Portuguesa de Apoio a Vitima
(APAV). Além disso, “aqui nao hd dentin-
cias de vizinhos, como nos bairros”. Em
muitos casos, as grandes dimensoes das ca-
sas, s6 por si, bastam para que ninguém oiga
0 que se passa para ld das préprias paredes.

Picos de violéncia
0s meses, os dias, as horas e a forma como
ocorrem os episédios de agressao doméstica

Os piores meses (agressdes por dia)

Julho - 85,2
Agosto . 84,7
Setembro - 92,5
Qutubro B 87,6
Os piores dias

Segunda 14,3%

Terca

Quarta ——

Quinta

Sexta
Sabado

Domingo

As piores horas

Das 7h as 13k

Fonte Relatério da Direcgdo-Geral  Ivan Kemp / SABADO

da Administra¢do Interna sobre

Sem saber, Antdnia construiu o seu pré- » Violénca Doméstica (2007-2008)
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DESTAQUE

» prio bunker. Para reforcar o isolamento tér-
mico e acustico, mandou fazer paredes a
prova de som. Foi por isso que ninguém ou-
viu nada na noite em que levou uma facada
num pulmao. Esteve toda a refei¢ao a ouvir
provocagbes sem responder. O marido en-
fureceu-se com osiléncio, levantou-se e en-
caminhou-se para a cozinha. Nesse instan-
te, ela tremeu. Teve a certeza de que ele aia
atacar com uma das vdrias facas expostas na
bancada de agougueiro que ela propria man-
dara construir.

CORREU PARA A PORTA e agarrou numa
faca para se defender. Ele empurrou-a con-
tra a parede, imobilizou-a e encostou-lhe
outra ao pescoco. “Agora fala, tem cora-
gem!”, aticou. Anténia sentia alamina tocar
na pele, a provocar golpes. “Lembro-me da
cara dele, dos olhos. Fiquei perdida. Nao
conseguia falar nem reagir. Nao tive percep-
¢ao da dor, mas quando vi sangue pensei: ‘E
agora que te vou matar™”, diz a SABADO.

Levantou a mao mas ele foi mais rdpido.
Torceu-lhe o brago e cravou-lhe a faca no pei-
to. SO teve dor quando a lamina saiu. Des-
maiou. Dessa vez, o marido levou-a a clini-
ca numa carrinha Volvo. Foi operada pela
primeira vez e, mais tarde, sujeitaanovain-
tervengao, fora do Pais. Complicagoes provo-
cadas pelo ferimento obrigaram-na a tirar
parte do lobo inferior do pulmao direito.

As agressdes tornaram-se cada vez mais
violentas. “Tinha nog¢ao de que ele ia pre-
meditar a minha morte.” A suspeita trans-
formou-se em certeza depois de um grave
desastre de automével. Um funciondrio da
oficina deixou-lhe o carro estacionado a por-
ta do escritério. Antdnia saiu a pressa para
um compromisso. Tinha fama de guiar de-
pressa. Nem sabe a que velocidade seguia
quando perdeu um pneu, Despistou-se.

0 estado de Anténia era grave, com frac-
turas multiplas nas vértebras, esterno, cos-
telas e membros. Esteve inconsciente, mas
sabe que foi assistida por um inspector da
Brigada de Minas e Armadilhas da Policia
Judicidria. Desconhece como ele foi 1 pa-
rar. O marido apareceu pouco depois. Ape-
sar da seriedade dos ferimentos, quis ser ele
a transporta-la ao hospital.

Logo que ficou estdvel foi transferida
para uma clinica, onde recuperou duran-
te seis meses. Uma noite, recebeu fora de
horas a visita do inspector da P] que a aju-
dara no dia do acidente. Aconselhou-a a
nao deixar destruir o carro. Suspeitava de
sabotagem.

SABADO
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Derepente, pos tudo em causa. Descobriu
que havia varios seguros de vida em seu
nome e, portanto, a sua morte renderiauma
fortuna. Como nao tinha acesso as contas
bancdrias - limitava-se a usar o American
Express platina - nao soubelogo que, s6 pelo
acidente, tinha recebido 700 mil euros. Para
ela era claro: ou saia de casa ou morria.

Planeou tudo com frieza. Mal voltou ao
trabalho, levantou uma laje do chao do es-

Como eles batem

Das 380 mulheres que admitiram ter sido alvo de
pelo menos um acto de violéncia, 47% relataram
as agressdes fisicas mais comuns

Bofetadas,
murros, |
arranhoes, oy
portapes, A 4 Er'r?r?:esso
beliscdes e . 2" de objectos
mordidelas ( e
Vi« i
Sovas 3
; 4,5%
3,7 —~ Empurrdes
Socos pelas escadas
no abaixo ou
peito contra objectos

Fonte Inquérito Nacional Violéncia  Ivan Kemp / SABADO
e Género, Socinova/Cesnova (2007),
com um universo de mil mulheres e mil homens
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RN RICARDO

i SADISMO
Chegava silencioso e quase a asfixiava
com um livro. “Pensavas que te matava?
N&ddo. Amo-te demasiado”, dizia

critério para esconder dinheiro. Em pouco
mais de um més juntou alguns milhares de
euros em notas. Tornou-se décil paraoma-
rido. Até que forjou uma viagem. Avisou-o
de que ia estar fora uns dias, mas saiu pre-
parada para voltar dali a nada. Queria sur-
preendé-lo num dos encontros intimos que
ele mantinha com outras mulheres na sua
auséncia. Entrou, viu e saiu. O medo de que
ela provocasse um escandalo publico foi su-
ficiente para o deter. Ela jd nao voltou.

Estdo divorciados desde 2002. Apesar da
oposi¢do de todos, apresentou centenas de
queixas contra o marido - por maus tratos,
falsificacio de assinaturas e fraudes financei-
ras em que elea envolveu. Nesta guerra, per-
deu a guarda do filho. Nunca mais deixou de
receber ameacas. No inicio do ano, dois ho-
mens atravessaram um carro a frente do
dela. Deram-lhe uma sova com um bastao
de picos e deixaram um recado do ex-mari-
do: “Da préxima vez é até a morte,” A insti-
tuicao que lhe dd apoio tragou-lhe um pla-
no de seguranca. Vive em parte incerta. Os
processos judiciais ainda correm.

E muito raro um caso destes chegar a
tribunal. “Em 22 anos de carreira, 56 tive »
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» um, de uma economista”, relata Joana Sa-
linas, juiza-desembargadora do Tribunal
da Relagao do Porto e presidente da dele-
gacao de Matosinhos da Cruz Vermelha
Portuguesa. Tudo por causa da vergonha.
“Elas sentem o peso de nao terem sido ca-
pazes de por fim a violéncia, apesar de se-
rem mulheres com instrucao e elevado ni-
vel financeiro”, acrescenta Celina Manita,
da FPCEUP. Esse é, alids, um dos factores
que as distingue das outras vitimas.

Mas hd outros pormenores que fazem
a diferenca. “Os agressores sao elabora-
dos”, diz Catarina Ribeiro. Sabem bater
sem deixar marcas. “Evitam agredi-las no
rosto e nas maos. Usam toalhas molhadas
e sabonetes dentro de meias”, descreve Ce-
lina Manita. Hd quem recorra a listas tele-
foénicas. Os musculos ficam arrasados e a
pele quase intacta.

A TORTURA PSICOLOGICA é mais eficaz. Hu-
milham-nas, insultam-nas, convencem-nas
de que controlam a policia e os tribunais.
Agridem-nas e pedem desculpa com classe.
“Acompanhei um caso em que o abusador
batia na mulher a frente dos filhos. Depois
dizia-lhes que era tudo encenagao: ele e a

15-10-2009
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i 0 MOMENTO MAIS DURO

| Estava gravida de 6 meses quando o

i marido Ihe deu um pontapé na barriga.
¢ Queria matar o bebé. Quase conseguiu

mae estavam so a ensaiar uma pega de um
dramaturgo famoso.”

Os dois primeiros anos que Mariana vi-
veu com o marido foram felizes. Casou cedo
e teve logo filhos. Para a alta burguesia do
Norte, eram um casal modelo: ele empresd-

O marido punha-lhe sedativos
nas bebidas e violava-a depois
de ela adormecer no quarto

rio, ela administradora de uma empresa agri-
cola. O pior foi quando Mariana se negou a
praticar sexo anal. A recusa valeu-lhe a pri-
meira agressao fisica. Foi espancada até ce-
der. Ele prendia-a numa cadeira e dava-lhe
sovas. Amarrava-a enquanto a violava.
Ninguém calculava o que acontecia a
Mariana. O marido oferecia-lhe viagens,
presentes e carros, para causar boa im-
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Sem deixar marcas

0S AGRESSORES MAIS INFORMADOS
SABEM MAGOAR E NAO DEIXAR SINAIS

TOALHAS MOLHADAS. Permitem ba-
ter numa superficie maior do que outra
arma. Por serem mais macias, nao pro-
vocam rupturas de vasos capilares ao
nivel da pele. Logo, a agressdo ndo cau-
sa nddoas negras.

OBJECTOS ENVOLVIDOS EM TOA-
LHAS. £ muito comum utilizarem sabo-
netes. O tecido reduz o impacto no cor-
po e torna mais raro o aparecimento de
escoriagoes.

LISTAS TELEFONICAS. O risco de dei-
xar nédoas negras ja é maior, sobretu-
do se forem dobradas, mas muitos
agressores continuam a utiliza-las.

VITIMAS AMARRADAS. Os abusado-
res imobilizam-nas para depois |hes ba-
terem apenas do pescogo para baixo.
Deixam intactos bragos e rosto.

pressao junto da familia. Um dia, ela ga-
nhou coragem e ameagou denuncid-lo.
Mudou de quarto e acabou com quaisquer
contactos fisicos. Comegaram os insultos.
Chamava-lhe “feia”, “gorda” e “vaca”. Acu-
sava-a de ter amantes, dizia que ela esta-
va louca. Quando ficou gravida do tercei-
ro filho, convenceu-se de que ele tinha ra-
zdo. O marido negou ser o pai da crianca.
E ela ndo se lembrava de ter ido para a
cama com uma unica pessoa. Procurou
um psiquiatra.

Os técnicos que a acompa-
nharam ajudaram-naadesven-
dar o mistério. Estranharam a
auséncia de problemas de sono
numa situagao de tanta ansie-
dade. Além disso, pareceu-lhes
bizarro que, apesar da crise, ele
continuasse a preparar-lhe todos os dias
uma bebida a noite.

Desconfiaram que ele a sedava e suge-
riram-lhe que passasse a deixar o copo in-
tacto. Por precaugao, elaboraram-lhe um
plano de seguranga. Deveria deitar-se com
uma roupa por baixo do pijama, ter do-
cumentos, telemével e chaves do carro a
mdo para o caso de precisar de fugir.
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NO PRECIPICIO
Arrancou-a
dacamae
pendurou-a da
janela de um
andar alto.
Ameacou matar
a filha a seguir.
Ela resistiu

mas ficou com
lesBes graves

Comegou logo a ter mais dificuldade para
adormecer. Estava acordada na noite em que
ouviu o marido entrar no seu quarto. Fingiu
nao dar por nada. Esperou e apenas reagiu
no momento em que ele ia abusar dela mais
uma vez. O caso seguiu para tribunal e ter-
minou com a condenacdo do agressor auma
pena curta e suspensa. Um teste de paterni-
dade confirmou que a crianga era filha dele.

Segundo o relatério da Direcgao-Geral
de Administracao Interna sobre violéncia
doméstica, em 2008 quase metade (46,8%)
das agressoes denunciadas a PSP e a GNR
aconteceu entre as 19h e a 1h. Os conflitos
foram mais frequentes ao fim-de-semana
(33,9%) e entre Junho e Setembro (38,1%),
os meses de férias. Os dados indicam ain-
da que 55,7% das queixas foram feitas no
dia do episédio de violéncia, pelas pro-
prias vitimas (76,2%). Mas ainda hd mui-
tas participagdes feitas por familiares, vi-
zinhos e amigos.

O que levou Constanga, 50 anos, a pe-
dir ajuda foi a determinagao de uma cole-
gade trabalho. Disse-lhe: “Se tu ndo apre-
sentares queixa, apresento eu.” Nao se di-
rigiu a policia. A medo, contactou o
gabinete de Cascais da Associagao Portu-
guesa de Apoio a Vitima. Entrou envergo-
nhada. Nao era suposto uma médica ser
vistaali. Contou que o marido, alta paten-
te das Forcas Armadas, lhe batia desde a
segunda semana de casamento porque ela
se recusara a deixar de trabalhar. “Por nor-
ma, 0§ agressores nao gostam que elas te-
nham uma actividade fora de casa. E umama-
neirade as isolarem e de lhes cortaremarea-
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Quem sao 0s agressores...

0 élcool é um dos factores que potencia
os episddios de violéncia doméstica

Casados ou em unido de facto —F==154,4%

Entre os 25 e 0s 45 anos —--+§l.7%

b

Ensino superior concluido

—e 6,3%

N&o utilizam arma na agressaol=——= §3,8%

Consumo de alcool

associado 2 violéncia ———— = :*_:?f5%

--& quem sdo as vitimas
Quase 10% das mulheres maltratadas sdo
licenciadas e tém autonomia financeira

53,4% «—— Casadas ou em uniao de facto
53,2% - Entre 25 e 45 anos
9,2% »—— Ensino superior concluido
74,4% = N&o dependem
economicamente

do agressor

Fonte Relatério da Direccio-Geral  Ivan Kemp / SABADO

da Administragdo Interna sobre
Violéncia Doméstica (2007-2008)
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lizacdo pessoal”, esclarece Catarina Ribeiro.

Nem sabe quantas sovas levou em 20
anos de casamento. As noites de servico no
hospital enraiveciam o marido e serviam de
pretexto para ele a espancar. Constanca afas-
tou-se de colegas e amigos na esperanga de
por fim as acusagoes de adultério. Nao resul-
tou. A violéncia aumentava. Foi assistida
duas vezes no seu local de trabalho: uma
com uma fractura maxilar, outra com uma
vértebra partida. Nao deu justificagbes sobre
os ferimentos.

A excepgdo da colega, ninguém a aju-
dou. A irma sugeriu-lhe que ficasse quie-
ta: o mau feitio ndo era de agora, mais va-
lia continuar a aceitar. A separagao ia cair
mal entre as outras familias de Cascais.
Constanca ainda vive com o marido, mas
jé entrou com o processo de divorcio. Avi-
sou-o de que tinha procurado a APAV. Des-
de entdo, ele ndo voltou a bater-lhe. Ago-
ra aposta na tortura psicoldgica. Ela estd
decidida a acabar a relagao. Vai levar a tri-
bunal um relatério técnico sobre as agres-
soes que sofreu.

Corte: 7 de 10

FALAR DO CASAMENTO deixa Constanga
com um ar assustado. “Estas vitimas sao
muito ansiosas e, pela necessidade de se
protegerem, tornam-se hipervigilantes. Tém
tremores, ataques de panico e perturbagoes
do sono”, diz Celina Manita. Hé registos de
tentativas de suicidio, de problemas de al-
coolismo e de distirbios alimentares.

Na fase final do casamento, Carolina, 40
anos, chegou a pesar 35 quilos. “Sentia-me
completamente degradada. Pior do que uma
puta, Ndo era mais do que umaescrava. Tra-
balhava, cuidava dos filhos, sustentava a
casa e tinha de estar a disposi¢do do meu
amo. Era como se estivesse enterrada viva”,
confessaa SABADO esta engenheira da zona
Centro do Pais.

A relacdo dos dois foi sempre conturba-
da. Durante o namoro, discutiam muito. Ele
tinha citimes doentios. Insultava os amigos,
homens, dela. Carolina acabou com as sai-
das a noite para evitar cenas desagraddveis.
“Era tao manipulador que me levava a di-
zer que ele tinha razdo e a pedir desculpa.”
Entdo, vinham os castigos. Proibia-a de ir
ao bar da faculdade e de sair ao fim-de-se-
mana. Terminaram vdrias vezes. Mas ela ce-
dia sempre.

Viviam juntos hd algum tempo quando
Carolina descobriu uma marca de bdton
numa camisa dele. O marido ainda negou
as evidéncias. No fim, assumiu quetinha es- »
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» tado no aniversdrio de um amigo na boite
Elefante Branco. Carolina quis sair de casa.
Ele deu-lhe uma tareia. “Chapadas, murros,
jd ndo me lembro. Foi a primeira de tantas.”
Deixou-o0, mas voltou outra vez. “Nao co-
nheco nenhuma mulher que queira acabar
a relagdo ao fim da primeira bofetada”, diz
Carla Machado, da Universidade do Minho.

AS AGRESSOES ACONTECIAM uma ou duas
vezes por ano e eram sempre seguidas de
periodos de compensacdo. O empresario do
ramo automével marcava fins-de-semana
em hotéis de cinco estrelas e refeicoes em
bons restaurantes. A violéncia foi em crescen-
do, sobretudo quando ele bebia.

Uma noite, apareceu as 5h, com mais uma
nddoa de bdton. Ela vestiu-se, decidida a ir-
se embora. Ele agarrou nela, arrastou-a até
ao mezanino do apartamento e atirou-a para
o andar de baixo. Por sorte, nao caiu direc-
tamente dali. “Vim aos trambolhdes pelas
escadas, bati com a cabega. A roupa ficou
todarasgada nas mangas.” Fugiu assim que
pode, chamou o irmdo e a policia e foi ao
hospital. Nao escondeu aos médicos que ti-
nha sido vitima de violéncia doméstica.

Noutra madrugada, pendurou-ada jane-
la de um andar muito alto. Arrancou-a da
cama, espancou-a e empurrou-a para o abis-
mo. “A seguir vaia putadatuafilha”, gritou.
Carolina agarrou-se como pdde as caixilha-
rias. Fez tanta for¢a que rasgou os muscu-
los das pernas até ao osso. “Foi uma eterni-
dade.” Mal ele a largou, pegou na miuda e
fugiu. Tornou a regressar.

Fora de casa, a vida profissional prosseguia
como se nada fosse. Se tivesse um olho ne-
gro, faltava. Dizia que estava com gripe. “As
desculpas sao esfarrapadas. Inventam que
tropegaram no aspirador ou que cairam das

RLJI RICARE

escadas. Chegueia fazer um julgamento com
uma colega minha de éculos escuros”, reve-
la a desembargadora Joana Salinas.

Na fase final do casamento,

Carolina chegou a pesar

35 quilos: “Era uma escrava”

As fungdes de directora comercial ndo
permitiam momentos de fragilidade. Fazia
milhares de quilémetros por dia. Em casa,

Planear afuga

E PRECISO PREPARAR O MOMENTO AO
PORMENOR. HA CINCO COISAS ESSENCIAIS

REFUGIO

Encontrar um lugar seguroe para
onde ir, seja a casa de familiares ou de
amigos ou casas de abrigo.

ROUPA
Dormir vestida para evitar ir para
a rua de pijama.

CONTACTO

Ter um telemével ao pé: é uma
forma de poder chamar ajuda.

TRANSPORTE

Saber onde esta a chave do
carro, para poupar tempo na fuga.

DINHEIRO
Guardar algum dinheiro para
as primeiras necessidades.
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. EMPURRAQ

Atirou-a do mezanino de casa abaixo,
Por sorte, ela foi projectada

e caiu pelas escadas. Ficou com
nodoas negras e a roupa rasgada

o inferno era sempre o mesmo. “Chamava-
-me ‘burra’, ‘mongoléide de merda’, ‘puta
do caralho’, Incentivava-me a ter bons em-
pregos, mas ia ter com os meus funciondrios
e insultava-o0s.”

O empresdrio passava a maior parte do
tempo fora de casa. “Quando ele dizia “Vou
sair’ eu sabia que ia levar uma tareia.” Nos
ultimos anos de casamento, apertava-lhe o
pescogo. Era o pior que lhe podia fazer. “De-
pois de ele me bater, eu deitava-me e sentia
tanto frio. Estava perdida e nao queria to-
mar decisoes.”

Atingiu o limite numa noi-
te de Verdo. Carolina pediu-lhe
para ndo tocar em dlcool. Ele
chegou tarde e completamen-
te bébedo. Olhou paraela e dis-
se: “Agora nés.” Mandou-a
contra o sofd e contra as pare-
des, bateu-lhe com a cabega na mesa da
cozinha, tentou asfixid-la. Num dos inter-
valos, ela guardou disfarcadamente as cha-
ves do carro e o telemovel - era assim que
se preparava para fugir, Tentou sair e foi
apanhada. “Se tivesse ali uma pistola, ma-
tava-o mesmo”, conta a SABADO.

A sova durou duas horas e meia. E s6
terminou porque os filhos chamaram a
policia as escondidas. No limite das for-
¢as, conseguiu abrir a porta quando os
agentes chegaram ao patamar do aparta-
mento dela. “Agarrei-os pelo colarinho,
puxei-os para dentro de casa e disse: ‘Ago-
ra jd ndo saem daqui.’ Se eles nao viessem,
eu nao safa dali viva.” Chorou, implorou-
lhes que ndo a deixassem ld com as crian-
cas. Sem sucesso, A PSP limitou-se a ficar
por perto para garantir que, nessa madru-
gada, ndo havia mais pancada.

Decidiu divorciar-se. Nao teve tempo para
preparar tudo como gostaria e abandonou
a prépria casa com a roupa do corpo. Ele
prometeu-lhe guerra. E cumpriu. Carolina
estd a reconstruir a vida, mas o ex-marido
nao desistiu de a aterrorizar. Nunca mais es-
teve com outro homem. Nem acredita que
algum dia volte a estar. e

Para sua protecgdo, os nomes das vitimas
sdo ficticios
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Trafico
de Humanos
em Portugal

Portugal sinalizou, desde
2008, um total de 231 casos
detrafico de seres humanos,
dos quais 41 (18%) estdo ji
confirmados, foi ontem anun-
ciado no Porto.

Numa declaragio conjun-
ta, o coordenador e relator na-
cional para o Trifico de Seres
Humanos, Manuel Albano, e
o chefe do observatério do
Trafico de Seres Humanos,
Paulo Machado, assinalaram
que, “independentemente de
posteriores confirmagtes” dos
casos ainda em investigagio,
todas as situagGes sinalizadas
sdo “relevantes”. “Sugerem
sempre manifesta¢Ges de dis-
criminagdo, ilicitude, muitas
vezes de violéncia de género,
bem como de outros tipos de
crimes”, enfatizaram os dois
responsaveis nadeclaragio
que assinalou o Dia Europeu
Contra o Trafico de Seres Hu-
manos. Cerca de 90% dos ca-
sos foram sinalizados em Por-
tugal Continental, a partir de
dentdncia das préprias viti-
mas, que sio maioritariamen-
te mulheres da casa dos 30
anos, solteiras, de nacionali-
dade estrangeira e, em dois
tergos das situagGes, sem au-
torizagdo de residéncia, pro-
venientes de cerca de duas de-
zenas de paises.||
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Queixa de violéncia doméstica so é teita apos
35 episodios de agressao, revela especialista

S0 metade das mulheres denuncia
ser vitima de maus-tratos e, em mé-
dia, a queixa so é feita apos 35 epi-
sodios de agressao, revelou a Lusa
uma especialista norte-americana.

A maioria dos crimes ainda € si-
lenciada por mulheres que vivem
aterrorizadas por aqueles que ama-
ram.

Maria (nome ficticio) tinha entra-
do nas urgéncias e estava na gineco-
logia quando disse que nao queria
ter alta. As enfermeiras estranha-

ram, mas nao disseram nada.
Nao se queriam meter na vida
da paciente. Maria acabou por
desabafar que era vitima dos
maus-tratos do marido e tinha
medo de regressar a casa. O

caso foi revelado esta se-

mana por uma enfermeira,
durante um coléquio sobre
violéncia doméstica que de-
correu na Escola Superior

de Enfermagem, em Lisboa.

Mas esta € apenas uma his-

téria de um crime que atinge
milhares de mulheres. Todos

os dias, em Portugal, as forcas
de seguranca registam 76 novos
casos de maus-tratos. E, regra ge-
ral, quando ali chegam, as vitimas
ja passaram por um longo processo

de humilhacao e subordinacao.

“Os estudos indicam que as mu-
lheres s6 denunciam a situacao de-

pois de 35 ocorréncias”, disse a

Lusa Susie Johnson, res-

ponsavel pela Secgao

para as Mulheres do

Washington Office of

Public Policy (Estados Unidos), que
conta com um milhao de socias.

A demora em delatar o crime tem
varias razoes. Além do medo, “nor-
malmente o agressor € o homem
em quem sempre confiaram e que
amaram e, muitas vezes, é o pai dos
filhos”, explica a presidente da As-
sociacao Portuguesa de Mulheres
Juristas (APMJ), Teresa Féria.

“Se, por um lado, tém medo de que
possa voltar a acontecer, também

tém a esperanca de que as coisas vao
mudar. Ha todo um relacionamento
e carga afectivos envolvidos”, acres-
centa Joao Lazaro, secretario-geral
da Associacao Portuguesa de Apoio
a Vitima (APAV).

“Muitas vezes, o crime perpétua-
se durante anos e anos”, sublinha,
frisando que, apesar de actualmente
existir menos estigma social sobre
quem se assume como vitima, ain-
da “ha casos de mulheres que estao
assim durante 10, 15 anos ou mesmo
17 anos”.

O ciclo de violéncia tem normal-
mente trés fases: comeca pela vio-
léncia fisica ou psicologica, depois
segue-se a fase da lua-de-mel, em
que a vitima acredita no agressor, e
finalmente a fase da tensao, quando
comeca uma clara perseguicao que
vai levar ao crime.

“Na psicologia, estas mulheres es-
tao classificadas tal como as vitimas
de atentados terroristas”, compara
a presidente da APMJ, explicando
que nem as violagdes que ocorrem
na fase adulta tém tanto impacto
psicologico. A razdo é simples: o
agressor € normalmente um desco-
nhecido.

Apesar da violéncia do crime, a
percentagem de casos que sobe as
barras dos tribunais é infima.

Segundo os dados do Relatorio
Anual de Seguranca Interna de 2008,
do Ministério da Administracao In-
terna, divulgados em Marco, as for-
cas policiais registaram uma média
de 2312 queixas mensais.

Apesar de haver mais de 20 mil
queixas por ano, apenas uma em
cada dez mulheres avangou com um
processo no ano passado. Mas os nu-
meros mostram uma evolugao: as
acusacoes em tribunal duplicaram
nos ultimos dois anos, passando de
1033 em 2007 para 2420 em 2008, as-
sim como as condenacodes, que pas-
saram de 526 para 1154.

Uma das razoes que leva as mu-
lheres a permanecerem no siléncio
prende-se com a falta de confianc¢a
no sistema judicial e de seguranca,
defende Elisabete Brasil, da Unido
de Mulheres Alternativa e Resposta
(UMAR).

Teresa Féria lembra um estudo
espanhol que indica que no pais vi-
zinho “morre-se muito durante o pe-
riodo entre o processo e a audiéncia
do agressor”.

Mas ha muitos casos que nem che-
gam a fase de acusac¢ao porque nao
se consegue prova. “Sao crimes que
se passam entre quatro paredes, nao
ha testemunhas. Ha agressores que
nao permitem que as vitimas recor-
ram aos hospitais ou a outros servi-
cos de saude. Trancam-nas em casa,
ameacam-nas nos dias posteriores”,
lembra Elisabete Brasil.

Para Susie Johnson, é preciso sen-
sibilizar e envolver toda a sociedade
para que este deixe de ser um crime
escondido. Até porque, alerta, “uma
em cada trés mulheres é ou vai ser
vitima de violéncia num momento
da sua vida”.
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ram e que amaram e, muitas vezes,
é o pai dos filhos", explica a presi-

Violéncia denunciada 35 agressoes depois

dente da Associagao Portuguesa

Maus tratos. Especialista americana indica que s6 metade das mulheres de Mulheres Juristas, Teresa Féria.
denuncia ser vitima de maus tratos e apés muitos episédios de violéncia “Se.por um lado, tém medo de
: que possa voltar a acontecer, tam-

bém tém a esperanca de que as

56 metade das mulheres denuncia  seram nada.N&o se queriam meter vitimas ja passaram por um longo coisas vao mudar. Ha todo um rela-
ser vitima de maus tratos e,em  navidadapaciente.Mariaacabou  processo de humilhag¢éo e subor- cionamento e carga afectivos en-
média,a queixasoé é feitaap6s35 por desabafar que era vitima dos dinagdo."0s estudos indicam que volvidos”,acrescenta Jodo Lazaro,
episodios de agressédo,reveloud maus tratos do marido e tinha  asmulheres sé denunciam a situa- secretario-geral da Associagéo
Lusauma especialistanorte-ame- medo de regressaracasa.Ocaso  gaodepois de 35 ocorréncias”, dis- Portuguesa de Apoio a Vitima
ricana. foirevelado esta semanaporuma  seaLusa Susie Johnson, responsé- (APAV)."Muitas vezes, o crime per-
Amaioriadoscrimesaindaési-  enfermeira, durante um coléquio  vel pela Secgdo para as Mulheres petua-se durante anos e anos",su-
lenciada por mulheres que vivem  sobre violénciadomésticaquede- doWashington Office of Public Po- blinha, frisando que,apesar de ac-
aterrorizadas por aqueles que correunaEscolaSuperiordeEn-  licy (Estados Unidos), que conta tualmente existir menos estigma
amaram.Maria (nome ficticio)ti-  fermagem,em Lisboa. comum milhio de sécias. social sobre quem se assume co-
nha entrado nas urgéncias e esta- Todos os dias, em Portugal, as A demora em denunciar o cri- mo vitima, ainda"ha casos de mu-
vanaginecologia quando disse  forgas de segurangaregistam?6 me tem varias razdes. Além do Iheres que estdo assim durante 10,

que ndo queria ter alta. As enfer-

novos casos de maus-tratos.E.re-
gra geral,quando ali chegam,as

medo,”"normalmente o agressor é
0 homem em quem sempre confia-

15 anos ou mesmo 17 anos”. m

lenciam terror  LUSA
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E-mail 40 anos: Mensagens podem fazer prova em
tribunal - juristas

Lishoa, 27 Out {Lusa) - O e-mail tem, para efeitos juridicos, um valor similar a0 de outras provas
documentais e nem faria sentido ser de outra forma quando a maioria das comunicagdes escritas
=30, actualmente, feitas por esta via, sublinham advogados,

Lusa

9:05 Terga-feira, 27 de Out de 2009

@l Partilhe l. B r;'g,lj Ei' E::’ |C| E Ea

=l comente [453 visitas] ] ] [3)

Lishoa, 27 Out (Lusa) - O e-mail tern, para efeitos juridicos, urm valor similar 2o de outras provas documentais e nem
faria sentido ser de outra forma guando a maioria das comunicagdes escritas =80, actualmente, feitas por esta via,
suhlinham advogados.

Segundo Frederico Moyano Marques, advogado que colabara com a Associagdo Portuguesa de Apoio & Vitima {(APAV),
"a5 mensagens podem ser anexadas aos processos-crime, figurando lado a lado com as outras provas”, o gque se
term vindo a tarnar mais freguente nos ditimos cinco anos, "acompanthando o crescente uso do e-mail”.

Em declaracdes 3 agéncia Lusa, o jurista considerou ainda gue néo faz sentido excluir este meio de prova pois, "em
situagdes de violéncia domeéstica, sobretudo nos casos em gue as pessoas ja ndo estdo juntas mas o agressor
continua a ‘perseguir a vitima, urma das formas de perpetrar essa perseguicdo’ @ através do envio de e-mails com
ameacas, com chantagens, com injdrias".
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APAV promove Seminario SUL - Imigracao e
Trafico de Seres Humanos em FPortimao

dr.

Yer Folos »
Crime

regido do Algare.

A Associagdo Portuguesa de Apoio & Yitima
ira pramover nos dias 158,19 e 20 de
Movembra, o Seminario SUL - Imigragéo e
Trafico de Seres Humanos, no Hotel Jipiter,
erm Porimén.

Este Seminario insere-se nas actividades
desenvalvidas pelo Projecta SUIL — Unidade de
Bpoio & Vitima  Imigrante, financiado  pelo
Frograma OQperacional de Potencial Humano,
Eixo ¥ lgualdade de Género, Tipologia 7.3 Apoio
Técnico e Financeiro as Organizagdes hao
Governamentais.

2 Projecto SUIL presta apoio especializado e
itinerante a witimas imigrantes e de trafico de
seres humanos e de violéncia de género na

Cwtro objectivo do Projecto & & promogdo de boas praticas no apoio a
imigrantes atraves da sensibilizagdo e da promogdo do trabalho em rede

entre as instituigdes,

0 Seminario SUL visa promover a troca de conhecimentos, de experiéncias e
de boas praticas sobre o fendrmeno da imigragdo e o combate ao trafico de

seres humanos.

28 de Outubro de 2008 | 16:22
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Trafico humano em debate

B Os direitos do homem e do cida-
ddovio estar em debate num semi-
nario sobre Imigracéo e Trafico de
Seres Humanos, a realizar no Hotel
Japiter,em Portimédo, nosdias 18,19
e20deNovembro.

A iniciativa é promovida pela
Associagdo Portuguesa de Apoio a
Vitima (APAV) e insere-se nas ac-
tividades desenvolvidas pelo Pro-
jecto Sul - Unidade de Apoio a Viti-
ma Imigrante. A iniciativa leva a
uma mesa de discussdo um crime
que tem vindo crescer no panora-  Hotel Jipiter, em Portimdo
mamundial.

O Projecto Sul é conhecido por  traficohumano, naregido algarvia.
prestar apoio especializadoeitine-  Esta instituicdo alarga ainda a sua
rante a vitimas imigrantes e outras  intervencdo a todos os casos de
também apanhadaspelasredesdo  violénciadomesmo género. mLusA
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Filho batia ao pai para
lhe dar comprimidos

Dia da 3.= idade. Distrito judicial de Lisboa tem 52 inquéritos pendentes de
violéncia contra pessoas com mais de 64 anos. Menos que no periodo homo-
logo de 2008: 68 casos. Mas de 2005 a 2008 o nimero de queixas triplicou

¥ FILIPA AMBROSIO DE SOUSA

Amadora.Meio da tarde. Uma vizi-
nha ouve um grito do idoso que ha
seis anos partilha o mesmo andar,
na porta ao lado da sua. A vitima,
de 84 anos, acabara de levar com
um pontapé do filho, de 55 anos,
que o visitava de 15 em 15 dias .Foi
essamesma vizinha que decidiu li-
gar para a PSP da zona e denun-
ciar o caso. A razio? “A recusa in-
sistente do idoso em tomar os
comprimidos.” Este é um dos ca-
sos que ilustra as 52 queixas que
actualmente estfio a ser investiga-
das pelo Ministério Piblico do dis-
trito judicial de Lisboa de maus
tratos contra idosos. E que marcam
a data em que se assinala o Dia
Mundial da 3.* idade -

Os casos em investigacéo di-
zem respeito ao periodo entre Ja-
neiro e 30 de Setembro deste ano.
No mesmo periodo do ano passa-
do, 08 casos registados ja foram
68.Porém, se neste Gltimo ano hou-
ve uma clara descida,ja de 2005 a
2008,0 mimero de casos de crimes
contra idosos triplicou no Paisin-
teiro:mais de ofto mil inquéritos re-
gistados em 2005, contra quase 25
mil em 2008,em que a vitima tinha
mais de 64 anos.

Nesta estatistica esté incluida
o caso de Ana e Manuel. O casal de
idosos, casados ha mais de 50
anos, protagonizou um processo
ins6lito em que a vitima era o ho-
mem, de 84 anos, e ndo a mulher,
de 78 anos. Um episédio, passado
em Lisboa, que ganhou contornos
ainda mais macabros pelo facto da
vitima sofrer da doenca de Alzhei-
mer.

As autoridades policiais ndo
chegaram sequer a conseguir ave-
riguar se as agressdes ocorreram
mais do que ainica vez em que re-
ceberam a dentincia. A vitima foi
agredida com“facas e garfos no
pescogo e nas méaos”, conforme

" pbde ler-se na acusagéo,a que o

DN teve acesso,na altura.

Em Janeiro de 2007, foi avezde
um director de um lar de idosos em
Fronteira, Portalegre, agredir um
octogenario, segundo dentincias
feitas pelos familiares. A alegada
agressfio ao idoso de 84 anosre-
monta a5 de Janeiro, quando o ido-
so fol agredido no pescogo,sofreu
varios empurrdes e foi alvo de gri-
tos por parte do director da insti-
tuiggo.

PGR deu prioridade
Ontem,ao DN, o procurador-geral

Muitas das vitimas de mais de 84 anos néo se queixam

da Republica, Pinto Monteiro,
voltou a frisar que a investigagéo
deste tipo de crimes é prioritaria,
juntamente com a dos crimes pra-
ticados em ambiente escolar e os
contra deficientes.

Esta preocupagio de Fernando
Pinto Monteiro ja tinha sido torna-
da publica em 2007, com a publi-
cagéo em Didrio da Repiiblicadas

52 queixas

Niimero de investigagdes
nacomarca de Lisboa

de maus tratos a pessoas
com mais de 64 anos

25 mil casos

Numero de crimes contra
idosos desde 2005 até 2008,
registados pela PSP no Pafs

prioridades da Lei de Politica Cri-
minal para 2007 e a vigorar até
2009.

Em Junho de 2008, 0 PGR voltou
amanifestar,na Assembleia daRe-
publica, preocupagdo com a vio-
1éncia contra idosos, caracterizan-
do-a como crimes “néo denuncia-
dos.™Tenho poucos dados sobre
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Os lares deidosos bloqueiam a capaci-
dade de decidir, oque ndo permite um
envelhecimento activo. Segundoain-
vestigadora Constanga Patil, em de-
claragbes 4 Lusa, "osidosos ndo de-
vemabdicar da capacidade de decisdo
e, paraisso, ainstitucionalizagdondoé
omelhorcaminho”, alertaainvestiga-
dora, quedefende "mais e melhor"
apoiodomicilidrio. *F fundamental
que as pessoas ndo abdiquem doseu
direito de decidir. Fazer tudo pelos ido-
sos é extremamente negativo, porque
estamos a colocé-los numa posicaode
passividade e desuso das suas capaci-
dades, incentivando o declinio®,
afirmou aespecialistaemenvelheci-
mentoactivo. Quando osidosos sdo
colocados em lares, deixam deter opi-
nidosobre asmais diversas matérias -
daementa das refeigbesa formaco-
moocupam o tempo-eisso ‘impede
guesemantenhamactivos®, esclare-
ceacoordenadoradaUnidadedeln-
vestigagdo e Formagdo sobre Adultos
eldosos. “N&o é que a institucionaliza-
caosejaumerro.0problemaéqueos
laresdeviam ser uma solugo de GLti-
mo recurso, para niveis deincapacida-
demuitoelevados”. Actualmente ape-
nas 4% dosidosos estdoem lares.

a violéncia contra idosos e isso
preocupa-me bastante, porque os
idosos ndo tém voz”,disse na altu-
ra o titular da investigagéo crimi-
nal em Portugal.

MariaVacas, da APAV, defen-
de que a vergonha ¢ o principal
obstaculo & denuncia de casos
de violéncia deste tipo,assim co-
mo "o sentimento de culpa senti-
do por este tipo de vitimas", expli-
ca.
Segundo apurou o DN,80%d os
casos registados pela PSP e GNR
t&m como vitimas mulheres, entre
os 65 e 0s 75 anos,apenas com o
primeiro ciclo concluido, casadas
e jareformadas.

Este ano,a GNR recebeu 114
queixas de idosos vitimas de bur-
la,menos oito por cento do que em
igual periodo do ano passado,que
registou 124 casos investigados,
segundo dados da forga de segu-
ranga avangados a agéncia Lusa
pelo major Manuel Afonso,

Coimbra,Santarém, Aveiro, Lei-
ria eViseu foram os distritos onde
mais ocorreu este tipo de crimes,
adiantou o0 mesmo responsével,
sublinhando que em todo o ano de
2008 a GNR registou 188 crimes
de burla contra pessoas da tercei-
raidade.m

Pag: 13
Cores: Cor
Area: 27,24 x 29,56 cm?

Corte: 1 de 1

40 mil idosos
passam fome
por falta

de dinheiro

Inquérito alimentar realizado
pela Deco revelou que

o custo dos alimentos é
causa para ma alimenta¢io

Pelos menos 40 mil idosos alimen-
tam-se mal por falta de dinheiro.Os
resultados sio denunciados pela
Deco, que diz que o custo dos ali-
mentos é uma das razdes para que
este grupo etério nfo consuma ali-
mentos mais saudaveis.

Publicado na edigéo de Novem-
bro da revista Proteste,da Deco,o
estudo, divulgado pela agéncia
Lusa, resultou de um questionario
enviado em Fevereiro e Margo des-
te ano para uma amostra repre-
sentativa da populagéo, entre 65 e
79 anos, que vive em casa.Mais de
3400 idosos contribuiram com a
sua experiéncia para o estudo.

Apenas um quarto desses 3423
portugueses que responderam ao
inquérito revelou ter uma alimen-
tagdo saudavel.

De acordo com o estudo,“o pre-
¢o é o factor que mais decide a es-
colha"dos alimentos pelos idosos,
sendo indicado por 64 % dos in-
quiridos, seguindo-se o sabore a
qualidade dos alimentos. 0 estudo
indica ainda que 76% dos portu-
gueses tdm “habitos alimentares
pouco saudaveis, os quais pioram
com o avancar daidade”.

A*diffcil situagédo econémica e
a falta de autonomia influenciam
de forma negativa o que se come”,
conclui ainda o documento.Os au-
tores da investigagdo apuraram
mesmo que trés por cento dos in-
quiridos passaram fome na sema-
na anterior a das respostas aestas
perguntas.m
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Dez queixas
recebidas
pormesde
agressoes
nas escolas

Lishoa. Até final de Setembro,

0 Ministério Publico recebeu 93
demincias, mais 40% do que em 2008. g
Maioria dos processos foram abertos g
depois de o PGR ter apelado a deniincia E
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caso para o Ministério Publico.
No total, s&o 93 os casos de vio-
léncia escolar - praticados entre

unhadas e palmadas nacabega professores e alunos e funciona-
sdo alguns dos exemplos de agres-  rios no mesmo espago escolar —re-
sbes que este ano contabilizamos  gistados de Janeiro até 30 de Se-
mais de dez casos pormésdevio- tembro deste ano,em Lisboa.
léncia registados nas escolas de No mesmo periodo,do ano de
Lisboa. Um aumento de quase 2008, foram 67 os casos que de-
40% em relagéo ao ano passado. ram entrada no distrito judicial de
S&o situagbes denunciadaspe- Lisboa.Sendo que, nesse ano, to-
las escolas ou pelos familiaresdos ~ dos os servigos do Ministério Pu-
alunos como a deumestudantede  blico tinham em méos 138 queixas
14 anos deum estabelecimentode  de agressdes violentas conira pro-
ensino no centro de Lisboa que fessores e alunos na mesma esco-
chegou & PSP e foi investigada la. Uma média de quase um caso
pelo Ministério Piblico.Emcausa  pordia,dividindo este nitmero pe-
estava uma bofetada dadapelo los 180 dias do ano lectivo.
professora ao adoles- Desde o inicio do
centeporesteestara Em 2008 foram seu mandato que o
conversar com o cole- registados procurador-geral da
gado lado.Os pais ndo 67 casos Repriblica (PGR),Pinto
gostaram e apresenta- Monteiro, defendeu
ramqueixanoMinisté- (€ MAUS tratos  como prioridade o
rio Piblico. Esteano, nas escolas combate & violéncia
também numa escola em meio escolar e hos-
do distrito judicial de pitalar e & violéncia
Lisboa, mas na zona de Loures,um contraas populages mais frageis,
funcionério foialvo deumponta- como as criangas e os idosos.
pé por parte de um aluno conheci- OPGR deu mesmo instrugdes
do"por causar grandes distiirbios ~ &s procuradorias distritais para
nasaladeaula”.Masdestavezfoi pedir s escolas e 4s autarquias
o préprio Conselho Directivoda  que denunciassem situagdes sus-
escola que decidiu apresentar ceptiveis de constituir um crime de
queixa na PSP que encaminhouo  natureza publica (ou seja que néo

EmPortugal, 30a 35% das criangas
foram alvo devioléncia escolar.
Destas, 6% sofreram agressbes fisi-
cas ou psicolégicas continuadas, 0
chamado ‘bullying’, que tambémé
praticado contraprofessores.

Period.: Diaria

Ambito: Informagéo Geral

exige queixa para ser investigado).
Ainda mais depois do caso pa-
radigmatico da professora agredi-
da por uma aluna na Escola Caro-
lina Michaelis, no Porto,apés lhe
ter retirado o telemével (ver caixa),
em Abril de 2008. Desde esse epi-
sodio, 0 PGR deu orientagdes ex-
pressas aos conselhos directivos
das escolas para denunciarem as
situagbes, apelidando estes casos
de “ilicitos criminais e que devem
ser frontalmente combatidos”. m
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Sete casos de maus
tratos a deficientes

Este ano, no distrito judicial de Lisboa, j4 sdo sete
os casos de violéncia contra deficientes. Um dos
casos em investigagédo é o do Colégio Décroly

Desde Fevereiro de 2007 que os
crimes contra deficientes foram
considerados, pelo procurador-
-geral da Republica,de “investi-
gacao prioritaria”, Este ano, s6 no
distrito judicial de Lisboa estio a
ser investigados sete casos de
maus tratos a pessoas com defi-
ciéncia.No ano passado-de Ja-
neiro a Dezembro - deram entrada
pouco mais de dez processos des-
te tipo.

No rol das queixas esta o caso
relativo ao Colégio Décroly, que
acolhe em Lisboa criangas com
paralisia cerebral, investigado
pela PSP pela suspeita de pratica
de maus tratos. Cheiro nausea-
bundo - porque as fraldas dos
alunos sdo mudadas nas salas
de aula e por ndo haver sistema
de ventilagao - fraldas descarta-
veis utilizadas como babetes, mé-
todos impréprios para a imobili-
zagao das criangas e jovens du-

ESCOLA SECUNDARIA CAROLINA MICHAELIS
® Um professora de Francés da Escola Carolina Mi-
chaélis, no Porto, foi agredida poruma aluna apds
Lhe ter retirado o telemdvel. A gravagdo do episddio -
através de um telemdvel de um colega que foi posta
acircular no YouTube - repetiu nas televisdes duran-
tesemanas. A docente, que apresentou queixauma
semanadepois, dizque foi vitima de violéncia fisica e
verbal por partedaalunado9.2anoagquemretirouo

| telemdvel porser proibido nas aulas.

PROF.PRIMARIA ACUSADADEMAUSTRATOS = EDUCADORA DE FARODEUBOFETADA
* Uma professora primaria do Porto é acusada de
maus tratos a alunos, dentro e forada salade aulas.
Adocente, que lecciona na Escola das Condominhas,
nega tudo. Incorre numa penaaté cinco anos. O pro-

| cessopartiudadenunciadamaedeumnaaluna. A
menina, de oito anos, queixou-se em casa deagres-
sdes, queincluiam também outros colegas. Alguns
deles faltavam as aulas com medo. 0 Ministério Pu-
blicoinguiriu vinte encarregados de educag3o.

rante as suas crises, sdo alguns
dos dados referidos pela acusa-
géo.Esta escola ,tem 160 alunos
(com idades compreendidas entre
0s 6 e 0s 24 anos), 70 dos quais em
regime de internato. Umas das
acusagbes mais graves é relativa
ao internamento sucessivo de um
dos alunos, que poderd estar rela-
cionada com os métodos de imo-
bilizagfo usados pelos funcioné-
rios.

Ja em 2006, um homem foi con-
denado a uma pena de quatro
anos de prisdo pela pratica de um
crime de lenocinio e outro de
maus tratos infligidos a uma mu-
Ther deficiente. Na leitura da sen-
tenga, deu-se como provado que
durante alguns anos o individuo
“agiu com o intuito de fomentar e
explorar diversas mulheres” em
Aveiro,tentando forgé-las a prosti-
tuigéo, servindo-se das ameacas e
da violéncia fisica.m FAS.

| @ EmAbril de 2007, quatro encarregadas de educa-
gaofizeram uma queixa de maus tratos ao Ministério
Publico contrauma educadora de infancia de Faro,
gueentretantondo viu renovado o contrato de traba-
Lho, tendosido afastada da creche. Fatima Jodo,
maede Diogo, de dois anos e meio, contou que 0 seu
filho foi agredido no refeitdrio pela educadorade in-
fancia, comumestalonorosto, tendovindo acair no
chdoeamagoar-senonariz.



Ha coisas
com 1Imaginacao
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Partindo das exigéncias de uma era descartavel - do efémero e da mobilidade,
associadas a imagem - a Ha Coisas do Cartao desenvolveu mobilidrio

de baixo custo, facilidade de aplicacao, renovacao de imagem, leveza e robustez.
As pecas sao construidas integralmente em cartdo canelado e evocam o consumo
doméstico (ou nio): o adolescente que vai estudar para fora, o casal que se
instala, o bebé que cresce e torna os brinquedos obsoletos, a lembranca util

para o amigo. Carlos Costa, arquitecto, € a mente criativa da Ha Coisas

do Cartao, uma empresa que integra a Incubadora de Industrias Criativas,
Inserralves. As pecas estao a venda na Fundacao de Serralves, no Porto.

Os precos: cadeira mais pequena 4,5 euros; a maior, seis euros.

Maos
solidarias

SOFT HANDS KIND HEART
75 ML - 10 EUROS

ULTIMATE STRENGTH HAND SALVE
75 ML -17 EUROS

mao e o laco captam a nossa
Aatengéo. De que se trata afinal?
De cremes de maos das marcas

Body Shop e Kiehl's, respectivamente,
cujas vendas revertem a favor de causas
solidarias. “Acabe com o Trafico Sexual de
Criancgas e Jovens" é o mote da campanha
da Body Shop a favor da Unidade de Apoio a
vitima Imigrante e de Discrimina¢do Racial
ou Etnica, uma unidade especializada

da APAV (Associacdo de Apoio a Vitima),
gue presta alojamento, apoio emocional,
juridico, psicoldgico, social e pratico.

Soft Hands Kind Heart é apresentado
numa férmula ndo oleosa, com notas
citricas frescas, que deixa as maos

hidratadas, enriquecida com uma infusao

de extractos de angélica que ajudam

a amaciar e suavizar a pele, e éleo

de azeitonas de Itdlia - obtido ao abrigo

do programa de comércio com as
comunidades que visa preservar a
producdo tradicional de azeite. Quanto a
Kiehl's, apoia instituicdes de ajuda na Luta
contra a Sida em todo o mundo, através
da edicdo limitada Ultimate Strength Hand
Salve. A marca fundada em 1851, a partir
de uma antiga farmaécia do bairro do East
Village, em Nova lorque, disponibiliza um
creme para maos extremamente secas

cuja mistura de ingredientes - abacate,
eucalipto e sementes de sésamo, assim
como cera natural derivada do azeite

- permite a pele extrair e absorver d4gua

do ar e formar uma barreira protectora

“efeito-luva" contra a perda de hidratacao,

sem ser gorduroso. O creme da Body Shop

ja estd disponivel, o da Kiehl's estard nas

lojas da marca apenas a1 de Dezembro

- Dia Mundial de Luta Contra a Sida.



