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abias que cerca de 1,8 milhoes

de criancas e jovens sdo explora-

das sexualmente todos os anos?
Este assustador numero também inclui
Portugal, por isso trata-se de uma reali-
dade muito proxima de todos nés e que
infelizmente nao acontece sé aos ou-
tros. Anualmente milhares de criangas
e jovens sao afastados das suas familias,
por redes criminosas, para se tornarem
esCravos sexuais ou para outro tipo de
trabalho forcado.
Consciente da gravidade deste nimero,
a The Body Shop langou uma campa-
nha a nivel mundial que tem como ob-
jectivo alertar e acabar com o trafico de
jovens e criancas. Quem adquirir o cre-
me 'Soft Hands, Kind Heart Hand Cream’
por 10,00€ estard a contribuir com 0.30€
para a ECPAT International (um organis-
mo que trabalha em rede a nivel global,
com delegacoes independesntes em
80 paises, tentando proteger criancas
vitimas de trafico) e cerca de 6,00€ re-
vertem a favor da APAV (Associagao Por-
tuguesa de Apoio a Vitima).
Para que nao penses que o trafico s6
acontece aos outros, deixamos-te algu-
mas histdrias bem reais de jovens que
cairam em redes de tréfico. B
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Como muitas raparigas adolescentes a
“Sasha" sonhava vir a ser modelo. Com uma
mistura e excitacao e nervosismo respondeu
a um anuncio no jornal local e nae acreditou
na sua sorte quando a contactaram para
uma entrevista no dia sequinte, A entrevista
nao podia ter corrido melhor e para sua ale
gria o trabalho foi-lhe oferecido. Iria ser uma
oportunidade Unica uma vez que iria iniciar
o-seu trabalho noutro pais e nunca tinha es-
tado fora do seu pais. Os seus pais nunca o
teriam permitido e por isso "Sasha” decidiu
omitir e ate la dizer-lhes que iria para casa da
familia de uma amiga passar uns dias. No dia
seguinte fol a agéncia e viu-se dentrode uma
carrinha com outras duas raparigas. Como
eram todas muito jovens viajaram com um
acompanhante que insistiu em quardar os
seus passaportes por questoes de seguran-
ca. A longa viagem nao reduziu o seu en-
tusiasmo e mesmo quando chegaram ao
seu destino continuavam demasiado felizes
para perceberem que algo estava errado. O
fotografo estava a espera delas no sotao de
uma casa e disse-lhes para despirem a roupa.
Confusas pensaram que havia algum enga-
no mas o acompanhante tornou-se violento
e comecou a fazer ameacas. A semana se-
guinte foi um pesadelo para estas raparigas.
Detidas, foram forcadas a prostituirem-se e
a fazerem fotos e filmes pornograficos. Em
casa da “Sasha" os seus pais desesperavam a
sua procura. Nenhuma das suas amigas sa
bia do seu paradeiro e 8 medida que os dias
passavam os seus pais receavam cada vez
mais pela sua seguranca. “Sasha” consequiu
escapar mas estava sozinha e com medo
numa cidade estranha sem passaporte, nao
fazendo ideia de como chegar a casa. Estava
demasiado assustada para ir a policia (uma
vez que podiam nao acreditar nela e prende-
la) e a0 mesmo tempo porgue tinha medo
que dissessem aos seus pais as coisas ver-
gonhosas que tinham acontecido consigo,
caminhou pelas ruas presa num pais estran-
geiro sem identidade”

Confusas pensaram que
! ! havia algun ano mas

o acompanhante tornou-
sg violento e comeqou a8
fazer gmeacas.
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0 “Kit” nao tinha uma vida familiar mui-
to feliz e escapava aos seus problemas
a navegar na net. Num chat fez varias
amizades e conheceu o “Ray” que tinha
uma situagao familiar semelhante a sua
por isso partilhavam os mesmos proble-
mas. Depressa tornaram-se bons ami-
gos e um dia o “Ray” frustrado disse-lhe
que ia fugir e convidou-o para fugir com
ele. Descontente com a sua vida familiar
o"Kit"concordou imediatamente e mar-
caram encontro na estagdo. Decidiram
rumar para uma cidade costeira uma
vez que acharam ser uma boa oportuni-
dade para arranjar trabalho. Jd no com-
boio 0 “Ray” comprou uma bebida para
ambos. E a Gltima recordagao que o“Kit”
tem da viagem. Quando acordou estava
preso numa sala pequena com alguns
jovens da sua idade aterrorizados to-
dos algemados nos pés e nas maos. Um
homem entrou na sala com um bastéo
e comecou a bater-lhes com forga. Aos
gritos disse-lhes que tinham de ganhar
$40,000 antes de serem libertos. E para
pagarem a sua divida tiveram de traba-
Ihar num bar a divertir clientes e a dan-
¢ar. O homem avisou que se tentassem
fugir seriam espancados e a sua divida
aumentaria. O “Kit” foi forcado a prosti-
tuir-se durante meses antes da policia
descobrir e resgatar os jovens abusados.
Sem esperar pelo seu regresso a casa a
policia encontrou uma casa abrigo para
rapazes onde foi acolhido.
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A The Body Shop. sempre preccupada, lan-
¢a o novo creme de maos "Soft Hands, Kind
Heart". O objectivo? Lutar contra o trafico
de criancas. A contribuigdo? Cerca de 34
ceéntimos da venda de cada produto sera
doado a APAV a associagdo portuguesa de
Apolo a Vitima empenhada em combater o
trafico de seres humanos
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SOFT HANDS
KIND HEART
HAND CREAM

goftens and moisturises.

fnfused with angelica extract and
Community Trade organic olive oil
ALL SKINTYPES

DOUCEUR &
CCEUR D’OR
CREME MAINS
Adougit et hydrate.* |
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Ideias essenciais para o corpo, bem-estar e estilo

Contra o TRAFICO SEXUAL

A The Body Shop volta a insurgir-se
contra a violéncia, desta feita contra o
trafico sexual de criangas € jovens. Para
tal ¢riou um creme de maas cujas vendas
revertem a favor da APAV - Associacdo
Portuguesa de Apoio a Vitima e da ECPAT
International, parceira da marca a nivel
mundial. Assim, a edigao especial do Soft

Hands Kind Heart Hand Cream custa €10,

dos yuals €0,34 revertem a favor da

entidade estrangeira e outros 6 servem
para ajudar a APAV a desenvolver o seu
trabalho no nosso pals. Para a The Body
Shop o objectivo desta campanha visa dar
cantinuidade ao trabalho desenvalvido
pela fundadora Anita Roddick no combate
4 escravidao moderna, criando um mundo
gue trate as criangas e 0s jovens com
carinho, amor, respeito e a dignidade a
que todos temos dirgito

1

POUPAR
com as criancas

Para ajudar a poupar, a marca de detergente de
roupa X-Tra estabeleceu uma parceria com as Lojas
KiD to KiD, Assim, por cada brinquedo, pega de
vestuario ou acessorios de puericultura que o seu
filho ja ndo precisar e os entregar na Kill to KiD
receberd, até
Dezembro, uma
amostra de X-
Tra, com um vale
de desconto em
produtos X-Tra
associado.
Nas lojas KiD
to Kil encontra
centenas de artigos a menos de €5 - desde roupa
dos 0 aos 10 anos de idade, pré mama, calgado,
brinquedos, cadeiras, camas e bergos, entre outros
equipamentos de puericultura. A marca compra
tudo o que deixou de servir aos seus filhos, pagan-
do em dinheirn e na hora,

2

Canonigos PRONTOS '
a comer

Se gosta de saladas vaniadas,

_E.:n._.’_ p

com misturas de cores e ()

verduras, a Vitacress voltaa
responder aos seus gostos
rom a gama Baby Leaf (folhas

tenras € jovens, lavadas,

embaladas e prontas a consumir) dedicada aos
canénigos. O novo produte caracteriza-se pelas suas
folhas pequenas de sabor delicado, ligeiramente
acido e altamente nutritivas.

Os candnigos, também conhecidos em Portugal como
alface-de-cordeiro, possuem uma grande concentra-
cao de sals minerais como 0 potassio, magnesio e
ferro e sdo ricos em provitamina A e vitaminas B e

(. Sdo também uma relevante fonte de compostos
antioxidantes como 0 &cido félico e a luteina e de
Gmega-3, impartantes para melharar o sistema
imunitério. Por gutro lado sdo compostos por 90% de
dgua e tém apenas 25 calorias o que os torma num
ingrediente perfeito para uma alimentagan saudavel



CISION”
LPM

ID: 26556847

Viva Melhor em Boa Forma ;"’9::‘;5"’0

Period.: Trimestral

Ambito: Femininas e Moda

01-09-2009

Belgza
SOLIDARIA

Associando-se a luta
contra o trafico sexual de
criangas e jovens, a The
Body Shop junta-se a ECPAT
e a APAV, numa campanha
que tem por objectivo
desencorajar o abuso que
faz, anualmente, cercade 1,8
milhdes de vitimas. Ao
comprar o Creme de Maos
Solidario estara a apoiar
as instituigoes que as
defendem. Participe
na campanha!
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mulheres maltratadas

Uma Casa Abrigo destinada a mulheres vitimas de maus-tratos vai ser inaugurada em Outu-
bro no Lar da Santa Casa da Misericérdia da Marinha Grande, anunciou o provedor.

funcionar desde Julho
Ana localidade de Ver-

gieiras, o lar, que repre-
sentou um investimento de
2,3 milhoes de euros, além da
ala reservada para a terceira
idade, ficou dotado de outra
para acolhimento de mulhe-
res vitimas de maus-tratos.

Joaquim Jodo Pereira afir-
mou que a Casa Abrigo terd
a capacidade para oito mulhe-
res, acompanhadas de “dois
ou trés” filhos, acrescentando
que “a selec¢do das mulhe-
res [a acolher na institui¢do] é
da responsabilidade da Segu-
ranga Social e da Associagdo
Portuguesa de Apoio a Vitima
(APAV)”.

“O objectivo é que seja em
regime temporario, por cer-
ca de seis meses. Enquanto es-
tdo no lar, as mulheres rece-
bem formacdo para as prepa-
rar para o futuro”, adiantou
Joaquim Jodo Pereira a Agén-
cia Lusa.

A ala dos idosos possui 20
quartos: 15 duplos e cinco
individuais, com capacidade
para 33 internamentos perma-
nentes e dois temporarios. O

AS MULHERES MALTRATADAS terdo novo apoio a partir de Outubro

DR

mobilidrio e decorag¢io sdo
modernos e assemelham-se a
uma pousada.

O complexo esti equipado
com salao de cabeleireiro, ga-
binete médico, enfermaria,
psicologo, capela, ginasio e re-
feitério e salas de estar, sendo
alguns espacos comuns as
duas alas.

Dotado das valéncias de in-
ternamento, centro de dia e
apoio domicilidrio, Joaquim
Jodo Pereira afirmou que o lar
destina-se a pessoas carencia-
das.

Junto ao lar ird ainda ser
criada uma Unidade de Cui-
dados Continuados, cuja en-
trada em funcionamento esta
prevista para dentro de um
ano. Este servico representa-
rd um investimento superior
a dois milhdes de euros e terd
a capacidade para 31 interna-
mentos: dez de média dura-
¢do e 21 de longa duragio.

O lar tem o nome de Julia
Barosa, marinhense que dei-
xou em testamento um ter-
reno com oito mil metros qua-
drados destinado a ser utiliza-
do em prol da terceira idade.
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Homens vitimas de violéncia doméstica pedem mais a

Aumentam pedldos de apoio
no Gabinete de Apoio a Vitima

SANDRA PachEco Teo

sandra.tejo@ publicor pt

Gabinete de Apoio a Vitima
(GAV), em Ponta Delgada,
registou até Julho do cor-

rente, 168 pedidos de apoio, um aumen-
to significativo, quando comparado com
o mesmo periodo do ano passado, no
qual foram registados 90 pedidos de
apoio, de acordo com a responsavel por
este gabinete, Silvia Branco.

*0 nosso gabinete, desde o inicio
do ano, tem registado um aumento do
volume processual, quando compara-
do com os numeros de 2008, até Julho
do corrente ano, tivemos um aumento
de 68 processos, isto €, temos neste
momento, 178 processos que estamos
a acompanhar”, afirmou.

Segundo avangou a responsavel, os
pedidos de apoio, sio feitos maioritaria-
menie por mulheres, registando-se um
aumento em relagdo ao ano passado.

“0Os nossos pedidos sdo maiorita-
namente feitos por mulheres, 83%, e
| 7% apenas foram feitos por homens.
E quando digo apenas, ndio estou a des-
valorizar esta percentagem, até porque
o numero de pedidos de ajuda da parte
dos homens tem aumentado™, sublinhou
Silvia Branco.

Um aumento, que considera ser *“‘con-
sideravel” e que se traduz em primeiros
l‘r;l‘-\'i!.‘.

“Nos de certa forma, estamos a dar
0§ primeiros passos, tal como demos
quando os pedidos eram feitos s6 pelas
mulheres. Neste momento estes 17%
Ja sdio um valor consideravel”, subli-
nhou.

Apesar de, pelo menos para ja, o
gabinete ndo poder avangar com dados

lotais, mas sim, provisorios, 0s maiores

Até Julho de 2009, deram entrada no Gabinete de Apoio a Vitima, em Ponta Delgada, 168 processos
de pedidos de apoio. Destes, 83% foram feitos por mulheres vitimas de violéncia doméstica, e
17% dos pedidos foram feitos por homens. Maus-tratos fisicos e psiquicos, ameagas, coacgio,
difamagio e injlrias foram os crimes de violéncia doméstica mais denunciados neste gabinete.
Em Maio, a Regido Autonoma dos Agores, registava uma taxa de dentincias de casos de violéncia
doméstica dois tergos superior a média nacional. A Secretaria Regional do Trabalho e Solidariedade
Social, através da Direcgdo Regional da Igualdade de Oportunidades, vai langar muito em breve
uma campanha de sensibilizagdo para o combate a violéncia doméstica com o lema “Nao Fique na
Sombra... Contra a Violéncia”.

piques de pedidos de apoio, registam-se
a segunda e sexta-feira,

*S6 podemos avangar com dados
provisorios, até porque, este tipo de
levantamento € feito anualmente. No
entanto, temos registado no nosso gabi-
nete, os piques de pedidos até agora,
acontecem a segunda-feira, apés o fim-
-de-semana e também a sexta-feira,
antes do fim-de-semana, onde hd ausén-
cia dos nossos servigos, na maioria das
vezes, a tendéncia dos pedidos de ajuda
através da linha, é a de aumentar nestes
dias”, adiantou a responsavel pelo GAV
de Ponta Delgada.

Segundo disse, em termos de horas
de atendimento, o maior afluxo dos
pedidos concentra-se, & semelhanga do
ano passado, no inicio da manha, entre
as 9h00 e as 11h00, entre as 15h00 e as
16h00 ¢ ainda ao final do dia.

Quanto & forma de contacto com o
gabinete, a maioria das vitimas, opta,
preferencialmente, pelo contacto pre-
sencial e telefonico.

“Os utentes do GAV optam, preferen-
cialmente pelos tipos de contacto pre-
sencial e telefonico, sendo que normal-
mente, um contacto presencial antecede
um telefonico, acontece muitas vezes
que, o contacto presencial nem sempre
¢ possivel, ou porque a vitima se sente
demasiado fragilizada ou nio se sente
disposta a deslocar-se ao gabinete ¢
entdo, ela ou algum familiar, efectua
um contacto telefonico™, explicou.

Na maioria dos processos iniciados
no Gabinete de Apoio a Vitima de Ponta
Delgada, a iniciativa do contacto parte
do "proprio utente”, que Ja tem coragem
para avangar com uma “queixa” da qual

Terra Nostra

Fotos:

“A vitima jd ndo
aceita a violéncia
doméstica como

algo normal”.

resulta “‘um processo-crime”, notando-
-se um aumento da consciencializagio
para o estatuto de “vitima”, ou seja,
a “‘vitima ja sabe que € vitima, ja nio
aceita a violéncia doméstica como algo
normal”, confirmou Silvia Branco.
“As formas de encaminhamento dos
processos continuam a revelar-se, no
caso do GAV de Ponta Delgada, bastan-
te diversificadas, evidenciando-se a rede
de amigos, os familiares, mas sobretu-

do, tém aumentado junto da Policia de
Seguranga Piblica (PSP), fruto da for-
magdo que ¢ dada no proprio gabinete
de apoio a vitima™, salvaguardou.

Para além de registarem as dentincias,
prestarem apoio as vitimas, este gabi-
nete, serve ainda de “mediador entre as
instituigdes™.

“Temos dois espagos, a APAV Agores,
que € um centro de formagdo e 0 GAV,
ambos os servigos complementam-se




C | S | O N ’ Terra Nostra ':rfge:Z:OO(I) Zég: 13C
ais: Fortuga ores: Cor
M Area: 29,44 x 41,11 cm?

Period.: Semanal

Comunicacgao

ID: 26558652 28-08-2009 Ambito: Regional Corte: 2 de 3

“A maioria das vitimas
que recorrem
a este gabinete estio
muitas vezes associadas

a estados de depressdo,

ansiedade, apresentam-se , | N AO FIQUE
muito frageis - NA SOMBRA

e auto-medicam-se”,

e através dos servigos de formagao, a mesma
¢ proporcionada & PSP no ambito da violéncia
doméstica”, disse.

Tendo em conta o tipo de apoio prestado por
este gabinete, 0 apoio genérico e 0 emocional sdo
os mais solicitados.

A mesma responsavel avangou ainda que “‘ao
nivel da intervengiio na crise, 0 nosso gabinete
tem intervido, pontualmente, nas situagdes sina-
lizadas™.

A semelhanga do ano passado, neste gabinete,
tem sido possivel apurar, tendo em conta os dados
provisorios de 2009, que a maioria dos processos
iniciados “ndo se enquadram” no ambito da Asso-
ciagdo, “ndo existindo™, portanto, “qualquer tipo
de crime associado”.

De acordo com os dados do GAV durante este
primeiro semestre de 2009 predominaram as viti-
mas do sexo feminino, concentradas, no grupo
etario dos 26 aos 45 anos, apresentando, algumas,
estados de elevada ansiedade, depressdo e de auto-
-medicagdo, de acordo com Silvia Branco. “A maioria das vitimas que recorrem a este

gabinete estao muitas vezes associadas a estados
de depressdo, ansiedade, apresentam-se muito
frageis e auto-medicam-se. Nestas situagOes,
a nossa acgdo, passa por encaminhd-las para a
psicologa, que por sua vez, encaminha-as para
a psiquiatria, de forma a ajustar a medica¢do”,
explicou.

As vitimas de crime registadas neste primeiro
semestre inscrevem-se, segundo Silvia Branco,
predominantemente “num modelo tradicional —a
familia nuclear com filhos, neste gabinete para
além do apoio a vitima, prestamos ainda apoio e
acompanhamento aos filhos das vitimas, também
elas vitimas de violéncia doméstica, nio tanto
fisica, mas ao nivel da negligéncia familiar”.

Sdo vitimas provenientes dos concelhos de
Ponta Delgada, Ribeira Grande e ainda Lagoa,
cujo consumo de alcool estd associado a agressao
de que foram vitimas.

“A maior parte dos crimes registados neste
gabinete foi praticada por individuos do sexo
masculino. Entre as dependéncias assinaladas, o

N A O F i O U E consumo de dlcool é a mais relevante, servindo

na maioria dos casos como ‘desculpa’ para a
N A S O M B RA agressdo, em que a propria vitima acaba por

“desculpar o agressor, pois ndo estava no seu
estado normal’. Grande parte do nosso trabalho
prende-se com a consciencializagdo da vitima
de que o facto do agressor ingerir dlcool ndo
desculpa de forma alguma a agressdo™, afir-
mou.

No que diz respeito ao estado civil, a maioria
dos agressores sdo casados e ou vivem em unido
de facto. A semelhanga do primeiro trimestre de
2008, e no que concerne & profissdo, os autores
de crime dispersam-se pelas vérias categorias
profissionais, tendo-se registado um aumento
de agressores com grau de ensino superior, e
ainda, um aumento de casos de reincidéncia de
MULHERES | CRIANCAS IO crimes de violéncia doméstica.
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terminar, aimprensa
noticiou numerosas
vezes as discussdes
entre Elsa Raposo e
Pedro Pereira.

ELSA RAPOSO:

(] Fa® @ A [ ]
foi vitima de violencia
Hoje esta feliz ao lado de Jodo Kiéher (52) mas, no passado, Elsa Raposo

(45) sofreu na pele o drama da violéncia doméstica. Diz que nao se
lembra por que levou a primeira bofetada e conta como saiu da situacao.

urante mais de um ano, Elsa Raposo (45)
D viveu em siléncio o drama da violéncia

doméstica. Afastada dos amigos e da
familia, a apresentadora da TV Record garante
ter sido vitima de agressoes por parte do ex-
companheiro, Pedro Pereira. Com o passar do
tempo, estes foram-se torando cada vez mais
constantes e sem razao aparente. “Nao me lem-
bro a que se deveu a primeira agressao e o pior
€ que tu nunca sabes por que foste agredida.
Mas vais desculpando, porque achas que foi um
extravasar, um engano naquela pessoa, que se
alterou ou que teve um dia de stress. Porisso, 0
que agora aconselho é que ao primeiro sinal de
agressao, qualquer mulher procure logo ajuda
para sair dessa situagdo o mais rapidamente

possivel e ndo dar hipétese a repeti¢des”, expli-
cou Elsa Raposo, em entrevista. Para a apresen-
tadora, o mais complicado foi libertar-se de toda
aquela situacdo. Completamente dependente
do entdo namorado, Elsa diz que teve que che-
gar ao limite para tomar uma medida: procurar
ajuda e recomecar do zero, aos 44 anos.

Sem dinheiro e sem amigos

Por essa altura, assume que era dependente
de Pedro Pereira. Sem dinheiro e afastada de
todos aqueles que lhe poderiam ser tteis, pro-
curou ajuda na Associagdo Porfuguesa de Apoio
aVitima e saiu de casa. Uma missao nada facil
para quem hatrés anos ndo sabia o que era tra-
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balhar, “Precisava de dinheiro para comer mas,
para uma mulher que ja ndo trabalhava ha trés
anos, e ja estava nos 40, nao foi facil encontrar
emprego”, recordou. No entanto, nao se deixou
abater. Voltou a ligar aos amigos, de quem se
tinha afastado durante a relagdo e, com ajuda,
conseguiu dar avolta por cima. “Nao tenho ver-
gonha nenhuma de dizer que, depois dos dois
meses em que estive a recuperar até conhecer
o Jodo [Kléber], vivi a tomar conta de criangas,
a limpar a casa dos meus amigos e até a fazer
colares. A recuperacdo ndo foi facil e, até dara
volta por cima, estive isolada do mundo e dos
meus trés filhos a tentar compreender tudo aqui-
lo que tinha vivido. Foram tempos duros para
mim e para as criangas, que viram a mae so-
frer, mas hoje sinto que foi uma aprendizagem
e que, no futuro, posso passar estas ferramen-
tas a outras mulheres, que estejam a passar ou
ja passaram pelo mesmo”. Hoje mais calmaea
viver uma relagdo tranquila com o apresentador
Jodo Kléber, Elsa diz teraprendido uma “valente
ligdo”, que ndo vai tolerar que se volte a repe-
tir. “0 Jodo é uma pessoa com quem me sinto
segura. Eum companheiro de vida. £ um amor
muito mais maduro, sereno e estavel”, disse.
Com o caso em tribunal, Elsa prefere nao falar
mais acerca da violéncia doméstica, garantindo
apenas que este & um assunto ultrapassado a
conta de muito sangue, suor e lagrimas.
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Por fim, feliz

AVIOLENCIA DOMESTICA EM PORTUGAL

Em 2008, os valores da violéncia do mestic
voltaram a disparar, com o nimer
de 21 - valores de 2
de 65 mulheres
)0r parte dos L"l’H[Jl'H jros. !

em Portugal

agundo o relatorio di
)6 AR (Unido de Mull mativae Rﬂ
m.'ﬂ"n'|-'a‘J-Vxl’li'n’i tem entre 24 e 35anos e 0sac
situam-se numa faixa etaria superior, entre 36.a 50 anos.

Como descobrir se uma pessoa
sofre de violéncia doméstica?
® Nestas situagdes, as mulheres

AQUEM RECORRER

@ Em Portugal, hd uma linha
nacional de emergéncia, para
onde qualquer mulher pode ligar

tém medo do parceiro e tentam no caso de ter sido vitima de
passar despercebidas para nao violéncia doméstica
despoletaraira do marido. (808 200 248).

@ Perdem amor prGprio e sentem- @ No Gabinete de Apoio a Vitima,
-se emocionalmente em baixo. psicélogos especializados ajudam
® Avioléncia domésticacomeca,  na recuperagao.

muitas vezes, comatagues verbais @ AssociacGes informam dos

€ POSSessan excessiva. mecanismos legais para a

® A mulherisola-se, na maioria dentincia dos actos de violéncia.
das vezes, afastando-se dos ® As associagfes especializadas
amigos e até dos familiares. ddo abrigo temporario as mulheres.

'&Mpﬂﬂme nstarladesaheruqueﬂmzmnsfmmosmm
fontacta.pl@revistacuore.com (indicanduno assunto; Histéﬂasde sUperagao).

, contacte-nos:

i Capa do
leitor
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Aimpoténcia de uma mulher perante uma situacao
destas ndo Ihe permite reagir e denunciar.

utos me perguntam co-
M mo aguentei tanto tem-

po. Porque vivia para
ele, sem pensar um s6é momento
em mim. Nunca poderei respon-
der a esta questdo, mas hoje em
dia posso contar a historia.

Tudo comegou ha doze anos.
Conheci o Tiago
numas férias e
comecamos lo-
g0 a namorar,
No principio
era tudo mara-
vilhoso e, um
ano depois, ca-
samos. Deixei a
vida que tinha
em Lisboa e mudei-me com ele
para a sua casa em Coimbra. Os
primeiros anos foram como os
de qualquer casal, com momen-
tos bons e maus, sendo que o
melhor foi 0 nascimento da mi-
nha filha.

Até que certo dia, o Tiago foi
despedido da empresa onde
trabalhava e ai comegou 0 meu
inferno. Ele nao voltou a ser o
mesmo. Passava a vida em bares
e chegava a casa de madrugada,
bébado. Tentei fazer-lhe entender

que aquilo ndo podia continuar.
Mas ele reagiu mal aos meus
pedidos. O seu caracter tomou-
se muito agressivo e comegou a
culpar-me de tudo aos gritos, que
mais tarde se foram convertendo
em agressdes fisicas. S6 quem ja
passou por esta situagdo pode

entender como te

“0 seu Calécter sentes impotente

nesses momen-

tomOU"Se mUitO tos, incapaz dg
agressivo e dos e revotir Fiquei

de rastos psicolo-

gritos passoua eicamente, mas

nunca deixei que

agressao ﬁSica" se soubesse o

que se passava.

Hoje em dia posso dizer que
sou uma mulher feliz. Consegui
ganhar coragem para denunciar
o Tiago e ndo voltei a ter medo.
Regressei a Lisboa com a minha
filha e gragas a Deus que nao vol-
tei a saber do meu marido. Mas
nem sempre durmo tranquila a
noite. Dizem que o tempo cura
tudo e eu estou disposta a lutar
para o conseguir. Por mim e pela
minha filha.

JSaura (Lisboa)

Fotos: Atkantico Press / Brainpix / Prisma / Age Fotostock
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Casa Abrigo para vitimas de maus-tratos
abre no Lar da Misericordia

Casa Abrigo abre portas em Outubro e tera capacidade
para acolher oito mulheres vitimas de maus-tratos

m Uma Casa Abrigo destinada
a mulheres vitimas de maus-
-tratos vai ser inaugurada em
Outubro no Lar da Santa Casa
da Misericérdia da Marinha
Grande, anunciou o provedor
da instituicio, Joaquim Jodo
Pereira.

A funcionar desde Julho na
localidade de Vergieiras, o lar,
que representou um investi-
mento de 2,5 milhdes de
euros, além da ala reservada
para a terceira idade, ficou
dotado de outra para acolhi-
mento de mulheres vitimas
de maus-tratos.

Joaquim Jodo Pereira afir-
mou que a Casa Abrigo terd a
capacidade para oito mulhe-
res, acompanhadas de "dois
ou trés" filhos, acrescentando
que "a seleccdo das mulheres
[a acolher na instituicdo] é da
responsabilidade da Segu-
ranga Social e da Associagdo
Portuguesa de Apoio a Viti-
ma (APAV)".

"O objectivo ¢ que seja em
regime temporirio, por cerca de
seis meses. Enquanto estdo no
lar, as mulheres recebem for-

magio para as preparar para o
futuro’, adiantou Joaquim Jodo

VIOLENGIA Selecgdo das mulheres sera da responsabilidade
da Seguranca Social e da Associagao de Apoio a Vitima

Pereira a Agéncia Lusa. A ala
dos seniores possui 20 quar-

tos: 15 duplos e cinco indivi-
duais, com capacidade para

g

33 internamentos permanen-
tes e dois tempordrios. O mo-
bilidrio e decoragdo sdo mo-
dernos e assemelham-se a
uma pousada.

O complexo esta equipado
com salio de cabeleireiro, gabi-
nete médico, enfermaria, psi-
odlogo, capela, gindsio e refeito-
rio e salas de estar, sendo al-
guns espagos comuns as duas
alas.

Dotado das valéncias de inter-
namento, centro de dia e apoio
domiciliario, Joaquim Jodo
Pereira afirmou que o lar desti-
na-se a pessoas carenciadas.

Junto ao lar ird ainda ser
criada uma Unidade de Cuida-
dos Continuados, cuja entrada
em funcionamento esta pre-
vista para dentro de um ano.
Este servigo representara um
investimento superior a dois
milhdes de euros e terd a capa-
cidade para 51 internamentos:
dez de média duracio e 21 de
longa duragdo.

O lar tem o nome de Julia
Barosa, marinhense que dei-
xou em testamento um terreno
com oito mil metros quadra-
dos destinado a ser utilizado
em prol da terceira idade. |



O GLOBO Muno

CAPA | PLANTAO | MEU GLOBO : BLOGS : COLUMNISTAS | EU-REPORTER

RIO | CIDADES @ ECONOMIA | MUNDO @ CIEMCIA @ ESPORTES

Plantdo | Publicada em 170952009 &z 15h15m

Portugal vai exigir certificado de antecedentes
criminais de quem trabalha com menores
o Glabo

TELILITILe DE SEUVOTO | Trssiriyss MEDIA:5,0

LIZBOS - Quem se candidatar a trabalhar com menares, mesmo gue
gratuitamente, devera apresentar um certificado de regizto criminal especifico
que ateste ndo haver histdrico de abuso sexual ou maus-tratos, segundo uma lei
publicada nesta quinta-feira no Diario Oficial de Portugal, 4 determinagio
estabelece medidas de protegdo de menores em cumprimento da Conwengdo do
Conzelho da Europa contra a exploracio sexual & o abuso sexual de criangas,
publicou o zite do jornal portugués "Publico”,

- E uma medida impartante, pois dd a poszibiidade de ter aceszo a uma
documentacdo que ajuda a decidir sobre a idoneidade das pessoas - disse a
presidente da Aszociacdo Portuguesa de dpoio & Witima (spav), Joana Marques
Widal,

& lei 11372009 determina a exigéncia do regizto criminal "no recrutamento para
profissdes, empregos, fungdes ou atividades, pdblicas ou privadas, ainda gue
nao remuneradas", desde que o zeu exercicio envolva "contato regular” com
menores. E determing ainda que podem ter acesso & informagdo sobre agquele
registo criminal as autoridades judicidrias que decidam sobre a adocdo, guarda
ou tutela dos menares,
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Domestic violence steadily rising

The number of cases of
domesticviolence being
reported to PSP police rose
by 35 percentin 2008, said
to be due to a greater
confidence that the public
hasinPortugal’s police
force, and indicating they
feel less shame when
reporting incidentsofan
intimate nature.

“Presently. victims of domes-
tic violence report abuse with
greater ease, though the increase
innumbers does not necessarily
represent a rise in cases”, PSP
sub-commissionaire Jesuina told
the Lusanews agency.

Recent figures from the PSP
police force show that the number
ofreported casesof domestic vio-
lence haverisensignificantly over
the past three years, with 1 7,647
reports being reported in 2008,
4,597 more than the previous
year,

However. according to the
police woman, “there has not
been a rise in the crime, but a
higher numberof people re port-
ing incidents, the result of a
greater confidence amongst vic-
tims”, who are mainly women
aged between 20 and 40.

“Women are the main vic tims
ofdomestic violence, mostlyin-
volving physical aggression,
psychological  abuse and
threats™, said sub-commission-
aire Jesuina. who further ex-

| Sonia

| (24 anos)

ia pelo namorado
B0,

Rosa

{38 anos)

filha de am!
via piblica quando
para o trabalho.

Archive photo of silhouettes on display in Marco de Canavezes paying homageto the

victims of domesticviolence. (Photo: Lusa/Estela Silva)

plained the use of weapons in
these cases is not common.
Threeyears agothe PSP force
introduced to their services spe-
cifically-createdroomsto attend
to victims of dome stic violence.
who are generally tended to by
dedicated Victim Support and
Prevention (EPAV) teams, that
exist all over the country.
Officer Jesuina said “Wehave
noted that the victims feel safer
and more confident with the po-
lice. and are less ashamed totell

public entities of their private
situation”.

Around 1,800 officers are spe-
cifically trained to handle situa-
tions of sexual crime, juvenile
delinquency, domestic violence,
juvenile violence and bullying.
and risk groups.

PSP figures further showed
thatin 2006 11.683 cases of do-
mestic violence were reported.
that number rising to 13.050 in
2007, and subsequently to
17.647 last year.
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MULHERES AGREDIDAS

mAs vitimas de violéncia do-
meéstica estdo a ultrapassar,
aos poucos, a vergonha de
apresentarem queixa as au-
toridades. A PSP registou,
no ano passado, 17 647 pro-

Violéncia doméstica

cessos, mais 4597 do que
em 2007. Acontece que este
tipo de agressdes tem mor-
to cada vez mais mulheres.
Comparando os dois Ulti-
mos anos, subiu 79%.

Denlincias a PSP

Fonts Linido de Mihores Allernativa o Resposta e PSP
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CADA VEZ MAIS IDOSOS AGREDIDOS EM CASA

Az agressdes no seio familiar, de filhos contra os paig,

. aurmentararm, diz o DM, Mo ano passado, & Associagdo de Apoio
a vitima (APAY) registou 501 novas casos, o dohro em relagdo a
2004, Em 2004, registaram-se 299 casos (242 contra as maes).
Az mulheres também foram as principais vitimas no ano
seguinte, com 252 casos. Estas agressdes continuaram a
aumentar em 2006, com 275 atagues, e em 2007 guase
duplicaram para 594, & maior parte das vitimas s3o0 idosas
agredidas pelos filhos, alguns por alcool ou droga.
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APOIO A VITIMA
RECEBE APOIO
A APAV- Associagio
Portuguesa de Apoio a Vi-
tima vai receber um subsi-

dio de 1.500 euros, atribu-
ido pela Camara de Faro
para o ano de 2009, 0 mes-
mo montante de 2008. Ins-
talado no concelho de Faro
ha mais de dez anos, o Ga-
binete de Apoio a Vitima
de Faro regista ja cerca de
2.500 processos de apoio,
correspondendo cerca de
90,6 por cento a atendimen-
tos a vitimas de crime de
violéncia doméstica.
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APAV recebe
1.500 euros

A Camara de Faro
atribuiu um apoio
financeiro a Associagdo
Portuguesa de Apoio a
Vitima (APAV) para este
ano, no valor de 1500
Euros.

Instalado no municipio ha
mais de dez anos, o Gabi-
nete de Apoio a Vitima de
Faro regista 2500 proces-
sos de apoio (aproxima-
damente 80% pertencen-
tes ao concelho de Faro),
correspondendo 90,6% a
atendimentos a vitimas
de crime de violéncia do-
meéstica, dos quais 30% ne-
cessitaram de intervengao
imediata para assegurar
protec¢ao da integridade
fisica das vitimas, abrigo,
alimentagao e vestuario.
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Violacoes aumentam nos primeiros
sels meses

Mameros revelados pela Policia Judiciaria. Witimas denunciam mais casos

Trés criangas sao violadas por dia em
Paortugal. MNos primeiros seis meses de 2009
as violagbes a menores cresceram 20%.

Segundo a Policia Judiciaria, 50 nos
primeiros seis meses do ano foram
investigadas guase mil crimes de natureza
sexual e mais de metade dos casos estao
relacionados com abusos a criangas (565
£as0s), 0 gue significa trés menores par dia
e um aumento de 20 par centa em relagao a
2008.

«MNA3 pensamos que o aumento tem a ver
egSENCialmente com Uma maior
sensibilizagao por parte das vitimas. Ha uma
— tendéncia para guebrarem o siléncio:s,

= iDED comenta Helena Sa_mp\aiu{,lda Associagao
Portuguesa de Apoio a Vitima (ARPAW).

Tamhém aumentaram os casos investigados em mulheres adultas e agui assistiv-se a um
crescimento de 40 par cento de 2008 para 2009, «Temos vindo a verificar gue ha um aumento
de pedidos de apoia vitimas de crimes sexuais», frisou 3 responsavel da APAY.

Esta subida do ndmero de casas investigados & acompanhada pelo aumenta tambem do
numero de detengies. Em seis meses, foram detidas 78 pessoas.
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Vitimas de maus-tratos vao ter abrigo na Marinha Grande

Lar da Santa Casa da Miser-

icérdia da Marinha Grande vai

passar a ter, a partir do més de

Outubro, uma Casa Abrigo destinada

a mulheres vitimas de maus-tratos, de

acordo com o provedor da institui¢do,
Joaquim Jodo Pereira.

Em declaragdes 2 Agéncia Lusa,

Joaquim Jodo Pereira revelou que a

Casa Abrigo terd a capacidade de acol-
her oito mulheres, acompanhadas de
“dois ou trés” filhos. Relativamente a se-
lecgdo das mulheres, que a instituicio ird
acolher, esta serd da responsabilidade da
Seguranca Social e da Associagio Por-
tuguesa de Apoio a Vitima (APAV).

“O objectivo é que seja em regime

tempordrio, por cerca de seis meses.

Enquanto estdo no lar, as mulheres re-
cebem formagdo para as preparar para o
futuro”, adiantou Joaquim Jodo Pereira
a Agéncia Lusa.

O lar encontra-se a funcionar desde
o passado més de Julho, na localidade
de Vergieiras. A construgdo desta obra
significou um investimento de 2,3 mil-
hdes de euros.

Além da ala reservada para a terceira
idade, o lar ficou dotado de outra para
acolhimento de mulheres vitimas de
maus-tratos.

Caracteristicas

A ala dos idosos possui 20 quartos:
15 duplos e cinco individuais, com ca-
pacidade para 33 internamentos per-
manentes e dois tempordrios. O mo-
bilidrio e decoragio sio modernos e
assemelham-se a uma pousada.

O complexo estd equipado com
saldo de cabeleireiro, gabinete médi-
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co, enfermaria, psicélogo, capela,
gindsio, refeitério e salas de estar,
sendo alguns espacos comuns as
duas alas.

Dotado das valéncias de internamen-
to, centro de dia e apoio domicilidrio

Prevista constru¢ao de Unidade de
Cuidados Continuados

Esté prevista ainda a criagdo de uma
Unidade de Cuidados Continuados,
junto ao lar. Ao que tudo indica, este
servigo poderd entrar em funcionamen-
to dentro de um ano, num investimento
superior a dois milhdes de euros e que
terd a capacidade para 31 internamen-
tos: dez de média duracio e 21 de longa
duragio.

O lar tem o nome de Julia Barosa,
marinhense que deixou, em testamen-
to, um terreno com oito mil metros
quadrados, destinado a ser utilizado em
prol da terceira idade. ®
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Ernesto Rodrigues actua em quarteto na
APAV, em Lisboa

publicado em 14 Set zo0q - 15:32

£ SHARE

E o free ao servico de boas causas. 4 APAV promove no dia 25 de Setembro, sexta-feira,
pelas 1ghoo, um concerto com um quarteto reconhecido e elogiado de improvisadores
liderado por Ernesto Rodrigues e completado com Nuno Torres (saxofone alto), Guilherme
Rodrigues (violoncelo) e José Oliveira (percussdo). Este evento tem lugar no Espago APAV
& Cultura, na Rua José Estévdo 135-4, ao Jardim Constantino, em Lisboa e tem entrada
livre. Violinista com dezenas de discos editados, Ernesto Rodrigues é também responsavel
pela activa editora Creative Sources.

Aqui podem wver Ernesto Rodrigues (viola), Guilherme Rodrigues (violoncelo), Miguel
Bernardo (clarinete), Nuno Torres (saxofone alto), José Oliveira (percussio) ao vivo no
Sonic Scope Festival 2006:

ER, GR, MB, NT, JO - Live at Sonic Scope Festiv...
* % % *

(il1l Tube
b @ 0:00/9:39 |« | =0 | 29

André Gomes
andregomes@bodyspace.net

Ultimas

Ultimas B André Gomes em 24 Set 2009 - 21:07

I

Festival TRAMA de volta as ruas do Porto, KK
Null, Sir Alice e Soft Circle sdo alguns dos nomes
fortes

Ultimas por Pedro Rios em 24 Set 2009 - 19112

I

De joelhos em familia

Ttimas B André Gomes em 24 Set 2009 - 18:48

I

Jess Jubilee oferece mixtape para abando de ancas

L'Iltimas por Nuno Catarino em z4 Set zo0g - 17:21

4 cidade académica vai espreitar Joana Machado

Ultimas B André Gomes em 24 Set 2009 - 10135

Uz apresentam-se em terras lusas a 2 de Outubro
de 2010

Disco B Miguel Arsénio em 24 Set zo0g - 00135

Taken By Trees
East of Eden

Ao Vivo por Nuno Catarino em 24 Set zo0g9-0100

Burnt Friedman & Jaki Liebezeit
Teatro Maria Matos, Lisboa, 22 Set 2009
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SOCIEDADE Estado vai pagar adiantamentos que podem chegar até aos 35 mil euros

Indemnizac¢oes para vitimas
a partir de Janeiro de 2010

Medida é positiva,
afirma a APAV e vai
reforcar aresposta
anecessidades
entretanto criadas.

CARLA MARINA MENDES*
cmendes@destak.pt

E em nome de um sis-

tema mais rapido e
justo que, a partir de Janeiro,
as vitimas de crimes violen-
tos e violéncia doméstica vao
receber um adiantamento da
indemnizacéo pelo crime so-
frido. Uma medida que, no
geral, é bem vista pela Asso-
ciacéo Portuguesa de Apoio
a Vitima (APAV).

«Vai aperfeicoar a respos-
ta legal & concessio, por
parte do Estado, das indem-
nizacoes e reforcar ainda a
resposta a novas necessida-
des que entretanto foram
criadas e ndo estavam pre-
vistas na lei», confirma ao
Destak Jodo Lazaro, vice-
-presidente da APAV.

A decisao, ontem confirma-
da em Diério da Republica,
tinha sido tema de debate em
Julho, na altura da aprovagao
na Assembleia da Republica.
Faltava conhecer os valores e
quem deles pode beneficiar —
vitimas que tenham sofrido

MARCO LEAL/DESTAK

de danos fisicos ou mentais
graves, desde que a lesdo
tenha causado incapacidade
permanente, temporaria e
absoluta para o trabalho de
pelo menos 30 dias ou a
morte, que néo tenha sido
obtida a reparacio do dano
em execucdo de sentenca
condenatdria ou ainda se ti-
ver havido uma pertur-
bacio da qualidade de vida.

Ateé 35 mil euros
Quanto aos valores, tem co-
mo limites maximos, por ca-

da lesado, o equivalente a
340 unidades de conta (1 UC
=102 euros) processual, ou
seja, quase 35 mil euros.

No caso das vitimas de
violéncia doméstica, a lei de-
termina que tém direito ao
adiantamento quando esti-
ver em causa o crime de
violéncia doméstica pratica-
do em territério portugués
ou em barcos e avides lusos
ou quando a vitima incorra
em situacdo de caréncia
econdmica em consequén-
cia do crime. ® *com Lusa
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joséfélixduque.

0 PORTA-VOZ
DAS VITIMAS
DO TERROR

Membro da Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima,
gestor do Projecto Pax e chefe da delegacao portuguesa
na Rede Europeia das Vitimas de Terrorismo, José Félix
Duque dé conta das principais dificuldades por que passa
quem sobrevive aum acto de terrorismo

= CEUNEVES

A Associagio Portuguesa de Apoio aVitima
é,para José Félix Duque, mais do que uma en-
tidade empregadora. E fazer parte de institui-
¢Ao em que acredita e em coeréncia com os
seus principios pessoais, que desde cedo o
“inclinaram para o sofrimento das pessoas
com o desejo de fazer algo por elas." Tem 34
anos, 12 dos quais na organizagéo, ultima-
mente como gestor do Projecto Pax e chefe
da delegagfo portuguesa da Rede Europeia
dasVitimas de Terrorismo.Como? Se Portu-
gal nao tem historial de ataques terroristas.

Também néo é considerado um pais cen-
tral em matéria politica, econémica e geogra-
fica. Mas ninguém pode garantir que néo ve-
nha a ser alvo dos terroristas. E os atentados
em outros paises podem envolver portugue-
ses. E esse pressuposto que esta na base do
Projecto Pax, uma iniciativa da Associacéo
Portuguesa de Apoio aVitima (APAV) e que
envolve a GNR,a PSP e a Autoridade Nacio-
nal de Protecgaio Civil.

Assogiacao
multifacetada

AAssacm&o de Apoio™®

aVitima tn\funcinua
grem 25 de Junho de 1990
¥ acabando flor desenvol

ver a sua (:*50 no apoio

as vitimas de violéncia

domeéstica Entre estas

muitas sao imigrantes

tendo criado a Unidade

de Apoio aVitima

Imigrante e de Discrimi-

nagao Racial ¢

Maigrecent

alargou a sua

s vitimas (e fan

de homicidio e de

terrorismo, podendo

vir a criar uma uni

para estas duas are

Tém 70 funcionarios

e 300 voluntéarios.

“Os ataques terroristas sio uma realida-
de social, uma problematica social e uma
ameaga em todo o mundo, portanto, a histé-
ria mostra-nos que é possivel acontecer em
Portugal, além de que podem existir vitimas
portuguesas, ou familiares, em atentados
noutros paises. E cada uma dessas pessoas
tem um processo de luto singular”, explica.

E.também, daquele pressuposto que par-
tem os responsaveis da GNR,da PSP e da
Autoridade Nacional de Protecgéo Civile
que séo parte activa no Projecto Pax. A ini-
ciativa tem a duragéo de dois anos, 2008-
2010, e vai encerrar com um seminéario in-
ternacional sobre terrorismo em Lisboa.E
com a aprovagio do Manuel Pax,sobre os
procedimentos em ca-
so de um ataque
terrorista,

Indepen-
dentemente
de se esta-

Tiragem: 49882
Pais: Portugal
Period.: Semanal

Ambito: Informagéo Geral

rem a preparar para o pior, José Félix Duque
admite que existem outros paises com mais
probabilidades de sofrerem ataques.E sa-
lienta que a acgao deste grupo é,sobretudo,
ao nivel da prevencéo."N&o estamos no ro-
teiro dos paises que sofrem ataques terro-
ristas. No entanto, estamos a trabalhar para
que essas vitimas, se sobreviverem, e os
seus familiares, tenham um apoio mais es-
pecializado”.

Pedagogo social de formagéo, preocupa-
do com“o sofrimento dos outros”, como afir-
ma, José Félix Duque ainda se desdobra por
outras actividades, como a publicagéo de
poesia e de ensaios, mas entende que essas
vertentes profissionais néo se devem mistu-
rar com a APAV, muito menos os aspectos
pessoais.E abre,apenas, a gaveta de técni-
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Ha quem defenda que as vitimas, por vi-
timas também entendem os familiares de
quem morreu, devem ter apoio psicolégico
de imediato e quem entenda que este s
deve existir se for solicitado. O grupo portu-
gués, tal como a rede europeia,apoia a se-
gunda hipétese.

José Félix compreende as criticas a li-
bertagao do libio Megrahi, condenado a
prisdo perpétua, autor do atentado, em
1988, que vitimou 270 pessoas que se-
guiam a bordo do avido da Pan Am e que
caiu na localidade escocesa de Lockerbie.
E acapacidade perdoar?

“Compreendemos que as pessoas se sin-
tam injusticados e entendam que a memoria
dos seus familiares foi ultrajada Euma perda
irrecuperavel e isso traz sentimentos contra-

co e membro da direcgéo da APAV, ditérios. Compreendemos a dor dessas fami-

Actualmente, estd em Bruxelas,com ou-  lias e os sentimentos que tém, nomeadamen-
tros técnicos da Rede Europeia te de vinganca e de revolta. O que
dasVitimas de Terrorismo.Estas O Projecto Pax defendemosé que osautoresdos
pessoas“tdm necessidades mui- visa dinamizar atentados sejam julgados, que se-
to particulares”, explica José Fé- o contacto ja feita justica. Se a libertagio es-
lix. Existe um processo de hito, tal tava prevista do ponto de vista le-
como acontece com outrasitua- COIM OULTOS gal, compreendemos. Caso con-
Ggéo em que se perde alguém, paises trario, ndo se fez justica. Em
mas este é acompanhado da ne- relag#o ao perdéo, perdoam as vi-
cessidade de haver um reconhe- timas que o entenderem.S&o os

cimento desse processo de luta. E, por isso,
que a construgéo de um memorial em home-
nagem a essas vitimas se torna tdo impor-
tante para todas as pessoas atingidas e que
néo se fica pelos familiares mais directos
dos mortos. E,nos casos,em que se sobrevi-
ve a um ataque terrorista, o processo de re-
cuperagio é ainda mais complexo.“Pode pa-
recer estranho essa necessidade que as
pessoas tdm de nio esquecer, mas nio se
esquece alguém que se amou e desapa-
receu de forma tio violenta.E é muito
frequente virem a sofrer de stress
pos--traumatico”, acrescenta.

seus sentimentos e s6 temos que as apoiar”

A Rede Europeia vai reunir-se dia 16 em
Bruxelas com as associagdes dos estados
membros no sentido de aprovar a Carta Eu-
ropeia dos Direitos dasVitimas de Terroris-
mo,nomeadamente os tipos de apoio e de in-
demnizagbes. José Félix Duque seguira pa-
raa Escécia para falar com familiares das
vitimas de Lockerbie.

Além da articulagfio com as autoridades
e policiais nacionais, o Projecto Pax visa di-
namizar o contacto com outros paises, no-
meadamente através de debates e de ceri-
ménias de homenagem as vitimas. m

Pode parecer estranho essa
necessidade que as pessoas
tém de nao esquecer...

Compreendemos que

_-as pessoas [vitimas
do atentado de Lockerbie]
se sintam injusticadas
e enlendam gue a memoria
dos seus familiares
foi ultrajada

Defendemos que os autores
dos atentados sejam
julgados, que seja feita
justica

José Félix Dugue

Gestor doProjectoPax
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Crime
Nova lei de proteccao
das vitimas em vigor

® O novo regime juridico aplicavel a
prevencdo da violéncia doméstica e
aproteccdo e assisténcia das vitimas,
ontem publicado, prevé a utilizacdo
de meios electrénicos para controlo
a distancia dos arguidos. A lei visa as-
segurar uma proteccio policial e ju-
risdicional célere e a aplicacdo de me-
didas de coacgdo e de reaccdes pe-
nais adequadas aos autores do crime
de violéncia domeéstica.
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m = MENORES
Registo criminal
obrigatorio

Quem se candidatar a um
trabalho com menores, mesmo
que gratuitamente, vai ter de
pedir um certificado de registo
criminal especifico que ateste
nao haver histérico de abuso
sexual ou maus tratos, segun-
do uma lei publicada ontem em
“Diario da Republica”. “E uma
medida importante. Mas
convém lembrar que esta foi
uma obrigagao de Portugal no
ambito da convengéo e nédo
uma iniciativa nacional",
afirmou a Lusa a presidente da
Associagdo Portuguesa de
Apoio a Vitima, Joana
Marques Vidal.
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AGCORES Foto: DR
PSP vai sinalizar a APAV vitimas de
crimes que necessitem de apoio

12|09 | 2000 19.40H

A PER cares val passar a referenciar & Associagdo Parfuguesa de
Apaio & Vitima (APALY a3 vitimas de "crlimes que delxarm sequelas

palcoidgicas" e que hecessltem de gacompanhaimento, hos fermos
de L profects hoje apresentado, que arrahca ern 20710,

COMENTAR
DESTAKILUSA | DESTAKTZN DESTAK.PT ENYIAR
IMFPRIMIR

“Ma altura da apresentagdo da queixa, se a PSP perceber que a
vitirna carece de algum apoio, vai passar a referenciar estes casos
4 APAY, rmas sempre com a avtorizagdo das pessoas", afirmou
Helena Costa, coordenadora da APAY nos Acores, em declaragdes
aAnéncia Lusa.

Helena Costa salientou que esta colaboragdo surdge na sequéncia
de urm protocalo hoje assinado com o Comando Regional da PSP
dos Agores e abrange as vitimas de "crimes mais complicados,
fue deixam sequelas psicaldgicas", como roubos & idosos,
violéncia doméstica, violagdo e abuso sexual de criangas.

Mestes casos, competira 3 APAY prestar o acompanhamento
social, psicoldgica, juridico & emocional.

Aresponsavel da associacdo prevé que o sisterna possa arrancar
nio inicio do proximo ano fa iltha de S, Miguel, dando inicio 5 um
projecta inédita nos Agares, mas ja existente em varios paises
eUrOpeUS.

"Existemn muitas pessoas que vao apresentar queixa 2 PSP e, na
altura, evidenciam gue precizam de algum apoio®, frisou Helena
Costa.

Adelegagdo da APAY nos Agores recebed cerca de 200 dendncias
no ano passado, "relacionadas sobretudo com mulheres vitimas
de violéncia doméstica".

0 protocolo hoje assinado prevé, entre outras acgdes, a
deslocacdo sermanal de téenicos de apoio & vitima a uma
esquadra de 5. Miguel, assim como a partilha mitua de acpdes de
formagdo entre agentes da PSP e da associagdo.

Helena Costa explicou gue estas acples de farmagdo vao incidir
sobre questdes relacionadas corn a parte psicoldoica e social das
witirnas de crime.
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Registo
criminal para
trabalho com
menores

Prevencao. Nova lei
obriga candidatos a
provarem auséncia de
crime de abuso sexual

Quem se candidatar a um tra-
balho com menores, mesmo
gratuitamente, é obrigado a
pedir um certificado de regis-
to criminal especifico que ates-
te néio haver histérico de abu-
s0 sexual ou maus tratos.

A lei ontem publicada em
Diério da Repiiblica estabele-
ce medidas de protecgéo fixa-
das pela Convengao do Conse-
lho da Europa contra a Explo-
ragéo Sexual e o Abuso Sexual
de Criangas.“E uma medida
importante, pois da a possibili-
dade de aceder a documenta-
¢éo que ajuda a decidir sobre
aidoneidade das pessoas”, diz
a presidente da Associagdo
Portuguesa de Apoio aVitima
(APAV), Joana Marques Vidal.
Mas lembra que a lei decorre
da convengéo e nao foi uma
iniciativa nacional.m LUSA
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Diploma protege criancas
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Cadastrados ficam longe de menores

LEl. Quem se candidatar a
um trabalho com meno-
res, mesmo que gratuita-
mente, vai ter de pedir
um certificado de registo
criminal especifico que
ateste ndo haver historico
de abuso sexual ou maus-
-tratos, segundo uma lei
publicada ontem em Di4-
rio da Republica.

Tiragem: 180000
Pais: Portugal
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Ambito: Informagéo Geral

“E uma medida te da Associacdo

importante, de Apoio a Viti-

pois da a possi- - ma, Joana Mar-

bilidade  de Registo ques Vidal.

3t(:)eder ei:n:ma criminal Requisitos. Se-
Cum [el- - s

cdo que ajuda Obﬂgam"O gundo a lei

a decidir sobre
a idoneidade das
pessoas”, afirmou a
agéncia Lusa a presiden-

113/2009, no
requerimento do
certificado, o candi-
dato tem de especificar
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Pequenos gestos fazem ===
uma grande diferenca

obrigatoriamente o fim a
que se destina, indicando
o trabalho a que se candi-
data e se o seu exercicio
envolve contacto com me-
nores. Este certificado
deve conter ainda as deci-
soes de tribunais estran-
geiros relativas a maus-
-tratos, violéncia domésti-
ca e abuso de menores.
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PSP vai sinalizar a APAV vitimas de crimes que necessitem de
apoio

destak.pt 18/5et/2009 1 fontes

A PSPfAcares val passar a referenciar a Associagdo Portuguesa de Apoio a Witima
[APAY] as witimas de "crimes que deixam sequelas psicoldgicas” e que necessitem
de acompanhamento, nos termos de um projecto hoje apresentado, que arranca em
2010, "Ma altura da apresentagdo da queixa, se a PSP perceber que a vitima carece
de algum apoio, vai passar a referenciar estes casos a APAW, mas sempre com a
autorizagdo das pessoas”, afirmou Helena Costa, coordenadora da APAY naos Acores,
ern declaracies a Agéncia Lusa. Helena Costa salientou que esta colaboracdo surge
na sequéncia de um profocolo hoje assinado com o Cormando Regional da PSP dos
Arores e abrange as witimas de "crimes mais complicados, que deixam sequelas
psicoldgicas”, como roubos a idosos, violéncia doméstica, violagdo e abuso sexual
de criangas. Mestes casos, competira a... [ler mais]
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MESMO QUE SEJA GRATUITO
Registo criminal
para trabalhar
com menores

Quem se candidatar a um tra-
balho com menores, mesmo
que gratuitamente, vai ter de
pedir um certificado de registo
criminal especifico que ateste
néo haver histérico de abuso
sexual ou maus-tratos, segun-
do uma lei, ontem, publicada
em Didrio da Republica. O
diploma estabelece medidas
de protec¢ao de menores em
cumprimento da Convengédo
do Conselho da Europa contra
a Exploracao Sexual e o Abuso
Sexual de Criangas”’E uma
medida importante, pois da a
possibilidade de aceder a uma
documentagio que ajuda a
decidir sobre a idoneidade das
pessoas. Mas convém lembrar
que esta foi uma obrigagdo de
Portugal no ambito da con-
vengao e nao uma iniciativa
nacional’, afirmou a presiden-
te da APAYV, Joana Vidal.
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PSP e Associacao de
Apoio a Vitima assinam
protocolo

Regional | 2009-09-19 1612

& Policia de Seguranca Publica (PSP, stravés do Comando
Regional dos Agores & & Associacdo Portuguesa de Apoio &
Witima (APAY] dos Acores azzinaram um protocolo de
cooperacAo com o objectivo de melhorar & protecgdo Sg vitimas
de crimes.

Foi estabelecido como objectivo desenvaolver um sistema de
sinalizagio & referenciacio de vitims de crime, por parte da
APAN Arores, coma colaboracio da PSP

Wi ooorrer & deslocacio semanal de téonicos da APAY & uma
ezquadra da ilha de S&o Miguel.

Oz elementos da policis & téonicos da APAY wio efectuar accles
de formagdo conjuntas, promovidas pelas duss instituicdes .

& AP val sinda promover scgdes de sensibiizagio para os
crimes contra o patrimonio, inseridas no &mbito daz campanhas
promovicss pela associagio.

Luis Pedro Silva
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quotidiano

Vitimas de crimes nos Acores com
mais apoio

Este € o objectivo do protocolo gssingdo entre o
camando regfona! da PSP e q Associagdo
Portuguesa de Apoto & Vitima (APAV),

Com o intuito de promover a colaboragdo mitua e directa
na area de apoio & witima, o Comando Regional da PAP dos
#ores e a Comissdo Regional dos Agores da dssociagdo
Portuguesa de dpoio & Witima (APAV Agores) assinaram um
protocolo de cooperagdo,

Para a materializacdo de tal objectivo, realizar-ze-3o0um
conjunto de acgdes, entre as quais, o desenvokvimento de
um sistema de sinalizagdo e referenciagdo de vitima de
crime, por parte da APV Agores com a colaboragdo da PSP,
a deslocagdo semanal de Técnicos de Apoio & Vitima dao
Gabinete de spoio & Witima de Ponta Delzada a uma
esquadra da ilha de 5. Miguel, e a divulzgagdo da APAY pelas
ezquadras da Regido Autdnoma; em especial na maior iha
acariana,

&0 abrigo da azsinatura deste protocolo, fica ainda azsente
3 divulgagio, através de monitor da esquadra da PSP de
Ponta delgada, de infarmagdes com o contactos da APAY,
bem como algumas das suas campanhas de sensibilizagdo,
Terdo lugar, também, warias acgdes de formagdo entre
agentes das duas organizagdes.

Jornallhario

2009-03-18 15,5632 Imprimir noticia
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PSP e APAV
assinam
protocolo

A Policiade Seguranga Publi-
ca (PSP), atravésdo Comando
Regional dos Agores, e a As-
sociagio Portuguesa de Apoio
aVitima (APAV) dos Agores
assinaram um protocolo de
cooperagdo, com o objectivo
demelhorara protecgdo asvi-
timas de crimes.

Foi estabelecido como ob-
jectivo desenvolver um siste-
ma de sinalizagdo e referen-
ciagfio de vitima de crime, por
parte da APAV Acores, com a
colaboragido da PSP.

Vai ocorrer a deslocagdo
semanal de técnicos da APAV
auma esquadradailha de Sdo
Miguel.

Oselementos dapoliciae
técnicos da APAV vio efec-
tuar acgGes de formacgao con-
juntas, promovidas pelas
duas instituigdes.

A APAVvaj ainda promo-
ver ac¢Oes de sensibilizagio
para os crimes contra o patri-
moénio, inseridas no A&mbito
das campanhas promovidas
pela associagio. [1Lps
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T E M A D E ca m TEXTO MARTA MARTINS SILVA FOTO DE CAPA JOAO CORTESAO

Nfanciaen

uando se sentia triste estava

sempre escuro. Talvez por

isso, ainda hoje, mais de vinte

anos volvidos, lhe custe apa-

gar a luz na hora de dormir.

Margarida, vamos chamar-

-lhe assim, também ndo esqueceu a cama,
“grande, de casal, pesada’; primeira e silen-
ciosa testemunha das visitas nocturnas do
pai. Era uma menina que ainda brincava
com bonecas quando deixou de sonhar
como as princesas dos livros. A infancia tor -
nou-se um lugar estranho, uma neblina de
dias sempre iguais. O nome é ficticio mas
esconde uma histéria real que supera em
drama a ficgdo e se esconde em muitas ca-
sas. O anonimato protege uma mulher co-

mum, de 30 anos, que escolhe recordar ain-
fancia por detras de uns éculos escuros,
Durante sete anos, entre os cinco e os doze,
foi violada dentro de casa, quatro mudas
paredes, pela pessoa que mais obrigaciio ti-
nhadea proteger.

Margarida perdeu a mae muito cedo.
Téo cedo que durante anos acreditou que ti-
nha nascido do ventre da madrasta, afinal
sua tia de sangue que depois da morte da
irma casou com o marido desta. Foi criada
pelaavd até aos 5 anos e sdo dessa altura as
unicas recordagdes sem mécula num curri-
culo de sofrimento. Lembra-se que o pai
emigrara e que, a cada visita, trazia os me-
Ihores brinquedos para as meninas que dei-
xarana terra, um meio pequeno onde, na al-

¥

Y

tura, ndo sobrava pdo para a boca. O ho-
mem, viuvo respeitado na comunidade,
amealhou algum dinheiro no estrangeiro e
regressou para criar as filhas junto do filho
que entretanto havia nascido da actual mu-
Iher. Foi entdo, quando juntocom airmare-
COmegoL a viver na mesma casa que o pai,
que Margarida conheceu o pesadelo que
muitas noites, “tantas’} lhe invadiaacamae
interrompia os sonhos.

“Depois comegou a ser de dia também,
quando a minha madrasta saia para fazer
compras ou ir a qualquer lado, ele fechava-
-me no quarto, trancava a porta e comega-
va a tocar-me até me violar mesmo. Eundo
percebia o que era aquilo mas sabia que de-
via ser mau porque quando algum dos meus
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“EU NAO PERCEBIA
O QUE ERA AQUILO
MAS SABIA QUE

DEVIA DE SER MAU”

MARGARIDA , VITIMADOS 5 AOS 12 ANOS

irmdos batia a porta ou alguém de fora toca-
va i campainha ele assustava-se. Vestia-
-se num rompante, dizia para eunéo contar
nada ad mie [madrasta] e ia-se embora sem
olhar para tras”. Nessas noites sem sonhos
oespelho tornou-se confidente e aimagem

20-09-2009 | Domingo

que devolvia trazia ligrimas em lugar de es-
peranca. A menina ndo parava de chorar.

“Quando ele safa do quarto eu corria
paraa casa de banho. Tinha sempre vonta-
de de fazer xixi. A seguir tomava banho por-
que o cheiro que ele me deixava era horrivel,
sentia-me nojenta mas nio sabia porqué.
Cheguei a deitar cuecas fora, por vergonha
e por ndo saber o que lhes fazer, Acho que
pensava quenema dgua tirava aquele chei-
roe porissondo valiaa penalavar” Ou por-
que assim era mais facil esquecer. Durante
estes anos, o progenitor, ainda rapaz novo,
pelos 25, maquinou estratagemas para evi-
tar desconfiangas e aproveitou oportunida-
des para abusar da filha mais velha.

“Fu tinha problemas de pulmées e tinha,

Ambito: Informagéo Geral

Corte: 2 de 8

Casos

Trés criangas
sdo violadas
por dia em
Portugal. Nos
primeiros
seis meses
de 2009 as
violacdes a
menores
cresceram
20%.

Pai
Em JunhoaPJ
de Lisboa de-
teve um ho-
mem suspeito
de abusar da
filha de 15
anos.

Parente
Um camionis-
ta foi detido
por suspeita
de abusar de
duas gémeas
de 13 anos. O
homem apro-
veitava-se do
facto de ser
parente.

por causa disso, muita tosse. A desculpa que
ele dava 2 minha madrasta para estar no
meu quarto & noite era que me estavaadaro
xarope para eu ficar melhor” Na mesma
cama os irmdos dormiam sem, aparente-
mente, nada notarem. O siléncio, 4 seme-
Thanca da escuriddo, encobria um abuso se-
xual que aniquilou a inocéncia e deixou
marcas dificeis de apagar. Aos 10,11 anos
partilhou com a irmé o sucedido. “Aija ndo
era tio inocente e comecei a perceber que
aquilo ndo era um segredo bom nosso,
como ele dizia que era, erauma coisa que
estava errada e que me fazia sofrer. Come-
cei a fugir-lhe, a evitar momentos em que
sabia que podia ser propicio. Por exemplo, a
minha madrinha, que moravana casaao o
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o lado, pedia-me sempre para ir chamar o
meu pai a casa para irmos almogar a casa
dela. Nessas alturas ele aproveitava sem-
pre para me trancar no quarto. Houve um
dia que decidi passar a chama-lo dajanela
para ndo dar oportunidade de acontecer”
Certodia, em conversa com a irmi, um
ano mais nova, ficou a saber que ndo eraa
tinica vitima debaixo do mesmo tecto. “Mas
com ela sé aconteceu duas vezes, nio sei se
era por eu ser mais aberta, mais afectiva”
Este sentimento de culpa associado, que se
percebe pela tentativa de explicar a violacdo,
€ bastante comum nas vitimas de abuso,
explica a psicologa clinica Susana Algar-
vio. “E principalmente uma tentativa de
proteger umaimagem do pai que ndo éreal,
é um pai imaginado, construido. £ uma
construgdo interna, como se se lhe faltasse
o paificasse 0 vazio, o nada. E por isso, mui-
tas vezes, as vitimas dizem para elas pro-

?*SO FAZ Loallo-
SENTIDO PENA
COMPLETA’

Anténio Martins, presidente do Sin-
dicato dos Juizes

De que cada vez que sai em liberda-
de um violador as pessoas criticam a
Justica. Concorda com uma revisio
da lei nesta questdo?

Anogao que as pessoas tém de que os
violadores estao pouco tempo na ca-
deia é muitas vezes fruto ndo da pena,
mas do facto de, na maioria das vezes,
nao ser cumprida a pena completa.
Devia haver, nestes casos, uma ex-
cepgéo no sentido de serem obriga-
dos a cumprir a pena por inteiro?
Em certos crimes, como as violagées,
devia haver uma atengéo especial nes-
se sentido. Porque s6 faz sentido o ar-
guido cumprir a pena na totalidade,
sem existir tanta flexibilidade como em
outros crimes menos sentidos. Quan-
do ha vitimas abusadas na sua condi-
¢do, como na violagdo, a perspectiva
do legislador deve compadecer-se, até
para seguranca da vitima. =
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prias: ‘Se calhar aconteceu porque ele gosta
de mim' commedo de perder aimagem que
tém do pai”’ A complicar as emocdes de
Margarida junta-se um sentimento dibio
que a quem esta de fora causara estranheza.
“Gosto dele e a0 mesmo tempo odeio-o, é
assim desde esse tempo. Gosto dele por-

“COMELA SO FoI
DUAS VEZES, NAO
SEISE ERAPOR EU
SER MAIS AFECTIVA"

MARGARIDA, V(TIMA DOS 5 AQS 12 ANOS
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que ele € 0 meu pai e porque sempre nos
protegeu da minha madrasta, que nos ba-
tia imenso e fazia de nos umas gatas borra-
Iheiras, mas odiava-oe odeio porque ele me
fez o pior mal de todos”

Margarida nunca procurou ajuda tera-
péutica ou confrontou o pai coma violagdo,
embora ndo haja fim-de-semana em que
ndo va almocar a casa dele e damadrasta
como se de uma familia normal se tratasse,
“F mais fécil, mesmo assim, falar com pes-
soas de fora do que com as de dentro porque
isto sdo segredos familiares que os envol-
vidos ndo querem ver revelados'! acrescen-
ta a especialista. Para a pedopsiquiatra Ana
Vasconcelos este sentimento aproxima-se
do sindrome de Estocolmo, estado psicolé-
gico desenvolvido por vitimas de sequestro
que inconscientemente tentam identificar-
-se comoraptor, conquistar a sua simpatia.

“Os afectos ndo sdo lineares e tém no
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inconsciente um aliado. Porque no in-
consciente ndo existe o ‘ou! Existe o ‘el Por
isso estas pessoas amam e odeiam, ndo es-
colhem s6 uma opgio” Margarida lembra-
-se, inclusive, de uma época em que im-
plorou para o pai ndo voltar a emigrar, pos-
sibilidade que a dada altura se pos, embo-
ra esse acontecimento significasse liber-
tar-se dos abusos constantes. “Pedi para
ele niio ir porque ndo queria ficar sozinha
coma minha madrasta. Ele disse-me ‘esta
bem filhinha, o papa néo vai embora mas
tu tens de dar aquela coisa ao pap4, esta
bem? S6 assim é que o papd ndo vai'” A sa-
ga continuou, noite apds noite,  tarde e de
manha, mas foi ela quem um dia lhe pos
fim. Um fim sem volta.

“Devia ter uns 12 anos e ia acaminho de
casa depois da escola. Ele encontrou-me
pelo caminho e pediu-me paraeuir comele
ter com a minha tia. A vinda, parou acar-o

"HAPAISQUE
INICIAM

“No interior do Pais existe ainda
uma subcultura que aceita que os
pais iniciem sexualmente as filhas",
revela a psicéloga Francisca Rebo-
cho. “Vila Real foi o primeiro sitio
onde descobri, mas ha mais. Em
comunidades mais fechadas ainda
se acredita que é um direito do pai,
e que é favoravel ao desenvolvi-
mento sexual das filhas, como se
fosse um servigo que os pais pres-
tam. Falei com um do Porto que
abusou das filhas, 10 e 11 anos, e
justificou que como a mulher ja
néo tinha sexo com ele, satisfazia a
necessidade assim, porque ja ti-
nham idade e corpo”. =

20-09-2009 | Domingo

Impuiso
Para os viola-
dores: medi-
cacao e tera-
pia para con-
trolar impul-
so podem tra-
tar, diz Santi-
nho Martins.

Psicologo
Rui Abrunho-
sa quer ava-
liagao psico-
logica antes
de serem pre-
50S porque
“sd0 grupo
vulneravel”

Futuro

Uma das
maiores se-
quelas da
violacado para
ofuturoéa
dificuldade
em confiar,
diz Susana
Algarvio.

Amigos
Normalmente
as vitimas de
violacdo no
seio familiar
sdo levadas a
APAV por
pessoas
amigas.
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“Meninas de 10,
12 anosacham
queaculpaédelas’

Ana Vas-
concelos

omo chegam as

criancas vitimas de

violacdo?
As criangas chegam com sin-
tomas. As mais pequenas
aparecem porque contaram a
mie aquele gesto de um fami-
liar ou de um amigo que ndo
interpretaram mas acharam
estranho. As meninas de 10, 12
anos chegam porque sio viti-
mas de alguém que, além de
pedéfilo, faz chantagem e por
isso julgam que o que estdoa
fazer é errado, é culpa delas. E
viio calando mas a certa altu-
ra o conflito é tdo grande que
vai originando sintomas tam-
bém, como ansiedade, dores
de barriga, fobias, cefaleias,
irritabilidade.
Quando a violagio é por
parte de um familiar a
tendéncia é esconder?
Em contexto familiar ha as fi-
delidades afectivas dos paren-
tescos, é comum sabermos
que mulheres esconderam si-
tuacdes dessas durante anos,
que irmdos esconderam. Por-
que hd esta ligagdo a intimida-
de familiar, que é complexa.
Quando procuram ajuda?

“£ MUITO MAIS TARDE
QUE PROCURAM

A TERAPIA E NEM
APROCURAM POR
CAUSA DA VIOLAGAQ"

As vezes é muito mais tarde
que procuram ajuda e muitas
vezes nem procuram a terapia
por causa da violagdo. O que
acontece é que, perante outras
situagdes de conflito que tém
na vida, outras ansiedades,
outros conflitos, amemoriada
violagdo volta a surgir outra
vez. Diz o dr. Pio de Abreu que
a doenga mental surge quan-
do deixamos de ter a liberdade
de ser quem somos. Por isso,
quando se transportam as
coisas para o real durante a te-
rapia os problemas deixam de
ser um pedregulho intranspo-
nivel no caminho e a pessoa
fica mais capaz de saber lidar
com as coisas, de as ter na
mao, em vez de ficar na mio
das coisas. =
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o rinha num sitio escuro, estava a chover
muito, e comegou a puxar-me aboca paraa
dele e a despir-me. Eugritei-lhe, chamei-
-Ihe cdo, disse que lhe fazia tudo e mais al-
guma coisa se me voltasse a tocar, ameacei-
0 e ele largou-me. Nunca mais me tocou.
Depois vim a saber que violou aminha pri-
ma, que tinha a minha idade” A vergonha
pelos anos de abuso juntou-se a incom-
preensdo da familia, o que tornou o fardo
ainda mais dificil de carregar, “No diaem
que disse ‘basta!’ arranjei uma coragem
desconhecida dentro de mim e escrevi um
bilhete an6nimo & minha madrasta, com le-

“SEREM ACREDITADAS
PELOS OUTROS E UM
PASSO PARA MELHOR
ULTRAPASSAR"
SUSANA MARIA, rsicoioca

tras recortadas de jornais, a dizer: ‘O teu
marido abusa das tuas filhas e tunio sabes!
Sabe o que é que ela disse? Que se fossemos
umas meninas ela ainda fazia alguma coisa
mas como jd éramos umas marmanjas ela
néo ia estragar a vida dela por nossa causa.
Eutinha 12 anos e aminha irm# 10 mas ela
achava que éramos mulheres feitas”

VIOLADA PELO TIO

“O facto de serem acreditadas pelos outros
€ um dos passos para melhor ultrapassar o
que aconteceu. Isso e o fazer-se justica”,
conta a autora de ‘Mulheres Sobreviventes
de Violagdo) Susana Maria, que ouviu 11 vi-
timas de abuso sexual para a tese de mes-
trado que, posteriormente, virou livro,
Uma das mulheres que entrevistou para
suportar a pesquisa tinha sido violada pelo
tio. “Ela tinha 18 anos e estava a passar fé-
rias com os tios, sem os pais, e numa noi-
te, enquanto viam televisdo, o tio violou-a,
aproveitando uma auséncia pontual da
mulher. Ela contou & familia mas infeliz-
mente as reac¢des ndo foram as mais posi-
tivas, o que a levou a culpabilizar-se muito,
Os familiares acusaram-na de o provocar,
disseram-1Ihe ‘se ndo estivesses com aque-

20-09-2009 | Domingo
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VIOLADA PELO MARIDO NA SERRA
"COMO SE FOSSE PROSTITUTA"

Sandra Silva tem 36 anos de vida e
seis meses de dor dentro dela. Des-
cobriu em Dezembro que o marido
mantinha um caso extraconjugal e
confrontou-o com a situacéo. O rela-
cionamento de 22 anos terminou da
pior forma: com violéncia doméstica
€ uma violacdo que lhe deixou “mar-
cas inimaginaveis”. Depois de lhe dar
uma oportunidade, Sandra preferiu
acabar com a relagéo quando perce-
beu que 0 amor estava a caminhar
para o fim. “Ele ndo aceitou. Agrediu-
-me inimeras vezes e, em Fevereiro,

disse-me para eu ir com ele a casa
da mée, em Sete Rios, em Lisboa”.
Quando se apercebeu estava na ser-
ra de Monsanto. “Ele tinha um exten-
sivel no bolso e agarrou-me, disse-
me para eu lhe dizer quem era o meu
amante mas eu ndo tinha ninguém.
Comecou a beijar-me com forga, no
meio da violéncia toda, e violou-me
ali mesmo, em frente a uma coisa da
Camara, como se fosse uma prosti-
tuta, com palavras obscenas”. Apre-
sentou queixa um més depois mas o
medo continua a persegui-la. s
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la minissaia, se ndo estivesses tdo proxima
dele, isso ndo tinha acontecido; mas o que
as pessoas ndo percebem é que nada jus-
tifica a violagdo, mesmo que ela estivesse
despida a frente dele, E muito uma questio
cultural, o achar que as vitimas é que pro-
vocam quando sdo mulheres”.

Francisca Rebocho, especialistaem Psi-
cologia da Justiga, ouviu a outra parte, os
violadores, e as conclusdes sdo semelhan-
tes, “Em 216 violadores com quem falei nem
50 assumem o que fizeram. Quando séo
criangas dizem que foi a mie que distorceu
um acto de carinho que eles tiveram, quan-
do sdo adolescentes afirmam que elas € que
provocaram, porque homem é homem e
elas agora vestem-se para seduzir e sdo
muito desenvolvidas. Quando sao adultos o
que dizem é que foi consensual’, explicaa
autora do livro ‘Caracterizagio do Violador
Portugués! O perfil que tragou com base nas
entrevistas mostra que este tem, emmédia,
32 anos, reduzida escolaridade, profissées
pouco diferenciadas e ndo tem anteceden-
tes criminais. Diz a psicologa que “os viola-
dores de adultos violam fora da famnilia e os
de criangas dentro da familia. Os abusado-
res de menores sdo menos psicopatas e séo,
por norma, mais velhos”.

Margarida comegou a namorar muito

“EM 216 VIOLADORES
COM QUEM FALEI
NEM 50 ASSUMEM
O QUE FIZERAM'

FRANCISCA REBOCHO, FSICOLOGA DA JUSTICA

20-09-2009 | Domingo

cedo. Findos os abusos constantes por par-
te do pai, arranjou um namorado. “Eu tinha
13 anos, ele vinte e tais. O meu pai desco-
briu e tirou-me da escola, era muito ciu-
mento”} A essa relagdo que o pai cessou se-
guiram-se outras, com o mesmo padrao.
Recusa quando the perguntamos se era do
pai que andava a procura quando se envol-
via com homens mais velhos. “Era neces-
sidade de afecto, sempre tive muita. E tive
desgostos atras de desgostos. Achoque es-
colhia homens mais velhos porque queria
alguém que me tirasse de casa, me levasse
ao altar” Somou desilusdes com homens
que ndo serviam para principes encanta-
dos. “Em adolescente ndo tinha medo de
ter relagdes sexuais porque as violagoes
despertaram a minha sexualidade. Se ca-
lhar hoje marca--me mais, vém-me a me-
moria as coisas que ele fazia e isso retrai-
me mas o meu marido é compreensivo’l
Margarida casou. Com um homem vinte
anos mais velho. Encontrou o companhei-
ro aos 19, quando ja tinha, pela propria
carteira, saido de casa do pai. “O meuma-
rido ajuda-me muito, sabe de tudo e s nio
compreende por que € que eu continuo a
ver o meu pai, fica revoltado. S6 sei que ele
é meu pai, embora estes sentimentos me
confundam. Mas se sou feliz hoje é gragas

“NUNCA DEIXO A
MINHA FILHA FICAR
COM O MEU PAI. ERA
CAPAZ DE O MATAR"

MARGARIDA, VI TIMA DOS 5 A0S 12 ANOS
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ao meu marido e aos meus filhos’, um ca-
sal, que convivem com os avos. “Nunca
deixo a minha filha ficar sozinha como
meu pai. Se ele lhe fizesse alguma coisa era
capaz de o matar, nao esperava pela justi-
¢a, ndo perdoava outra vez". Quemos vir
de fora, nestes fins-de-semana em que se
encontram, ndo suspeitara da magoa que
esta mulher com medo do escuro carre-
ga. “Ele € muito bem visto: criou cinco fi-
lhos, tem trés carros e construiu uma casa
naterra, tudo o que as pessoas sonham’. S6
a ela, Margarida, € que lhe arrancaram os
sonhos, nos lencéis da infancia.m

“APAV RECEBE
15PROCESSOS
PORMES"

“A Associagio Portuguesa de Apoio
a Vitima registou 193 crimes de vio-
lagdo em 2008. No mesmo ano rece-
beu cerca de 15 processos por més
de apoio a vitimas deste tipo de cri-
me. Os receios das vitimas podem
ser, para além dos medos e fobias re-
lacionados com o crime, os receios
de incompreens&o por parte de ter-
ceiros e receios relacionados com a
sua propria sexualidade” afirma He-
lena Sampaio, da APAV. s
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de camaras ocultas

Pode acontecer
aqualquer uma:
deixar-se levar
porum momento
de paixao que esta
aser gravado sem

o seu conhecimento.
Saiba como
defender-se.

0 QUE FAZER

LGUNS namorados gra-

vam videos das suas
performances sexuais, mas
sem o conhecimento das
parceiras, Resultado? O vi-
deo acaba por servir para
uma noite de gabarolice en-
tre homens e se tem o azar
de cair na Internet, pode
mesmo ndo se ver livre
do problema, nunca mais.

A generalizacio de videos
pornograficos amadores é
uma nova epidemia. Normal-
mente, as mulheres tendem
a confiar no parceiro e mui-
tas vezes o arrependimento
nio chega para apagar as

mazelas de se cruzar com
um destes vigaristas.

A maior parte dos crimi-
nosos utiliza as inimeras
solugdes tecnologicas exis-
tentes, e nem sequer é pre-
ciso ter grande inteligéncia.
Pode ser uma pequena cé-
mara oculta, a webcam, e
até o telemével, a verdade
é que ¢é perfeitamente pos-
sivel engendrar um plano
para registar a accio e té-la
asi como a estrela principal.
Outra forma de conseguir
estas imagens escaldantes é
aproveitar um momento de
menor lucidez da parceira,

A APAV (Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima) nao tem registos deste tipo de crime.
No entanto, Helena Sampaio, responséavel da associagio garante “apoio ds vitimas

de qualquer tipo de crime, e por isso, se houver matéria legal que justifique a queixa-crime

a associacdo dard o apoio juridico, psicolégico ou social que a vitima ou familiares necessitem’”.
diz. Por outro lado, a sexéloga Joana Almeida defende certos cuidados se a vitima for
menor de idade. “Se isto acontecer, a menor deve falar com os pais, o que poderd trazer
alguns problemas. Se tal ndo for possivel, deve dirigir-se a alguém responsdvel mesmo que
seja na escola. No estrangeiro, por exemplo, estd a propagar-se este novo tipo de bulling
tecnoldgico”, avisa. Se for uma mulher adulta a passar pela situagio, a psicéloga aconselha
alguma calma. “No inicio, este tipo de situagdo provoca imensa ansiedade as pessoas, que

se sentem incomodadas, se este sentimento persistir deverd pedir ajuda profissional’, diz.
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como a embriaguez ou o uso
de estupefacientes. Também
podem ser utilizados cimpli-
ces para conseguir o filme.
Por isso, muita atencao.

4 ?

Esta “brincadeirinha” nio

é sindnimo de imaturidade,
é um crime do qual deve
defender-se. A ideia pode
ser provocar algumas gar-
galhadas entre amigos, em
defesa da sua performance
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NAO DEIXE
0 CRIMINOSO ESCAPAR

sz mesmo depois destes conselhos se
Vir nesta situacéo, nao desista de punir
esse homem. V4 a Policia e faca queixa
.0 advogado, Manuel Lopes Rocha,
especialista na matéria, afirma que esta
situacao “é um crime, o de devassa
da vida privada, com pena de prisao
até um ano ou multa até 240 dias”,
O advogado lembra que a pena

pode mesmo ser agravada “se existir
divulgacio em meio de comunicacio
social”. De acordo com o jurista, sao
conhecidos alguns casos deste tipo

de crime e até houve condenacdo.“Ja
tive um caso em que o procurador

aenviar estas imagens”, conta,
M,anuel Lopes Rocha considera este
crime “intolerdvel” e chama a atencdo
para o facto do anonimato sé serum
direito em Portugal em casos muito
especificos. Ou seja, 0s criminosos
“podem ser descobertos e levados

a justica’; garante.

Area: 13,93 x 17,98 cm?

sites como o youporn ou
porntube. Ou seja, depois de
ter um filme desta natureza,
descarrega-lo na Internet é
s6 uma questio
de tempo.

As aventuras
de uma noite sao

EEEENEENESE | |
As vitimas

que um namorado assumido
niao teria tal atitude, mas
garantia ndo ha nenhuma.
E até ha casos de divulga-
ciao de videos
entre noivos e
maridos, por
isso o melhor é

mesmo os casos [ ‘T‘?f‘mb Sl jogar pelo segu-
mais suspeitos. o criminoso e ro e desconfiar
(Quanto menor re- levd-lo a justica. sempre.

lacio deintimida- FE AR LR R R R 0Os homens
de tiver com o seu " ‘ mais jovens

parceiro sexual,

sempre tiveram

anecessidade da aprovacio
dos amigos no que respeita
a sua actividade sexual, ou

maiores riscos correra de
ser vitima deste crime. No
entanto, seria normal pensar

sexual. Mas se consultar a
Internet, nao faltam videos
caseiros pornograficos em
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RELACOES

BRINCADEIRA
ACABA MAL!

Além das vitimas das camaras
ocultas, ainda existem raparigas
muito ingénuas que se deixam

voluntariamente filmar ou

pelos
situagdes menos dignificantes.
Lembre-se que se hoje esta em
lua-de-mel, amanha podera ser
diferente e nio vale a pena deixé-
-lo guardar imagens suas em
plena actividade sexual. Pergunte

a Paris Hilton, ou a Pamela

Anderson se ndo temos razao.
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UM CRIME QUE PODE DAR PRISAO

¥ seja, sempre se gabaram

das suas conquistas amoro-

% sas. Joana Almeida, psicé-

(Corting ng

loga e sexdéloga, diz que “é
complicado falar de um
perfil de gquem
tem este tipo de
comportamento,
mas ¢ possivel
assinalar um
modo de estar”.
Certo é que es-
tas pessoas “nao
tém respeito pe-
lo outro e néao
compreendem a necessi-
dade de privacidade do
outro”. De acordo com a
especialista, “ainda esta-
mos a aprender a gerir a
nossa vida na presenca

EEEERNERER
Escolha um local
neutro para o

primeiro encontro

sexual.
EEEEEERER

de todas as novas tecno-
logias (telemoveis, cima-
ras e Internet)”.

Como proteger-se

Nio precisa de
se esconder em
casa. O que tem
de fazer é ter al-
guns cuidados es-
peciais na hora H.
Por exemplo, se
encontrar alguém
com quem ado-
raria envolver-se
entre os lengois, livre-se de o
acompanhar a casa dele, Esco-
lha um territorio neutro como
um motel.

Se estiver naquela fase de
o conhecer melhor, ja esteve

com ele algumas vezes e esta
a ponderar uma relacéo, nio
corra riscos. Tente ndo beber
dlcool em excesso e nio ador-
mecer no territério dele. Sim,
porque ha gente capaz de
fotografa-la nua enquanto dor-
me e espalhar isso aos quatro
ventos. Nao arrisque.

Uma boa técnica, e bem
antiga, é manter o local
escuro. Desta forma, para
a filmar ele necessitaria
de uma cimara especial.
Pode apagar a luz s6 para
0 experimentar e ver qual
a sua atitude. Se ele insistir
para permanecerem num
espago especifico do quar-
to, veja se ha algum armério
entreaberto.
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Balanco na justica

principal heranga do Gover-

no nestalegislatura no &mbi-

todajustica é o aumentoda

duragdo média dos proces-

sos findos. A morosidade da
resposta judicial tormnou-se um cancro do sis-
tema judicial. Em 2003,uma acgéo declara-
tiva civil durava em média 24 meses.Em
2007,uma acgdo declarativa civil duravaem
médiamais 11 meses,isto é 35meses.Omes-
Mo se passa no processo administrativo, ten-
doaduragao média da acgao declarativa co-
mum aumentado de 5 para 16 meses e nos
processos de impugnagéo de 27 para 77 me-
Ses.

Depois de obter uma sentenga, o calvario
do credor nZo terminou.S&o0 conhecidos os
efeitos nefastos dos longos prazos de co-
branca judicial dos créditos, criando proble-
mas de tesouraria e levando ao endivida-
mento das empresas e,sobretudo,das PME.
0 Governo prolongou este calvario em mé-
dia mais 11 meses.Em 2003,uma acgao exe-
cutiva durava em média 27 meses.Em 2007,
uma acgao executiva durava em média 38
meses.

Na economia portuguesa,as empresas
que actuam ilicitamente estdo a arruinar as
empresas que agem licitamente. Apesar dis-
s0,a justica esta impotente pararesponder
aos problemas colocados pelas praticas ili-
citas mais sofisticadas de uma economia
global que funciona online. A economia por-
tuguesa continua amarrada a um regime ge-
ral das infracgdes econémicas datado de
1984,como se o mundo ndo tivesse mudado
desde entdo.Em suma, a lei esta totalmente
desfasada darealidade da economia portu-
guesa.Pior ainda,o Codigo Penal mantém in-

criminagdes econdmi- jovens.Anovalei do divér-
cas anacroénicas copia- cio desprotege as mulhe-
das da lei da defunta res de mais fracos recur-
Alemanha comunista. sos e os filhos menores,

Os crimes violen- podendo o cénjuge que
tos sucedem-se com '- . - naoprocurou o divorcio
uma brutalidade e Paulo Pintode Albuquerque serduramente prejudica-
frequénciainusitadas. do em termos patrimo-
Nesta legislatura, os Os 500 mil portugueses  niais.Ha 11 000 criangas
portugueses viram sur- que sdo vitimas institucionalizadas, vota-
giro carjackingeoho- - 4o crimes por ano nao el sk
mejackingnasuaplena e ao vicio, reféns de um
fora Assistimosaosti- (€N VOZ € sofrem na pele processo de adopgzo do-
roteios entre gangsde  a incuria do legislador minado pela lentidso e
marginais nalguns bair- pela discricionariedade
ros onde a autoridade da Seguranga Social Me-

do Estado ndo existe. A execugao precipita-
da dasreformas penais pés naruacentenas
de pessoas condenadas ou suspeitas da
pratica de crimes graves e desprezou as vi-
timas,impedindo-as de exercer direitos pro-
cessuais basicos. A conjugagao destasre-
formas coma sangria de técnicos dos servi-
¢os de reinsergao social para outros
servigos do Estado teve um efeito catastrofi-
c0.0sregimes de vigiléncia dos criminosos
fixados pelos tribunais ndo sdo cumpridos,
voltando os criminosos rapidamente a sen-
dado crime Este efeito é ainda agravado por
uma reforma organica apressadadaPSPe
da GNR, com a consequéncia do aumento
da criminalidade precisamente nos distritos
onde aredistribuicdo de competéncia terri-
torial da PSP e da GNR foi mais importante,
como se constata do tiltimo RASL.Em suma,
omeio milhdo de portugueses que sao viti-
mas de crimes por ano néo tem voz e sofre
napeleaincuriado legislador.

O Governo virou as costas a familia e aos

tade das comiss6es alargadas de protecgao
de criangas e menores emrisco nao funcio-
na,sucedendo-se os incidentes graves com
criangas negligenciadas por familias de al-
torisco,por vezes com consequéncias mor-
tais. As comissdes de prevencgdo e tratamen-
to de toxicodependentes foram abandona-
das pelo Governo e ignoram o trabalho umas
das outras, o que provoca praticas discricio-
narias e contraditérias e duplicagdo inttil de
esforgos.

Por fim,o0 Governo tem um preconceito
contra as magistraturas. Tentou sem suces-
so funcionalizar os magistrados,submeten-
do-os ao regime dos funcionarios ptiblicos.
Deumais poderes de detengdo a policia do
que aos proprios magistrados. Transformou
os julgados de paz em fribunais sem inde-
pendéncia,verdadeiras correias de trans-
missao do Ministério da Justiga. Em sintese,
o Governo deixou a justiga nas ruas da amar-
gura.m

Professor de Direito da Universidade Catdlica
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LISBOA
Concerto de Emesto
Rodrigues na APAV

A APAV promove hoje, pelas
19 horas, um concerto com um
quarteto de improvisadores:
Ernesto Rodrigues (violino),
Nuno Torres (saxofone alto),
Guilherme Rodrigues (violon-
celo) e José Oliveira (percus-
sdo0). O concerto tem lugar no
Espago APAV & Cultura, na
Rua José Estévao 135-A, com
entrada livre.
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