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Associacao Portuguesa de
Apoio a Vitima tem novo portal

A Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima reformulou o
seu site e apresenta agora um portal institucional renovado.
Consciente da importancia da comunicagado, e dando segui-
mento a sua missao social — apoiar as vitimas de crime pres-
tando-lhes servigos de qualidade — a APAV pretende marcar
uma presenca forte através desta nova plataforma online.

O novo site investe numa imagem renovada. Para além
do reforgo da informacao institucional, foram acrescentadas
novas areas para a inclusdo de novos contelidos, nomeada-
mente: Histéria, Principios e Valores e Organizagao da APAV,
Conselhos de prevencdo e apoio para Vitimas, Legislagao e
a Vitima e a Lei, Gabinetes de Apoio a Vitima, Voluntariado,
Formacao e Justica Restaurativa.

Uma outra novidade é o canal de noticias, que aposta na
actualidade da informagao APAV, que agora tem eco também
no Twitter, através do endereco twitter.com/APAV online. As
noticias da APAV podem ainda ser seguidas por intermédio
de RSS.

Em simultaneo com o portal www.apav.pt, foi também cria-
da uma versao em inglés, disponivel no endereco www.apav.
pt/eng.
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Apoio a vitima
tem novo ‘site’
e conteudos

A Associagdo Portuguesa de Apoio aVitima
(APAV) reformulou o seu site para se ade-
quar a novas plataformas de comunicagéo
online. Além do reforgo da informagéo ins-
titucional, acrescentaram 4reas, nomeada-
mente histéria, principios e valores e orga-
nizagéo da APAV,conselhos de prevencéo e
apoio para vitimas, legislagéo, gabinetes e
voluntariado. Qutra novidade da associagéo
é o canal de noticias através do enderego
twitter.com/APAV_online. m
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Maus-Tratos a Idosos
ACTUALMENTE Potugal s~ [T MR

envelhecimento, A velhice = ANA FILIPA C. PASCOINKHO
deve ser entendida como o ® INES A, DUARTE

direito que cada ser humano = Enfermeiras | Secgéo

tem de viver muito, mas com  Regional do Centro da OE
dignidade. Considerando que

viver muito com dignidade ¢ um direito de todo o ser humano, a
sociedade deve disponibilizar acs idosos uma rede de servicos capaz.
de assegurar todos 0s seus direitos bésicos. Contudo os idosos sdo
vitimas de diversos tipos de violéncia.

O conceito de “maus-tratos a idosos” pressupde maus-tratos cometi-
dos tanto por aopdes como por ormissdes, intencionais ou ndo. A defini-
Ao mais usada para este conceito é a adoptada pela Rede Internacional
de PrevengZio acs maus-tratos de idosos (Internacional Network for
Prevention ou Elderty abuse - INPEA) que assume “maus-tratos contra
idosos” como “uma acpo inica ou repetida ou ainda a auséncia de uma
acZo devida, que cause soffimento ou anguistia, e que ocoTTa em uma
relacio em que haja expectativa de confianca (INPEA, 1998 OMS 2001
apud Machado e Queiroz, 200z e Kruget all 2002) O comité nacional de
abuso a idosos nos Estados Unidos (National Center on Elder Abuse,
1998) prope7tipos deabusoaidosos ndo institucionalizados: Abusofisi-
o0, Abuso sexual, Abuso emodional ou psicokégion, Exploracio mate-
rial/financsira, Abandono, Negligincia e Auto-neglicnia.

Embora nio consensuais em todos os estudos, apresentamos de
seguidaalguns dados acercadadistribuicio dos virios tipos deabuso
¢ também sobre a identidade dos abusadores e vitimas. Segundo
dados da Associagiio Portuguesa de Apoio a Vitima, de 2006 a 2007
verificou-se um aumento de 20,4% da totalidade de pessoas idosas
vitimas de crime, sendo estas maioritariamente do sexo feminino.

Os maus-tratos psiquicos sdo o tipo de violéncia doméstica mais
casos), ameacas/coacgdo (177 casos) e difamagio/ injiirias (155)

Segundoa APAV, o total de crimes referenciados entre 2006 € 2007
sofreu um aumento de 15,6% tendo passado de 1077 para 1245 crimes
praticados contra idosos.

Alguns autores defendem que a temética de abuso aos idosos € sub
apudadouﬁdadornmmﬂnahmdm&msﬁmhrﬁrgﬁn
que cuide de si, ser colocado numa instituicio, perda da privacidade e
de relagbes farniliares, recriminagdes pelo alegado abusador, exposi-
o pliblica e intervenggio exterior ou ninguém acreditar noabusa.

Quando falamos de violéncia em relagio a idosos podemos caracteri-
zar alguns factores que potenciam a ocorréncia destas situagdes, entre
eles: 0 agressor e a vitima viverem na mesma casa; o facto de os filhos
serem dependentes financeiramente dos pais de idade avancada, ou dos
idosos dependerern dos seus filhos para a sua sobrevivéncia; oabuso de
kool edrogas por partedos filhos ou outros adultos da casa; vinculos fra-
cosentrefamiliares;oidosoter sido/serurma pessoa agressiva nas relagbes
com os seus famniliares; haver histiria de violéncia na familia; os cuidado-
res terem sido vitimas de violéndia doméstica, os idosos sofrerem de
depressioouqualquer tipode sofiimento mental ou psiquitrico

Quanto aos agressores, hd estudos que evidenciam um perfil-tipo
do abusador nos casos de maus-tratos a idosos. Os abusadores sdo
principalmente os filhos homens, seguidos das filhas, noras, genros
e finalmente 0s cinjuges. Falando das vitimas, proporcionalmente
as mulheres s3o mais atingidas que os homens. Os idosos mais vul-
neraveis s30 os dependentes fisica e mentalmente, sobretudo quan-
doapresentam deficits cognitivos, alteragdes do sono, incontinéncia
oudificuldades de locomogio, necessitando assim de cuidados mais
frequentes nas suas actividades de vida didria

De entre as consequéncias dos maus-tratos a idosos salientam-se
adepress3o, alienagZio, sentimentos de culpa e negacao das situagdes
de maus-tratos. Dado este tipo de violéncia ser sub referenciado,
torna-se necessdrioqueos profissionais de satide, tantoos enfermei-
ros de cuidados de satide primarios como os de cuidados diferencia-
dos, se preparem cada vez melhor paraa leiturados sinais de violén-
cia deixados por lesdes e traumas que chegam aos servigos.

£ necessério ter em atengio a aparéncia do cliente idoso, as suas
faltas repetidas a consultas agendadas, sinais fisicos suspeitos,
explicagdes improviveis de familiares para determinadas leses.
Casose verifique a ocorréncia de abuso ou negligéncia, o enfermeiro
de familia deve providenciar visitas domicilidrias periodicas e caso
seja necessario deve denunciar s autoridades competentes a exis-
téncia de maus-tratos para que se tomem providéncias relativas a
protecgio dos idosos e 4 penalizagio dos abusadores.
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THE BODY SHOP vertem para a EPACT Internatio-
Por um mundo melhor na UTanstCA0gUe A
vel mundial contra o trafico de
o —— —————— Anovacampanhaglobaldesolida-  seres humanos, e o resto dos
riedade «Acabe como Trafico Se-  IUCros revertem para a APAV,
xualgeCriancase Jovens»ge The Que @0 parceiro nacional gesta
Body Shop esta a arrancar Para  Iniciativa 0s fundos angariados
3poiar, basta comprar ocremede  Serao usados na prevencao e
maos Soft Hands Kind HeartHand  No apolo as vitimas. Para saber
Cream (dez euros), nas lojas da mals e jJuntar-se a causa, vaa
marca. Cercade 34 céntimos re-  wwwthebodyshop com/stop
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ACTUALIDADEI

CRIME !l m

SEXUAL

ALMEIRIM m TEVE O PRIMEIRO FILHO, DO PROPRIO PAI, A0S 16 ANOS. DEU PARAADOPGAO

Viola afilha

durante anos

m Jovem de 21 anos, feitos hoje, diz-se vitima de incesto

for¢ado desde os 15. Agora foi agredida e contou a policia

® JOAD NUNO PEPINO

eresa’ faz hoje 21 anos, mas
ostltimos seis terdosidode
verdadeiro terror. Sofreu
sempreem siléncio, dentro

decasa. Asmaos do pai. Espancada

comumamangueira, naterca-fei-
ra a tarde encheu-se de coragem e
ligou para o 112, na ausénecia do
agressor. Foi assistida no Hospital
de Santarém e denunciou a policia
arelagdo de incesto a que tera sido
forgadadesde os 15 anos - sucessi-
vasviolagdes quejdalevaramaen-
gravidar do pai duas vezes. No pri-
meiro caso deu o bebé para adop-
¢o, natltima vez abortou, A Poli-
cia Judicidria investiga - mas o
suspeitoestdasolta.

Querem VilaFrancade Xira,onde
pai e filha viveram até hi dois anos,
quer na aldeia da Azeitada, Almei-
rim, onde estdo actualmente, a Co-
missio de Protecgéo de Menores e
Jovens em Risco nunca actuou. O
CM sabe que, antes de avangar para
uma possivel detengéo do suspeito,
aPJ quer ter a certeza de que arela-
¢do de incesto ndo era consentida
por ‘Teresa; ja depois

Pai e filha viviam
nesta casa,
em Almeirim

de ter 16 anos, o que  EEEEE————— Chegara.m a Azei-
ndoécrime. = —  tadacomocaseirosda

“Teresa’ contou & PJ Pai bateu-lhe quintadeuma familia
queoseufilho, frutode  coOmM uma que vive em Angola.
incesto, nasceu no Na aldeia ribatejana,
Hospital de VilaFranca manguelra. : ninguém  suspeitou
quando ela tinha 16 A PJ estd de nada até a GNR ir
anos. Foi entregue aos g Investigar buscar a vitima. Se-
cuidadosdaCasadoGil gundo fonte policial,
e depois encaminhado ‘“Teresa’ “era subme-

paraadopgio. ‘Teresa’ manteve con-
tacto com o bebé até aos oito meses,
até que voltou aengravidar dopai,de
41anos,masfoiforgadaaabortar.

tida a grande coacgdo psicologica”
Nio estuda nem trabalha e diz ter
muito medo do que o pai lhe possa
fazerdepois dadeniincia.m

@, PORMENORES

Oagressor de 4lanos temca-

© COMISSAO DESCONHECE

Rosério Russo, presidente daCo-

missdo de Protecgdo a Criangase
Jovens de Almeirim, disse ao CM
desconhecer erm absoluto o caso.
“Depois dos 18 anos, a jovemesta
fora do Ambito de intervencdo,
mas, mesmo antes, nunca tive-
mos esta familia sinalizada’”,

casa onde pai e filha residiam,
por empréstimo, é o eurodepu-
tado Vasco Graga Moura, que
também tem uma casa de
campo em Azeitada, Almeirim.

E
g

=

Rapariga fol assistida nas Urg

)

do Hospltal de Santarém

i

Hematomas no corpo e na cara

® Avitimadeu entradanas Urgén-
ciasdoHospitalde Santarémna
terga-feiraaofinaldatarde,com
virioshematomasnocorpoena
cara, depoisdeter sidoagredida
comgrande violénciapelo pai. Se-
gundo conseguimos apurar, osdois
terdodiscutido por causadeum
novorelacionamentoamorosoem
que o paiestavaenvolvidoe quea

jovemnio aprovava. Jano hospital,
contoutodaarelagdoincestuosa,
quesdconsentiudurante anos por
medo, edisse ter sido vitimadeten-
tativade violagdo, nopassadosa-
bado, quandoserecusouaterrela-
¢Oes sexuais com o agressor. Apds
0sexames periciais, ajovemn teve
altae prestoudepoimentoasecgdo
decrimes sexuaisda Judiciaria.m
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DETIDO | VIOLOU A MULHER DECISAQ | PREDADORES A SOLTA

A PJ de Lisboa anunciou ontem a detengdo de um

estrangeiro, em Coruche, que no inicio do ano
terd violado a prépria muther. E ainda suspeito
de ter agredido a filha e uma enteada

0 Ministério Piblico e as policias tém feito por
vezes um entendimento dalei, segundo o qual
506 podem deter predadores sexuais em flagran-
te delito. Muitos tém ficado a solta

APAYV| ABUSOS A CRIANCAS

Entre os anos de 2000 e 2007, 433 criangas fo-
ram vitimas de abuso sexual e 185 de violagdo

nas suas residéncias, refere um estudo realiza-
do pela APAV sobre violéncia doméstica infantil

“Nem consigo
imaginar que
seja verdade”

® "Nem consigo imaginar que
sejaverdade”, dizao'CM'Ama-
vel Delgado, dono da cervejaria
Amavel, o unico café da aldeia,

k& DISCURSO DIRECTO

- JOSE MAROUCO Director clinico do Hospital de Santarém

“Tinha marcas de agressao”

M Carlos Oliveira Correiaficouco-
nhecido como o ‘monstro de Sa-
mora Correia’ depois de condena-
do a 22 anos de prisdo efectiva por
ter transformado as suas duas fi-
lhas em verdadeiras
escravas sexuais du-
rante 12 anos. O pedd-

‘Monstro’ faz das
filhas escravas

T

dos Corvos, Samora Correia, onde
osiléncio foi sempre o cimplice de
todos os envolvidos. As jovens
eram levadas a vez parao quarto - e
forcadas ater relagoes sexuais.

No acérdio, o co-
lectivo de juizes do
Tribunal de Bena-

filo, de 46 anos, al- Duas cr 1aNGAS vente estimou que
codlico, analfabeto e yipladas Pelo Carlos Correia tenha
desempregado, con- pal Carlos violado cadaumadas
fessou durante o jul- b ;! filhas cerca de 3600
gamento (que decor- durante mais vezes, ao longo de 12
reu a porta fechada) de doze anos anos, o que levou a

que os abusos sexuais

comegaram em 1996,

quando as criangas tinham apenas
cinco e seis anos, e residiam numa
herdade agricolaem Benavente.

A frequéncia com que ocorre-
ram as violagdes foi aumentando
comopassar dotempo, jicomafa-
milia a residir no bairro do Arneiro

juiza-presidente,

Manuela Pereira, a
sublinhar a “enorme monstruosi-
dade” docrime. O pesadelodasjo-
vens, hoje com 18 e 20 anos, termi-
nou quando uma vizinha assistiu
dasuamarquiseaumactode viola-
¢do sobre a filha mais velha e de-
nunciouocrimeid GNR.m

mlInocente.a
made das duas me-
nores violadas,

onde o alegado violador e a fi- Correio daManh& ~ Em apresentar, sendo certo mulher do viola-

Iha eram clientes assiduos. que estado a vitima de que se tornou dificil reco- dor, vivia na mes-

“Parece ser um bom rapaz, tra- maus tratos deuentra- Iher vestigios - uma vez g ma casa onde

balhador, e nunca arranjou da nas urgéncias do que jase tinham passado < eram praticados

aqui problemas com ninguém’. Hospital de Santarém? trés dias desde o suposto E crimes, mas diz
Aempregada do café, Sara, José Marougo - Avitima crime de violagdo. g que nio sabia

tem uma relacao de amizade apresentava marcas de - Arapariga teve alta s

com avitima e também garan- uma agressdo fisicae hospitalar logo no pré- . =

te que nunca desconfiou de queixava-se de uma alega- prio dia? Vitima em casa de acolhimento

nada."Sempre me pareceu datentativa de violagdo, ocorrida - Sim, teve alta aoinicio da noite, e

que ela se dava muito bem no passado sabado. saiusob protecgdo da Policia Judi- ® Avitimade Almeirim foiretirada  ceber eproteger’; disseao CMfonte

com o pai — e sinceramente ~ Foi sujeita a exames especifi- | cidria, tendo o hospital dado co-- decasananoiteemquedenunciou  daEquipaDistritalde Emergéncia

nao o estou a ver a fazerisso’., cos para apurar a veracidade nhecimento do caso ao Ministério ocaso - eesticolocadanumacasa  Social, quefoiaccionadaatravésda

afirmou ontem a jovem, que ou nio do crime sexual? Piiblico de imediato. Agora, ajo- deacolhimentotempoririodarede  Linha144 paraacolher avitima, A

descreve a vitima como “uma - Foi desde logo realizadoumexa- | vemesté finalmente protegidado daSegurancaSocial, foradodistrito ~ jovem foiabandonada pelaimae aos

mitida pacata e calada, que me ginecologico objectivo,em fun- | agressor & penso queisso & o mais deSantarém. “Foielaprépriaquem  15anosendomantémqualquer

estd sempre por casa"m ¢dodas lesdes que aqueixosadizia | importante.m JNP. assim preferiu, porndoter quais- contactocomeladesde queesta

quer familiaresque apudessemre-

entregueaos cuidadosdopai.m

CORREID DA MANHE
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Condenados
a pagar 12 mil
euros a APAV

B Trés homens que tinham sido
detidos pelo SEF, por angaria-
¢dodeestrangeiras paraapros-
tituicdo em Portugal, foram
condenados pelo Tribunal de
Amares a penas de cadeia que
apenas serio SUSpPensas se pa-
garem 12 mil euros a Associagdo
Portuguesade ApoioaVitima.
Os homens geriam uma casa
de alterne e prostituicio em
Lago, Amares. As mulheres
eram obrigadas a pagar a via-
gem de avido num valor quatro
vezes superior ao valor real da
mesma, bem como a entregar
uma percentagem do valor co-
bradopeloactosexual. mS.AV.
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Misericordias atentas
asituagoes limite

Manuel Lemos, presidente da Unido
de Misenicardias, diz que o principal
problema da popula¢ao idosa é a inse-
guranga, factor que possibilita situa-
oes de violéncia, oubo e burlas, as
quais as misericordias estao atentas.

llpres a ({4

Nos ultimos 15 dias registaram-se 12 casos, alguns dos quais com violéncia

‘ SUSANA OTAO
susana otao@jn.pt

Caem no conto do vigdrio e
muitas vezes sao agredidos
quando tentam evitar os roubos.
Mais desprotegidos, sao muitos
os idosos vitimas de burlas, que
com a chegada do Verao aumen-
tam significativamente.

Nos ultimos 15 dias, o N noti-
ciou 12 casos de burlas e roubos a
idosos, alguns dos quais com bas-
tante violéncia. De norte a sul do
pais, sucedem-se ataques a pes-
soas com mais idade, na maioria
das vezes, que vivem sozinhos e
em locais isolados.

Segundo a GNR, no primeiro
semestre de 2009 registaram-se
ja 61 crimes de burlas contra ido-
sos. Um niimero que, mesmo fi-
cando aquém do registo patente
em igual periodo do ano anterior

(53), preocupa as autoridades,
que, no tiltimo ano, registaram 188
crimes de burla contra idosos.
Normalmente, os burldes ac-
tuam em dupla, vo bem vestidos e
falam de forma afével e cativante.
Fazem passar-se por funciondrios
da Seguranca Social, EDP,CTT ou
por amigos de familiares. Dizem
que estao ali para os ajudar, porque
as notas que possuem perderam a
validade, porque o multibanco ja
nio funciona ou que tém uma en-
comenda que tem de ser paga.
Sao intimeras as situagdes que,
com a chegada do Verio, registam
um aumento. “Nao temos assisti-
do a um aumento exponencial,
mas apercebemo-nos de que é um
tipo de crime que tem picos em
periodos de férias, geralmente no
Verdo e Natal”, realgou, ao JN, Ma-
nuel Afonso, da Direcgiio de Ope-
ra¢oes da GNR e também respon-

savel pelo programa Apoio 65 -
Idosos em Seguranga, destacan-
do, por isso, aimportincia da pre-
vengio junto da populagio mais
idosa: “Fazemos diversas campa-
nhas junto dos idosos, acompa-
nhdmo-los e tentamos ilucida-los
a0 maximo para os proteger des-
tas situagdes”.

Actos de violéncia tém
acompanhado algumas

das situagOes de burla
que afectam idosos

A PSP tem, de igual forma, um
programa que visa a seguranga da
pessoa idosa, mas nas dreas metro-
politanas os casos sa0 mais escas-
sos. “Normalmente, essas situa-
¢oes ocorrem com mais frequén-

cia em locais rurais. Nas grandes
cidades ha situagdes pontuais,
mas com menos frequéncia”, sa-
lientou fonte da Direcgio Nacio-
nal, afecta ao mesmo programa,
que realgou o facto de a populagdo
mais envelhecida, muitas vezes,
em situagio de caréncia, propor-
cionar este género de crimes.

A violéncia tem acompanhado,
em algumas situacoes, as ocorrén-
cias de burla. No entanto, afianga,
Manuel Afonso, “sdo excepgdes”.
“H4 casos em que se regista maior
violéncia. No entanto, o modus
operandi dos ditos burloes nao se
coaduna com atitudes agressivas.
Eles sio bem falantes e perpetram
o roubo ganhando a simpatia dos
idosos. S6 em casos extremos é
utilizada a violéncia, nomeada-
mente quando o idoso desconfia
e dd o alerta ou em situagoes fla-
grantes de roubo”, realgou. m

LISA SOARES / ARDUVO (N

Inseguranca ‘
preocupa

H Prioridade para PGR

Em 2008 o procurador-geral
da Repiiblica determinou
“especial prioridade” aos
assuntos relacionados com a
violéncia contra idosos.

i Tele-Assisténdia

Este método é defendido por
varias instituigdes e consiste
na colocagdo de um sistema
de seguran¢a numa pulseira,
semelhante a um relégio - &
prova de dgua-, que tem um
botaode alarme fixo. Ao ser
accionado contacta a empresa
de seguranca que depois
acciona o auxilio necesséario.

1227

Vitimas violéncia

Em 2008, a PSP e GNR regista-
ram 1227 queixas relacionadas
com casos de violéncia contra
idosos.

|

29dejulho

Burla com agressao

Dina Sousa, com 73 anos foi
interpelada na sua casa, em
Santo Tirso, por dois homens
que se diziam da Seguranca
Social, sob o pretexto de troca-
rem notas que iriam ficar fora
de circulacao. Quando disse
que ia ligar ao filho, a septua-
gendria foi agredida violenta-
mente. Levaram-lhe 2500
euros.

Casos
recentes

23 julho

Seguranca Social

Dois irmdos, de 80 e 78 anos,

| foram vitimas de um esquema
semelhante em Chaves. Os
burlGes fizeram-se passar por
funcionarios da Seguranga
Social e levaram dez mil euros.

22 Julho
Medicamentos gratuitos
Dizendo a uma octagenaria
que a sua reforma ia aumentar
e os medicamentos passariam
| asergratuitos, dois homens
roubaram 850 euros, em
Lourosa.
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Tratar policia pelo
nome e telefonar-lhe

Inserido no Programa de Policia-
mento de Proximidade a PSP possi-
bilita aos idosos das suas areas de
jurisdicao contactarem directa-
mente, através do telemdvel, os
agentes em caso de necessidade.

crimes de burla

contra idosos,
em 2008 na area
da GNR

0 programa Apoio 65 - Idosos em
Seguranca é uma iniciativa do
Ministério da Administragao
Interna que visa garantir, através da
PSP e GNR, a seguranga dos idosos
e prevenir situagdes de risco.
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PSP e GNR garantem ¥ 3 Burloes bem falantes
Idosos em Segurang¢a 5 "’ actuam em dupla

7
N
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0s burloes actuam quase sempre

em dupla. Normalmente sao

homens, entre os 30 e 40 anos, bem
vestidos e bem falantes. Fazem-se
passar por funcionarios de institui- ‘
¢oes ou amigos de familiares.

ulce da Silva Marques

tem dois filhos, “mas

deveria ter tido 12”. O

raciocinio é este: “Cada

um tirava as férias num
més diferente e, assim, nunca fi-
cavaso”. Mas, como so teve dois,
a excepgao dos meses de Julho e
Agosto, passa os dias sozinha na
aldeia de Mairos, em Chaves. A
maior parte deles, a tinica visita
que recebe é a das funcionarias
do Lar de Mairos, que lhe levama
comida no &mbito do apoio domi-
cilidrio prestado por esta institui-
¢io. “E o que nos vale”, assume. O
mesmo acontece a Orinda dos
Santos, de 83 anos. Tem trés fi-
lhos, mas todos emigrados. Vive
h4 varios anos sozinha em Sio
Cornélio, também no concelho de
Chaves.

Dulce e Orinda sdo apenas dois
exemplos dos muitos idosos que,
no concelho de Chaves, estio en-
tregues a si proprios, e, por isso,
mais expostos ao “ataque” da 13-
bia de burldes, que nos tiltimas se-
manas tém atacado em forga. Na
semana passada, no espago de
pouco mais de uma hora, dois ir-
maos de Lamadarcos e umaidosa
de Vidago ficaram sem mais de 11
mil euros. O discurso dos burles
foi o mesmo. Fazendo-se passar
por “doutores” da Seguranga So-
cial, convenceram-nos que algu-
mas notas de euros ia caducar e,
por isso, a entregar-lhes o dinhei-
ro, que depois nunca mais viram.

“O problema é que quem vem
com essas intengdes tem muita
habilidade. Comegam a falar com
as pessoas e elas, as vezes seden-
tas de conversar, deixam-nas en-
trar em casa”, explica Delmino
Fontoura, paroco e director dos
lares de Mairos e Travancas, ad-
mitindo que “ha cada vez mais
idosos a viver s6s nas aldeias”. “

As pessoas gostam muito de

Solidaofacilita a

vida

ao0s ladroes

Idosos entregues a si proprios estao mais expostos ao conto do vigario.
Em alguns casos, a (inica companhia € o apoio domicilidrio, uma vez por dia

estar na sua casinha. S6 quando
sentem que j4 podem pouco, pe-
dem comida, apoio domicili4rio
e, s6 na tltima, pedem a cama de
um lar”, justifica. No altar, Delmi-
nio Fontoura j4 fala pouco no pe-
rigo das burlas. “Na televisio es-
tdo sempre a falar nisso, mas, é o
que digo, o problema ¢ a habilida-
de de quem vem e, por mais que

EY

Dulce Silva Marques (3 esquesdal vive sazinha em Mairos, Chaves. A inica vsia que tecebe & do'lar de Maios

uma pessoa os avise, caem sem-
pre”, defende, revelando que nas
suas paréquias “nao tem havido
muita queixa”. Orinda, que, ainda
hé pouco, ouviu contar a histéria
de um idoso que caiu no “conto
do vigario”, acredita que “eles de-
vem dar qualquer coisa para a
pessoa cair”. “O meu medo ¢
quando vou levantar dinheiro ao

banco”, diz. Na aldeia, onde “sé
hd velhos e doentes”, porque “os
que serviam foram por ai fora”,
diz ndo ter medo. “Mal escurece,
fecho as portinhas e meto-me
dentro de casa”, justifica. Dulce
também ndo tem receio. “Medo?
Nio. Dou um berro, ouvem-me
logo”, afianga, lembrando que
ndo tem dinheiro em casa.m

JOSE CELIO DUQUE
ASSOCIACAO DE APOIOAVITIMA

“Nao
podem ter

medo de
fazer queixa”

A Associagao de Apoio a Vitima
tem vindo a receber queixas por
burla e roubo aidosos?

Sim, é um problema ao qual esta-
mos atentos e que prestamos
apoio. No ano passado fizeram
queixa por burla oito pessoas, por
roubo 16, furto 10. Os maus tratos
fisicos ascenderam os 400.

0s idosos deixaram de ter medo
ou vergonha de apresentar uma
queixa?

Este género de crimes tem tido
grande visibilidade através da

Comunicagio Social e, dessa
forma, torna-se mais ficil para
quem sofre uma situagio
dessas falar. O idoso nao pode
ter medo de apresentar uma
queixa, quando é vitima de um
crime.

Aidade faz da populagio idosa
um alvo facil...

Sem diivida. E com a esperanga
média de vida a aumentar é natu-
ral que estas situagdes continuem
aocorrer com frequéncia. Mas os
burldes aproveita-se de pessoas

mais frigeis, que vivem sozinhas,
em locais isolados e por isso mais
vulnerdveis. Mas hoje em dia
também h4 mais informagio e é
do conhecimento publico a exis-
téncia de diversos servigos para
dar apoio.

0 que faz a APAV em situades deste
género?

Presta apoio social, juridico e psi-
colégico, sempre confidencial.
Temos projectos especificos no
que concerne a violéncia contra
idosos.m

'+ [F

1.Portasemprefechada |

| Quando sair feche bem

| portas e janelas de casa.
Quando estiver no seu [

‘ interior mantenha a porta |

| fechada achave |

L -

| 2. Nameros de telefone
Tenha sempre d mao os
numeros de telefone de
pessoas proximas e policia

3. Atencao aos estranhos

Nao deixe entrar em sua 1

casa pessoas desconheci-
das ou suspeitas.

4. Pouco dinheiro |
Nao tenha grandes quan-

tias de dinheiro guardadas

M €asa, Nem na cartelra.

5. Fale com os vizinhos
Procure cultivar boas rela- ‘
¢oes com a vizinhanga. O
apoio mituo entre vizinhos |
pode ser fundamental em |
situagoes duvidosas. ‘

Nao deixar
entrar estranhos
dentro
de casa

6. Conto do vigario

Se for abordado com uma
conversa estranha, com
propostas de trocar o seu
dinheiro ndo aceite.
Contacte a policia.
7.Em caso de violéncia
Se o burlao for agressivo,
ameagando-o ou agar-
rando-o, procure chamar a
atencao gritando. Tente
memaorizar as caracteristi-
cas fisicas do agressor e

apresente queixa.
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Tribunal condena trés homens por angariacao
de estrangeiras para prostituicao em Portugal

Trés arguidos envol-
vidos num processo de
angariacao de mulheres
estrangeiras para prosti-
tuicao e pratica de alterne
em Portugal foram con-
denados pelo Tribunal
de Amares, anunciou o
Servico de Estrangeiros e
Fronteiras (SEF).

Segundo aquele servi-
¢o de seguranca, um dos
arguidos foi condenado a
pena tnica de trés anos e
seis meses de prisao pela
pratica de um crime de
lenocinio, na forma con-
tinuada e por crime de au-
xilio a imigracao ilegal.

Esta pena podera ser
suspensa por igual peri-
odo com a condig¢do de o
arguido entregar, no pra-

70 maximo de seis meses,
a Associacao de Apoio a
Vitima (APAV) ou a qual-
quer instituicao publica
de solidariedade social
dedicada ao apoio de mu-
Iheres em risco ou viti-
mas de crimes violentos a
quantia de seis mil euros.

Outro dos arguidos foi
condenado a pena Unica
de trés anos e trés meses
de prisao pela pratica de
um crime de lenocinio, na
formacontinuada,adianta
o SEF. Também esta pena
pode ser suspensa na sua
execucao por igual perio-
do com a entrega a APAV
ou a qualquer instituicao
publica de solidariedade
social dedicada ao apoio
de mulheres em risco ou

vitimas de crimes violen-
tos a quantia de seis mil
euros, .0 terceiro arguido
foi condenado a pena tni-
ca de 20 meses de prisao,
suspensa na sua execucao
por igual periodo, pela
pratica de um crime de
lenocinio, na forma conti-
nuada e por um crime de
auxilio a imigracao ilegal.
Em comunicado, o SEF
refere que a condenacao
em tribunal, no passado
dia 30 de Julho, surge na
sequéncia de uma investi-
gacao realizada pelo SEF
relativa a angariacao de
mulheres  estrangeiras
para “serem inseridas nos
meandros da prostituicao
e da pratica do alterne em
Portugal”. De acordo com

o SEF, a actividade ilicita
era levada a cabo num es-
tabelecimento situado em
Lago,concelhode Amares,
e as cidadas estrangeiras
eram obrigadas a pagar a
viagem de avido num va-
lor quatro vezes superior
ao real, bem como entre-
gar aos proprietarios uma
percentagem cobrada
pelo acto sexual, pratican-
do a prostituicao naquele
local. Em tribunal foram
ainda declarados perdi-
dos, a favor do Estado, o
dinheiro apreendido em
numerario e nas respec-
tivas contas bancarias
dos arguidos, que haviam
sido congeladas, e a favor
do SEF, os objectos e arti-
gos apreendidos.
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Acabe com o Trafico Sexual
de Criancas e Jovens

Esta edigao especial de Soft Hands, Kind Heart Hand Cream 6 0 A apresentag@o da campanha, que terd inicio em todas as lojas

simbolo da campanha global The Body Shop “Acabe com o tréfico a nivel mundial a 31 de Agosto, decorreu na sede da APAV

sexual de criancas e jovens". A trabalhar em parceria (Associagao Portuguesa de Apoio & Vitima), em Lisboa,
com a ECPAT Internacional, esta campanha tem por gue € o parceiro nacional da The Body Shop. O creme de
objectivo encorajar uma mudanga a longo-prazo para ﬂ" gﬂ'agj proteccao para as maos, com uma formula nao oleosa,
acabar com o inconcebivel abuso que afecta actualmen- ﬂﬁmé.. custa 10€, sendo que 0.34€ revertem directamente para

te cerca de 1.8 milhdes de criangas e adolescentes, .- a ECPAT e os restantes lucros revertem a favor da APAV,
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CREME SOLIDARIO

Para apoiar a luta contra

o trafico de criangas e jovens,
a marca THE BODY SHOP
lanca o creme de maos

Soft Hands, Kind Heart.

75 ml, €10.

Nota: Se acredita ter assistido
a algo suspeito, que possa
envolver criangas traficadas
ou exploradas, por favor
contacte a APAV — Associagao
Portuguesa de Apoio a Vitima.
Tel. 707 20 00 77 ou visite

o site www.apav.pt.
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beleza bern-estar
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Negacio de prostituicao
da prisao paratres

= Trés arguidos envolvidos num
processo de angariagcdo de mul-
heres estrangeiras para prosti-
tuigdo e pritica de alterne em
Portugal foram condenados pelo
Tribunal de Amares a penas que
variam entre os 20 meses e 0s trés
anos de prisdo, anunciou ontem
o Servigo de Estrangeiros e Fron-
teiras (SEF).

As penas podem ser suspensas
se os arguidos pagarem, no prazo
maximo de seis meses, 4 Asso-
ciagdo de Apoio a Vitima (APAV)
ou a qualquer institui¢do publica
de solidariedade social de apoioa
mulheres em risco ou vitimas de
crimes violentos quantias que
chegam aos seis mil euros

Em comunicado, o SEF refere
que a condenagio em tribunal, no
passado dia 30 de Julho, surge na

sequéncia de uma investigagao
realizada pelo SEF relativa 2 anga-
riagao de mulheres estrangeiras
para “serem inseridas nos mean-
dros da prostituigao e da prética
do alterne em Portugal”.

A actividade ilicita eralevadaa
cabo num estabelecimento situa-
do em Lago, Amares, e as cidadas
estrangeiras eram obrigadas a pa-
gar a viagem de avido num valor
quatro vezes superior ao real, bem
como entregar aos proprietarios
uma percentagem cobrada pelo
acto sexual, praticando a prosti-
tui¢io naquele local.

Foi declarado perdido a favor do
Estado o dinheiro apreendido em
numerdrio e nas contas bancarias
dos arguidos, que haviam sido con-
geladas, e a favor do SEF, os objec-
tos e artigos apreendidos. m
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Reciio

Tribunal de Amares condena trés arquidos
pela angariacao de estrangeiras para prostituicao

Trés arguidos envolvidos
num processo de angariacao
de mulheres estrangeiras para
prostituicdo e pratica de alter-
ne em Portugal foram conde-
nados pelo Tribunal de Ama-
res, anunciou ontem o Servi-
¢o de Estrangeiros e Frontei-
ras (SEF).

Segundo aquele servico de
seguranca, um dos arguidos
foi condenado a pena tnica de
trés anos e seis meses de pri-
sao pela prética de um crime

de lenocinio, na forma conti-
nuada e por crime de auxilio
a imigracéo ilegal.

Esta pena poderd ser sus-
pensa por igual periodo com
a condicdo de o arguido en-
tregar, no prazo maximo de
seis meses, a Associacdo de
Apoio a Vitima (APAV) ou a
qualquer instituicdo publica
de solidariedade social dedi-
cada ao apoio de mulheres
em risco ou vitimas de cri-
mes violentos a quantia de

seis mil euros.

Qutro dos arguidos foi con-
denado a pena Unica de trés
anos e trés meses de prisao
pela pratica de um crime de
lenocinio, na forma continua-
da, adianta o SEF.

Também esta pena pode ser
suspensa na sua execucao por
igual periodo com a entrega
a APAV ou a qualquer institui-
¢do publica de solidariedade
social dedicada ao apoio de
mulheres em risco ou vitimas

de crimes violentos a quantia
de seis mil euros.

O terceiro arguido foi con-
denado a pena Unica de 20
meses de prisdo, suspensa na
sua execucao por igual perio-
do, pela pratica de um crime
de lenocinio, na forma conti-
nuada e por um crime de au-
xilio a imigracao ilegal.

Em comunicado, o SEF refe-
re que a condenacéo em tri-
bunal, no passado dia 30 de
Julho, surge na sequéncia de

uma investigacao realizada
pelo SEF relativa a angariacao
de mulheres estrangeiras para
«serem inseridas nos mean-
dros da prostituicdo e da pra-
tica do alterne em Portugal».

De acordo com o SEF, a ac-
tividade ilicita era levada a
cabo num estabelecimento si-
tuado em Lago, concelho de
Amares, e as cidadas estran-
geiras eram obrigadas a pa-
gar a viagem de avido num
valor quatro vezes superior

ao real, bem como entregar
aos proprietarios uma percen-
tagem cobrada pelo acto se-
xual, praticando a prostituicéo
naquele local.

Em tribunal foram ainda de-
clarados perdidos, a favor do
Estado, o dinheiro apreendido
em numerdrio e nas respecti-
vas contas bancarias dos argui-
dos, que haviam sido congela-
das, e a favor do SEF, os objec-
tos e artigos apreendidos.

Lusa
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Condenados pela angariacao de
estrangeiras para prostituicio em Amares

® Trés arguidos envolvidos num
processo de angariacdo de mulhe-
res estrangeiras para prostituicio e
pratica de alterne em Portugal foram
condenados pelo Tribunal de Amares,
anunciou o Servico de Estrangeiros e
Fronteiras (SEF).

Um dos arguidos foi condenado a
pena Gnica de trés anos e seis meses
de prisdo pela pratica de um crime de
lenocinio, na forma continuiada e por
crime de auxilio a imigracao ilegal.
Esta pena podera ser suspensa por
igual periodo com a condicdo de o
arguido entregar seis mil euros, no

prazo maximo de seis meses, a Asso-
ciacdo de Apoio a Vitima (APAV) ou
a qualquer institui¢do publica de so-
lidariedade social dedicada ao apoio
de mulheres em risco.

Outro dos arguidos foi condenado
apena tnica de trés anos e trés meses
de prisao pela pratica de um crime
de lenocinio, na forma continuada,
adianta o SEF. Também esta pena
pode ser suspensa por igual periodo
com a entrega a APAV ou a qualquer
instituicdo publica de apoio a mulhe-
res em risco ou vitimas de crimes vio-
lentos a quantia de seis mil euros. O

terceiro arguido foi condenado a pena
Gnica de 20 meses de prisdo, suspen-
sa por igual periodo, pela pratica de
um crime de lenocinio, na forma con-
tinuada e por um crime de auxilio a
imigracdo ilegal.

A condenacio, no dia 30 de Julho,
decorre de uma investigacao realiza-
da pelo SEF relativa a angariacdo de
mulheres estrangeiras para “serem in-
seridas nos meandros da prostituicdo
e da pratica do alterne em Portugal”.
De acordo com o SEF, a actividade
ilicita era levada a cabo num estabe-
lecimento de Lago, Amares.
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Violéncia Doméstica contra a Mulher

ANA SOFIA MALHOA PINTO
DOS SANTOS

Em pleno século XXI a violén-
cia doméstica contra a mulher
aumenta deano paraano. As es-
tatisticas apontam para que 86
mulheres sofram deviolénciado-
méstica por dia em Portugal...é
escandaloso, vergonhoso, e mui-
to triste para as mulheres.

Avioléncia, em qualquer dos
seus aspectos, deve ser motivo de
preocupagio prioritiria danossa
sociedade.

Avioléncia doméstica é a“vio-
1éncia praticada dentro de casa,
usualmente entre parentes (ma-
rido e mulher)”.

Esta pode ser dividida em
violéncia fisica, quando envolve
agressdo directa, pode ir desde
um empurrio até aum espanca-
mento; violéncia psicolégica,
quando envolve agressio ver-
bal, ameagas, gestos, posturas
agressivas que vio a pouco e

poucoe acabando com a auto-es-
tima da mulher; violéncia so-
cioeconémica, quando envolve
o controle da vida social da vi-
tima, dos seus recursos econd-
micos, comprometendo a sua
autonomia.

Dentro de todos os tipos de
violéncia, aquela praticada no
ambiente familiar é uma das
mais cruéis e perversas,

O lar, identificado como local
acolhedor e de conforto, passaa
ser, nestes casos, um ambiente de
perigo continuo que resultanum
estado de medo e ansiedade per-
manentes.

Envolta no emaranhado de
emogdes e relagBes afectivas, a
violéncia contra as mulheres
mantém-se até hoje comouma
sombra na nossa sociedade.

Estatisticamente a violéncia
contra a mulher é muito maior
do que contra o homem. Em ge-
ral os homens que batem nas
mulheres fazem-no entre 4 pa-
redes, para que no sejam vistos

por parentes, amigos, familia-
res, colegas de trabalho. E ndo
pensem que & sé nas classes so-
ciais baixas, também existe
muita violéncia nas classes mé-
dia e alta. .

As mulheres tém sido viti-
mas das mais sofisticadas for-
mas de agressio, que apesar das
lesdes fisicas deixam cicatrizes
psicolégicas e traumas insupe-
rdveis.

Mulheres e homens tém o
mesmo direito 4 dignidade de
pessoa humana e devem usu-
frui-lo semrestri¢io alguma.

Considero imensamente ne-
cessario aumentar as penalida-
des aos agressores de mulheres,
sendo continuaremos a teste-
munhar factos cada vez mais
tragicos.

Estdnahoradeasociedade di-
zer NAO i violéncia contra as
mulheres. B

Avioléncia contraas mutheres
écrime e alei prevé punig¢io para
quem o comete. Mas para isso é

Estd na hora de a sotieda-
de dizer NAO  violéncia
contra as mulheres. {...) &
crime e a lei prevé puni-
¢do para quem o comete.
Mas para isso é necessario
que os agressores sejam
denunciados

necessirio que os agressores se-
jam denunciados.

As mulheres que s#o vitimas
deste crime, muitas vezes ndosa-
bem ou tém diividas sobre o que
fazer. Necessitam de alguém que,
de uma forma amiga e solidaria,
as possas escutar, compreendere
ajudar.

A APAV ( Associa¢do Portu-
guesa de Apoio 4 Vitima ) existe
paraisso.

Nig tenha vergonha, faga

queixa as autoridades Policiais,
denuncie também aos servigos de
saide e aos de seguranca social.

Contacte a APAV para iniciar
um processo de apoio juridico,
psicoldgico e social.

Exijaqueasualiberdadeeas
suas decisGes sejam sempre res-
peitadas e por favor ndo se cale,
nao se culpabilize nem tenha ver-
gonha.

Considero que as pessoas ne-
cessitam de rever os seusvalores.
Ha quem considere que aviolén-
cia ¢ legitima em certas situagBes.
Atengio, toda a violéncia é ilegi-
tima.

E chega de violéncia contra as
mulheres, somos seres humanos e
merecemos todo o respeito... (|
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Duas jovens violadas
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em dois dias foram
mandadas para casa

a espera de fazer exames

As provas perderam-se por nio terem sido assistidas
a tempo pelos técnicos médico-legais em hospitais

ROSA RAMOS

rosa. ramos(@ionline. pt
AUGUSTO FREITAS DE SOUSA
augusto, sousal@ionline. pt

Dois dias. Duas violagoes. Dois
casos que podem ficar por
resolver porque nao havia
técnicos de medicina legal
nos hospitais onde deram
entrada. Duas jovens, de 17
e 22 anos nao conseguiram
aguentar as horas que lhes
pediram para esperar. Duran-
te 0 més de Agosto, o Insti-
tuto de Medicina Legal de
Lisboa nao tem peritos dis-
poniveis durante a noite, de
segunda a quinta-feira. Por
norma, existem seis médicos
integrados nas escalas, mas

trés estio de baixa médica e
com o periodo de férias a
situagdo agravou-se. Apenas
nos fins-de-semana ha técni-
cos de servigo durante 24
horas,

O i apurou que um dia antes
do caso de ontem no Hospi-
tal Santa Maria, onde deu
entrada uma jovem de 17 anos
violada em Telheiras, Lisboa,
houve outra jovem, de 22 anos,
que também ficou sem ser
vista, mas desta vez no Hos-
pital Amadora-Sintra. A rapa-
riga foi violada perto da sua
casa, em Massama (Sintra),
foi ao hospital e, como nao
foi possivel a presenca de téc-
nicos de medicina legal, foi
mandada para casa com a

Nas tltimas
semanas ha relatos
de mais duas
violaghes

em Telheiras

Duas jovens,

de 17 e 22 anos,
nao conseguiram
esperar as horas
que lhes pediram

——

——

recomendagao de ndo tomar
banho. A jovem ignorou a
recomendacdo, até porque,
segundo os psicélogos, o
banho passa a ser uma obses-
sao. No dia seguinte ja ndo
foi possivel recolher qualquer
vestigio.

0 i conseguiu saber que o
violador da jovem de Telhei-
ras estd solto e tem cerca de
30 anos. Até ao fecho desta
edigdo, o homem ndo tinha
sido detido. Na casa da jovem,
na zona de Telheiras, os pais
ndo quiseram prestar decla-
ragdes. Nas altimas semanas
ha relatos de mais duas vio-
lagdes na mesma zona, uma
das quais num estabelecimen-
to comercial onde o violador
entrou e obrigou a proprie-
taria a ter relagdes sexuais
dentro da sua prépria loja.
Hoje a lojista tem a porta
fechada e s6 atende o publi-
co depois de accionada a cam-
painha.

PRESIDENTE GONTRA O presi-
dente do Instituto de Medi-
cina Legal de Lisboa, Duar-
te Nuno Vieira, manifesta-se
frontalmente contra a inclu-
sdo do Instituto de Medicina
Legal no Ministério da Sai-
de, conforme defendeu ontem
o médico legista e ex-direc-
tor do Instituto de Medicina
Legal do Porto, José Pinto da
Costa.

O director de Lisboa lem-
bra que o 6rgdo de que Pin-
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ariga de 22 anos
a e outra de 17
elheiras foram
as de violacao

to da Costa foi presidente, o
Conselho Superior de Medi-
cina Legal, “néo tinha qual-
quer eficacia, era incompe-
tente e ineficiente”. Para Duar-
te Nuno Vieira, Pinto da Costa
quer apenas “vinganga, quan-
do ele mesmo foi um dos res-
ponsaveis pelo mau funcio-
namento dos servigos”.

Duarte Nuno Vieira lembra
que em Franga foi tentado
um modelo semelhante ao
proposto por Pinto da Costa
e nio obteve bons resultados.
E que os servicos de satide
“existem para tratar doen-
¢as, enquanto os periciais
tém de andar no terreno e
nos tribunais”. O director do
Instituto de Medicina Legal
de Lisboa sustenta que os ser-
vigos médico-legais estio ins-
talados nos hospitais (com
excepgdo de Lisboa, Porto e
Coimbra) e utilizam os equi-
pamentos. Aproveitam, acres-
centa, “as vantagens do ser-
vigos e evitam as desvanta-
gens”.

0O médico lembra ainda que
em Bordéus houve uma reu-
nido em 2005 na qual o sis-
tema médico-legal em Por-
tugal foi considerado “de refe-
réncia” e alerta para o pro-
tocolo entre ministérios da
Justica e da Saiide, que ain-
da esta a ser negociado e que
prevé a abertura de mais qua-
tro institutos médico-legais:
Amadora, Santarém, Setibal
e Cascais.
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“O Estado tem
obrigagdo de
responder as
necessidades das
vitimas”’

FJoana MarquesVidal

DIRECTORA DA APAV

“Importa haver
responsabilizacdo e
perceber o que
pode estar a falhar
nos servigos”’

Teresa Caetro
DEPUTADA CDS/PP

“Mais que a tutela
interessa a boa
organiza¢ao dos
servigos da Funcio
Publica”

Helena Lopes da Costa

DEPUTADA PSD
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Associacao de Apoio
a Vitima tem novo

portal

= A Associagdo Portuguesa de
Apoio a Vitima reformulou o
seu site e apresenta agora um
portal institucional renovado.
Consciente da importincia da
comunicagio, e dando segui-
mento a sua missdo social -
apoiar as vitimas de crime
prestando-lhes servicos de
qualidade - a APAV pretende
marcar uma presenga forte
através desta nova plataforma
online.

Reformulado com uma forte
aposta ao nivel dos contetidos,

0 novo site investe também
numa imagem renovada. Para
além do reforgo da informacio
institucional, foram acrescen-
tadas novas dreas para a
inclusdo de novos contetdos,
nomeadamente:  Historia,
Principios e Valores e Orga-
nizacio da APAV, Conselhos
de prevencdo e apoio para
Vitimas, Legislagdo e a Vitima
e a Lei, Gabinetes de Apoio a
Vitima, Voluntariado, Forma-
¢do e Justica Restaurativa.
Uma outra novidade do

novo site é o canal de noticias,
que aposta na actualidade da
informagio APAV, que agora
tem eco também no Twitter,
através do enderego
twitter.com/APAV _online.

O novo portal foi desenvol-
vido internamente pela APAV,
através de uma plataforma de
software de licenca livre, e esta
remodelacdo inscreve-se nas
definigdes do projecto APAV
Digital, uma das traves mes-
tras do Plano Estratégico 2008-
2013 daquela associagio.
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Por um mundo melhor

Anova campanha global de solida-
riedade «Acabe com o Trafico Se-
xual de Criancas e Jovens» de The
Body Shop esta a arrancar. Para
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apoiar, basta comprar o creme de
maos Soft Hands Kind Heart Hand
Cream (dez euros), nas lojas da mar-
ca. Cerca de 34 céntimos revertem
para a EPACT international, uma ins-
titui¢do que luta a nivel mundial
contra o trafico de seres humanos, e
oresto dos lucros revertem para a
APAV, que é o parceiro nacional des-
tainiciativa. Os fundos angariados
serdo usados na prevengao e no
apoio as vitimas. Para saber mais e
juntar-se a causa, va a wwwi.the-
bodyshop.com/stop. |1
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APAV COM NOVO PORTAL

A APAV - Associagéo Portuguesa de Apoio &
Vitima reformulou o site. Além do reforgo da
informagéo institucional, foram acrescen-
tadas novas éreas relacionadas com a
histéria da da APAV, conselhos de prevencéo
e apoio para vitimas, Legislagio, Gabinetes
de Apoio & Vitima, Voluntariado @ Formagao,
entre outros. Uma outra novidade do novo
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Seguranca. Dois agentes da PSP foram agredidos na Amadora. Os dois

agressores foram condenados em tribunal, mas como apresentaram atestgi-
do de pobreza livraram-se de pagar uma indemnizagdo pelos danos morais e

fisicos causados aos policias. Estes, embora nada tenham recebido, foram
agora notificados para pagar as custas do processo: 400 euros cada um

POLICIAS
AGREDIDOS
OBRIGADOS
APAGAR
CUSTAS

= LICINIO LIMA

Dois agentes da PSP foram agredi-
dos na Amadora. Os agressores fo-
ram acusados por crime contraa
autoridade e acabaram condena-
dos em tribunal Mas como apre-
sentaram um atestado de pobreza
livraram-se de pagar uma indem-
nizagéo civel pelos danos fisicos
emorais causados aos agredidos.
Os policias, embora nada tenham
recebido, foram agora notificados
pelo tribunal para pagar as custas
do processo judicial:cerca de 400
euros cada um. O despacho che-
gou-lhes as méos a 28 de Julho e
nem queriam acreditar. Agredidos
em servigo e ainda pagam ao Esta-
do.Um solicitou que Ihe fosse per-
mitido saldar as custas em suaves
prestagdes.

Tudo aconteceu em 2004.0s
dois policias da diviséo de transi-

to da Amadora passavam numa.

que ocorria nas redondezas, en-
volvendo vérios individuos. Ao
chegarem ao local, os agentes sai-

nio é aconselhével

Contactada pelo DN, aDirecgao
Nacional da PSP explicou que o
pessoal com fungdes policiais da
PSP temdireito a patrociniojudi-
cidrioquandosejaarguidoem -
dos emservigo ou por motivodo
mesma”. E explicita: “0 patrocinio
ndoabrange, pois, o assistente.”
Istosignifica que quandoum polF
ciasecolocaaoladodo Ministério

ram da viatura com o objectivo de
reporem a ordem publica. Porém,
um foi logo atingido com um mur-
ro no peito. E ndo se livrou de al-
guns vitupérios do estilo “filho da
p....bofia de um car..., contigo pos-
$0 eu bem...”,18-se no auto de no-
ticia que consta do processo con-
sultado pelo DN.

Estava o agressor ainda a voci-
ferar contra o agente,e este aten-
tar imobiliza-lo, quando surge um
outro individuo a impedir a acgiio
policial. O segundo agente tentou,
entéo, defender o colega. Mas, foi
logo agredido ao pontapé pelo no-
vo interveniente, que também ndo
se poupou nas palavras: "Estasa
bater no meu colega, eu vou tirar-
-te afarda, seu filho dap..., béfia de
m..,cabr.dam..”.

Além dos ferimentos,que obri-
garam o agente a receber assis-
téncia hospitalar, também a farda
néo ficou em melhor estado. Ter-
se-do livrado do pior,ndoforaa
pronta acgdo da 4.* equipa de in-
tervengdo rapida da PSP que
deambulava pelas redondezas.

Os dois agressores acabaram
detidos. O primeiro, como apre-
sentava ferimentos na cabeca, foi
ao hospital Amadora-Sintra de on-
de saiu por volta das 04.16.

0 segundo foi directamente pa-
raaesquadra, mas também aca-
bou por ir ao estabelecimento de
saude depois de se verificar a
existéncia de sangue numa ore-
lha. Neste caso,0s agentes garan-
tem desconhecer o modo como
aquele ferimento foi provocado.

O primeiro policia a intervir,
agredido com murros no peito, de-
cidiu néo ir ao hospital. 0 segun-
do, porém, teve de receber trata-
mentos, embora as mazelas nao
fossem muito graves.

Seguiu-se o processo judicial.
Tratando-se de um crime ptblico,
o Ministério Publico deduziu acu-
sagdo contra os dois agressores
por crimes contra a autoridade.
Os dois policias constituiram-se
assistentes no processo, e pedi-
ram uma indemnizacdo de trés mil
euros por danos fisicos, patrimo-
niais e morais, tendo deixado ex-
plicito que essa verba, caso fosse

Nos crimes semiptiblicos
e piiblicos, 0 queixoso nao
paga qualquer importéncia
pela apresentacao da queixa.
Portanto, nao é correcto
afirmar que os agentes
pagam custas por
apresentarem queixas por
agressoes em Servigo.
Certamente que as custas
se reportam a constituicao
de assistente

Nacional da PSP

incluida na condenagao, deveria
ser dirigida para a Associagéio de
Apoio aVitima (APAV).

O dois arguidos foram conde-
nados ao pagamento de uma mul-
ta. Mas apresentaram um atestado
de pobreza por estarem desem-
pregados. Esta declarago livrou-
-0s do pagamento da indemniza-
Géo aos policias. Mas estes, cinco
anos depois dos factos, ndo se li-
vraram do pagamento das custas
do processo que foram apuradas
56 pelo facto de terem feito o pedi-
do de indemnizagao civel, embora
nada tivessem recebido. Para a
préxima, melhor “é levar e calar”,
disse ao DN fonte sindical.m

Séo raros os casos em que ym agente é indemnizado

‘O agente esta sempre
entre a espada e a parede’

Sindicato diz que os policias ja nem apresentam
queixas contra agressores para evitar chatices

“Quando o policia é agredido aca-
ba sempre em maus lengéis”,
quem o afirma é o presidente da
Associagao Sindical dos Profissio-
nais da Policia (ASPP), Paulo Ro-
drigues, frisando que séo muitos
raros 0s casos em que o agressor
acaba por pagar uma indemniza-
gdo civel pelos danos causados.

“Ha sempre um atestado de po-
breza para escapar a indemniza-
¢éo",disse Paulo Rodrigues, para
quem “o policia esta sempre entre
aespada e a parede”.

Se o agente causa um pequeno
hematoma num detido é logo
aberto um processo disciplinar
para averiguar se foi usada a for-
¢a estritamente necessaria."Até
mesmo quando o policia colocaas
algemas corre o risco de provocar
um hematoma. Se o detido apre-
sentar queixa ao Ministério Pabli-
co, as coisas podem complicar-se
para o agente”, explicou Paulo Ro-
drigues. Quando usa a arma ento
é ainda mais complicado.Por cada
tiro disparado é aberto automati-
camente um processo disciplinar.

“E tudo contra os policias”, subli-
nha o dirigente sindical.“Se estra-
gam a farda ao reporem a ordem
publica tém de a pagar do seu pro-
prio bolso™, acrescentou ainda.

Neste contexto, os elementos
das forgas de seguranga sdo mes-
mo aconselhados a ndo pedirem
indemnizagdes civeis em caso de
agresséo. Ou entdo que as pegam
de valor baixo. “Se ndo lhes for
dada razfio, quanto mais alto for o
pedido mais elevadas séo as cus-
tas”, explicou o sindicalista.“A Di-
rec¢do Nacional da PSP deveria
assumir estas responsabilidades,
mas néo assume”, disse.

A instituigdo s6 apoia a defesa
do policia se este for arguido, isto
6é,se estiver indiciado ou acusado
por um crime. Mas se for vitima, ja
néo o faz."Os agentes, quando so-

" licitam patrocinio judiciario para
pedirem indemnizagdes, sdo infor-
mados, por escrito, pela Direcgao
Nacional, de que néo tém direito a
patrocinio, sendo-lhes explicita-
dos os motivos”,disse ao DN fonte
oficial da forga de seguranca.m
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CRIMES
SEXUAIS

LISBOA m SECQAO DE COMBATE A CRIMES SEXUAIS DA JUDICIARIAAPANHOU PEDOFILOS

Casal viola filhos m

ﬁ,jﬁ]i’méos de8ellanos foi’gados afazer parte dos jogos sexuais da mée e do padrasto durante um

@ HENRIQUE MACHADO

sjogos sexuais a dois eram

umaconstante entre ‘Ana’

e 0 marido, casal de larga
imaginacdo e avido de le-
var & pratica todas as fantasias. En-
tre elas o sadomasoquismo. So que
foram longe de mais - e, um dia, a
mulher acedeu alevar os seus filhos
menores para a cama do casal. As
duas criangas tinham oito e 11 anos
quandoforam forgadas a fazer parte
davidasexual damiee do padrasto.
Foram dezenas de vezes violadas
pelos dois, durante ano e meio, até
queasec¢io de combate aos crimes
sexuais da Judiciiria de Lisboa pds
fimaopesadelonatiltima semana.

Asorte destasduas vitimas, uma
meninaactualmente com dez anos
e o0irm&o com treze, foram as difi-
culdades financeiras que entretan-
to comegaram a asfixiar a vida do
casal de pedéfilos. Viram-se forga-
dosaabrirméodas duas presas se-
Xuais, menores que ja nio conse-
guiamsustentar, e hi cercade qua-
tro meses a mde das criangas foi
entregé-las a guarda da avé, tam-
béma viver na Grande Lisboa.
Continuaram a frequentar a sua

escola com normalidade - local

onde professores e funciondrios

nuncasequer descon-
fiaram de que aquelas eSS  rido ganharam algum
duas criangasestives- desafogo financeiro -
semhidoisanosaso-  Salvos pelas ela, sem profissdo de-
A . - 53 ki E
feremsiéncio-caté  dificuldades fich, s d pe-
Aavomaterna tiveram ﬂnancelras quenos lscate‘s,_ ele,
medo de contar as -+ enquanto operario da
violagdes a que eram da_ mée. Avé construgdocivil.
sujeitos em casa da  foi busca-los O primeiro impul-
maeedopadrasto. - sodocasaldepedéfi-
Os dois irmaos fe- los foi resgatar as duas

charam-seem copas — “face aida-
de, ainda sem uma perfeita nogdo
da gravidade dos crimes a que fo-
ram sujeitos, como muitas das ve-
zes acontece nestes casos’, adianta
ao CMuma fontejudicial. Até por-
que um dos agressores € a propria
mie, que sempre viram como uma
“figura protectora” e a quem cedo
se habituaram a obedecer de forma
cega. Porvezes, quandoestavam os
dois, questionavam-se entre siso-
bre osactos aque eram sujeitos.
Passaram quatro meses até que,
nas Gltimas semanas, ‘Ana’ eoma-

criangas, masnessaaltura estas fi-
caram aterrorizadas. Ndo quiseram
voltar ao local docrime, onde eram

VIOLAVA FILHAS
DE5E 6 ANOS

@ Carlos Correia,0'monstrode Sa-

mora Correia’ foi condenado a 22
anos de prisdo depois de ter con-
fessado que abusava das duas fi-
Ihas desde que tinham 5 ¢ 6 anos.

sujeitas a todo o tipo de sevicias. A
avoestranhoue, apos grande insis-
téncia, conseguiuque osnetos, aos
poucos, lhe contassem tudo.

Em vez de confrontar a filha e o
genrocom os crimes,aavodosme-
nores foi directamente a PJ de Lis-
boa. Os investigadores nio tiveram
dividas sobre a veracidade do que
Thes foi contado pelas criangas e os
proprios pedéfilos acabaram por
confessar. Ontem & noite ainda es-
tavama serinterrogados pelojuiz. m

- ABUSADA PELA

MAE E PADRASTO

® Com apenas dez anos, ‘Ana’co-

: megouaserabusada sexualmente
. pelamde e padrasto,em Espinho.

. Foiaescolaquedenunciouocasoa
. Comissao de Menores em Marco.

W Ocasodo
casal de pedé-
filos que abu-
sava dos dois
fithos meno-
res foi resolvi-
do pela sec¢dio
de combate a
crimes se-
xuaisdaPJ

de Lishoa

- ENFORCA-SE APQS
- VIOLAR FILHAS

| ® Umhomemenforcou-senaca-
. deiadepoisde detido por suspeitas |
. deviolacdodasfilhas,del2el3

anos. Amulher,ameacada de mor-

. te,denunciouocasoaPJ.

TIAGO S0USA DIAS

 DESMANTELADAS
' REDES NOS EUA

® NosEUA,bem como emalguns

paises europeus, tém sido desman-

. teladas varias redes de pedofilia,
. quetrocaminformacées e fotogra-
! fias de criancas através danet.
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[ADA | MARIDO E MULHER

VINGANCA | REAPROXIMAGAO 2006 | NASCIMENTO DO FILHO

Aprimeira pessoa da Azeitada com quem o 'CM’
contactou, quando tentavaontem chegar até a
vitima e agressor, estava convencida de que es-

tes eram marido e mulher e ndo paie filha

Para ‘Antonio) a filha quer vingar-se dele pelo
facto de ndo viver com a mae dela. "Ela quera
forca que nos estejamos juntos. Basta aproxi-
mar-me de uma mulher para haver problemas™

Em 2006, Teresa’ foi mae de um rapaz, dado
paraadopcdo a Casa do Gil. A jovem confirmou
a0 ‘CM'que o filho era do pai. mas posterior-
mente afirmou que era de outro homem

enores

ano e meio. Avo denunciou os crimes

Regresso a casa
para proteger
agressor

® Regressar acasa, mesmo depois
desetervividoumavidade agres-
sdes, comonocasode Almeirim, é
algoqueacontece comfrequéncia.
Opsicdlogo Daniel Cotrim, da As-
sociagdo Portuguesade Apoioa Vi-
tima (APAV), dizque oregresso
acontece, muitas vezes, “por medo
derepresélias” “Fumaformade
proteger 0agressor, mascorre-se
sempreoriscode as agressdescon-
tinuarem” Alémde que oscentros
deacolhimentondosiomuitobemn
vistos. “As pessoas témideiadeque
s#oprisbes, noentanto, sdolocais
paraqueas vitimas se possamsen-
tir seguras” E fundamental quea
vitimasejaaconselhadaacomoagir
emdeterminadassituagGes. mJT.

& DISCURSO DIRECTO

- ALVARO CARVALHO,
Psiquiatra '

Partlmpagao
dos dois pais

Correio da Manhi - Como se
explica aviolagdo de duas
criangas pelos préprios pais?
Atvaro Carvalho - Estaéuma.
problematica que atinge todas as
classes sociais, emque pode ha-
ver aconivénciade um dos pais
ou aparticipagao activade am-

bos. Cada casoédiferentee so 0s

que sdo denunciados sdo
veis de anélise. ‘
- A participagdo t
como dlmlticonm?
- Emaisdoque as pwsaasluI»
gam.Naogassimtdoi
- Como se podem defin esus
pessoas?
- Os agressores tém de ser pes-
soas perturbadas e instaveis
emocionalmente. Em muitos des-
-tes casos, percebe-se que uma
das pessoas envelvidas foi abu-
sadaquando era nova, mas isso
néojustifica tudo. ;
- Que consequéncias podem
as criangas vir a sofrer?
- Um episédio destes é sempre
emocionalmente traumatico, ain-
raduas criangas tao
novas - oito e dez anos. Areper-
cussdo emocional é negativa,
poisforamabusa-'
dasedissonun- . S

camais sevao gﬁ

esquecer.mAT.

“Teresa), de regresso i casa onde terd sido violentada, confirmou os crimes e horas depois desmentiu tudo

“Eu e 0 meu pai viviamos
como marldo @ mulher

B‘Teresa) queterga-feirafoisocor-
rida no Hospital de Santarém por
ter sido agredida com uma man-
gueira pelopai, ‘Anténio; apresen-
tou queixa na policia. Disse que
mantinha uma relagdo sexual in-
cestuosa hd quatro anos com o pai,
que este a violava constantemente
- e que inclusive tiveram um filho,
dado paraadopgdo. ‘Teresa' passou
anoitenaCruz Vermelhado Carta-
xoe,janacasadaAzeitada, Almei-
rim, onde os supostos abusos acon-
teceram, comegou ontem por con-
firmar tudo ao CM. Horas depois, a
partir do local onde também vive o
suspeito, contactou o nosso jornal
para negar os crimes, alegando que
50 apresentou queixa
do ‘pai & policia sob

*Antnio’ diz ndo perceber atitude da filha, que 0 acusou de violagio

diaem que fez 21 anos.

coacgiodamde. . 5 “Q bebé que tive é do

OCMcomegoupor ‘Anténio meu pai mas esta re-
faila: corn]o p:];j,“'gT- diz que bateu ‘gjst:ado‘tcgmo de pai
zgﬁlsjinn:ni:;al: Nu::-) na filtha mas mcgfl?ez-l'esso a Lis-
catoqueinaminha fi- nega l'elilﬁes boa, a reportagem do
lhasexualmente,mas  S@Xuais CM foi surpreendida
confirmoquelhebati. porum telefonemade

Faz-meavidanegra!”

Minutos depois ouvimos ‘Teresa’
aportadavivendaondeopaié casei-
ro: “Eu e o meu pai viviamos como
maridoemulher. Eraomeuamante.

3 Adoravafazeramorcomele. Masal-

gumas vezes forgou-me a ter rela-
¢oes, ele abusou de mim’} disse, no

“Teresa! “Tudo o que
vos contei e a policiaé mentira. Isto
¢ vinganga da minha mée, que me
pediupara virviver comomeupaie
para me envolver com ele e acusa-
lode violagdo. Tiveofilhodeoutro
homem para dizer que era do meu
pai. Estouarrependida” miT.

(2 PORMENORES

“ ANIVERSARIO

‘Teresa' completou ontem 21
anos, sem bolo, sem festa, sem
alegria."S6 queria uma vida
normal, feliz." O pai recusou-se
ldmlheos pambins.

# ESGONDIDADO PAI

‘Teresa' comegou a dar-se como

pai aos 15anos."A minha méae es-
condia-me dele, dizia que eradro-
gado e ndo queria saber de mim.”
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APAV
Plataformaon-line
B A Associagdo Portuguesa

de Apoio a Vitima (APAV) lan-
¢ou uma nova plataformaon-
-line, com conselhos de pre-
vengao e apoio para vitimas,
legislagdo vigente e um canal
de noticias que aposta

na actualidade.
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Associacao de Apoio
a Vitima no Twitter

ONLINE O portal da APAV, cria-
do em 2007, apresenta-se com
uma nova imagem. Além da
aposta em secgoes fixas com
conselhos de apoio as vitimas de
violéncia doméstica, assim co-
mo os contactos dos gabinetes
de atendimento, a principal novi-
dade é o canal de noticias no
Twitter: twitter.com/APAV_onli-
ne. e insere-se no Plano Estraté-
gico 2008-2013 da APAV.
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Vitimas de violacao devem
ter resposta especializada

A Associagio Portuguesa de Apoio a Vitima
(APAV) defendeu ontem que todas as vitimas de
violéncia devem ter uma “resposta especializada”
e sobretudo “imediata” quando foram sujeitas a
agressoes sexuais.

Daniel Cotrim, da APAV, ndo quis comentar es-
pecificamente o caso da menor que alega ter sido
violada e ter esperado toda a noite por um exame
apos se ter deslocado ao Hospital de Santa Ma-
ria, mas sublinhou a agéncia Lusa que, “em situa-
¢oes de violéncia sexual, um tipo de vitimagdo que
acarreta coisas como traumatismo, vergonha, es-
tigma da propria vitima, é necessario que o apoio
prestado seja imediato e se optimizem os recursos
disponiveis”.
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Violacao:
vitimas devem
ter resposta
especializada

A Associagao Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV)
defendeu ontem que todas as
vitimas de violéncia devem ter
uma “resposta especializada”

e sobretudo “imediata” quando
foram sujeitas a agressoes
sexuais. Daniel Cotrim, da
APAV, ndo quis comentar
especificamente o caso da
menor que alega ter sido
violada e ter esperado toda a
noite por um exame apos se ter
deslocado ao Hospital de Santa
Maria, mas sublinhou a agéncia
Lusa que, “em situagoes de
violéncia sexual, um tipo de
vitimagao que acarreta coisas
como traumatismo, vergonha,
estigma da propria vitima, €
Necessario que 0 apoio
prestado seja imediato e se
optimizem 0S recursos
disponiveis”. O responsavel
adiantou que seria perfeito que
todos 0s Servigos que apoiam
vitimas, nomeadamente
policiais, médicos e de apoio
directo a vitimas de crimes com
apoio especializado,
funcionassem 24 horas por dia.
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devem ter resposta

especializada e imediata

R i

Associacao Portuguesa
de Apoio a Vitima
(APAV) defendeu que
todas as vitimas de violéncia
devem ter uma “resposta especia-
lizada" e sobretudo “imediata”
quando foram sujeitas a agressoes
sexuais.

Daniel Cotrim, da APAV, nio
(quis comentar especificamente o
caso da menor que alega ter sido
violada e ter esperado toda a noite
por um exame apos se ter deslo-
cado ao Hospital de Santa Maria,
mas sublinhou a agéncia Lusa que,
“em situagoes de violéncia sexual,
um tipode vitimagao que acarreta
coisas como traumatismo, vergo-
nha, estigma da propria vitima, €
necessario que o apoio prestado
seja imediato e se optimizem os
recursos disponiveis”,

O responsivel adiantou que
seria perfeito que todos os servi-
oS que apoiam vitimas, nomea-
damente policiais, médicos e de
apoio directo a vitimas de crimes

L

& A

com apoio especializado, funcio-
nassem 24 horas por dia, mas
admitiu que “ha alturas em que
funcionam menos bem” devido a
virias circunstincias.

Neste caso, a jovem de 17 anos,
que se dirigiu ao Santa Maria, em

Lisboa, na noite de terca-feira, teve
de esperar até as 08:00 de ontem
para [azer os exames periciais no
Instituto Nacional de Medicina
Legal (INML), porque os servicos
ndo estio a fazer peritagens noc-
turnas durante o més de Agosto.

O presidente do INML, Duarte
Nuno Vieira, explicou que esta
situacio se deve ao facto de s6
existirem trés médicos, nadelega-
¢ao sul do INML, em condicoes
de assegurar a escala semanal
durante o més de Agosto.

Daniel Cotrim salientou a
“coragem” da menor em denun-
ciar o caso de “forma tao ime-
diata”. “Era bom que assim fosse
com todas as vitimas neste tipo de
situagoes e que fosse prestada
informagio [como fizerem no
Hospital de Santa Maria sobre os
cuidados a ter até a realizacio dos
exames - nao tomar banho, nio
lavar os dentes nem beber dgua
para nio apagar possiveis vesti-
gios] tao rapidamente”.

“Foi prestada informagio a
vitima no hospital sobre os cuida-
dos que devia ter, mas, enquanto
cidadios, choca-nos o facto de
esta jovem ter estado a espera
tanto tempo para ser observada”,
reconheceu.
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SETE CASOS

EM QUATRO DIAS

VIOLACOES
DISPARAM

MA jovem de 17 anos,
vitima de violacdo,
foi obrigada a esperar cerca
de 12 horas para um espe-
cialista do Instituto de Medi-
cina Legal Ihe realizar exames
fisicos . Tudo porque, o esta-
belecimento encontrava-se
encerrado na alfura em
que a menor se diri-

taciio da escala servigos de
urgéncia durante a noite,
isto é, das 18h00-08h00,

giu ao Hospital de B 3 mingo. Isto por-
Santa Maria para A m"'he"m que estamos
seranalisada, na de vestigios . numa fase de
noite de terca- em servicos de | Veridio, onde
Rl urgénciapode ser 0: servicos
i seguinte 30 \RURAMANGAIREY)/ confrontam
08h00. Iﬂdim pr'DfISSfOl'I'ﬂl'. com mais ca-
do com asituacio, réncias de pes-
visto que a filha teria soal. Além das fé-
de permanecer durante rias, algumas médicas
varias horas sem poder lavar-  da delegaciio do Sul estio
-se, comer e beber, 0 pai da  de baixa médica, além de
vitima denunciou o caso Aco-  gque 08 médicos com 50 anos
municagiosocial. Diasdepois,  ou mais, por lei, estiio isen-
ocorrenamesmasituaciocom  tos de trabalho nocturno.
uma outra jovem que também  Isto significa que dos seis
foi obrigada a esperar virias médicos da delegaciio de
horas para ser analisada, sen-  Lisboa que podiam integrar
do que até sexta-feira, dia 21, a escala, 86 trés poderiam
ja eram conhecidos mais seis  assegura-la”, afirma, acres-
casos de violagdo. centando ainda: “Nao foi

Confrontado com esta si-
tuagdo, Duarte Nuno Vieira,
presidente do Instituto de

por falta de planeamento
que isto aconteceu e fechar
durante a noite foi a tinica
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solucdo. E porqué neste

servicos de urgéncia
devem e podem ser
feitas por qualquer
profissional. Nao
ha sempre um mé-
dico legista em
todo o sitio
do Pais. Por
isso, é que
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O servico de satide portugués volta a ser O caso das jovens violadas que, por

questionado. Desta vez, devido aos casos f'm:' '"']::'mm '“'“d‘d:
de duas menores que foram violadas nr: 2 Rt rekas b.hor; ‘::.,

e estiveram toda a noite a espera e regressar horas mais tarde
para ser observada pelo Instituto ¢ deveras preocupante. Néo s6

de Medici f SCnicoss devido a mazelas emocionais como
e Medicina Legal por falta de técnicos Mty ey Gy

os virus e as bactérias ndo morrem |
em tecidos vivos, como tal, o |
risco de infecgbes e doencas |
sexualmente transmissiveis é |
consideravelmente maior. A |
ulerldadocomqmmdoomil
[}
[}

¢ encaminhado é extremamente

A

a medicina legal é ensinada
nas faculdades. No entan-
to, também compreendo
que estando habituados a
ter este tipo de apoio, os
médicos do hospital nio
estejam tio atentos a es-
ta necessidade.” Confron-
tado com esta situacéo, o
Hospital de Santa Maria
esclareceu que “na Zo-
na Sul nio fazemos os
exames, porque temos
o Instituto de Medici-
na Legal”, explicou Pinto
da Costa do gabinete de
comunicagio.
“Apoio a longo prazo

¢ importante”
Algo que também veio
chocar a opinifio piiblica
foi o facto da menor ndo
ter tido apoio psicolégico

(Kot f pdging segumie)
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| SOCIEDADE

'VIDA SEXUAL
AFECTADA

E durante este periodo de espe-
ra, segundo o pai da propria.
5 Contudo, de acordo com o
E hospital “foram-lhe feitos

que faer em CASO de VIOLACAO

. Ligue a alguém da sua confianga (amiga/o, familiar) e pega-the '

para ficar consigo;

» Guarde todos os indicios da violagao:
- Nao se lave, nao tome banho nem lave os dentes;
+ Guarde todas as pegas de roupa que vestia na altura da

violagao num saco de papel ou caixa de cartdo (os sacos de
plastico podem danificar as provas);

« Guarde todos os objectos que julga pertencer ao violador

(como por exemplo: ponta de cigarro, peca de roupa, etc.).

- Dirija-se 3s urgéncias do hospital mais préximo, onde devera

receber cuidados médicos e recolher provas. Caso suspeite ter
sido drogada, pega para fazer uma andlise a urina; '

- Escreva tudo o que recorda da situagio. Tente lembrar-se

do méximo de pormenores, como as circunstancias em que
ocorreu a violagio (local, hora, etc.) e indicadores sobre o
violador (cor e corte do cabelo; cor dos olhos, sotaque, cheiros,
se tinha ou ndo carro, qual a marca, matricula, etc.);

« Procure apoio psicolégico: o médico de familia podera

passar uma credencial para a consulta de Psicologia
ou em instituigbes que dao apoio a sobreviventes de violéncia;

« Considere a hiptese de apresentar queixa, algo que pode ser

feito numa esquadra da PSP, posto da GNR ou Policia Judicidria.
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SOBRALINHO m VIOLENCIAENTRE FILHOS E PAISESTAAAUMENTAR

Venda de
arca leva a
agressao

m Filho nega a agressao
edizquesetratade
“problemas familiares”.
Pai tem pulso partido

@ JOANA NOGUEIRA

ma arca frigorifica tera es-
Utado na base de uma dis-

cussdo entre pai e filho que
acabou com o idoso, Oscar Go-
mes Machado, de 83 anos, a acu-
sar o filho de agressdo. E mais um
casoaengrossar as estatisticas de
violénciadomésticaentrefilhose
pais que estd a aumentar em Por-
tugal. De acordo com os tltimos
dados da Associacdo Portuguesa
de Apoio a Vitima (APAV) relati-
vos a 2008, registaram-se 6980
crimes de violéncia doméstica,
dos quais 567 dizem respeito a
idosos - em 7,7 por cento dos ca-

QAPONTAMENTOS

‘@ mnsmﬂuww_ £
Deacordoedmumgmﬁ-
: ncias de violén
ciadmnésacaﬁenﬁiﬁaentado
,fruto d ;

it

o: ﬁaistém'tendénclaa nao

sos, oagressor é filhoda vitima.

Segundo Oscar Gomes Macha- m&r paétmmﬂa que
do, queviveem Sobralinho, Alhan- s vﬁmgm aos lagos.
dra,noinicio dasemanaumavisita 'dgakmme@mﬂoda re-

surpresadeumdosseus filhosaca- mw,a&&w -
bou em tragédia. “Tenho uma ° alertaparhamssiqadede
doenca incurdvel nos ouvidos e celerldade’dasenﬁdm o

uma reforma de 400 euros. Como

Oscar Gomes Machado mostra as marcas deixadas pela agressio

tenhodois frigorificos — nETETwesTsmmm———" virei, deu-me um
epreciso dodinheiro, murro e cai. O dltimo
coloquei uma placa a Em 83 anos partiuv-me o pulso.
portaadizerqueven- puURCa Vi Em 83anos,nuncavia
diaaarca’]contouOs- a morte morte tdoperto’,con-
carMachadoao CM. “ fessou. Qidosotevede

De acordo com a tao Pel'to receber tratamento
vitima, oseufilho,Jo-  Oscar G. Machado hospitalar e apresen-
sé Machado, teraapa- tou queixa na PSP de
recido em sua casa Alhandra.

proferindo injirias e confrontan-
do-ocomapossivel venda. “Disse-
-me (ue pensava que eu estava a
morrer, Levantei-me para abrir o
frigorifico e mostrar-lhe que ainda
nioestavatiomal, mas, quandome

Contactado pelo CM, José Ma-
chado garante que “étudomentira”
eque desconheceoque tenhasuce-
dido, alegando que se tratade “pro-
blemas familiares”. “Ele é um gran-
demalandro’;referiu.m
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Homens vitimas de violéncia doméstica pedem mais a

Aumentam pedldos de apoio
no Gabinete de Apoio a Vitima

SANDRA PachEco Teo

sandra.tejo@ publicor pt

Gabinete de Apoio a Vitima
(GAV), em Ponta Delgada,
registou até Julho do cor-

rente, 168 pedidos de apoio, um aumen-
to significativo, quando comparado com
o mesmo periodo do ano passado, no
qual foram registados 90 pedidos de
apoio, de acordo com a responsavel por
este gabinete, Silvia Branco.

*0 nosso gabinete, desde o inicio
do ano, tem registado um aumento do
volume processual, quando compara-
do com os numeros de 2008, até Julho
do corrente ano, tivemos um aumento
de 68 processos, isto €, temos neste
momento, 178 processos que estamos
a acompanhar”, afirmou.

Segundo avangou a responsavel, os
pedidos de apoio, sio feitos maioritaria-
menie por mulheres, registando-se um
aumento em relagdo ao ano passado.

“0Os nossos pedidos sdo maiorita-
namente feitos por mulheres, 83%, e
| 7% apenas foram feitos por homens.
E quando digo apenas, ndio estou a des-
valorizar esta percentagem, até porque
o numero de pedidos de ajuda da parte
dos homens tem aumentado™, sublinhou
Silvia Branco.

Um aumento, que considera ser *“‘con-
sideravel” e que se traduz em primeiros
l‘r;l‘-\'i!.‘.

“Nos de certa forma, estamos a dar
0§ primeiros passos, tal como demos
quando os pedidos eram feitos s6 pelas
mulheres. Neste momento estes 17%
Ja sdio um valor consideravel”, subli-
nhou.

Apesar de, pelo menos para ja, o
gabinete ndo poder avangar com dados

lotais, mas sim, provisorios, 0s maiores

Até Julho de 2009, deram entrada no Gabinete de Apoio a Vitima, em Ponta Delgada, 168 processos
de pedidos de apoio. Destes, 83% foram feitos por mulheres vitimas de violéncia doméstica, e
17% dos pedidos foram feitos por homens. Maus-tratos fisicos e psiquicos, ameagas, coacgio,
difamagio e injlrias foram os crimes de violéncia doméstica mais denunciados neste gabinete.
Em Maio, a Regido Autonoma dos Agores, registava uma taxa de dentincias de casos de violéncia
doméstica dois tergos superior a média nacional. A Secretaria Regional do Trabalho e Solidariedade
Social, através da Direcgdo Regional da Igualdade de Oportunidades, vai langar muito em breve
uma campanha de sensibilizagdo para o combate a violéncia doméstica com o lema “Nao Fique na
Sombra... Contra a Violéncia”.

piques de pedidos de apoio, registam-se
a segunda e sexta-feira,

*S6 podemos avangar com dados
provisorios, até porque, este tipo de
levantamento € feito anualmente. No
entanto, temos registado no nosso gabi-
nete, os piques de pedidos até agora,
acontecem a segunda-feira, apés o fim-
-de-semana e também a sexta-feira,
antes do fim-de-semana, onde hd ausén-
cia dos nossos servigos, na maioria das
vezes, a tendéncia dos pedidos de ajuda
através da linha, é a de aumentar nestes
dias”, adiantou a responsavel pelo GAV
de Ponta Delgada.

Segundo disse, em termos de horas
de atendimento, o maior afluxo dos
pedidos concentra-se, & semelhanga do
ano passado, no inicio da manha, entre
as 9h00 e as 11h00, entre as 15h00 e as
16h00 ¢ ainda ao final do dia.

Quanto & forma de contacto com o
gabinete, a maioria das vitimas, opta,
preferencialmente, pelo contacto pre-
sencial e telefonico.

“Os utentes do GAV optam, preferen-
cialmente pelos tipos de contacto pre-
sencial e telefonico, sendo que normal-
mente, um contacto presencial antecede
um telefonico, acontece muitas vezes
que, o contacto presencial nem sempre
¢ possivel, ou porque a vitima se sente
demasiado fragilizada ou nio se sente
disposta a deslocar-se ao gabinete ¢
entdo, ela ou algum familiar, efectua
um contacto telefonico™, explicou.

Na maioria dos processos iniciados
no Gabinete de Apoio a Vitima de Ponta
Delgada, a iniciativa do contacto parte
do "proprio utente”, que Ja tem coragem
para avangar com uma “queixa” da qual

Terra Nostra

Fotos:

“A vitima jd ndo
aceita a violéncia
doméstica como

algo normal”.

resulta “‘um processo-crime”, notando-
-se um aumento da consciencializagio
para o estatuto de “vitima”, ou seja,
a “‘vitima ja sabe que € vitima, ja nio
aceita a violéncia doméstica como algo
normal”, confirmou Silvia Branco.
“As formas de encaminhamento dos
processos continuam a revelar-se, no
caso do GAV de Ponta Delgada, bastan-
te diversificadas, evidenciando-se a rede
de amigos, os familiares, mas sobretu-

do, tém aumentado junto da Policia de
Seguranga Piblica (PSP), fruto da for-
magdo que ¢ dada no proprio gabinete
de apoio a vitima™, salvaguardou.

Para além de registarem as dentincias,
prestarem apoio as vitimas, este gabi-
nete, serve ainda de “mediador entre as
instituigdes™.

“Temos dois espagos, a APAV Agores,
que € um centro de formagdo e 0 GAV,
ambos os servigos complementam-se
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“A maioria das vitimas
que recorrem
a este gabinete estio
muitas vezes associadas

a estados de depressdo,

ansiedade, apresentam-se , | N AO FIQUE
muito frageis - NA SOMBRA

e auto-medicam-se”,

e através dos servigos de formagao, a mesma
¢ proporcionada & PSP no ambito da violéncia
doméstica”, disse.

Tendo em conta o tipo de apoio prestado por
este gabinete, 0 apoio genérico e 0 emocional sdo
os mais solicitados.

A mesma responsavel avangou ainda que “‘ao
nivel da intervengiio na crise, 0 nosso gabinete
tem intervido, pontualmente, nas situagdes sina-
lizadas™.

A semelhanga do ano passado, neste gabinete,
tem sido possivel apurar, tendo em conta os dados
provisorios de 2009, que a maioria dos processos
iniciados “ndo se enquadram” no ambito da Asso-
ciagdo, “ndo existindo™, portanto, “qualquer tipo
de crime associado”.

De acordo com os dados do GAV durante este
primeiro semestre de 2009 predominaram as viti-
mas do sexo feminino, concentradas, no grupo
etario dos 26 aos 45 anos, apresentando, algumas,
estados de elevada ansiedade, depressdo e de auto-
-medicagdo, de acordo com Silvia Branco. “A maioria das vitimas que recorrem a este

gabinete estao muitas vezes associadas a estados
de depressdo, ansiedade, apresentam-se muito
frageis e auto-medicam-se. Nestas situagOes,
a nossa acgdo, passa por encaminhd-las para a
psicologa, que por sua vez, encaminha-as para
a psiquiatria, de forma a ajustar a medica¢do”,
explicou.

As vitimas de crime registadas neste primeiro
semestre inscrevem-se, segundo Silvia Branco,
predominantemente “num modelo tradicional —a
familia nuclear com filhos, neste gabinete para
além do apoio a vitima, prestamos ainda apoio e
acompanhamento aos filhos das vitimas, também
elas vitimas de violéncia doméstica, nio tanto
fisica, mas ao nivel da negligéncia familiar”.

Sdo vitimas provenientes dos concelhos de
Ponta Delgada, Ribeira Grande e ainda Lagoa,
cujo consumo de alcool estd associado a agressao
de que foram vitimas.

“A maior parte dos crimes registados neste
gabinete foi praticada por individuos do sexo
masculino. Entre as dependéncias assinaladas, o

N A O F i O U E consumo de dlcool é a mais relevante, servindo

na maioria dos casos como ‘desculpa’ para a
N A S O M B RA agressdo, em que a propria vitima acaba por

“desculpar o agressor, pois ndo estava no seu
estado normal’. Grande parte do nosso trabalho
prende-se com a consciencializagdo da vitima
de que o facto do agressor ingerir dlcool ndo
desculpa de forma alguma a agressdo™, afir-
mou.

No que diz respeito ao estado civil, a maioria
dos agressores sdo casados e ou vivem em unido
de facto. A semelhanga do primeiro trimestre de
2008, e no que concerne & profissdo, os autores
de crime dispersam-se pelas vérias categorias
profissionais, tendo-se registado um aumento
de agressores com grau de ensino superior, e
ainda, um aumento de casos de reincidéncia de
MULHERES | CRIANCAS IO crimes de violéncia doméstica.
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Aumentam pedidos de
apo10 no GAV

Até Julho de 2009, deram entrada no
Gabinete de Apoio & Vitima, em Ponta
Delgada, 168 processos de pedidos de
apoio. Destes, 83% foram feitos por
mulheres vitimas de violéncia domés-
tica, e 17% dos pedidos foram feitos
por homens. Em Maio, a Regido Auto-
noma dos Agores, registava uma taxa
de dentncias de casos de violéncia

doméstica dois tergos superior 4 média
nacional. A Secretaria Regional do Tra-
balho e Solidariedade Social, através
da Direc¢@o Regional da Igualdade de
Oportunidades, vai langar muito em
breve uma campanha de sensibilizagio
para o combate a violéncia doméstica
com o lema *“Nao Fique na Sombra. ..
Contra a Violéncia™.

Area: 18,59 x 12,02 cm?
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ENTENDE-SE POR VIOLENCIA
domestica toda a violéncia fisica,
sexual ou psicoldgica que ocorre
em ambiente familiar e que inclui
maus tratos, abuso sexual de mu-
tilagao sexual ferinina e outras
praticas tais como privagio arbi-
traria da liberdade, exploracio
sexual e econdmica. Maiorita-
riamente é dirigida as mulheres,
mas também atinge directamente
ou indirectamente criangas, ido-
sos, deficientes e outras pessoas
vulnerdveis.

A violéncia ainda hoje faz parte
integrante da vivéncia de muitos
lares, levando muitos autores a
afirmarque a casa, a residéncia ou
o lar sdo dos lugares mais perigo-
sos da sociedade moderna, por

Diario de Aveiro

dedificuldadeéofactode ndoexis-
tirem testemunhas ouaexistirem,
estas nem sempre aceitarem pres-

tar o seu depoimento ou testernu-

passapor3fases:1 -Emqueacri-
se sedesencadeia, hid um aumento
de ansiedade e de discussdes, 2 -
Episodio agudo com a explos3o de
violéncia,3 - Chamadatuade mel”
em que surge oarrependimentoe
as promessas de ndo voltar a
acontecer: Estas fases vao-se suce-
cada vez mais agudos e intensos
emqueavitima deixa de acreditar
namudanca.

E muito comum as mulheres
vitimas de violéncia subestima-
rem-se e construfrem a ideia de
quetudooque se passa é porculpa
delas, 0 seu amor proprio vai sen-
dodestruido num processolentoe

31-08-2009

omestica sobre a multher

extrernamente doloroso. Normal-
mente estas mulheres estio sujei-
tas a controles rigidos da sua
mobilidade, os maridos ou com-

dificuldade emencarara monopa-
rentalidade com todas as dificul-
dades quedaiadvém. Apesardesta
situacio ter evoluido no sentido
embora mais de metade retiradas
e das que chegam ao fim s6 uma
infima parte dos agressores é que
s30 condenados, o que deixa nas
vitimas o travo amargo de que se
valeua pena apresentarem queixa.

A faixa etdria mais afectada é
entre 0s 26 e 0s 45 anos, normal-
mente fazem parte de familias
nucleares, dependentes de firma-
cos, 0 agressor é do sexo masculi-
no e tem idade entre 25 e 45 anos
vivendo uma relagio conjugal
com a vitima e revela por vezes

Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Regional

(quase sempre) dependéncia do
dlcool Os distritos com maior
incidéncia sdo Lisboa, Setiibal,
Faro e Braganga, atinge todas as
dasses sociais, eéactualmenteaz
causa de morte nas Mulheres
TPortuguesas, é um problema es-
sencialmente cultural, existe uma
grande desatenclo por parte dos
governos e das entidades oficiais
em relacio a prevencio e protec-
¢iodas vitimas.

Os testermunhos das mulheres,
pelasociedade, estas muitas vezes
€ por isso sentem-se prisioneiras,
isoladas no seu mundo de violén-
cia, passando muitas vezes de
vitimas a acusadas, muito poucas
se mostram crediveis quanto a
sua libertagio deste seu mundo e
dequeosagressores venhamaser
punidos, suportam o insustentd-
vel na conviogio de que estio a
proteger os filhos, ignorando que
ao faze-lo alguns deles também
V0 SET agressores.

["'.lr iriolidar com estt pro-
blema de uma forma profissional,
continua e cuidada, dai Magistra-
dos, Advogados, Policias, Enfer-
meiros, Médicos, As. Sociais e
Psiodlogos, fazerem parte de equi-
pas multidisciplinares normal-
mente envolvidas nestes casos.

A nivel social, os custos decor-

rem das comparticipagdes com a
justica, com “casas de abrigo”, e de
instituicdes de apoio a vitima
como a APAV e outros, existem
miimeros telefénicos gratuitos de
apoioa estas situagies.

A nivel de saude, decorrem da
res, centros desatide, médicos par-
ticulares, meios auxiliares de diag-
nostico, medicamentos e outros.
Por vezes estes actos de violéncia
aumentam orisco de a mulher vir
a ter outros problemas de satide,
nomeadamente dores crénicas,
abusode dkoool, de drogas, etc.

Os profissionais de saide tém
um papel crucial para lidar com a
violéncia contraas mulheres, pois
estio em posigio privilegiada
parareconhecerasvitimasdevio-
Iéndia e ajuda-las, noentanto mui-
tas vezes essa ajuda ndo chega a
tempo, ou mesmo a gravidade da
situagio ndo é reconhecida pelos
profissionais ou estes nio sabem
como aborda-la. Quando a mul-
hersolicita ajuda o profissional de
saude deve apoia-la, ouvi-la e
encaminha-la. Este tema deve ser
abordado demonstrando’ com-
preensdo pela vitima envolven-
do-a em ambiente proprio, consi-
derando-acomoum todoe ndo s6
pelos sintomas que apresenta,

Cores: Preto e Branco
Area: 27,62 x 19,08 cm?

Corte: 1 de 1

documentando lesdes, declara-
¢bes e encaminhando-a para os
servicos médicos e sociais, Os

Fisionais d i
lizar a mulher que a violéncia é

reseque as mulheres nestes casos
deve-se dar sempre o maiorapoio
e ajuda possfvel, pois ninguém
merece viver debaixo de um tecto
comumdoenteagressivo, aagres-
sdoem ambiente familiar é clara-
mente um caso patologico e um
crime piiblico.



