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“Avioléncia doméstica é um problema de todos” — diz especialista americana

A reducao dos casos de violéncia doméstica
passa por programas curriculares nas escolas
e conversas nas igrejas e até nos cabeleireiros
de bairro, defende uma especialista norte-
-americana, que apela as vitimas que contem
as suas historias, sem vergonha.Em entrevista
a Agéncia Lusa, Susie Johnson falou da longa
experiéncia dos Estados Unidos no combate a
violéncia doméstica, um crime que tem
obrigado 16 mil mulheres a procurar diaria-
mente servicos de apoio e 24 mil maes e
criancas a sairem de casa a procura de um
abrigo.Em Portugal, a violéncia doméstica
leva todos os dias mais de 70 mulheres as
esquadras da PSP e GNR.Mas muitas outras
continuam a viver em siléncio um crime cujos
efeitos psicoldgicos s6 "sdo comparados aos
de um atentado terrorista", compara a presi-
dente da Associacao Portuguesa de Mulheres
Juristas, Teresa Féria.Para Susie Johnson, que
esteve ha dias em Portugal para participar
num coléquio sobre o assunto, as leis "ja estao
todas escritas”, agora é preciso alterar mentali-
dades.E esse trabalho tem de ser feito com a
ajuda das vitimas."As mulheres tém de deixar
de ter vergonha, porque néo é culpa delas
terem sido vitimas de violéncia doméstica.
Tém de se levantar e dizer publicamente 'eu
fui violentada', para que outras mulheres

sintam seguranca em fazer o mesmo", defen-
de."N6s sabemos que contar as historias
ajuda outras mulheres, porque ha uma identi-
ficacao. As vitimas sao grandes especialistas
nesta matéria e devem estar envolvidas nos
programas para que se tornem mais eficazes.
Nao basta falar com estudiosos e especialistas
das universidades", destaca. Mas para isso
acontecer é preciso que a sociedade perceba
que a culpa ndo é da vitima. E preciso transfor-
mar as normas culturais, porque séo elas que
aprisionam as mulheres.Nos Estados Unidos,
existem programas curriculares que ja tratam
a questao da violéncia."Temos de comecar
pelas criancas. Nas escolas, as raparigas
aprendem a respeitar-se e os rapazes apren-
dem o que é ser um homem, para lhes mudar
as defini¢oes sobre autoridade, as normas que
definem o papel da mulher e as expectativas.
Desde pequenos aprendem o significado do
que significa viver num mundo sem violéncia",
exemplifica Susie Johnson. Mas nao é s6 nas
escolas que se deve trabalhar."Nas igrejas, nos
cabeleireiros, em reunides com pequenos
grupos de mulheres, toda a comunidade tem
de se envolver, porque esta nao é uma ques-
tdo do dominio privado da mulher mas sim de
todos", realca. Susie Johnson lembra que é
necessario haver "condi¢cdes que permitam as

mulheres ter liberdade para reportar o abuso
com a certeza de que quando o fazem exis-
tem sistemas e espacos que garantam a sua
seguranca e a das criangas".Em Portugal
existem mais de trés dezenas de casas-abrigo,
mas as instituicoes reconhecem que esta
solucéo s6 é proposta em situagoes extremas.
Nos encontros com responséveis que lidam
com a violéncia doméstica, Susie Johnson
avaliou que "as organizacoes respondem
lindamente aos problemas, mas ainda estao
no inicio"."Para reduzir os nimeros de maus-
-tratos e reduzir os casos de mulheres que
denunciam os crimes e se transformam em
numeros de homicidios, é preciso trabalhar
para salvar vidas. E preciso apostar na preven-
¢ao para mudar os numeros horrificos, que
sao uma realidade que tem de parar de
crescer",aconselha. De acordo com esta
especialista, nos EUA a cada 14 segundos uma
mulher faz uma chamada para um nimero de
ajuda e uma em cada trés mulheres que vao
parar as urgéncias foram vitimas de violéncia
doméstica. Em Portugal os nimeros sobre
homicidios sao dispares. Dados do ultimo
relatério do Ministério da Administragdo
Interna falam em pouco mais de 20 mortes no
ano passado, enquanto a Unido de Mulheres
Alternativa e Resposta (UMAR) garante que

pelo menos o dobro das mulheres passou a
fazer parte das estatisticas dos homicidios no
pais, ou seja, mais de 40. Susie Johnson deixou
um alerta:"Uma em cada trés mulheres é
vitima de violéncia ao longo da sua vida, mas
apenas metade denuncia a situagéo."
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Pulseira

electronicachegaa

violencia domestica

Novo programa de vigilancia permite que vitimas e autoridades policiais

sejam alertadas da aproximacao dos agressores. Arranca no Centro e Norte

NELSON MORAIS
| sociedade@jn.pt

Quinze comarcas do Centro e do
Norte do pais dispoem ja de um
novo meio de preven¢ao de violén-
cia doméstica: a aplica¢ao de pul-
seira electronica aos agressores,
que faz emitir um alarme quando
se aproximam das vitimas.

Enquanto as pulseiras electré-
nicas aplicadas no Ambito do re-
gime da prisdo domiciliiria aler-
tam as autoridades quando os ar-
guidos saem de casa, o novo siste-
ma pretende evitar que os cida-
dios suspeitos ou mesmo conde-
nados por violéncia doméstica
voltem a chegar perto das vitimas.
E 0 novo mecanismo de defesa
deste crime piiblico foi concebi-
do para proteger as vitimas de no-
vas agressoes quando estdo em
casa ou institucionalizadas, mas
também quando saem a rua.

A nova ferramenta vai ser apli-
cada no Ambito de um programa
experimental (2009-2011) e con-

siste, fundamentalmente, na atri-
buigdo da pulseira electr6nica ao
agressor e de dois equipamentos
avitima: um pequeno “pager”,
que deve trazer sempre consigo;
e uma “unidade de monitorizagao,
instalada na sua residéncia.

Este dispositivo, se detectaa
aproximagao da pulseira electré-
nica, emite um sinal de alerta para
0 “pager” e paraa Direc¢do-Geral
de Reinsergdo Social (DGRS), que
avisa de imediato aPSPoua GNR
para se dirigirem a casa da vitima.
Caso esta esteja fora da sua resi-
déncia e o agressor se aproxime
do “pager”, este dd-lhe um sinal de
alerta, mas as autoridades nfio sdo
automaticamente avisadas.

Magistrados decidem

O programa resulta de uma par-
ceria da Comissdo paraa Cidac
nia e a Igualdade de Género e da
DGRS, o organismo do Ministé-
rio da Justica responsavel pelo
controlo das pulseiras aplicadas a
arguidos em prisdo domicilidria.

Perguntas & respostas

Onde vai ser aplicado o
projecto-piloto?

Em seis comarcas do Norte do
pais - Porto, Matosinhos, Gaia,
Gondomar, Maia e Paredes - e
emnove do Centro - Coimbra,
Marinha Grande, Leiria, An-
sido, Figueiré dos Vinhos,
Pombal, Alvaiizere e Ourém.
Como funciona?

O agressor tem uma pulseira
que emite sinais de ridio fre-
quéncia, enquanto a vitima
possui em casa uma unidade
de monitorizagio e deve trazer
consigo um pequeno “pager”.
A unidade de monitorizacio

detecta a aproximagio do

Ambas entidades apresentaram o
projecto-piloto, no Governo Civil
de Coimbra, a magistrados, auto-
ridades policiais e associagoes re-
lacionadas com a problematica da
violéncia doméstica.

agressor e alerta os computa-
dores da DGRS, que, por sua
vez, avisa a policia. O “pager”
também emite aquele alerta,
para que vitima possa encetar
uma estratégia de defesa.

0 que acontece se 0 agressor
nao cumprir a sua obrigacio?
Quando confirmada a aproxi-
magio do agressor,a DGRS e
as autoridades policiais fazem
um relatério. Se concluirem
que aquela aproximagio nio
foi acidental e o agressor nio
cumpriuas suas obrigacbes, os

factos sfo relatados ao magis-

trado titular do processo, que ‘

podera dar ordem de prisdo.

Até a0 momento, 0 Novo siste-
ma ainda nao foi aplicado a nin-
guém. A decisdo serd sempre to-
mada por um magistrado e de-
pende do consentimento dos
agressores e das vitimas. Afir-

mando-se como uma alternativa
a prisdo do agressor, pode ser
decretado em trés situagdes pro-
cessuais distintas: como pena
acessoria para condenados;
como medida de coacgdo para
arguidos; ou nos casos em que 0s
arguidos beneficiem da suspen-
sdo provisdria dos processos nos
quais o Ministério Piiblico os
acusou de violéncia doméstica.

Quando as autoridades sdo
alertadas paraaaproximagio do
agressor a vitima, tém de ir ao
encontro de ambos e perceber se
se tratou de um encontro delibe-
rado ou acidental, Caso con-
cluam que houve intencionalida-
de do agressor, a situagao é rela-
tada ao magistrado competente,
que podera decidir mandar o
agressor para prisio.

Sistema imperfeito

A DGRS assume que este tipo de
vigildncia electronica é “apenas
um contributo que ajuda a con-
trolar o agressor porque podera
inibir alguns dos seus compor-
tamentos e prevenir eventuais
futuras agressdes a vitimas de
violéncia doméstica”.

Esta “segunda geragio” de
pulseiras electrénicas tem, pelo
menos, uma fragilidade que
pode deixar a vitima totalmente
desprotegida. No sistema de vi~
gilincia electrénica para casos
da prisdo domicilidria, as autori-
dades recebem um sinal de aler-
ta assim que o portador da pul-
seira sai de casa; ja no sistema
adaptado & violéncia doméstica,
o agressor pode decidir retirar a
pulseira e aproximar-se da viti-
ma sem que isso produza auto-
maticamente aquele sinal de
alerta.

Ainda assim, é um facto que
nio é possivel retirar a pulseira
sem a danificar. E, segundo ga-
rante o responsavel da DGRS Nu-
no Caiado, “havera contactos re-
gulares e frequentes com o agres-
sor no sentido de verificar a inte-
gridade do equipamento”. m
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Loulé — APAV fala sobre “Maus tratos na terceira idade™

A Biblioteca de Loulé recebe a accdo informativa "Maus tratos na
terceira idade”, com a presenga da APAY — Assocdiacio
Fortuguesa de Apoio & Witima, dia &, as 21h30. & entrada &
livire.

A sessdo esta integrada no cido “"Educagdo para a sadde”, que
conta ainda com as acgies "Alzheimer - Como Encarar” e
"Parkinson - Como Encarar", a 13 e 20 de Movemnbro, no Centro
AuUtarquico de Quarteira. Para participar € necessario inscricdo,
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ldosos sofrem maus tratos

Violéncia Doméstica » Albufeira é a regiao do Algarve em que mais pessoas sao
vitimas de agressao domeéstica

“QOs idosos podem ser vitimas de
crime no seio familiar e nas insti-
tuicdes”, referiu Jiilia Cardoso, da
APAV - Associacdo Portuguesa de
Apoio a Vitima, na sexta-feira, du-
rante a acgao informativa «Maus
tratos na terceira idade», decorri-
da em Loulé.

Segundo a responsavel, “existem
dois tipos de agressores, os familia-
res e pessoas estranhas”, mas sdo
as pessoas mais proximas que po-
dem causar mais perigo. “Enquanto
o estranho provoca uma agressao
ocasional, o parente provoca uma
continuada”, explicou Jiilia Cardo-
so0, sublinhando que “o crime de
violéncia doméstica existe quan-
do se verificam maus tratos corpo-
rais e quando se confirmam ofen-
sas sexuais a pessoas indefesas em

Alberto Pinto e Julia Cardoso, da APAV, conduziram a palestra

termos de idade, deficiéncia, do-
enga, gravidez e dependéncia eco-

A responsivel esclareceu que
“os maus tratos podem ser fisicos,
quando ha negligéncia de cuidados
fisicos e médicos, m4 alimentacio,
feridas ou queimaduras e abusos
sexuais. Mas também psicolégi-
cos, quando hd humilhagdo, vitima-
¢ao, ameaca para reter as pensoes
e privagao ou falsificacio de infor-
magdes”. “Muitas vezes, a propria
pessoa nio tem consciéncia de que
é vitima de crime”, vincou.

A apropriacio de bens, assim
como a venda de méveis e iméveis
“que, muitas vezes, é feita contraa
vontade da pessoa”, também é uma
forma de violéncia doméstica psi-
colégica, mas a nivel social, o isola-

mento e a proibigdo do contacto da
vitima com outras pessoas é a pior
das violéncias. “Isto faz com que o
agressor tenha um dominio sobre a
vitima, porque afasta-a das pessoas
que a podem apoiar e incentivar a
denunciar o crime”, referiu, salien-
tando que esta agressio é frequen-
te nos idosos pela sua “situacdo de
fragilidade fisica, devido & idade e
ao seu estado de satide”.

Alberto Pinto, também da APAV,
falou dos indicios de vitimagao,
destacando os hematomas e as feri-
das inexplicdveis, mas nao descar-
tou a falta de higiene, a ma nutricdo,
o isolamento, a recusa de apoio e a
incoeréncia do discurso.

No Algarve, a regido em que mais
pessoas sofrem maus tratos é Albu-
feira, em que 209 pessoas s3o aju-
dadas pela APAV. Portimdo é a se-
gunda, com 204 pessoas apoiadas, e
Faro a terceira, com 149, que afecta
15,4% da populagdo.

No Algarve, a APAV tem gabine-
te em Loulé, Faro, Tavira, Portimao
e Albufeira, e actualmente, estd a
desenvolver ainda uma nova ini-
ciativa, o Projecto Sul, que presta
apoio a imigrantes que sejam viti-
mas de crime.

Carina Rosa

catina.rosa@oalgarve pt
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® | APAV recebeu mais de 50 queixas de vitimas de crimes de
APAV |6dio no ano passado
[ |
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|
| A Associagdo de Apoio a Vitima (APAV) recebeu no tltimo ano mais de 50

[ B = e
| queixas de vitimas de crimes de ddio.

Apoio a Vitima
p | Meste Dia da Talerancia, Carla Amaral, da AP&Y, explica que tipo de casos
llhes tém chegado e sublinha que a comunidade cigana @ a mais atingida
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pela falta de tolerdncia.

Mas apesar dos esforgos, todos os anos, surgem ndmeras que provam a falta de tolerdncia em muitos
paises do mundo.

Um dog sinais disso mesmo, € o relatdrio da Organizacio para 3 Seguranga e Cooperagdo da Europa
(OSCE), que confirma a existéncia de casos a mais, num mundo gque &, maioritariamente, dito civilizado,

Ha duas conclusdes a tirar do relatdrio deste ano da Organizagdes, sobre crimes de ddio. Primeiro, eles
continuam e, em algumas zonas aumentaram, especialmente no dmbito de perseguicdes religiosas.

Depois, ha uma generalizada escasser de dados entre 05 paises-membros da 0SCE. S30 alguns os
paises, incluindo Portugal, gue ndo separam nas estatisticas os crimes de ddio, inviahilizando desta
forma uma melhor estratégia de combate a esses crimes.

For toda @ Europa ha noticias do ano passado de homicidios, espancamentos, incéndios e actos de
vandalismo, atribuidos a temas religiosos, étnicos e até de género.

Ha numerosos relatos de perseguicdo a ciganos, de actos violentos relacionados com a homafobia e
de persequigdo em paises diversos a cristios, judeus e mugulumanas.

A maior parte das mudangas |egislativas para combater oz crimes de ddio, fica a dever-gse & ocorréncia
de critme, nesses paises.

Urna das ideias gque salta do relatdrio, é a capacidade gue a propaganda tem de acentuar o ddio.
Fropaganda que pode Sair de grupo extremistas como 05 neo-nazis, mas que pode até ser acentuada
ermtempos de carmpanha eleitoral. 1sso foi verificado em varios cendrios durante o ano passado,

A OSCE, junta quase todos o5 paises da Europa e uma parte da Asia Ocidental e ainda o Canadd e os
Estados Unidos.
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Imigracao e Trafico de Seres Humanos motive
seminario da APAV em Portimao

A Associagdo Portuguesa de Apoio a Yitima
prormove nos dias 18, 19 e 20 de Movembro, o
seminario SUL - Imigragdo e Trafico de Seres
Hurmanos, no Hotel Japiter, em Porimao.

Este Sernindrio insere-se nas  actividades
desenvolvidas pelo Projecto SUL - Unidade de

phemmad Apoio & Vitima  Imigrante,  financiado  pelo
Yer Fotos »  Frodgrama Operacional de Fotencial Humano,
Imigragén Eixo 7 lgualdade de Género, Tipologia 7.3 Apoio

Técnico & Financeiro as Organizagies Mao
Governamentais.

0 Projecto SUL presta apoio especializado e itinerante a vitimas imigrantes e
de trafico de seres hurmanos e de violéncia de género na regido do Algarve.

Dutro objectivo do Projecto @ a promogdo de boas praticas no apoio a
imigrantes através da sensibilizagdo e da promogdo do trabalho em rede
entre as instituigdes.

Reunindo mais de duzentos padicipantes, o Serminario SUL vai promover a
troca de conhecimentos, de experiéncias e de hoas praticas sohbre o
fendmeno da imigragdo e o combate ao trafico de seres humanos.

Este semindrio wai contar com a paticipagdo de especialistas oriundos de
diferentes areas. Entre os warios oradores, destacamos a presenca de
Manuel Albano (Coordenador do | Plano Macional do Combate ao Trafico de
Seres Huranos), Luis Mewes (Director Macional Adjunto da Policia
Judiciaria), Joaguim Pedra Oliveira {Directar Macional Adjunto do Servigo de
Estrangeiros e Fronteiras), Faulo Machado (Presidente do Observatdrio do
Trafico de Seres Humanos), Kattia Hernandez (Programa N@S}, Monica
Goracei (Organizagdo Internacional para as Migragdes), Ahigail Stepniz
(EAYES, Reino Lnido) e Angelo Ferrillo (8RCI t&lia).

16 de Movembro de 2009 | 1811
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IMIGRACAD
Trafico de seres humanos em debate

entre quarta e sabado em Portimio
17|11 | 2008 13.36H

Cetea de 200 paricipantes 550 esperadas ho seminario “fmigragdo
e frafico de sares hlmahos no Alganse” entre quarta-feira
s&hacta, exn PortimBo, tendo Portugal sinalizado cerca de 224
Ccas0s desde 2008,

DESTAKL USA| DESTAKER DESTAK.PT

0 encontro, promovido pela Associagdo Portuguesa de Apoio a
Yitima (APAYY, reunira especialistas de diferentes areas, que vio
dehater este fendmeno, cujo crescimento se term acentuado na
Europa e gue, em todo o mundo, atinge cerca de 700 mil pessoas.,

De acordo com 05 dados do Observatario do Trafico de Seres
Humanos, Portugal sinalizou, desde 2008, umn total de 231 casos
de trafico de seres humanos, dos quais 41 faram confirmados.

Segundo os dados, cerca de 80 por cento dos casos faram
sinalizados a partir de dendncia das proprias vitimas, que sdo
maiaritariamente mulheres com cerca de 30 anos, solteiras, de
nacionalidade estrangeira e, em dois tergos das situagdes, sem
autorizagdo de residéncia no pais.

Predominarm entre as vitimas mulheres gue trabalham em
estabelecimentos nocturnos do More, maioritariamente oriundas
do Brasil, mas também de duas dezenas de outros palses.

0 serninario "Imigragdo e trifico de seres humanos no Algane"
inzere-ze nas actividades desenvolvidas pelo "Projecto Sul -
Lnidade de Apoio & Yitima Imigrante”, gue presta apoio
especializado e itinerante a vitimas imigrantes e de trafico de seres
hurnanosg, bem como de violéncia na regido algarvia.

Financiadao pelo Programa Operacional de Potencial Humano -
Eixo 7 lgualdade de Génern, Apoio Téchico e Financeiro 45
Organizacdes Nio Governamentais (ONG), 0 "Projecta Sul
prormove ainda o apoio ao0s imigrantes através da sensibilizagdo e
pramogdo do trabalho em rede entre as instituigdes.

Alern do trafico de seres humanos, o encontro abordard a
wulnerabilidade e integragdo dos imigrantes, o estatuto de vitimas
em Processa Penal, pretendendo suscitar o dehate, a troca de
conhecimentos, de experiéncias e de boas praticas sobre o
fendmeno da imigragdo e o combate ao trafico de seres hurmanos.

Confitmadas estio ja as presencas de Manuel Albano,
coordenador do Plano Macional do Combate ao Trafico de Seres
Hurmanos, Luis Meves, director-adjunto da Policia Judiciaria,
Joaguim Pedro Oliveira, director-adjunto do Servigo de
Estrangeiros & Fronteiras, e Rosario Farmhouse, alta-comissaria
para a lmigracdo e Didlogo Intercultural.

Participarm ainda Paulo Machado, presidente do Observatdrio do
Trafico de Seres Humanos, Kattia Hermandez (Programa N@B},
Monica Gaoracei (Organizagdo Internacional para as Migragdes),
Ahigail Stepnitz, do Reino Unido, e Angelo Ferrillo, de ltalia.

0 seminario tern inicio guarta-feira, a5 14:00, num hotel da Praia
da Rocha, estando a sesséo de encerrarmento marcada para
sabado, 45 10:00,
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Campanha visa prevenir crimes
patrimoniais

2009-11-21

Oz portugueses vao receber conselhos para "dificultar a wida aos larapios" que
cobicam og seus pertences. Muma campanha nacional a langar em Janeiro, serdo
também recordados os apoios existentes a witimas de crimes patrimoniais.

Integrada num projecto mais abrangente da Associacdo Portuguesa de Apoio a
Vitima (APAV) na 4rea dos crimes contra o patrimonio, a campanha intitula-ge "se
pode complicar, para qué facilitar? e tem um ohjectivo preventivo e de informac3o
"pratica" sobre o que fazer em caso de crimes patrimoniais.

Oz ltimos dados sobre criminalidade realcam a importdncia da criminalidade
contra o patriménio, "alguma dela ja com niveiz muito grandes de violéncia", como
disse 4 agéncia Lusa o director executivo da APAW, Jo3o Lizaro.

Ha algum tempo ndo se colocava o problema dos rouboz de telembveis entre oz
jowens, pois estes equipamentos ndo eram frequentes. Nao era igualmente corurm
ouvir falar de assaltos ou burlas a idogos com o objectivo de "levar" dinheiro ou
objectos de valor. O "carjacking” ndo era noticia nos jornais.

O director executivoda APAV e coordenador do projecto salientou que az vitimas
deste tipo de crimes, como roubos ou furtos, em caga ou na rua, sempre foram
objecto do apoio especializado da associag3o.

"Dezde ha algum tempo havia a ideia de focar uma campanha com caracter
fortemente preventivo relativamente aos crimes contra o patrimonio”, explicou
Jodo Lazaro.

O responsavel referiu que estes crimes, "face ao que se conhece dos nimeros oficiais
do relatdrio anual de seguranca interna, representam uma boa fatia da
criminalidade em Portugal”.

0 relatirio referente a 2008 concluiu que oz crimes contra o patrimonio continuam
a representar a maior parte da criminalidade participada s autoridades
portuguesas, atingindo 57 por cento do total.

O aumento das situactes reportadas reflecte as subidas nos crimes de furto em
rezidéncia com arrombamento, escalamento ou chaves falzas ou de furto em veiculo
motorizade, Mo entanto, o decurmento refere tend8ncias contrarias, de descida do
nimero de participacies, nas burlas para obtencdo de alimentos, na extors3o ou nos
furtos por esticdo.

"4 campanha apela a uma participagio dos cidaddos e a algurma mudanca de
atitude do ponto de vista preventivo.

Como caminhar na rua, nas zonas mais ilurminadas ou cuidados na proteccio da
pripria casa, [s80] menzagens t8m de ser continuamente reforcadas e presentes,
brincando e apelando ao hurmor", avangou Jodo Lizaro,

Por outro lado, serd transmitido "o que fazer para recuperar a confianca ou o que
fazer de um ponto de vista muito pratico quando a carteira ou a mala @ roubada, o
que fazer relativamente aos carttes, aos cheques. [330] dicas e conselhos de como
ajudar a vitima de crime".

MNa area da seguranga pessoal, a campanha privilegia dois grupos etarios: "os jovens,
com dicas muito especificas para oz percursos hahituais a pé, entre a escola e a casa,
0z transportes pithlicos, o telemdvel” e as pessoas idozas para "prevenciies especificas”,
corno a utilizacdo do Multibanco.

& iniciativa resulta de uma parceria ao abrigo da lei do mecenato com a agéncia de
publicidade JWT Portugal, que concebeu a campanha, e a Prosegur Activa, empresa
do sector da seguranca privada que se associa como parceiro estratégico da APAV.

Vai ser divulgada no final de Janeiro na televisio e na radio, mas também serdn
distribuidos cartazes e folhetos com informacao especifica consoante o tipo de
destinatario.
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Dia Internacional Para a Eliminacao
da Violéncia Contra as Mulheres

Enfermeiras

A 25 DE NOVEMBRO [hoje]
comemora-se o Dia Internacio-
nal para a Eliminagdo da Violén-
cia Contra as Mulheres. Foi em
1993, na Conferéncia Mundial
sobre os Direitos Humanos, que
a comunidade internacional
reconheceu esta violéncia como
uma violagao grave dos Direitos
Humanos e uma forma de dis-
criminagdo contra as mulheres.

As Nagdes Unidas e o Conse-
Tho da Europa sdo undnimes em
considerar que a violéncia contra
mulheres é um obstaculo a con-
cretizagdo da igualdade entre
mulheres e homens, isto porque
decorre das relagées de forca
desiguais entre homens e mulhe-
res e conduz a uma discrimina-
3o grave contra o sexo feminino,
tanto na sociedade como na fami-
lia; viola os direitos da pessoa
humana e as suas liberdades
fundamentais, impedindo de os
exercer parcial ou totalmente;
atentar contra a integridade fisi-
ca, psiquica e/ou sexual das
mulheres.

A violéncia contra mulheres
existe sob varias formas. O
agressor tem por objectivo, em
qualquer uma delas, controlar a
mulher, isola-la, torna-la fragil e
insegura. Assim sendo, temos a
violéncia fisica em que o agres-
sor empurra, esmurra, morde,
da socos e pontapés, agride com
armas e outros objectos, entre
outras. A violéncia psicoldgica,
em que o agressor faz ameacas,
parte objectos, destroi bens pes-
soais, da murros nas paredes e
faz perseguicao.

Na violéncia emocional critica
pensamentos, sentimentos, opi-
nides e acgdes, culpa de tudo o
que corre mal, tem atitudes de
ciime extremo, ndo deixa sair de
casa, trata como se fossea empre-
gada e ndo considera as suas opi-
nides. A violéncia verbal, que
também é muito comum, em que
o agressor insulta, faz comenta-
rios cruéis e grita.

Por sua vez, na violéncia eco-
némica o agressor tira o dinhei-
10, esconde a situagio financeira
€nega 0 acesso a conta bancaria,
controla todas as despesas. Por
vezes, a mais escondida é a vio-

Iéncia sexual em que o agressor
critica e chama prostituta, a viti-
ma ¢é forcada a toques e actos
sexuais ndo desejados, o agres-
sor exige sexo quando esta
doente, cansada ou depois de lhe
bater. Todos estes tipos de vio-
Iéncia podem surgir associados.
A violéncia contra as mulhe-
res é um problema de saude
publica com custos para a socie-
dade. Custos econémicos e soci-
ais provocando um aumento de
despesas com cuidados de sau-
de, solicitagdes aos tribunais,
policia e servigos sociais. Provo-
ca, ainda, perdas de produtivida-
de e de remuneragdes devido as
faltas ao trabalho. Custos ao
nivel da saude, porque implicam
a perda de anos de vida saudavel
com consequéncias como fractu-
ras, dores cronicas, homicidios,
doengas sexualmente transmis-
siveis, gravidezes nao desejadas,
infertilidade, depressoes, ansie-
dade, suicidios, entre outros.

Violéncia doméstica
Considera-se violéncia domésti-
ca todo o tipo de agressao fisica,
sexual ou psicoldgica que ocorre
em ambiente familiar e que in-
clui maus tratos, abuso sexual de
mulheres e criangas, violagdo
entre conjuges, crimes passio-
nais, mutilagio sexual e outras
praticas tradicionais nefastas,
incesto, ameagas, privacdo arbi-
traria da liberdade e exploracio
sexual e econdmica. Este tipo de
violéncia resulta da dominagio e
controlo de um individuo sobre
o outro individuo, a violéncia
doméstica nao tem fronteiras e
ocorre em todos os estratos soci-
ais, faixas etdrias, religioes, etni-
as, etc. De acordo com os dados
da Estrutura de Missao Contraa
Violéncia Doméstica, em Portu-
gal, um em cada trés mulheres
sofre algum tipo de violéncia
duranteasua vida.

Em Portugal, a violéncia do-
méstica é um crime publico
punivel com pena de prisdo até
cinco anos de cadeia quando se
trata de maus-tratos entre cn-
juges ou entre quem conviver
em condig¢des idénticas, bem
como quem infringir ao proge-
nitor ou descendente comum
em primeiro grau. A violéncia
tem um padrio e ocorre com
base num ciclo de violéncia com
trés momentos: acumulagdo de
tensao, explosdo ou fase de vio-
Iéncia e alua-de-mel.

No primeiro momento desig-
nado de acumulagio de tensdo
qualquer motivo conduz a dis-
cussdo, podendo ocorrer peque-
nos episddios de violéncia. Num
segundo momento da-se uma
explosdo de violéncia, em que o
agressor exerce totalmente o
poder e descarrega a sua tensdo
sobre a vitima. Por ultimo, na
terceira fase, a chamada lua-de-
-mel, em que surge o arrependi-
mento e as promessas de altera-
¢30 dos comportamentos. Estas
fases vao-se desenvolvendo em
espiral, aumentando a frequén-
cia e intensidade até a vitima
deixar de acreditar na mudanca
deatitude.

Na maioria dos casos a mulher
continua a viver com o agressor,

tem instituicdes que fornecem
apoio e garantem confidenciali-
dade e que pode apresentar
queixa na esquadra da PSP ou
GNR mais préxima, Policia
Judiciaria ou servigos do Minis-
tério Pablico do Tribunal da sua
Comarca.

Existem varios servigos de
apoio para sobreviventes da
violéncia doméstica, nomeada-
mente:

- Linha de Emergéncia Nacional,
servico de apoio gratuito através
do telefone 144, 24 horas por dia,
proporciona alojamento e enca-
minha para os recursos da
comunidade;

- Linha Telefonica de Informa-
¢do as Vitimas de Violéncia
Doméstica, servico de informa-

A VIOLENCI/—\ CONTRA MULHERES EXISTE
SOB VARIAS FORMAS. O AGRESSOR TEM
POR OBJECTIVO CONTROLAR A MULHER,
ISOLA-LA, TORNA-LA FRAGIL E INSEGURA

mantendo essa relagdo violenta
por medo de represalias, depen-
déncia econdmica, existéncia de
filhos, baixa auto-estima, isola-
mento, pressdo dos familiares,
sofrimento do agressor arrepen-
dido,amor e pressdo social.
Quando se conhece alguém
envolvido em situagdes de vio-
Iéncia doméstica o que fazer?
- Saber ouvir, sem julgar e acre-
ditar, respeitando as decisoes da
pessoa uma vez que esta pode
n3o estar preparada para termi-
nararelagio;
- Dizer-lhe que ndo é a responsa-
vel pela violéncia, que a violéncia
doméstica ndo ¢ aceitavel e que
estd disponivel para a apoiar;
- Tentar estabelecer um plano de
seguranga, informar que exis-

¢ao, gratuito e confidencial atra-
vés do nimero 800 202 148, 24
horas dia;

- UMAR - Unido Mulheres
Alternativa e Resposta, uma
organizagao ndo governamental
de atendimento, apoio e acolhi-
mento de mulheres vitimas de
violéncia, contacto 21 887 30 05;
- APAV - Associacio Portugue-
sa de Apoio a Vitima, contacto
707200077.

Violéncia no namoro

A violéncia no namoro é um
tipo de violéncia que ndo é mui-
to falada mas que existe. Acon-
tece quando numa relagio amo-
rosa um exerce poder e controlo
sobre o outro com o objectivo de
obter o que deseja.

Mas como saber se se estd a
viver uma relagao amorosa vio-
lenta? Podemos falar de relagao
amorosa violenta quando o
namorado/namorada agride
fisicamente, d4 ordens, toma
todas as decisoes, ndo valoriza
as opinides do parceiro, é ciu-
mento e possessivo e nao deixa
sair com amigos, humilha em
frente de terceiros, culpa pelos
seus comportamentos violentos,
assusta e pressiona a ter rela-
¢oes sexuais, nao aceita o fim da
relagdo...

Mas todos tém o direito de
n3o ter namorado, expressar as
suas ideias e opinides, expressar
os seus sentimentos, escolher o
seu trabalho e religido, viver
sem medo e ter tempo para si,
gastar o seu dinheiro como bem
entende, ser ouvido e apoiado
pela sua familia e amigos, ex-
pressar as suas convicgoes,
competéncias e talentos, decidir
sobre o que quer fazer.

Este tipo de violéncia tem sido
pouco valorizado mas pode ter
consequéncias fisicas e mentais
graves como: perda de apetite e
emagrecimento excessivo, dores
de cabega, nddoas negras, quei-
maduras, nervosismo, tristeza,
ansiedade, sentimentos de cul-
Pa, baixa auto-estima, confusio,
depressao, isolamento, gravidez
indesejada, doencas sexualmen-
te transmissiveis, baixa de ren-
dimento escolar, abandono
escolar, suicidio.

Quando se conhece alguém
envolvido em situagdes de
namoro violento o que fazer?
- Tentar fazer perceber que estaa
viver uma situacgo de violéncia e
queesta é punivel porlei;

- Que tem o direito de viver sem

1

ARQUVO

violéncia e a ser respeitado;
- Procurar alguém que possa
informar e auxiliar.

Em caso de namoro violento
os servigos de apoio a procurar
530 0s mesmos que foram ante-
riormente referidos para a vio-
Iéncia doméstica e, também, o
CIDM - ComissZo para a Igual-
dade e para os Direitos da Mu-
lher. Esta comissao dispde de
um servico de informacao e
consulta juridica, gratuito e con-
fidencial

A violéncia entre namorados
¢ um crime punivel pela lei,
nomeadamente, Cédigo Penal.
A queixa pode ser apresentada
naPSPouGNR.

Numa relagio saudavel ne-
nhum dos dois manda no outro
e ambos mostram afectos, res-
peito e apoio mituo. E normal
surgirem conflitos mas é funda-
mental diferencia-los das situa-
¢oes de violéncia. Os conflitos
surgem em diversas ocasides e
resolvem-se através do didlogo e
da procura conjunta de solu-
¢Bes. A violéncia tende a ocorrer
de forma repetida e a agravar-se
com o passar do tempo.

Conclusdes

Para além da violéncia domésti-
ca e namoro violento existem
outras formas de violéncia con-
tra as mulheres, como o assédio
sexual, a violagio, o trafico de
mulheres e a mutilagdo genital
feminina.

As estatisticas dio conta da
gravidade e magnitude do pro-
blema da violéncia contra as
mulheres, no entanto, estes va-
lores ndo representam a totali-
dade dos casos existentes por-
que ainda existe muita violén-
cia escondida por vergonha,
medo, pressdes sociais e econd-
micas. Todas as mulheres tém o
direito de viver em liberdade,
em seguranga, de andar na rua
sem serem incomodadas ou
assediadas, utilizar transportes
sem receio, abrir a porta de casa
sem medo...

Cabe a todos os cidadaos esta-
rematentos e denunciarem para
se poder acabar com a violéncia
contraas mulheres.

Referéncias bibliograficas
WWw.amcv.org.pt
www.igualdade.gov.pt
www.umat.no.sapo.pt

I Plano Nacional Contra

a Violéncia Doméstica (2007-2010)
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. APESAR DO AUMENTO DAS DENUNCIAS

Violéncia domestica MATA
cada vez mais MULHERES

NCO meses, dezmulheres

mortas. Sdo os ultimos
registos sobre violéncia
doméstica, anunciados pelo
Observatério de Mulheres
Assassinadas, desenvolvido
pela Unido de Mulheres Al-
ternativa e Resposta (UMAR),
que ji o ano passado divul-
gou dados arrepiantes — 41
mulheres tinham morrido,
vitimas da agressio por parte
dos maridos, companheiros
e/ou namorados. Néo ha, por-
tanto, motivos para sorrir no
Dia Internacional para a Elimi-
nacéo da Violéncia Conitra as
Mulheres (25 de Novembro).

“Apesar de o mimero de
demincias ter aumentado, a
violéncia contra as mulhe-
res ¢ cada vez mais fatal e
letal”, alerta Daniel Cotrim,

L e ST - s ree tore - =g

Apoio a Vitima (APAV). Se ha
mais de uma década, a preocu-
pacio era sensibilizar as pes-
soas para fazerem a denincia,
neste momento é perceber
que o facto de “a violéncia
ser mais perigosa e letal
quer dizer que nio se tem
implementado, ou tém até
falhado, os programas de
prevencio junto das pes-
soas”, explica.

Um novo agressor

A nova realidade de uma
violéncia doméstica cada vez
mais mortal tem que ver tam-
bém com o surgimento de
um novo perfil de agressor.
O estereotipo de ha 15 anos
atrds ji nao é apenas “o de
um individuo insuportéivel,
bébedo ou toxicodependen-

“Nas nossas estatisticas,
o retrato possivel é um ho-
mem relativamente jovem
(25-40 anos), com alguma
instrucéio e sem problemas

pendéncia.” Muitas vezes,
adianta o responsavel da APAV,
estamos até “a falar de um
individuo que, socialmente,
estd bem estruturado, mas
que, no intimo do seu lar,
abusa da violéncia fisica e
psicolégica”,

E também este homem que
esta mais perto das armas do
crime. “A maioria das mu-
lheres sio assassinadas
por agressores detentores
de armas ilegais”, revela Da-
niel Cotrim. Portanto, ha que
mudar de estratégia: “Temos
de saber como controlar o

da Associaciio Portuguesa de  te”, explica Daniel Cotrim: acesso as armas, perceber

TATZEEEIEN Prisio preventiva e pulseira electronica para agressores

No passado 26 de Setembro, foi aprovado destas serdo ainda mais, jd que exigem

um novo estatuto sobre violéncia flagrante delito, por exemplo”, revela Daniel

domeéstica, que esta agora a espera de Cotrim. E sabido que “ndo acontece grande

regulamentacéo. No documento, hd duas coisa aos agressores”, afirma o estudioso.

ideias novas: “A prisdo preventivaeapulseira  Contudo, “ds vitimas acontece muita coisa:

electrénica, mas veremos se vai funcionar, tém de fugir e ir para casas de abrigo, vivem

pois, se antigamente as medidas de coacgdo com medo, aterrorizadas e apoiadas por

Jjd demoravam a ser aplicadas, algumas associagoes”.

T e —————— e T
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A falha na prevengdo {
€ 0 acesso as armas --j:
sao responsdveis pelo
aumento demufheres
assassinadas.
Ocendnodevioiénda

de que forma se faz e quais
o0s grupos de risco.”

Daiser “fundamental tra-
balhar junto de criancas e
jovens as questdes da rela-
ciio conjugal, da igualdade
de oportunidades”. Depois,
“hd que trabalhar com
quem pode fazer alguma
coisa dos jovens: os profes- 7
sores, as associacoes juve-
nis e as familias”. A titulo
de exemplo, o responsavel da
APAV salienta a existéncia de
um programa de “formacio
de professores, no Porto,
que trabalha as gquestdes
da violéncia sexual e do-
méstica com o0s proprios
alunos”. Isto é, nio se pode |
ficar apenas por “sessdes de
50 minutos.” Sined

Estaé umabatalhadeanos 8
por parte da APAV. E entende- +

g L

-se porqué: #A lei de violén- i Tl
cia doméstica fala também e Maus Maus
das mw e 1 g Abuso sexual 0,8% y tratos fisicos tratos psiquicos
averdade é que “chegam até UL il 309 34'30
nos d enites 10 de obrigagao i

que sio - B de lllllsl intos 0,7% ! - Ameacas
tadas pelo Subtracco de menc (

forma contim 3 Homicidio 0,04%
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A0 que parece, 0 cena-
rio nao mudard enquanio as
mentalidades ndo mudarem...
Afinal, segundo o reponsavel
da APAV, “a violéncia contra
as mulheres continua a ser
uma luta de poder, passada
de geraciio em geracio, en-
tre o, supostamente, mais
fraco e o mais forte."”

___Violénciainfantil

Em 2007, a APAV registou
506 dentincias de criangas vi-
timas de maus fratos. No ano
seguinte, esse mimero subiu
para 622. Porém, ndo pode-
mos concluir de imediato que
houve um aumento do mimero
de vitimas menores de idade.
Daniel Cotrim, um dos respon-
sdveis pela organizacio, expli-
caporqué: ““As pessoas estio
mais sensibilizadas para de-
nunciar as situacoes, mas
niao podemos afirmar que
houve um aumento desse
tipo de crime ou vitimacio.
Ha, sobretudo, um aumen-
to de informacio e o facto
de as pessoas estarem mais
informadas e atentas tam-
bém as leva a denunciarem
mais depressa.” O facto de
lita que qualquer pessoa possa
denunciar o caso as autorida-
des competentes — PSP, GNR,
Ministério Publico, Policia
Judicidria ou organizagdes
como a APAV. Na sua maio-
ria, as dentincias prendem-se
commaus tratos fisicos/psico-
16gicos e abusos sexuais e sao
feitas por pessoas proximas
das vitimas. “A maioria das

Ambito: Femininas e Moda

dentincias chega através de
professores, familiares, vi-
zinhos ou amigos. O préprio
tem dificuldade em denun-
ciar, pois trata-se de uma
crianca, sem autonomia
para se deslocar e nao
muito informada”, revela

Daniel Cotrim, que adverte
mais atencao para com as
criancas, mas nao de forma
excessivamente controlado-
ra: “Ndo hd um agressor a
cada esquina e, felizmen-
te, ndo hd uma vitima a
cada esquina.”

Por que pedem ajuda?

A linha SOS Crianga chegam inimeros apelos.
Saiba quais os motivos que levam as pessoas
a pedir ajuda infantil. Aqui ficam os principais

Q Crlanqas em perigo |

mhnﬁwam-p msr.nl-pmc — S5 o de Malhres et e Resposta (UMAR)
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(roverno assinala Dia da Eliminacao da Violéncia

No ambito das come-
moracgoes do Dia Inter-
nacional da Eliminacao
da Violéncia Contra
a Mulher, que se cele-
bra esta quarta-feira,
a Secretaria Regional
do Trabalho e Solida-
riedade Social, através
das direcgoes regionais
da Igualdade de Opor-
tunidades e da Solida-
riedade e Seguranca
Social e do Instituto de
Accao Social, promove
um conjunto de eventos
nas ilhas Terceira e Sao

Miguel, com vista a as-
sinalar a efeméride.

Neste contexto, um
grupo de mulheres irao
visitar esta quarta-fei-
ra de manha, o nucleo
de Arte Sacra do Mu-
seu Carlos Machado,
em Ponta Delgada, ten-
do como objectivo pro-
porcionar um contacto
com a arte.

As 14H30 decorre no
Auditorio da Biblioteca
Puablica e Arquivo Re-
gional de Ponta Delga-
da, uma Mesa Redonda

moderada pela jorna-
lista Laura Lobao e que
conta como convidados
Helena Costa da APAV,
José Leao do Ministério
Publico, Maria José Ra-
poso da UMAR e Sandra
Furtado do Centro de
Apoio a Mulher. Du-
rante este evento sera,
ainda, lancado o conto
infantil “Diario do Meu
Segredo”, da autoria
da escritora Susana
Teles Margarido, uma
obra que visa alertar
as criangas para a pro-

blematica da violéncia
domeéstica. Seguindo-se
um momento musical
da responsabilidade da
artista Teresa Gentil.

No mesmo dia, na
Praca Velha, em Angra
do Heroismo e na Praca
Francisco Ornelas da
Camara, na Praia da Vi-
toria, na ilha Terceira,
assinala-se a efeméride
com diversas iniciati-
vas.

Na quinta-feira, as
9 horas, decorre no
Centro Cultural e de

Congressos de Angra
do Heroismo, um se-
minario subordinado
ao tema “Nao Fique na
Sombra”.
Apresentacao do
conto infantil “Diario
do Meu Segredo” cuja
dramatizacao estara a
cargo do Grupo de Te-
atro do Liceu de Angra
do Heroismo € outro
dos eventos previstos.
Ja no dia 28 deste
meés, tera lugar no Cen-
tro Cultural de Angra
do Heroismo, durante a

hora do conto infantil, a
leitura do conto “Diario
do meu Segredo”.

As iniciativas contam
com o apoio da Rede
de Apoio a Mulher em
Situacao de Risco de S.
Miguel e Terceira, da
Camara Municipal de
Angra do Heroismo,
da Camara Municipal
da Praia da Vitoria, da
Confederacao Operaria
Terceirense, da Santa
Casa da Misericordia
da Praia da Vitoria e da
UMAR.



CISION”

ID: 27721352

Diario de Coimbra

24-11-2009

Tiragem: 11004
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Regional

Pag: 19
Cores: Preto e Branco

Area: 16,63 x 23,98 cm?

Corte: 1 de 1

Prevencao da violéncia
e afectos sao tema
de debate em Montemor

Iniciativa da Associacao Fernio Mendes Pinto realiza-se amanhj,
no auditorio da Biblioteca Municipal

Aldo Aveiro

A conferéncia “Afectos e (Des)-
Afectos: Prevenir a Violéncia,
um desafio de Cidadania” ¢ uma
iniciativa promovida pela Asso-
ciagdo Ferndo Mendes Pinto, no
ambito do projecto Tempus
(POPH, Tipologia 7.3), a realizar
amanh3, Dia Internacional da
Nao Violéncia Contra a Mulher.

A conferéncia integra-se no
Programa de Iniciativas da Cam-
panha intitulada “Educar para os
Afectos” e, segundo Marta San-
tos, coordenadora do projecto
Tempus, «pretende reunir pro-
fissionais de diferentes areas de
intervencao para que, em con-
junto, seja possivel pensar os
contextos da violéncia e repensar
as estratégias de intervencao nes-
te dominio», sublinhando que «é
actualmente unanime que vive-
mos numa sociedade com cons-
tantes manifestacdes de violén-
cia». «Sabemos também que os
mais expostos, directa ou indi-
rectamente, s30 as pessoas mais
vulneraveis, entre elas, as crian-
cas e adolescentes, as mulheres, e
os idosos», pelo que, afirma, «esta
iniciativa surge em tempo opor-
tuno, visando trocar experién-
cias e estratégias que minimizem
esta problematica».

Neste contexto, explica Marta
Santos, «€ urgente a interrupgdo
dos ciclos de violéncia, através
do desenvolvimento de estraté-
gias de intervencio e que efecti-

BIBLIOTECA Municipal de Montemor recebe a conferéncia

vamente permitam o desenvol-
vimento de atitudes de auto-
controle o mais precocemente
possivel», enfatizando que «a
educacdo para a ndo-violéncia
ou a educagdo para os afectos
sdo prioridades». «A prevencio
da violéncia diz respeito a todos
nos e é, sem duvida, um dos
maiores desafios de cidadania
do século XXI», conclui.

A iniciativa realiza-se no
auditorio da Biblioteca Munici-
pal, estando abertas as inscrigdes
junto da entidade organizadora

(telefone 239687170; fax: 239687175
eemail: geral@afmp.pt).

O programa inicia-se pelas
14h30, com a recepcio aos parti-
cipantes, seguindo-se a sessdo

ARQUIVO

de abertura, com a intervengio
de Luis Leal, presidente da Ca-
mara Municipal de Montemor-
-0-Velho, José Guerra, presiden-
te da Associacio Ferndo Men-
des Pinto, e Marta Santos, coor-
denadora do Projecto Tempus.
Pelas 15ho0, o tema “Conju-
galidade e Afectos” sera profe-
rido por Natalia Cardoso, da
Associacio Portuguesa de
Apoio a Vitima de Coimbra.
Catarina Morgado, da Escola
Superior de Educacido de
Coimbra, apresentarad, pelas
15h45, uma dissertacio sobre
“A Crianga e os Afectos”. Apos
um breve intervalo, os traba-
lhos continuam, com a inter-
vencio de José Ferreira Alves,
representante da Rede Inter-
nacional de Prevencao de
Maus Tratos as Pessoas Ido-
sas, que vai reflectir sobre o
tema “A Violéncia contra os
Idosos: Sinais de Alerta”, se-
guindo-se um debate.
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DIA INTERNACIONAL COMEMORADO AMANHA

Terceira e Sao Miguel reflectem
violéncia contra a mulher

No ambito das comemora-
¢oes do Dia Internacional da
Eliminagdo da Violéncia Con-
tra a Mulher, que se celebra
amanhi,a Secretaria Regional
do Trabalho e Solidariedade
Social promove um conjunto
de eventos nas ilhas Terceira
e Sao Miguel.

Na Praga Velha, em Angra
do Heroismo e na Praca
Francisco Ornelas da Camara,
na Praia daVitoria, assinala-se
a efeméride com diversas

iniciativas.

Na quinta-feira, as 9h00,
decorre no Centro Cultural
e de Congressos de Angra
do Heroismo, um seminario
subordinado ao tema “Nio
Fique na Sombra”.

A apresentac¢do do conto
infantil “Diario do Meu Segre-
do”,cujadramatizagio estarda
cargo do Grupo deTeatro do
LiceudeAngrado Heroismo,é
outro dos eventos previstos.

Jano dia 28 deste més, tera

lugar no Centro Cultural de
Angra,durante a hora do con-
to infantil, a leitura do conto
“Diario do meu Segredo”.
Em S3o Miguel,as 14h30de
amanhi decorre noAuditério
da Biblioteca Publica eArquivo
Regional de Ponta Delgada,
uma Mesa Redonda moderada
pela jornalista Laura Lobzo.
A iniciativa conta como
convidados com Helena
Costa da APAV, José Ledo do
Ministério Publico,Maria José
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Raposo da UMAR e Sandra
Furtado do Centro de Apoio
a Mulher.

Durante este evento sera,
ainda,langado o conto infantil
“Diario do Meu Segredo”, da
autoria da escritora Susana
Teles Margarido,uma obra que
visa alertar as criangas para
a problematica da violéncia
domeéstica.

Segue-se um momento
musical da responsabilidade da
artista Teresa Gentil. @
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! ACONTECEU... !

25 de Novembro de 2008

Comemora-se o Dia Internacional Contra
a Violéncia Contra as Mulheres, que tem
vindo a ser celebrado em todo mundo por
entidades publicas e organizacoes nao gover-
namentais.

Este ano, comonos anteriores, a Associacao
Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) aler-
ta, com veeméncia, para a necessidade de
nao se tolerar qualquer forma de violéncia
exercida contra as mulheres, em particular
a violéncia domeéstica. A dinamica da into-
lerancia social a estas formas de violéncia
ja € uma conquista da sociedade portuguesa
mas que tem de ser ainda mais fomenta-
da e aprofundada. Reflexo desta conquista
é numero crescente de pessoas da esfera
social da vitima - familiares, amigos, vizi-
nhos, colegas de trabalho e até entidades
patronais - que procura a rede nacional de
15 Gabinetes de Apoio a Vitima da APAV e
a sua Linha de Apoio a Vitima (707 2000 77)
para pedir apoio.
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Mudancas legais aumentam
garantia das vitimas de violéncia

Joana Marques Vidal, presidente da direccdo nacional da APAV considera que as alteragdes legais introduzidas durante o Gltimo més reforgam a
protecgdo as vitimas de violéncia doméstica. Nos Agores, foram denunciados 902 casos, até 30 de Setembro, sequndo dados do Ministério Publico

LUIS PEDRO SILVA
Isilva@acoriancoriental.pt

As alterages penais introduzi-

das com uma novalei para com-
bater a violéncia doméstica (lei
112/2009) que entrou em fun-
cionamento a 16 de Outubro,
veio melhorar as garantias de se-
guranga para as vitimas de vio-
1éncia doméstica, porque permi-
teadetengdo do agressor forade
flagrante delito.

“Neste momento cm relagio
aos crimes de vialéncia domés-
ticaaplica-se um regime distinto
em relagido aos outros crimes
quanto 4 detengdo fora de fla-
grante delito”, revela Joana Mar-
ques Vidal, presidente da direc-
¢dodaAssociagdo Portuguesa de
Apoio 4 Vitima (APAV),

O novo modelo juridico per-
mite as autoridades policiais

prenderem 0 agressor €m casos .

de violéncia doméstica, mesmo
que ndo tenham assistido pre-
sencialmente as agressoes, por-
que a maioria dos casos de vio-
léncia acontece no interior das
residéncias, sem a existéncia de
testemunhas.

Todas as pessoas detidas por
violéncia doméstica passam a fi-
car em salas de detengio em es-
quadras da policia, “impedindo
arepeti¢io da actividade crimi-
nosa, durante as proximas ho-
ras”.

No entanto, Joana Marques
Vidal defende que “deveria exis-
tir uma altera¢do do regime de
detengio no Cédigo do Processo
Penal’, porque considera que “al-
teragGes parciais num regime ge-
ral s40 sempre negativas elevan-
tam interpretacfes que compli-
cama aplicagiio dalei”.

O quadro legal também per-
mite, a titulo de exemplo, as mu-
lheres vitimas de violéncia do-
méstica requererem a mobilida-
de no local de trabalho. No

AR

Joana Marques Vidal incentiva as vitimas a denunciarem as agressdes

Durante o Gltimo ano

a APAV apoiou 177 pessoas
vitimas de violéncia,

a residir no arquipélago
das Agores

A grande maioria das
vitimas é casada e estd
na faixa etaria entre 26

e 45 anos, tendo

0 22 ciclo de escolaridade

entanto, como a maioria das em-
presas regionais ndo apresenta
ligacBes com empresas nacionais
torna-se impraticivel beneficiar
deste sistema de mobilidade, que
permite afastar o agresgor da vi-
tima, .

Alids, segundo a informagio
da APAV, nenhuma mulher dos
Acores solicitou a aplicagio des-
te programa de mobilidade.

“Esta é uma decisio legal, re-
lativamente, recente e é provivel
que as vitimas nio tenham co-
nhecimento que podem socorrer
destalei”, considera Joana Mar-
ques Vidal.

Aumento de casos de violéncia
Segundo dados do Ministério
Ptblico foram denunciados 902

A ] .
casos de violéncia doméstica nos

EDUARDO RESENDES

Agores, até 30 de Setembro.

Os casos de violéncia domés-
ticanos Agores apresentam uma
maiorincidénciado que no Con-
tinente ou Madeira, sendo mo-
tivo para a realizagio de diversos
estudos cientificos para a anali-
sar e compreender os motivos da
existéncia de uma elevada per-
centagem de casos de violéncia
doméstica nos Agores.

Joana Marques Vidal, presi-
dente da APAV, refere que a “vio-
1énciaainda é uma atitude mui-
to tolerada. Existe um problema
cultural grave no mbito das re-
lagBes pessoais na familia”

O consumo de bebidas alcodli-
cas funciona como “poténciada
violéncia nas relagdes pessoais”

No entanto, a existénciade um
aumento de dentincias de casos

de violéncia doméstica “também
poderarepresentar a consciéncia
que este tipo de comportamento -
nio podera ser permitido”

Quando as queixas de violén-
cia doméstica chegam aos tribu-
nais verifica-se “em muitos casos”
que as vitimas ou familiares das
vitimas “néo pretendem prestar
declaragGes”, dificultando a con-
denacgio dos agressores.

Arepresentante daassociagio
de apoio & vitima considera que
“as mulheres ndo se devem calar”,
podendo recorrer a linhas de
apoio de formaanénima para sa-
berem os procedimentos que po-
dem adoptar para se defenderem
das agressBes.

“A grande maioria das vitimas
quando se socarre de uma asso-
ciagdo ja foi vitima de violéncia
durante muitas vezes, mesmo du-
rante anos, até ganharem cora-
gem e sentirem-se desesperadas
paradenunciar a situagio. Mui-
tas vezes perguntam-me o que é
mais importante na luta contra
avioléncia doméstica? O mais
importante éa vitima querer dei-
xar de ser vitima’”, reforga a presi-
dente da APAV.

A existéncia de violéncia do-
méstica durante o namoro come-
caaseralvode dentincia 3 APAV.

Na maioria dos casos as situa-
¢Oes ndo apresentam violéncia fi-
sica, mas revela ciimes e um
controle obsessivo.

“O que se nota € a existéncia
de grandes citimes e um controlo
excessivo. O limite do cidme é
umalinha ténue, porque néo se
pode permitir que escolha arou-
paqueusa, controlar as compa-
nhias e oslocais que frequenta. A
maioria das vitimas ndo se quei-
xa nafase de namoro, mas depois
do casamento referem queja du-
rante 0 namoro o homem era
agressivo”, sublinha arepresen-
tante daassociagio de apoio a vi-
tima. |
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cidadania

Dia internacional contra
a violencia contra as mulheres

Comemora-se hoje o Dia Internacional Contra a Violén-
cia Contra as Mulheres, que tem vindo a ser celebrado em
todo mundo por entidades publicas e organizacdes nao
governamentais.

Este ano, como nos anteriores, a Associagcao Portuguesa
de Apoio a Vitima (APAV) alerta, com veeméncia, para a
necessidade de ndo se tolerar qualquer forma de violéncia
exercida contra as mulheres, em particular a violéncia do-
méstica. A dinamica da intolerancia social a estas formas
de violéncia ja é uma conquista da sociedade portuguesa
mas que tem de ser ainda mais fomentada e aprofunda-
da. Reflexo desta conquista é nimero crescente de pes-
soas da esfera social da viti-

de, entre outros, reflectiram um significativo aumento
face a 2008.

De destacar que entre tentativas de homicidio e homi-
cidios consumados, de 2008 para 2009, estes subiram de
4 para 18 casos (1.° semestre).

A proteccao e as respostas que as leis penais e o siste-
ma de justica criminal conferem a vitima devem ser cada
vez mais efectivas, de forma a que a intervencdo de emer-
géncia desencadeada pelas organizacdes de apoio seja
completada por uma resposta interessada e diligente do
sistema judicial.

Mais do que novas leis e estatutos legais, urge tornar

efectiva a sua aplicagdo de

ma - familiares, amigos, vi-
zinhos, colegas de trabalho
e até entidades patronais -

www.apav.pt

forma a que quem é vitima
de crime confie na Justica:
mais frequente e atempa-

APAV

Apoio a Vitima

que procura a rede nacional
de 15 Gabinetes de Apoio a Vitima da APAV e a sua Linha
de Apoio a Vitima (707 2000 77) para pedir apoio.

O nlimero de processos de apoio da APAV tem vindo a au-
mentar, contribuindo para uma maior visibilidade do proble-
ma. De acordo com os dados estatisticos da APAV, o niumero
de crimes de violéncia doméstica registados no 1.° semestre
de 2009 subiu 9% face ao mesmo periodo de 2008.

De um total de 7788 crimes em 2008, a APAV passou
para um total de 8496 no 1.° semestre de 2009. Crimes
como 0s maus tratos fisicos e psiquicos, ameagas/coac-
cao, crimes sexuais no ambito de relagcdes de intimida-

da aplicacdo de medidas
de afastamento dos agressores; clarificacdo da detencao
fora de flagrante delito; entre outras.

A APAV recorda que se a sociedade néo exigir, de si pro-
pria e das suas instituicdes, justica, apoio e integracdo das
vitimas, estas serdo remetidas para a fragilidade e para o
perigo, podendo mesmo chegar a sofrer a morte.

Combater a violéncia contra as mulheres é um dever
numa sociedade democratica. Um dever que comeca em
cada cidadao.

APAV - Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima
(Texto recebido por e-mail)
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E ACABAR
COMA
VIOLENCIA

Estreia hoje o
monologo “Vulcao”,
que retrata a violéncia
domeéstica. A convite
do i, uma psicologa
da APAYV foi assistir

a um ensaio da peca

VANDA MARQUES
vanda. margues@ionline. pt

Batia-lhe, violava-a e nio a deixava sair de
casa. Mesmo assim, ela continuava a refe-
rir-se ao marido como o “meu bruto”. Usar
0 possessivo “meu” parecia acalmar a firia.
Ajudava-a a sobreviver e a pensar que afi-
nal na@o era assim tdo mau. “Era o meu”,
dizia Valdete.

Estava casada ha 13 anos com um homem
que dizia que a amava, a0 mesmo tempo
que a espancava. Ela sentia 6dio e também
medo de o perder. A escalada de violéncia
chegou ao ponto de o marido raptar o pro-
prio filho e de a fazer andar de trela. Ape-
sar de Valdete ndo existir, podia ser uma
mulher de carne e osso. E a personagem
que Custodia Gallego interpreta em “Vul-
ciio”, a nova pega do Teatro Dona Maria I,
em Lisboa. A obra sobre violéncia domés-
tica, escrita por Abel Neves e encenada por
Jo#o Grosso, é um mondlogo que estreia
amanha e nos acorda para uma realidade
que atinge muitas mulheres. Custddia estd
sozinha em palco, mas a presenca violen-

O ciclo da violéncia
domeéstica

Lua-de-mel

O agressor parece
arrependido e ha um
pedido de desculpas
explicito ou atitudes
que levam a crer que
esta arrependido, por
exemplo, oferece um
ramo de flores

25-11-2009
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A peca de teatro “Vulcdo” estreia amanhi e decorre até 20 de Dezembro na sala estidio do Teatro Dona
Maria II. O monélogo é interpretado por Custodia Gallego. Os bilhetes custam de €6 a €12 DR

ta do marido sente-se nas conversas. A
actriz diz que a mensagem da pega € um
alerta: “Sabemos que existe este tipo vio-
léncia, mas nio percebemos que é impor-
tante estarmos atentos para ajudarmos.
Devemnos pensar no que podemos fazer
para minimizar a dor destas mulheres.”

A psicologa Catia Rodrigues trabalha ha
sete anos na Associacio Portuguesa de
Apoio 2 Vitima (APAV) e a convite do i foi
assistir ao ensaio da pega “Vulcdo”. “E um
alerta importante para quem néo conhe-
ce esta realidade. Tal como a existéncia do
Dia Internacional da Eliminagéo da Vio-
léncia contra a Mulher [que se assinala
hoje], uma data em que muita informagéo
chega a estas mulheres. Ficam a saber o
que podem fazer para quebrar o ciclo de
violéncia, que organizagoes pode contac-
tar e como a vao ajudar.”

Valdete nao chegou a pedir apoio, nem
sabia que existia. Vivia numa casa no cam-
po afastada da vila. Raramente saia por-

Fase da tensao

As discussoes tornam-se
frequentes, o agressor
controla o que a mulher
faz e afasta-a dos
amigos. Desvaloriza
o que ela faz e destrdi-
-lhe a auto-estima

Ataque violento

Depois das discussdes
vem a violéncia,

que inclui espancamento
e violagao

que o marido controlava os seus movi-
mentos, um comportamento comum dos
agressores. Um simples; “Onde vais?”,
“Com quem?” ou “A que horas voltas?”,
pode parecer um gesto carinhoso, mas
por vezes é uma forma de controlo. A
estratégia vai evoluindo e chega ao extre-
mo de os maridos obrigarem a mulher a
apresentar recibos do dinheiro que gas-
tou. “Recordo-me de uma vitima que nao
trabalhava e o marido s6 a deixava sair
para ir ao médico. Para nos conseguir-
mos encontrar tivemos de lhe pagar os
bilhetes e combinar uma consulta com a
médica de familia.”

SOBREVIVENTES Nio € uma equago facil.
Como € que o amor se transforma em vio-
léncia? E como diz Valdete: “Como € que
ele mudou de homem para monstro?”

“E uma situagdo que pode acontecer a
qualquer pessoa. Ha quem tenha uma
natureza mais submissa, mas ndo ha
regras nem padrdes”, explica a psieélo-
ga Catia Rodrigues. Em muitos casos, cria-
se uma relagio de dependéncia emocio-
nal e depois de lhes destruirem a auto—
estima, as vitimas acreditam que ndo
prestam e que nunca vio conseguir fugir.

A violéncia doméstica é um crime publi-
co e qualquer pessoa tem obrigacio de o
denunciar. Organizagdes como a APAV,
a UMAR ou a Associacdo de Mulheres
Contra a Violéncia ajudam as vitimas a
tomarem as decisoes correctas. Os pla-
nos de seguranca podem incluir medidas
simples ou chegar mesmo a planear uma
fuga. “Por exemplo, se a maior parte das
agressoes € na cozinha, ndo convém ter
facas @ descoberto”, explica a psicéloga.
Catia Rodrigues defende que a solugdo
tem de ser adaptada a cada caso. “Come-
gamos com coisas tao basicas como criar
uma conta a parte da conjunta. Damos
apoio psicologico, social (arranjar empre-
go), € juridico. Ajudamo-las a reencon-
trar a auto-estima e a capacidade de acre-
ditarem em si mesmas,”

26

mulheres foram assassinadas
desde o inicio do ano

foram vitimas de tentativa
de homicidio

6470

das mulheres assassinadas
viviam com os companheiros

36%0

foram vitima dos parceiros
de quem estavam divorciadas
ou separadas

52%

das tentativas de homicidio
foram praticadas pelos
companheiros com quem
a mulher ainda mantinha
uma relagao de intimidade

23%0

das tentativas foram cometidas
por ex-maridos, ex-compa-
nheiros e ex-namorados
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DIA CONTRAVIOLENCIA SOBRE MULHERES

Se acabares comigo, eu mato-te

‘ ::ls:aidade@inpt |

Vinte e seis mulheres foram assas-
sinadas este ano em Portugal. Sao
quase metade das que morreram
em 2008 (45), mas ha um novo
dado alarmante: as portuguesas
vitimas da violéncia de género sao
cada vez mais novas.

Nio é um monstro sem cara
que sai do escuro para berrar,
agredir e matar; é pior do que isso:
o0s agressores das vitimas de vio-
Iéncia de género, na monstruosa
maioria dos casos, a0 intimos das
mulheres que matam.

A conclusido consta no relaté-
rio 2009 do Observat6rio de Mu-

lheres Assassinadas, instrumento’

criado em 2004 pela associagio
Unido de Mulheres Alternativa e
Resposta (UMAR) para medir e
analisar a violéncia de género pra-
ticada no nosso pais.

0s maridos matam mais

Segundo dados agora conhecidos
- hoje é Dia Internacional para a
Eliminagdo da Violéncia sobre a
Muther -, o nimero de mulheres
mortas em 2009 por maridos ou
namorados constitui 64% dos ca-
sos; destas mulheres, mais de me-
tade foram mortas por parceiros
de quem ji estavam separadas.
Este preocupante quadro com-
portamental mantém-se imével:
das 45 assassinadas em 2008 - foi
o pior ano desde que a UMAR ini-
ciou a contagem, e contaminou

PEDRD (ORREIA

das 26 mulheres
assassinadas
tinham menos
de 22 anos

Maioria das tentativas de homicidio (52%) é praticada por maridos e/ou namorados
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ainda o 1.2 semestre de 2009, com
aumento relativo de 9% -, 40 cai-
ram mortas as maos dos compa-
nheiros ou ex-companheiros.
Mas, mais alarmante ainda é
este dado: sete das 26 mulheres
massacradas no curso do ano cor-
rente tinham menos de 22 anos.
Se alargarmos o espectro de ida-
de das assassinadas até aos 35
anos, a situagfio nio melhora, pio-
ra: das 26 vitimas mortais, 17 de-
las estavam abaixo daquelaidade.
Também a maioria das tenta-
tivas de homicidio (52%) conti-
nua aser praticada pelos mari-
dos/companheiros/namorados
com quem a mulher ainda man-
tém relagdo de intimidade, en-
quanto 23% foram cometidos por
ex-consortes.

Lei 112/2009 esta manca?

A prevengio e assisténcia a viti-
ma de violéncia doméstica tem
umanova lei (n.2112/2009) desde
Setembro. Mas, aparentemente, a
lei estd manca.

E o diz Joana Marques Vidal,
procuradora-geral adjunta: “E
preciso reivindicar junto dos po-
liticos condigdes para a aplicar”.
E cita um exemplo pratico para
depois perguntar: “O artigo 20 da
nova lei diz que as vitimas de
agressio tém o direito, durante o
processo juridico, de nio se cru-
zar com o agressor. Mas depois,
na pritica , no dia-a-dia dos nos-
sos tribunais, isso faz-se? Nio, cla-
ro que nio se faz”. m
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Sobreviventes

vaoterem 2010
nova terapia de
ajudaemgrupo

As mulheres vitimas de violéncia
de género no Norte vao ter, ja em
Janeiro, acesso a “terapia inova-
dora". 0 projecto chama-se GAM
(Grupos de Ajuda Mdtua) e
propde a imersao de mulheres
abusadas em grupos terapéuti-
cos onde todas partilhem do
mesmo contexto. 0 projecto &
desenvolvido poruma estrutura
estatal que junta a Universidade
do Minho a Comissao paraa
(idadania e Igualdade do
Género. *Ha duas ideias
centrais”, explicou ao N Carla
Machado, psicoterapeuta da
equipa cientifica: “Por um lado,
tiamos aquelas mulheres da
escuridao e, por outro, espera-
mos que elas contagiem positi-
vamente as outras com entrea-
juda”. O primeiro grupo (10 viti-
mas, sessdes semanais e gratui-
tas durante 2 meses), amanca em
Janeiro no Porto, devendo alar-
gar-se depois para trés grupos.
“Este tipo de organizagao grupal
jé existia, mas o financiamento e
estruturagao com uma agéncia
governamental é nove”, diz Carla
Machado. O Estado chega tarde
as mulheres batidas? “Creio que
nao. Chega num timing légico
para 0 nosso contexto social”.
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DESTAQUE DA SEMANA

Mulheres
commais ..
direitos

s/p’ei:‘@/
m Dia Internacional pela Erradicagao
da Violéncia Contra as Mulheres
¢ assinalado na proxima quarta-feira

5_ SR 0 aos 17 anos 362

1370

50\\3“ 2 i

da vitima

@ ANDRE PEREIRA

ercade 70 porcentodasmu-

c lheres em todo 0 Mundo ja
foram fisica ou sexualmente

\ agredidas por homens ao longoda

sua vida. De acordo com o retrato

feito pelo Fundo de Desenvolvi-

mento das Nagdes Unidas para a

Mulher, a maioria das agressoes é
| levadaacabo pelos préprios mari-
dos, parceiros ou alguém muito
proximodavitima.

Em Portugal, a situagdo ndo é
muito diferente conforme os da-
dos da Associagio Portuguesa de
Apoio a Vitima (ver
| quadro). De formaa
proteger quem é
agredido, aprocura-
dora-geral adjunta,
Joana Marques Vidal
reclama junto das

anova lei sobre violéncia domés-
tica seja aplicada. “As vitimas de-
vem ser ouvidas em condigdes es-
peciais”, afirmou a procuradora-
-geral adjunta, num coldquio so-
bre ‘Violéncia Domeéstica e as Al-
teragdes Legislativas) referindo-

Mulheres
sdo vitimas

-se anecessidade
de ndo existir
contacto entre
agressor evitima.
Esta quarta-
-feira, assinala-se
o Dia Internacional
pela Erradicacdo da
Violéncia Contra as
Mulheres como forma
derecordar oassassinato
das trés irmas Mirabal, na
Repiiblica Dominicana.
Decorria o ano de 1960,
quandoa2sdeNovembroastrés
irmas foram assassinadas a man-
dodoregimeditato-
rial de Rafael Trujil-
lo. As suas mortes
provocaram ummo-
vimento deinsurrei-

e do autor

do crime i 2753

pore

Idade Masculino £
do autor do crime

254 15225 Menos de 18 anos 59
26235788
128036a45

de agressodes

gdodopovo,queter-
minou com a morte

estruturas politicas fisicas doditador.

responsaveiscondi-  OU sexuais Em 1981, adatafoi
| ¢oes fisicas e admi- escolhida pelas acti-

nistrativas para que vistas femininas sul-

-americanas commo marco na luta
contra a violéncia contra as mu-
lheres. Mais tarde, em 1999, as
Nagdes Unidas decretaram o dia
25de Novembrocomoo DiaInter-
nacional pela Erradicagdo da Vio-
Iéncia Contraas Mulheres.m

Local do crime 1- Relagdo
do autor do crime com a vitima
5425 Residéncia comum Cénjuge/companheiro 4340
979 Residéncia da vitima Ex-cnjuge/companheiro 694
269 Residencia do autor S — =——— Pai/m2e696
681 via publica Filho 559

R > 35
300 mais de 65 [
Nzo diz 6827

Fonte APAV
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“Tematemde ser
bem trabalhado”

“0 maior risco é que se nao for
um tema bem trabalhado
estamos a reforcarum
conjunto de estere6tipos”
Marta Sitva, Coordenadora do Nacleo
de Violéncia Doméstica da (0IG

]
“Transmitir i
informacao”

“Aforma como as situagdes sao
tratadas, se for bem feita, acaba
por ter um efeito positivo, por
transmitir comentarios de infor-
macao”

Daniel Cotrim , psicélogo da APAV

Agressao a mulher
cresce na televisao

Estudo norte-americano revela que a violéncia nas séries estd a aumentar

ANA GASPAR
agaspar@inpt |

Nos dGitimos cinco anos, as cenas
de violéncia a mulheres e jovens
aumentaram na ficgao norte-
-americana. Na portuguesa, cres-
cem as imagens de maus-tratos
domésticos. Mas isso ndo tem de
ser necessariamente mau.

Com um contributo de peso
das séries policiais ou de investi-
gacio forense, como “CSI”, as ce-
nas de violéncia contra mulheres
e adolescentes estdo a crescer na
televisdo norte-americana. O ob-
servador Parents Television
Council elaborou um estudo
comparativo onde se conclui que
desde Fevereiro a Maio de 2004 ¢
os meses homélogos deste ano, as
imagens de agressdes a mulheres
cresceram 120% e a mulheres jo-
vens 400%. Espancamentos, vio-
lagdes, disparos e apunhalamen-
tos, sdo alguns dos exemplos
apontados pelo estudo.

Tim Winter, presidente desta
organizagio, citado pela agéncia
Reuters, pediu as estagbes que po-
nham fim a esta tendéncia e lem-
brou que nos EUA a violéncia a
mulher e jovens é superior 2% a
“violéncia geral”. No seu enten-
der, esta banalizagio das imagens
faz com que estas agresses pos-
sam ser vistas como normais.

“Nio fazemos uma relago di-
recta”, entre o aumento das cenas
e o crescimento de actos violen-
tos, explicou Daniel Cotrim, psi-
cdlogo da Associagdo Portugue-
sade Apoio & Vitima (APAV). Na
sua opinido se, por um lado, é ver-
dade que as cenas sdo um veiculo
de transmissdo de actos violentos;
por outro, a forma como as situa-
¢Ao sdo tratadas acaba por ter um
efeito positivo.

“Corre-se sempre o risco.
Quanto mais expostos tivermos,
mais tendéncia temos para bana-
lizar”, sublinha, “mas também
convém referir que aquelas cenas
que sdo bem feitas estdo associa-
das a comentirios de informa-
¢a0”, E lembra situagdes em que

0s personagens utilizam a expres-

anos
chegaram
para marcar
adiferenca

120%

: crescimento é de 400%.

530 “victim support” que é tradu-
zida pela sigla APAV, “sem que te-
nha sido feito algum pedido” pela
organizagao.

No caso portugués, o psicolo-
go revelou que a APAV tem sido
consultada por algumas equipas
de produgio, “até para evitar ex-
cessos em relagdo as imagens”,
bem como para se introduzir a
componente informativa - sobre
auxilio prestado as vitimas - nos
guides. Actualmente, “Flor do
mar”, em exibi¢do na TVI, é uma
das produgdes que aborda esta
questdo.

Marta Silva, coordenadora do
Nuicleo de Violéncia Doméstica,
da Comissdo para a Cidadania e
Igualdade de Género, sublinha
que a inclusdo destas temiticas
nas produgoes de ficgio é “uma
maneira de chegar a um piblico
onde outro tipo de campanhas
nao chega”. Mas alerta para o fac-
to de os temas terem de ser “bem
trabalhados”, para que nio produ-
zam o efeito oposto.

‘Morangos” exibiu cena
emqueseapelava
aosilénciodianteda
agressao, dizespecialista

E lembra: “H4 dois anos, em
‘Morangos com aglicar’, uma das
jovens que era agredida pelo na-
morado foi aconselhada por al-
guns amigos a ndo denunciar a
situagdo, Dizer a milhares de jo-
vens que uma situagio destas era
passivel de ndo ser denunciada”
iria “refor¢ar um conjunto de es-
tere6tipos”, que, em ultimo caso,
até poderdo desculpar os maus-
tratos.

Tozé Martinho, argumentista,
tratou numa das suas novelas -
“Deixaque televe” - as agressdes
no seio de um casal jovem. Na sua
pesquisa, o autor ouviu investiga-
dores e policias sobre este tema.
“Faz falta as pessoas tomarem
consciéncia das coisas que as ve-
zes nos passam ao lado”, disse. m
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O 10.° Dia Internacional para Eliminacao da Violéncia Contra as Mulheres

INFELIZMENTE os jornais conti-
nuam, quase todos os dias, cheios
de noticias que dao conta de vio-
Iéncia entre homens e mulheres,
pelos mais diversos motivos:
passionais, ciimes, interesses
economicos, disputas familiares.
As mulheres, por regra, sdo as
vitimas! No dia em que se assina-
la a violéncia exercida contra as
mulheres, os meios de comuni-
cagdo, com toda a sua forga per-
suasiva na opinido ptblica, vém
recordar os numeros desse dra-
ma, que, infelizmente, ocorre em
todas as latitudes e longitudes
deste planeta.

Do mesmo modo, as institui-
¢es que mais se empenham no
combate a este tipo de compor-
tamento criminoso continuam
acusar um aumento de todo o
tipo de violéncia contra as mu-
Theres. Se os locais destes crimes,
nao tém identificagio prévia,
porque podem suceder em todo
o lado, também nao podemos
dizer que os agressores e as suas
vitimas sejam, apenas de um
estrato social, ndo ha gente de
todos os estatutos sociais, num
papel e noutro.

Ha trés anos, em Portugal, o
Ministério da Administracao
Interna divulgou um nimero
assustador, para a dimensao
populacional do nosso Pais: mais
de 20 mil crimes relacionados
com violéncia doméstica, o que
da uma média didria superior a
50 destes crimes. Outro dado
divulgado pelas autoridades

policiais portuguesas, é que os
autores destas violéncias sao
maioritariamente do sexo mas-
culino, tém 25 anos ou mais anos
¢, normalmente, sdo companhei-
ros, namorados, ex-namorados,
conjuges, ex-conjuges e/ou ex-
-companheiros das vitimas.

A Associagio Portuguesa de
Apoio a Vitima tem uma rede
nacional de 15 Gabinetes de
Apoio a Vitima e duas Casas de
Abrigo, onde acolhem e apoiam
todo o tipo de vitimas que se en-
quadram neste ambito de vio-
Iéncia, como sejam: maus-tratos
fisicos e psiquicos; ameacas; coa-
¢ao; difamacdo e injurias; viola-
¢do e outros crimes sexuais;
subtraccio de menores; violagio
da obrigacdo de alimentos; ho-
micidio entre outros.

Odia 25 de Novembro foi defi-
nido como Dia Internacional da
Na3o-Violéncia contra a Mulher,

no I Encontro Feminista Latino-
Americano e do Caribe, realiza-
do ha 28 anos (em 1981) em Bogo-
ta, capital da Colémbia. A prin-
cipal razio para escolher essa
data foi para evocar as irmas
Minerva, Maria Teresa e Patria
Mirabal que foram assassina-
das no tempo da ditadura de
Lednidas Trujillo, na Republica
Dominicana.

Dez anos, mais tarde, a 25 de
Novembro de 1991, seria iniciada
uma campanha a nivel mundial
pelos Direitos Humanos das
Mulheres, coordenado pelo Cen-
tro de Lideranga Global da Mu-
Iher, que propds 16 dias de luta
contra a Violéncia sobre as Mu-
Iheres, que decorreram entre 25
de Novembro desse ano e 10 de
Dezembro, que era precisamente
adata de aniversario da Declara-
¢do Universal dos Direitos Hu-
manos, proclamada em 1948.

Finalmente, em Margo de 1999,
025 de Novembro seria reconhe-
cido pela Organizagdo das Na-
¢0es Unidas como o Dia Interna-
cional pela Eliminacdoda Violén-
ciacontraa Mulher.

Nesse dia, o Secretario-geral
das Nagdes Unidas, Kofi An-
nan, proferiu a seguinte mensa-
gem, que continua plena de sen-
tido: "A violéncia contra as mu-
Iheres causa enorme sofrimen-
to, deixa marcas nas familias,
afectando as varias geragoes, e
empobrece as comunidades.
Impede que as mulheres reali-
zem as suas potencialidades,
limita o crescimento econdmico
e compromete o desenvolvi-
mento. No que se refere a vio-
Iéncia contra as mulheres, nao
ha sociedades civilizadas. (..) A
luta contra este flagelo exige que
abandonemos uma maneira de
pensar que ¢ ainda demasiado

comum e esta demasiado enrai-
zada e adoptemos outra atitude.
Que demonstremos, de uma
vez por todas que, no que toca a
violéncia contra as mulheres,
n3o ha razdes para ser tolerante
nem justificagdes toleraveis. (..)
Devemos trabalhar juntos para
criar um ambiente em que a
violéncia contra as mulheres
naoseja tolerada”.

Somos, naturalmente, contra
todo o tipo de violéncia, fisica e
mental, seja de homens sobre
mulheres, de mulheres sobre
homens, de policias sobre os
cidadios, dos pais sobre os fi-
lhos e vice-versa e de todos os
outros tipos.

O Homem como ser racional,
deve ser capaz de preferir, em
todas as circunstancias e peran-
te todo o tipo de vicissitudes, a
palavra, os valores, 0 bom senso
avioléncia.
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Dia internacional contra
a violéncia contra as mulheres

Comemora-se hoje o Dia Internacional Contra a Violén-
cia Contra as Mulheres, que tem vindo a ser celebrado em
todo mundo por entidades publicas e organizacdes nao
governamentais.

Este ano, como nos anteriores, a Associacao Portuguesa
de Apoio a Vitima (APAV) alerta, com veeméncia, para a
necessidade de ndo se tolerar qualquer forma de violéncia
exercida contra as mulheres, em particular a violéncia do-
méstica. A dindmica da intolerancia social a estas formas
de violéncia ja é uma conquista da sociedade portuguesa
mas que tem de ser ainda mais fomentada e aprofunda-
da. Reflexo desta conquista é nimero crescente de pes-
soas da esfera social da viti-

de, entre outros, reflectiram um significativo aumento
face a 2008.

De destacar que entre tentativas de homicidio e homi-
cidios consumados, de 2008 para 2009, estes subiram de
4 para 18 casos (1.° semestre).

A proteccao e as respostas que as leis penais e o siste-
ma de justica criminal conferem a vitima devem ser cada
vez mais efectivas, de forma a que a intervencdo de emer-
géncia desencadeada pelas organizacdes de apoio seja
completada por uma resposta interessada e diligente do
sistema judicial.

Mais do que novas leis e estatutos legais, urge tornar

efectiva a sua aplicacdo de

ma - familiares, amigos, vi-
zinhos, colegas de trabalho
e até entidades patronais -

www.apav.pt

APAV forma a que quem é vitima
de crime confie na Justica:

Apoio a Vitima

que procura a rede nacional
de 15 Gabinetes de Apoio a Vitima da APAV e a sua Linha
de Apoio a Vitima (707 2000 77) para pedir apoio.

O nlimero de processos de apoio da APAV tem vindo a au-
mentar, contribuindo para uma maior visibilidade do proble-
ma. De acordo com os dados estatisticos da APAV, o niimero
de crimes de violéncia doméstica registados no 1.° semestre
de 2009 subiu 9% face a0 mesmo periodo de 2008.

De um total de 7788 crimes em 2008, a APAV passou
para um total de 8496 no 1.° semestre de 2009. Crimes
como os maus tratos fisicos e psiquicos, ameacas/coac-
¢do, crimes sexuais no ambito de relagbes de intimida-

mais frequente e atempa-
da aplicacao de medidas
de afastamento dos agressores; clarificacdo da detencao
fora de flagrante delito; entre outras.

A APAV recorda que se a sociedade néo exigir, de si pré-
pria e das suas instituicdes, justica, apoio e integracao das
vitimas, estas serdo remetidas para a fragilidade e para o
perigo, podendo mesmo chegar a sofrer a morte.

Combater a violéncia contra as mulheres é um dever
numa sociedade democratica. Um dever que comega em
cada cidadao.

APAV - Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima
(Texto recebido por e-mail)

Terra suporta cada vez menos impacto ecologico do homem

A Terra suporta cada vez menos o impacto ecoldgico
das actividades humanas, j& que sdo necessérios 18 meses
ao planeta para regenerar os recursos que a humanidade
consome num ano, segundo um estudo de um grupo de
investigacdo privado norte-americano ontem publicado.

Os dados recolhidos numa centena de paises pelo Glo-
bal Footprint Network, um grupo de defesa do ambiente,
indicam que a humanidade consome recursos e produz

Pub

diéxido de carbono (CO2), principal gas com efeito de estu-
fa, a um ritmo 44% mais elevado do que a natureza pode
produzir e absorver. «As ameacas iminentes que enfren-
tamos hoje, nomeadamente as alteragdes climaticas mas
também a desflorestacao, a diminuicdo das pescas, a so-
bre-utilizacdo da dgua doce, sdo sintomas de uma tendén-
cia alarmante», escrevem os autores deste relatorio.
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LOJA CHINESA
Oferta

de um brinde
a todos os clientes

Rua Conselheio v]anyuério, 179 - BRAGA (Em frente 2 Escola S4 de Miranda)

TEMPO ™

Nas regides Norte e Centro, céu

geralmente muito nublado, com

abertas a partir da tarde na regido

Norte. Periodos de chuva, em es- A
pecial no Minho e Douro Litoral, 6
passando gradualmente a regime 6

de aguaceiros a partir da tarde,

e que serdao de neve acima dos

1200/1400 metros. Vento fraco a moderado do quadran-
te Sul, soprando temporariamente moderado no Litoral e
rodando gradualmente para Noroeste. Nas Terras Altas, o
vento soprard forte de Sudoeste, com rajadas da ordem
dos 80 quilémetros por hora, rodando para Noroeste ao
final do dia e enfraquecendo. Neblina ou nevoeiro mati-
nal. Subida da temperatura minima, em especial no Lito-
ral. Pequena descida da temperatura maxima. Nos distri-
tos de Braga e de Viana do Castelo, periodos de chuva,
passando a aguaceiros. Vento fraco a moderado de Sul,
tornando-se fraco de Noroeste. Temperatura entre os 9 °C
e 0s 13 °C e entre 0s 11 °C e os 14 °C, respectivamen-
te. No distrito de Viana do Castelo, ondulacdo de Oeste,
com 2,5 a 3,5 metros de altura, fixando-se a temperatura
da dgua do mar nos 17 °C.

Estado do mar

Costa Ocidental: ondas de Oeste com 2,5 a 3,5 metros.
Temperatura da agua do mar: 17/18 °C.

Costa Sul: ondas de Sudoeste com 1 a 1,5 metros.

Qemperatura da agua do mar: 19 °C. /

Sida ja matou
25 milhoes de pessoas

Cerca de 25 milhdes de pessoas morreram devido a sida
desde que surgiu a doenca e 60 milhdes foram infectadas, mas
as novas infec¢des diminuiram 17 por cento nos ultimos oito
anos, anunciou ontem a ONUSida.

«A tendéncia revela uma descida nas novas infeccbes em 17
por cento», desde 2001, com o principal progresso a registar-se
na Africa Sub-Sariana, segundo o relatério anual deste orga-
nismo das Nagées Unidas.

No ano passado, as infeccdes por VIH na Africa Sub-Sariana
representaram 72 por cento do total de 2,7 milhdes de novas
infeccdes em todo o mundo.

Redaccao/Lusa
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CONSTRUCOES

RREIRA SILVA
FILHOS LDA.
Telef./Fax: 953 694 264

Tlem.: 919 787 813 - 917 176 404

Vivendas em Banda e Gavelo
em Parada de Tibdes

Prontas e em fase de acabamentos

"

Optimas vistas para a cidade, Sameiro, Bom Jesus, Montariol e estadio Municipal
Equipadas com:

Aqguecimento cenfral
Recuperador de calor
Esfores eléctricos

Pré-instalagdo de ar condicionado
Cozinha completa

Tectos falsos e focos
Pré-instalagdo asp. central

Soalho pregado “garapa”
Porf@o automatico
Pré.instalag&o musica ambiente
Gradeamento em ago inox

Lote individual ¢/ 860 m? em Parada de Tibdes - 70.000 € ® Duas garagens individuais ¢/ 15 m? cada ao lado do Continente

Garagem p/ 4 carros
Pré-instacdo de alarme
Video porteiro ou cmara
Terreno +- 360m?
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Concelhos de Viseu e Lamego destacam-se
APAV recebeu 105 deniuncias
de violéncia domestlca em 2008

Viseu é um dos distritos
do pais com maior nimero
de deniincias relativas

a violéncia doméstica,
segundo dados nacionais
de 2008, fornecidos pela
Associacdo Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV). No
distrito, Viseu, Lamego e
Tondela sdo os concelhos
mais atingidos pelo flagelo

SEIA DE MATOS

“A Associagdo Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV) rece-
beu 0 ano passado 105 pedidos
de ajuda de pessoas vitimas de
violéncia domeéstica, oriundos
do distrito de Viseu', informou
ontem Daniel Cotrim, assessor
técnico da Direccao da APAV.

Estamos perante uma maté-
ria candente, jd que hoje se
comemora o Dia para a Elimi-
nagdo de Todas a Formas de Vio-
léncia Contra as Mulheres.

A Loja Ponto JA, do Instituto
Portugués da Juventude (IP]),
realiza uma tertilia subordina-
da ao tema 'Stop Violéncia', a
partir das Tohoo. Daniel Cotrim
sublinha que "a APAV sabe
muito bem que o distrito de Vi-
seu € complicado em termos de
vitimizagdo, particularmente
nadrea da violénciadoméstica”.

Acrescenta que "90% dos
contactos das vitimas sdo feitos
por telefone”, dirigidos para os
Gabinetes de Apoio a Vitima
(GAV) de Coimbra (33), Lisboa
(29), Porto(29) e Vila Real (15).

Maus-tratos psiquicos

e fisicos sdo a maloria
Viseu, com 53 pedidos de

ajuda, Lamego (17) e Tondela

O distrito de Viseu ¢ dos que regista mais casos a nivel nacional '

(10) sdo os trés concelhos com
maior nimero de solicitagdes,
que "se estendem, em maior ou
menor numero, por todos os
municipios do distrito’, esclarece.

"Em 73 por cento dos casos
ndo se estd perante uma situa-
¢do de crise. Somos contacta:
dos por pessoas do sexo femini-
no e aidade da vitima oscila en-
tre 05 18 € 0s 55 anos, estando a
maior parte, 22,8 por cento, na
faixa entre 0s 26 e 0s 35 anos’,
refere 0 assessor técnico da Di
reccaoda APAV.

Sobre a tipologia dos crimes
registados, a APAV informa
que em 33,7 por cento dos ca-
sos referem-se a maus-tratos
psiquicos, em 27 por cento a
maus-tratos fisicos, em 15,8 por
cento devido a ameacas ou
coacgdo e em 10,2 por cento
das situagoes encontramo-nos

perante difamagao e injurias.

Vitimas tém formacéo
superior ou o 1° Ciclo

Num retrato robot das viti-
mas, realca que "em cerca de g5
por cento das situagdes sao
mulheres".

Quanto ao estado civil das
agredidas, em 55, 7 por cento
das vezes sdo casadas. "Relativa-
mente ao nivel de ensino, as
maiores percentagens vao para
pessoas Com O ensino superior
e com o 1.2 ciclo do ensino basi
co". Eacentua: "Isso prova que o
fenémeno da violéncia domés-
tica € transversal a sociedade!'

Ainda no tocante as vitimas,
osdados da APAV indicam que
17,7 por cento sdo reformadas e
16,5 por cento sdo desemprega-
das. "Estamos perante pessoas
que se encontram muito vul-
nerdveis do ponto de vista so-
cial, por estarem dependentes’,
assinala Daniel Cotrim.

Em relagdo a caracterizagdo
do autor do crime de agressao,
a grande percentagem estd na
faixa etdria que vai dos 26 aos
55 anos, sendo 57 por cento
dos casos casados com as viti-
mas. Seguem-se 0s asos em
que a relagdo entre o agressor e
a vitima € a de pai ou mae, em
11,9 por cento das vezes,
filho/filha (8,9 por cento) e ex-
conjuge ou ex-companheiro
(8,9 porcento).
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Tertulia
sobre violéncia

Ambito: Regional Corte: 1 de 1

"Stopavioléncia" é o temada
tertiilia que se realiza, as rohoo,
no auditério do Instituto Portu-
gués da Juventude (IF]). A ora-
dora é Margarida Carmo, psicé-
loga e membro da Associagdo
Portuguesa de Apoio a Vitima.
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Violéncia nas mulheres “ainda
acontece com muita frequencia”

Ambito: Regional Corte: 1 de 1

Sé este ano ja morrem 26 mulheres vitimas da violéncia dos maridos ou
namorados. Mente dos agressores ¢ algo complexo e dificil de perceber

Margarida Alvarinhas

Joana, estudante no ensino
superior em Viseu, foi violenta-
mente assassinada pelo namora-
do que, depois de tentar encobrir
o crime, acabaria por confessar o
homicidio da jovem. Foi vitima de
violéncia contra as mulheres e,
neste caso, a histdoria terminou da
pior maneira: com a morte. «Infe-
lizmente estas situacdes aconte-
cem com muita frequéncia»,
lamentou ontem Natdlia Cardoso,
da Associagao Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV) de Coim-
bra, durante uma conferéncia
sobre prevenir a violéncia, que
decorreu no auditorio da Bibliote-
ca Municipal de Montemor.

O caso de Joana ndo foi nem
serd o unico. Junta-se a jovemn de
Castelo Branco que, também
recentemente, foi degolada pelo
namorado a frente do pai, e mui-
tas outras mulheres. Ao todo, e
segundo dados da ULMAR, s6
este ano houve 26 mulheres
mortas pelos maridos ou namo-
rados. Mais, adiantou Natalia
Cardoso, «<aumentam os casos
de pessoas que denunciam ten-
tativas de homicidio». «Muitas
destas situagdes que por vezes
sao desvalorizadas terminam
de forma tragica», constatou
ainda a responsavel, durante o
encontro promovido pela Asso-
ciacao Ferndo Mendes Pinto e
que teve em vista assinalar o Dia
Internacional para a Eliminacio
de Todas as Formas de Violéncia
Contraas Mulheres.

Na mente do agressor, diz a
responsavel da APAV, esta mui-
tas vezes a ideia do «se ndo és
minha ndo és de mais ninguém».
Mas para além desta obsessao
pode haver um sem nimero de
razdes dificeis de entender e, até,
desoobrir. «Perceber o que se pas-
sa nacabeca do agressoré sempre
muito complexo», considerou a
oradora, que falava paraum audi-
tério repleto de participantes, a
esmagadora maioria mulheres.

«Por mais que eu conhecga
situagdes, por mais teorias que
tenha lido, ¢ sempre complicado
compreender porque € que isto
continua a acontecer», admitiu
Natélia Cardoso, considerando
mesmo que a liberdade e a
emancipacio alcancada pelas
mulheres ainda n3o foi suficien-

Pulseira
electronica para
agressores de
Coimbra e Porto

A secretaria de Estado para
algualdade revelou ontem
queja estdo disponiveis nos
distritos de Coimbra e Porto
50 pulseiras electronicas que
os magistrados podem apli-
car aos agressores de violén-
ciadoméstica.

Elza Pais, que falava aos
jornalistas a margem da
apresentagdo da campanha
“Maltrato Zero”, defendeu
que a actual legislacdo, nesta
matéria, «é suficiente», mas
que ¢ preciso reforcar ainda

te para «romper com estas situ-
acdes que nos impedem de ter
relagdes mais livres».

Pedir ajuda

E perante isto, o que fazer?
«Mudar a forma de pensar e de
intervir» e «pedir ajuda», res-
ponde a responsavel da APAV.
Mas como mudar? «Rompendo
o ciclo de violéncia», acrescenta.
Na verdade, e explicando
melhor, a experiéncia e os estu-
dos levam Natdlia Cardoso a
dizer que a violéncia sobre as
mulheres funciona de forma

SALA CHEIA para ouvir falar sobre como prevenir a violéncia

mais a protecgdo das vitimas.

«As 50 pulseiras electro-
nicas estdo disponiveis em
Portugal para poderem ser
aplicadas ja em dois distri-
tos por parte dos magistra-
dos ao nivel da protecgdo de
crimes, ao nivel de crimes
onde esta avaliado o risco de
uma agressao grave ou
eventualmente um homici-
dio», revelou.

Estas pulseiras electroni-
cas funcionam através de um
alarme que é emitido quando
0s agressores se aproximam
das vitimas, contrariamente
as pulseiras electronicas apli-
cadas no ambito do regime da
prisdo domicilidria, que aler-
tam as autoridades quando
os arguidos saem de casa.

ciclica. «O ciclo comega com uma
fase de maior tensdo, em que se
vao acumulando pequenos com-
portamentos de violéncia, até
que explode». Depois desta vio-
léncia, prosseguiu, vem uma fase
de «apaziguamento», uma espé-
cie de «lua-de-mel, em que o
agressor pede desculpa e a viti-
ma acredita que vio acontecer
mudangas».

Mas geralmente nada muda,
a menos que se procure ajuda.
No Hospital Sobral Cid, por
exemplo, «ha acompanhamento
com apoio psiquiatrico para

agressores», exemplificou,
explicando que, para as vitimas,
ha entidades e associagdes que
as ajudam a estabelecer um
«plano de acgio e seguranga».

Mas tdo importante como dar
resposta a situacoes de violén-
cia, € prevenir. E neste ponto
Natalia Cardoso aponta como
chave a educagio, seja nos adul-
tos, seja nos jovens, através de
acgoes de sensibilizagao, por
exemplo, apostando em com-
portamentos ndo violentos.

“Afectos e (Des)Afectos: pre-
venir a violéncia, um desafio de
cidadania” foi uma conferéncia
promovida pela Associagio Fer-
nio Mendes Pinto, integrada
num projecto mais alargado da
associagdo, o “Tempus”. Na ses-
sdo de abertura, o presidente da
associagdo, José Guerra, lem-
brou que, em Portugal, desde o
inicio do ano, contabilizam-se ja
800 queixas-crime de violéncia
doméstica, 46 tentativas de
homicidio e 26 crimes. «A vio-
Iéncia é uma tragédia que tem de
ser interrompida», considerou.

Durante o encontro, foram
ainda oradoras Catarina Mor-
gado, da Escola Superior de Edu-
cacdo de Coimbra, que abordou
o tema “Criangas e os afectos”, e
Margarida Pedroso de Lima,
representante da Rede Interna-
cional de Prevencdo de Maus
Tratos as Pessoas Idosas”, que
abordou “A violéncia contra os
idosos: sinais dealerta”.
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VIOLENCIA DOMESTICA

= A secretiria de Estado paraa
Igualdade revelou ontem que ji
estdo disponiveis nos distritos de
Coimbra e Porto 50 pulseiras elec-
trénicas que os magistrados po-
dem aplicar aos agressores de vio-
léncia doméstica.

Elza Pais defende que a actual
legislagdo nesta matéria “é sufi-
ciente”, mas é preciso reforgar
ainda mais a protecgdo das viti-
mas. Nesse sentido, apontou que
ha “projectos no terreno de vigi-
lancia electrénica pela assisténcia
avitima no que de mais inovador
se estd a fazer na Unido Europeia”,
projectos apenas levados a cabo
por Portugal e Espanha.

As pulseiras podem ser aplica-
das ao nivel de crimes onde esta
avaliado o risco de uma agressio
grave ou eventual homicidio.

O mimero de crimes de violén-
ciadoméstica registados pela As-
sociacao Portuguesa de Apoio a
Vitima (APAV) aumentou 9%
face ao mesmo periodo de 2008.
Nos primeiros seis meses do ano,
a APAV identificou um total de
8496 crimes, enquanto no primei-
ro semestre de 2008 foram conta-
bilizados 7788 crimes.

Os maus-tratos fisicos e psiqui-
€0S, ameagas/coacgio e crimes
sexuais no ambito de relagoes de
intimidade reflectiram um “signi-
ficativo aumento”.m
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Joana foi encontrada nim carro,
na barragem de Fagilde, Mangualde,
0 namorado confessou o homicidio
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Amor, ciume e morte

Controladores e ciumentos, reagem com violéncia a rejeicdo

Davim

margarida davim@sol.pt

«VAIS sair com essa rou-
pa? Quem é este que te esta
sempre a ligar? Por que é
que vais sair s6 com uma
amiga? Ndo posso ir tam-
bém?». O controlo no namo-
ro comega de forma subtil,
mas rapidamente deixa a vi-
tima nas maos do agressor.

«Depois disso, as rapari-
gas deixam de ter identi-
dade e dai até a violéncia
fisica é um pequeno pas-
son, explica Luisa Waldherr,
da Associagdo Portuguesa
de Apoio a Vitima (APAV).
Pelas suas maos passam
cada vez mais casos de jo-
vens vitimas de violéncia fi-
sica e psicologica as maos
dos namorados.

Quando procuram ajuda,
tém normalmente mais de 18
anos, mas oS Namoros come-
caram muitas vezes trés ou
quatro anos antes. Muitas
sao estudantes universita-
rias a viver longe da casa dos
pais. Algumas sofrem duran-
te anos, antes de denunciar a
situagao. Qutras, acabam por
casar e engrossar os nime-
ros da violéncia doméstica.

Os dados disponiveis sdo
poucos, mas so em 2008 a PSP
e a GNR registaram 104 quei-
xas - 97 foram feitas por ra-
parigas — de agressoes entre
namorados.

«Cada vez mais este fené-
meno tem uma maior visi-
bilidade social, o que origi-
na um maior niimero de
dentncias destas situa-
¢oesn, comenta Isabel Lima

da APAV, que teme, contudo,
estar apenas perante a «pon-
ta do icebergue do fenéme-
no, dado que muitas das
vitimas nao se percepcio-
nam como taly.

A dimensdo da violéncia
no namoro € dificil de perce-
ber também pelo facto de este
crime entrar nas estatisticas
da violéncia doméstica - jun-
tamente com as agressoes en-
tre casais em unido de facto
ou casados. Ainda assim, ha
dados reveladores: das 26
mulheres que morreram este
ano as maos de companhei-
ros, metade tinha menos de
35 anos.

Joana Fulgéncio, morta em

todo o contacto,

diz

especia

Mangualde na semana passa-
da, Carla Martins, degolada
pelo ex-namorado em Castelo
Branco hi duas semanas e
Sandra Pontes, sequestrada e
assassinada, em Rio de Mou-
ro, ha quinze dias, sio alguns
dos nomes por tras dos ni-
meros. (ver caixa).

Rapazes  controladores,
com dificuldade em lidar
com a rejeicdo e problemas
narcisicos sao, normalmen-
te, 0s agressores. «Sao pes-
soas com problemas de
personalidade, embora
isso nao os torne inimpu-
taveis. Eles sdo responsa-

veis pelos seus actos», ob-
serva Luisa Waldherr:

Teixeira de Sousa, especia-
lista em terapia de casais,
concorda. E lembra que
«pessoas sem patologias
diagnosticadas podem ter
comportamentos destes».

Os casos de raparigas mor-
tas pelos namorados nos tlti-
mos dias mostram isso mes-
mao. Rapazes  pacatos,
aparentemente sem pertur-
bagdes mentais, acabaram
por assassinar as namora-
das. Sempre depois de elas
tentarem acabar a relacdo.

«Habitualmente, sio re-
lagoes muito fortes que,
quando terminam, déao
origem a um sen-
timento de des-
peito  também
muito forte», diz
o terapeuta.

A experiéncia de
Luisa na APAV con-
firma a teoria. «E
depois da primei-
ra zanga, quando
elas tentam acabar a rela-
¢do, que comecam as
ameacas e as agressoes».

Segredos e fotos intimas
sdo armas da chantagem.
«Dizem que vio contar coi-
sas sobre elas aos pais ou
que poem na internet as
imagens que tiraram com
o telemdvel em situagoes
de intimidade». Mas ha ou-
tras estratégias: «Trancam-
-nas no carro e andam a al-
tas velocidades ou amea-
¢am deixd-las em sitios de-
sertos». E ainda ha os que
ameagam o suicidio.

Depois das discussdes, hd a

reconciliacdo. «Ele manda
mensagens, pede descul-
pas, diz que esta arrepen-
dido». Mas esta aberta a por-
ta 4 agressdo. «Na primeira
discussio ha uns insultos,
na segunda uma estala-
da». E a partir dai a violén-
cia instala-se.

Nestas situagoes, os conse-
lhos dados pela técnica da
APAYV sdo claros: mostrar fir-
meza e cortar todos os con-
tactos. «Muitas vezes aca-
bam a relacdo, mas
mantém o contacto e,
quando eles sabem que
elas tém novos amigos e
uma nova vida, isso au-
menta a frustracgio deles e
pode leva-los a planear a
morte delas».

Mudar de nimero de tele-
fone, ndo responder a mensa-
gens e bloguea-los em redes
sociais com o Messenger, o
Facebook e o Hi5 sdo passos
essenciais para fugir a perse-
guicdo de ex-namorados vio-
lentos. «& importante que
eles nao tenham informa-
¢ao sobre o que se passa na
vida delas».

Alguns casos acompanha-
dos pela APAV mostram fi-
nais felizes: «Quando ha
processos-crime, isso leva-
-0s a recuar e a afastarem-
-se. Mas muitas vitimas
nao querem fazer queixas
formais». Em todos os casos,
Luisa Waldherr aconselha
que se procure ajuda. «E
preciso saber o que lhes
dizer, como lidar com eles.
E € muito importante per-
ceber que cada situagao é
diferenten.

Pag: 34
Cores: Cor

Area: 26,68 x 37,36 cm?

Corte: 1 de 2
Trés historias fatais

Uma paixdo obsessiva
JOANA Fulgéncio tinha 20 anos e
namorava ha cinco com David. Ele
era visto pelos vizinhos como um
rapaz calmo, que dava nas vistas
pelo aspecto cuidado no Politécnico
de Viseu, onde estudava Engenha-
ria do Ambiente. «Pintava o cabe-
lo de louro, usava auto-bronzea-
dor e tinha cuidado com a
imagemn», contam as colegas. Joa-
na e David tinham uma relagdo ob-
sessiva, feita de zangas e reconci-
liacoes. Ele era controlador e
ciumento, ela completamente apai-
xonada por ele. Na semana passada,
sairam para jantar. Ele disse & mae
dela que tinham sido vitimas de
carjacking e Joana foi encontrada
morta, no dia 18 de Novembro, na
mala do carro, na barragem de Fa-
gilde, Mangualde. No mesmo local,
onde o pai foi morto a tiro hi qua-
tro anos. Tinha varias marcas de
agressdo, o cranio esmagado e um
saco de plastico na cabeg¢a. A Poli-
cia desconfiou do relato do seques-
tro e David acabou por confessar:
matou-a com um objecto cortante.
Esta preso.

Dificuldade em aceitar

o fim da relacdo

CARLA Martins tinha 28 anos, era
mestre em Biologia, mas a falta de em-
prego levou-a a procurar trabalho num
call center em Coimbra. A vida ia mu-
dar. Carla tinha acabado de saber que ia
ter direito a uma bolsa de estudo para
fazer o doutoramento em Bruxelas.
Para comemorar, combinou um jantar
com uma prima. Estava a chegar a casa
dos pais, em Castelo Brance, quando foi
surpreendida pelo ex-namorado, que a
esperava a porta. Tinham acabado a re-
lagdo ha um ano, mas as perseguicoes
nunca terminaram. Ele nfo aceitava o
fim. Naquela noite de 15 de Novembro,
ele usou uma faca para a degolar. Ela
debateu-se e o ruido nas escadas fez o
pai dela sair para ver o que se passava.
Encontrou a filha ja morta, mas conse-
guiu segurar o agressor, que se encon-
tra em prisdo preventiva.

Medo de ficar sozinho
SANDRA Pontes foi morta no dia 13
de Novembro, num apartamento em
Rio de Mouro, Sintra. Antes, foi tor-
turada durante 14 horas pelo namo-
rado, que a sequestrou, juntamente
com uma amiga. Depois de maltra-
tar e matar as raparigas, o rapaz,
angolano, estucador de profissao,
suicidou-se com a mesma faca que
usara para cometer o crime que
manchou de sangue as paredes da
casa. Sandra tinha 23 anos e tentara
acabar a relacdo por varias vezes.
Adérito, de 25, ameagou matar-se.
Tinha medo de ficar sozinho. Na-
quele dia, ela resolveu pedir a uma
amiga para ir a casa onde vivia com
ele. O irmdo levou-a até la e foi-se
embora. Adérito usou cordas para
as amarrar, despiu-as e violou-as,
em divisdes diferentes do aparta-
mento. Depois de perceber que a Po-
licia tinha sido chamada pelos fami-
liares das vitimas, matou-se.

M.D. com Lillana Garcia
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APAV quer abrir gabinete de apoio a violéncia
doméstica em Viseu
Tento de Emili | B3  Fotos de Muno Ferreira B

Eztd ainda fresco na rermdria de todos, o homicidio ocomido em
Manguialde na semana passada O namorado de wma rapariga de 20 anos,
cotfesson ter matado a namorada encontrada no interior de wm carro junto 4
Batragem de Fagilde. O rapazr de 22 anos, estudante de engenharia do
Ambiente, enfiou-lhe ainda vm saco na cabegsa e meteu-a na mala do careo,
que depois atiron para utha escarpa.

& rinléncia deste crime assetnelha-se a muitos outros, como a mualher de 31
anos gque motren espancada pelo companheito no concelho de Carregal do
B4l como a 3usana de Viseu que hd sete anos foi queimada pelo namorado
coth o dcido sulfirico, e muitos outros que ocotrem no pals e Fazem aumentar
oz todmeros da violéncia doméstica. O mdmero de crimes de wioléncia
doméstica registados pela Associacio Portuguesa de Apodo 4 vititha (APAT)
aumentow nove por cento face ao mesmo periodo de 2008, Nos primeiras seis
meses do ano registou 2496 crimes, enguanto no primeiro semestre de 20038
cotitabilizon 77EE. Deade oindcio do ano, 26 mulheres foram assassinadas.

Cs dados foram recordados esta quartafeirs Dia Internacional para a
Eliminagio de Todas as Formas de Violéneia Contra as Mulheres.

WViseu ndo fica de fora desta realidade. A APAV registou no distrito 103
derinecias e tém surgido warios crimes outentativas de homdcidio, & lista da
Unido das Mlulheres Alternativa ¢ Resposta (UMWAE) enguadra Yiseu no
conjunto dos distritos do pais onde houwe maior aumento de casos,
sublinhando o aumento da wioléneia doméstica no interior do pais.

Face a esta realidade, 2 APAV insiste na necessidade de criar uma delegacio
et Viseu, porgue acredita que a existéneia de estnuturas locais da associagio
podem "ajudar a aumentar a demineia, mas sobretudo o sentimento de
seguranga e de proteccio da comumidade, porque as pessoas vEem gue
existe um servigo dispondvel para prestar apoio atodos og niveis", arguamenta
0 assessor téonico da ditecpdo daPAVA, Dandel Cotrim. "Nowenta por cento
daz situagdes de demincia gque recebemos do distito de Visew s80 por
telefone, porgque nio hd outra forma, o gabinete mals proxmo € o de
Coittbra", adiatita.

Drandel Cotrim lemmbra que o pedido para a criagio do gabinete da APV em
Visew ndo surge agora, "jd foram feitas diliglneias nesse sentido", mas
acrescetita que "para além da sua [da APAV] vontade de ter estraturas mais
provmas das comunidades, necessita da colaboragio das autargquias, dos
governos civis e de outras entidades". O tempo corre, mas o assessor
cofiidera que é preciso "dar tempo ao tempo" e "a seu tempo o apoio
chegard", considerando nfo se tratar de "falta de vortade da autargquda”.

B A o A o A A A T



CISION™ Correio do Ribatejo Treoem: 508 Pég: 10

Pais: Portugal Cores: Preto e Branco
Period.: Semanal Area: 9,42 x 6,84 cm?
ID: 27376620 30-10-2009 Ambito: Regional Corte: 1 de 1

Jornadas Contra a Violéncia
na Casa do Brasil

O Gabinete de Apoio a Vitima de Santarém, da Associa-
¢do Portuguesa de Apoio a Vitima, e a Camara Municipal de
Santarém, organizam nos préximos dias 10 e 11 de Novem-
bro as Jornadas Contra a Violéncia, na Casa do Brasil, em
Santarém. Durante dois dias esta iniciativa vai promover, atra-
vés de diversos painéis, o debate sobre diferentes formas de
violéncia: “Violéncia na Net”; “Violéncia nas relagdes de in-
timidade”; “Apoio a vitimas e a familiares de vitimas de ter-
rorismo e catdstrofes” e “Violéncia contra as pessoas ido-
sas”. A inscri¢@o custa 5 euros por dia, valor que reverte a
favor da APAV.
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Todas as criangas que
testemunham situacoes

de agressividade entre 0s pais sao
vitimas silenciosas desta relacao
conflituosa. Saiba como ajuda-las
a lidar com este doloroso problema.

EDO, gritos, discussoes constantes, insultos, violéncia,
opressao. Estes sdo apenas alguns dos elementos
caracteristicos do ambiente em que vive uma crian-

¢a que assiste a episodios agressivos entre os pais. Quando
falamos sobre violéncia familiar, pensamos normalmente na
mulher como sendo a vitima preferencial de um homem que &
0 agressor, pois & o que se verifica com mais frequéncia. No
entanto, esquecemo-nos, muitas vezes, que este cenario con-
flituoso ndo exclui a presenga das criangas. Apesar de este
nao ser um tema muito falado, todos os menores que teste-
munham situactes de agressividade entre os pais tambeém
sdo vitimas, embora indirectas, deste tipo de violéncia.

A familia é normalmente associada & seguranca e protec-
¢do das criangas, no entanto, este é o espago onde as mes-
mas sdo alvo de vitimagdo quer primaria quer secundaria, co-
locando, assim, em causa a necessidade gue 0s mais Novos
t&m de viver num ambiente consistente e previsivel, Deste
modo, os especialistas consideram que estas criangas sao
alvo de uma forma de abuso psicolégico, uma vez que vivem
num clima de medo e inseguranca constantes.

Para que possa conhecer e entender um pouco melhor
este fenomeno designado de violéncia interparental ou vica-
riante, a CRESCER falou com Manuel Coutinho, presidente
do Instituto de Apoio & Crianga (IAC) e coordenador da Linha
S0S Crianga, e Daniel Cotrim, assessor técnico da direccao
da Associagdo de Apoio a Vitima (APAV), ambos psicologos.

Consequéncias sao sempre prejudiciais

Ao viverem em ambientes em que a violéncia conjugal e
recorrente e onde os protagonistas sao as figuras de apego e
referéncia, 0s mais novos véem ameagada a sua concepgao
de casa e de familia como contexto de protec¢ao e seguran-
¢a. Manuel Coutinho, presidente do IAC, explica que “as
criangas crescem a acompanhar a imagem idealizada que
tém da mae e do pai e, ao verem a agressividade interparen-
tal, ha como que um murro na mente afectiva dentro da pro-
pria crianga, pois as pessoas que ela mais admira e que mais
gosta ndo estao ao nivel que desejava’.

Embora a violéncia interparental ndo deixe marcas fisicas,
é indiscutivel o impacto negativo que exerce nas criangas, ori-
ginando problemas emocionais, cognitivos e comportamentais
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Isolamento, tristeza e baixa auto-estima sao
alguns dos efeitos revelados pelos pequenos.

muito graves. “As reacgoes ou 0s efeitos da violéncia interpa-
rental dependem, obviamente, da idade de cada crianca ou
dos jovens, nomeadamente, das fases de desenvolvimento
em que eles se encontram, mas 0s efeitos s40 sempre preju-
diciais”, revela Daniel Cotrim, assessor técnico da APAV.

Para este profissional, as criangas que assistem a episo-
dios continuados deste tipo de situagdes, acabam por adqui-
fir comportamentos que se caracterizam por “imensa angus-
tia, ansiedade e culpa. Para além disso, sdo criangas muito
deprimidas, com baixos indices de auto-estima”. A estas ma-
nifestagdes apos a vitimagao juntam-se outras consequén-
cias, como medo de perder um dos pais, dificuldade em dor-
mir e ocorréncia de pesadelos, doengas relacionadas com o
stress e comportamentos agressivos. De acordo com 0s nos-
sos entrevistados e com estudos realizados sobre o tema,
estas criangas costumam apresentar, igualmente, dificulda-
des ao nivel da realizagao académica. No entanto, na sua
pratica profissional, Daniel Cotrim confessa que nunca verifi-
cou este tipo de efeitos nas criancas que acompanha.

Pais minimizam efeitos na crianca

O impacto negativo que o testemunho de cenas de violén-
cia conjugal tem sobre os mais pequenos € frequentemente
menosprezado. Erradamente, muitas pessoas acreditam que
as criancas apagarao da memoria a violéncia, se nao se falar
muito sobre ela, ou que, simplesmente, como os conflitos ndo
sao directamente com elas, nao as afectam. Manuel Coutinho »

Area: 21,07 x 29,52 cm?

Mulheres sao as principais vitimas

De acordo com a Associagéo Portuguesa de Apoio & Vitima (APAV), em 2008 esta instituicdo contabi-
lizou nos seus atendimentos 18669 crimes, dos quais 90 por cento se referem a casos de violéncia
domeéstica. De entre estes casos, cerca de 90 por cento das vitimas foram mulheres e 90 por cento dos
agressores homens, sendo que as faixas etdrias onde se registou o maior numero de vitimas foi entre
08 26 e 05 45 anos. No que refere aos agressores, a idade varia sobretudo entre os 26 e 0s 55 anos.
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Algumas criancas passam de
testemunhas a vitimas directas.

[

Texto: Carla
Mateus;
Colaboragaa:
Manuel
Coutinho,
Instituto

de Apoio

& Crianga

e Linha SOS
Crianga,

@ Daniel
Cotrim,
Associagdio de
Apolo & Vitima;
Folns: Arquiva

Crescer

01-12-2009

e

confirma que, por vezes, os pais que sdo
violentos na relagéo conjugal ndo tém a
nocao do quao estao a ser prejudiciais
para os filhos. Contudo, para este espe-
cialista, ‘ndo lhe dao uma coisa funda-
mental, um direito supremo que € o direito
de termos seguranga e tranquilidade den-
tro da propria casa”, assegura.

Na realidade, ¢ muito comum os pe-
quenos desenvolverem um sentimento
de culpa, considerando-se responsaveis
pelas situagdes de agressoes a que as-
sistem. Por outro lado, alguns mitidos, sobretudo os mais ve-
lhos, acabam por passar de testemunhas a vitimas directas
ao intervirem em defesa do progenitor agredido e na tentativa
de acabar com o conflito.

Na opinido de ambos 0s psicdlogos, os meninos que teste-
munham violéncia doméstica nem sempre sabem que este
tipo de comportamento nao € aceitavel e podem pensar que
magoar, ou serem magoadas, por alguém que elas amam
nao so é normal, como & correcto, criando, deste modo, a fal-
sa ideia de que todos os conflitos se resolvem com atitudes
agressivas. ‘Os pais ndo se podem esquecer que as criangas
funcionam como uma méquina de filmar, ou seja, registam na
sua memoria muito mais facilmente aquilo que véem do que
aquilo que lhes dizem para fazerem’, alerta Manuel Coutinho.

Apoio psicologico é essencial
A violéncia doméstica e outros problemas familiares sao
frequentemente tratados com grande ocultagdo ou segredo,
0 que dificulta a sua detecgao. Por vezes, a ocultagao é uma
maneira de garantir a sequranga, mas na maior parte dos ca-
sos deve-se a sentimentos como vergonha e medo de ser jul-
gado pelas outras pessoas. Como tal, para ajudar uma crian-
ca que presenciou violéncia domeéstica entre os progenitores
é fundamental apoia-la e:
=» Encoraja-la a falar sobre o que a preocupa, reforcando que
nao € responsabilidade dela e que ela ndo esta sozinha;
=» Quvir o que a crianga tem a dizer:
=» Conversar com 0 pequeno e em conjunto encontrar uma
estratégia segura no caso de ocorrerem novos episédios de
violéncia (ir para o seu quarto, telefonar para a Policia);
-* Relembrar-lhe os motivos pelos quais gosta dela e a valoriza;
=» Nao criticar ou falar negativamente sobre o agressor, pois
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as criangas tém, frequentemente, sentimentos confusos e

contraditorios para com ele.

Tal como as criangas que séo alvo de violéncia, as criangas
que a testemunham precisam de protecgdo e podem benefi-
ciar do apoio de especialistas em aconselhamento familiar ou
de programas para o tratamento de traumas infantis. Ao longo
desta intervencao, 0s pequenos sao incentivados a falar acer-
ca do que viram, ou seja, a expressar as suas emogoes e a li-
dar com o stress traumatico. Daniel Cotrim explica que, no
caso da APAV, ‘presta-se apoio psicologico tanto a mae como
a crianga, em separado, com técnicos diferentes, de forma a ir
atribuindo o estatuto de vitima e a trabalhar questées como a
auto-estima, a impulsividade e os sentimentos de culpa”.

A violéncia doméstica é um crime publico, sendo que a ela
estd também associada a negligéncia parental no que respeita
as necessidades da crianga, a qual deve ser punida por lei. 5

—

Ao sujeitar as criangas a um ambiente violento, os pais estdo a negar-he
o direito de seguranca e tranquilidade que os mais novos tanto precisam

Contactos (teis!

Em Portugal, os maus-tratos infantis devem ser comunicados aos servigos competentes, nomeadamente as Comissdes de Protec¢do de Criangas

e Jovens. Para além desta entidade, para obter ajuda, denunciar ou consultar técnicos de apoio  violéncia doméstica pode contactar ainda:
Ntmero Nacional de Emergéncia - 112;
Associagao Portuguesa de Apoio & Vitima
(APAV) - 707 200 077;

Linha SOS Crianca- 116 111;
* Linha de Emergéncia Social - 144;
Servio de Informacao a Vitimas de Violéncia

Doméstica - 800 202 148;
Policia de Seguranga Publica (PSP);
Guarda Nacional Republicana.




