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Violencia doméstica
0 lado menos escondido deste drama

eolinda, de 36 anos, foi assassinada em Silves,

em Maio de 2009, pelo ex-companheiro, que

usou uma cagadeira de canos serrados. Este é
apenas um nome veridico, de um drama que nao co-
nhece barreiras de raga, religiao, idade, nacionalidade,
posigdo social ou grau de escolaridade: a violéncia
doméstica.
A 25 de Novembro assinala-se o Dia Internacional
Contra a Violéncia Contra as Mulheres. Um dia desti-
nado a chamar a atengao para um problema que nao
da sinais de abrandar, a violéncia no seio da familia.
O Terra Ruiva associa-se a esta chamada de atengio e
foi investigar esta realidade no nosso concelho,

No ano de 2008, no Gabinete de Apoio a Vitima, em
Faro, foram abertos 22 processos de violéncia domésti-
ca relativos a vitimas oriundas do concelho de Silves.
Mas estes nliimeros sdo apenas a ponta do iceberg.
Nos gabinetes de Loulé e em Portimao, também foram
atendidos casos vindos de Silves.

Maior, muito maior serdo os casos de violéncia em que
as vitimas se calam.

Os dados divulgados pela APAV- Associagio Portugue-
sa de Apoio a Vitima, recolhidos no Gabinete de Apoio
a Vitima em Faro, revelam uma realidade correspon-
dente ao que se passa por todo o pais.

As vitimas, mais de 80 por cento, sao mulheres, o gru-
po etdrio entre os 26 e os 35 anos é o mais atingido, a
maior percentagem tem como escolaridade o 9° ano,
a maior parte vive dos rendimentos do seu trabalho,
numa familia com modelo tradicional, composto por
marido e filhos.

Os crimes sdao quase na sua totalidade, 90 por cento,
praticados por elementos do sexo masculino, com des-
taque para o grupo etdrio entre os 36 e os 45 anos. As
dependéncias desempenham um papel significativo,
sendo que 30 por cento manifestam dependéncia do
alcool. A maioria dos autores de crimes sao casados,
de nacionalidade portuguesa, e a maior percentagem
estudou apenas até ao 9° ano. Mas 6,2 por cento fre-
quentaram o ensino superior. A nivel profissional,
destaca-se uma percentagem significativa de desem-
pregados, 16,2 por cento, sendo a maioria trabalhador
da construgao civil e de servigos.

A residéncia comum é normalmente o sitio escolhido
pelos agressores para praticarem os seus crimes, 71,9
por cento, e as estatisticas mostram igualmente que
a forma continuada de agressao prevalece face & nao
continuada, ou seja, 83,3 por cento dos agressores
continuam a sé-lo durante muitos anos.

A violéncia doméstica assume variadas formas. A mais
comum é a do tipo conjugal, exercida pelo marido/com-
panheiro, mas no interior da familia também ha vio-
léncia de pais para filhos e vice-versa, de ex-maridos e
ex-companheiros e entre filhos. A violéncia tem graus
diferentes, a mais frequente passa pelos maus-tratos
fisicos, mas também pelos maus tratos psicolégicos,
pela coagdo, difamagao, injtrias, subtracgio de me-
nores, violagdo da obrigagio de alimentos, violagao,
abuso sexual e homicidio.

Em 2008, o Gabinete de Faro abriu 210 processos. Des-
tes, 43,8 por cento resultaram em queixa apresentada
as autoridades competentes como a GNR e PSP. De
todos estes, até ao momento, registou-se apenas uma
condenagao.

Em 2009 morreram em Portugal, 26 mulheres vitimas
de violéncia doméstica, com idade inferior a 35 anos.

A Maria

A Maria tem medo de ir para casa, confessa-me, en-
quanto troca a bata com que faz limpeza, pela roupa
com que vai sair. A Maria é uma mulher com trinta e
poucos anos, atraente, arranjada, com o cabelo com
madeixas.

A Maria tem medo de ir para casa, porque tem medo
do marido. Aqui, na vila, muitos conhecem o casal e

asua histéria. O marido, funcionério de uma empresa
de servigos, é violento e bate-lhe regularmente. Tudo
serve de pretexto. Viu a Maria sorrir para um homem
na rua. A Maria falou com pessoas no café. A comida
nao estd quente, ou nao estd saborosa. A camisa nao
estd bem passada. Bebeu demais no café.

Durante muito tempo a Maria viveu sé no medo.
Depois um dia, apés uma sova mais forte, arranjou
coragem de ir ao posto da GNR. Os guardas terao visto,
como as amigas da Maria viram, a figura desgrenhada,
as nodoas negras no rosto, as lagrimas e o terror pelo
que pudesse acontecer a filha ainda crianga. Mas
aconselharam-na a nao apresentar queixa.

Este episédio repetiu-se, até que Maria conseguisse
apresentar queixa. Foram precisos muitos dias, alguns
espancamentos e muita coragem. A amiga, em cuja
casa se refugiou, passou a ser perseguida e ameagada
pelo marido da Maria. Até em locais ptblicos.
Assustada pela amiga, e com as ameagas cada vez mais

violentas do marido, Maria voltou para casa, ansiando

o dia em que poderia ir a tribunal e quem sabe ver
condenado o homem que transformava a vida da sua
familia num inferno. Com audiéncia marcada, Maria
foi chamada pela advogada que o tribunal escolhera
para a defender. A advogada — uma mulher - aconse-
lhou-a a desistir da queixa. A perdoar... Que o marido
ainda a matava, se ela continuasse com o processo.
A Maria perdeu o rumo. Sentiu-se enganada. Comple-
tamente desprotegida por aqueles que tém por missao
proteger. Encurralada na sua prépria casa, a temer pela
sua vida, um dia em que o marido se descontrolasse
mais do que o costume e a mandasse para o hospital,
ou estendesse os maus-tratos a filha. Preocupada em
ndo sorrir para ninguém na rua, em ter sempre boa e
farta comida-na mesa, a nao revelar os seus sentimen-
tos a noite na cama.

A Maria entendeu que muitas vezes a vitima da vio-
1léncia é que tem de justificar os seus actos, conseguir
provar que nada fez para “merecer” esse castigo.
Desesperada, levando muito a sério as ameagas do
homem com quem se casara, a Maria fugiu com a filha,
para longe, para um pais estrangeiro, aproveitando a
ajuda de um familiar que se prestou a ajudé-la a re-
comegar uma nova vida para a qual nada levou a nao
ser a sua filha, numa fuga que s6 teria sucesso se nao
houvesse o minimo sinal que iria acontecer.

Penso muitas vezes na Maria, na sua filha. Esta acabou
por ser uma histéria de coragem contra o medo. Mas

- APAV

Apoio a Vitima

quantas, na escuridio dos lares, procuram um cami-
nho? E de que forma esta a sociedade, estamos nos, as
amigas, as vizinhas, os familiares dispostos a defender
a dignidade e a justiga?

PB.
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PSD contra violéncia sobre as mulheres

Movimento das Mulheres Social Democratas
do Algarve (MMSDA) empreendeu, nos alti-

mos dias de Novembro, virias acgoes de rua,

Distribuicao de folhetos em Silves

que também incluiram Silves, no &mbito da campanha
“Basta de barbarie!”, contra a violéncia doméstica.
Em Silves a campanha foi dinamizada por Sofia Ca-
vaco, coordenadora do niicleo municipal do MMSDA,
no dia 28 de Novembro que, juntamente com outros
militantes do partido distribuiu no mercado municipal
e ruas adjacentes o panfleto com o nimero nacional
de apoio a vitima.

Antonieta Guerreiro, deputada a Assembleia da Repi-
blica e coordenadora distrital do movimento, realga
que «o panfleto tem as dimensoes de uma folha A5 e
por isso é facil de guardar na carteira junto dos docu-
mentos pessoais. Trata-se de um niimero que as viti-
mas deverao ter sempre perto de si e que a ele podem
sempre recorrer em caso de necessidade».,

Mendes Bota, parlamentar que se tem dedicado a causa
do combate a violéncia contra as mulheres enviou as
dinamizadoras do MMSDA a seguinte mensagem: “As
altimas semanas tém-nos horrorizado, pela frequén-

Ambito: Regional

Camara de Silves apoia vitimas
Violéncia de filhos contra pais bate recordes no concelho

s conselhos de todas as associagdes e movi-
O mentos de apoio a vitima de violéncia, seja ela

qual for, vio num sentido inico: NAQ CALAR!
Denunciar os maus tratos de que se € vitima é o pri-
meiro passo, o essencial, para enconlrar ajuda para
resolver o problema.
No nosso concelho, a Cidmara Municipal de Silves
aderiu recentemente, em Maio deste ano, ao Projecto
Gabinete Janela Aberta — Resposta Integrada na Vio-
léncia Doméstica que estd a ser desenvolvido a nivel
nacional, com o objectivo de sensibilizar para estas
questoes e para prestar ajuda as vitimas. Em Selem-
bro, foram realizadas acgoes de sensibilizagio em
vérias freguesias e no departamento da Acgao Social
da autarquia existem técnicos habilitados a encami-
nhar as vitimas para os servigos adequados ao seu
caso, nomeadamente o nicleo da GNR em Portimio,
especializado no apoio a vitima, o NIAVE- Nicleo de
Investigagao e Apoio a Vitimas Especificas, estruturas

criadas em 2005, no seio da GNR, que atendem, com
formagéo adequada, as vitimas de violéncia.

De acordo com as informagdes prestadas pela autar-
quia, a este servico chegam muitas queixas de violéncia ’
doméstica entre marido/ mulher, mas o concelho de
Silves destaca-se nas estatfsticas com outros dados:
a violéncia de filhos sobre pais (idosos) atinge um
elevado numero de casos.

A quem se dirig;i

Linha Teleféni€@de Informagio as Vitimas de Vio-
léncia Doméstica: 800 202 148 (servigo anénimo e
confidencial)

Autoridades: GNR, PSP, Ministério Pablico

Céamara Municipal de Silves- Departamento de Acgao
Social - 282 440 800 (geral)
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Informar as mulheres é objectivo desta acgdo

cia e pela brutalidade dos homicidios de mulheres as
maos dos seus parceiros ou ex-parceiros. Desse facto,
50 poderemos extrair incentivo para continuar a dizer
néo a violéncia de género, sim ao direito a felicidade
e a dignidade!”
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Punido por violencia domeéstica

Um reformado foi condenado no Tribunal Judicial na pena tnica de 2 anos e 10 meses de prisao, suspensa por
igual periodo, pela pratica de um crime de violéncia domestica. Por consumir alcool em excesso, agredia a esposa

na presenca da filha menor de ambos.

> |uis m. fernandes

Durante vdrios anos, ela
suportou as agressoes fisi-
cas e verbais do seu mari-
do, por pena dele. Além
disso, ele era o seu marido
"para o melhor e para o
pior". Quando, vitima de
acidente de viagdo, ele fi-
cou paraplégico, foi ela
quem, ao longo de 14
anos, lhe prestou os cuida-
dos de higiene. Mas tudo
mudou a partir daquele fi-
nal de Margo tltimo.

O consumo exagerado de
dlcool e o ter sido vitima
de um acidente de viagdo
que o deixou na situagdo
de inferioridade fisica —
paraplégico — tornaram-
-no ainda mais violento
ndo apenas contra ela, sua
mulher, mas também con-
tra a filha de ambos, nasci-
da hd uma década e meia.

Naquele tltimo domingo
do més, tinha estado num
café a ver futebol, regres-
sando a casa ja toldado por
ter bebido. Enraivecido,
descarregou insultos sobre
a sua mulher e a filha de
ambos. Alids, ndo se im-
portava de as mandar para
o cemitério e ir para a ca-
deia, porque "l4 come-se e
bebe-se de graca". E atirou
um copo que atingiu o bra-
¢o de sua mulher.

As agressoes de que foi
sendo vitima a sua mulher
ndo lhe provocaram ape-
nas ferimentos pouco sig-
nificativos, mas também
mal-estar fisico e psico-
logico.

Nameros da APAV

A propésito, recorde-se
que a APAV — Associa-
¢do Portuguesa de Apoio a
Vitima — revelou recen-
temente que o nimero de
processos de apoio da sua
instituicdo “tem vindo a
aumentar, contribuindo
para uma maior visibili-
dade do problema”.

O ntimero de crimes de
violéncia doméstica regis-
tados no 1.° semestre de
2009 subiu 9% face ao
mesmo periodo de 2008.

E de um total de 7788
crimes em 2008, a APAV
passou para um total de
8496 no 1.° semestre de
2009, acrescentou a mes-
ma fonte, sublinhando que

crimes como 0s maus
tratos fisicos e psiquicos,
ameacas/coacgdo, crimes
sexuais no ambito de re-
lagdes de intimidade, entre
outros, reflectiram um si-
gnificativo aumento com-
parativamente ao ano pas-
sado.

Alteragoes a lei

Até 2 de Setembro de
1998, o crime de maus
tratos era de cardcter semi-
publico e para se proceder
criminalmente contra o
arguido/a era obrigaté-
rio proceder a respectiva
queixa.

A partir de 27 de Maio de
2000, esse crime passou a
ser de natureza publica,
deixando de estar depen-
dente de queixa por parte
da vitima. Para que o caso
vé para a frente, basta ago-
ra haver dentincia ou o seu
conhecimento para o Mi-
nistério Piblico avancar
com O processo.

No Cédigo Penal subli-
nha-se que “quem, tendo
ao seu cuidado, a sua guar-
da, sob a responsabilidade
da sua direcgéo ou edu-
cagdo ou a trabalhar ao seu
Servico, pessoa menor ou
particularmente indefesa,
em razdo de idade, defi-
ciéncia, doenga ou gravi-
dez”, e “lhe infligir, de
modo reiterado ou nao,
maus tratos fisicos ou psi-
quicos, incluindo castigos
corporais, privagdes da
liberdade e ofensas se-
xuais, ou a tratar cruel-
mente (...), ¢ punido com
pena de prisdo de um a
cinco anos, se pena mais
grave lhe ndo couber por
forga de outra disposi¢cdo
legal”.

E se dos factos atrés re-
feridos resultar “ofensa a
integridade fisica grave, o
agente ¢ punido com pena
de prisdo de dois a oito
anos”.

Depoimentos

Constituido arguido e le-
vado a julgamento em
Outubro tultimo, o indivi-
duo a que se refere o caso
em aprego, de 40 anos de
idade, desmentiu parte das
acusagOes contra si, mas
confirmou ter, por diver-
sas vezes, puxado os cabe-

ARQUIVO

Crimes de violéncia doméstica aumentaram nove por cento no primeiro semestre deste ano, segundo a APAV

los a sua mulher, de lhe ter
dado algumas sapatadas e
de lhe atirar com diver-
sos objectos, mas sé o
fazia para se defender das
agressoes dela.

O seu depoimento foi,
todavia, desmentido pelas
declaragoes prestadas por
sua mulher e pela filha de
ambos.

Sentenca

O tribunal concluiu que,
com o seu comportamento
agressivo, o arguido visou
atingir sua mulher e a sua
filha na honra, consider-
acdo social e integridade
fisica, de forma a ame-
dronté-las, perturbando-as
psicologicamente, de as
humilhar, espezinhar, pro-
vocando-lhes um estado
de medo, angustia e sofri-
mento fisico e psicoldogi-
co. Refira-se ainda o facto
de o tultimo acto praticado
pelo arguido ter aconteci-
do na altura em que en-
traram em vigor as alte-
ragdes ao Codigo Penal e
ao Cdédigo de Processo Pe-
nal — 4 de Setembro de
2007.

Consequemente, 0 argui-
do foi condenado na pena
tnica de 2 anos e 10 meses
de prisdo, cuja execugdo
estd agora suspensa por
igual periodo.

O arguido foi também
condenado a pagar as cus-
tas do processo.
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GRUPO ESTAGIARIOS/AS UMAR-
ACORES / MEP

O trafico de Seres Humanos
(TSH) é um fenémeneo transna-
cional quetem porraizasrelagdes
entre os paises ricos e os paises po-
bres, ou seja, relaciona-se com as
desigualdades econémicas que
existem entre paises.

O(TSH)éumaformade escra-
vaturamoderna, em que as pes-
soas sio transportadas de um pais
paraoutro(s), para fins de explo-
ragio sexual, laboral ou trifico de
brgaos.

N#o é possivel falar detrifico
desereshumanos sem nos debru-
carmos primordialmente na rela-
¢ioqueexiste entrea migragioeo
trabatho do sexo. Segundo a Mar-
cha Mundial das Mulheres, 90%
doTSH é destinado 4 exploragao
sexual e tem maior incidéncia so-
bre as mulheres.

O fendémeno que aquise trata
abrange todas as dimensdes so-
cioculturais, pois as desigualdades
de género, que conferem ao ho-
mem “dominio sexual” sobre a
mulher e que associam a sexuali-
dade ao poder sobre o corpo da

Trafico de Mulheres

mulher, fomentam esta pratica
ondeas mulheresszo tratadas sem
dignidade, respeito e seguranga.
Apréaticado traficohumano é,
acima detudo, um desrespeito pe-
los direitos fundamentais do Ho-
mem edaMuther,doqual derivaa
discriminagao de género.

AFeminizacao da pobreza e os aspectos
culturais

A pobreza tem um rosto marca-
damente femininoeotrdficondoé

0 desvanecimento dos
valores saciais e culturais
¢ também um fendmeno
que os traficantes tém
usado a seu favor, pois a
desvalorizagdo da mulher
enquanto ser humano
expde-na a uma maior
vulnerabilidade

indiferente a esse facto. O trdfico
alimenta-sedapobrezaedasdesi-
gualdades sociais™(Leal ¢ Leal,
2002: 55)

Este fenémeno ébastante co-
mum a todas as sociedades, pois a
taxa de desempregoincide sempre,
ou quase sempre, em maior per-
centagem sobreasmulheres, oque
pode ser facilmente constatadoem
alturas de crise, onde 0 sexo femi-
nino é o primeiro grupo aser dis-
pensado das suas fungdeslaborais,
salvo raras excepgdes.

“Também em situagdes de criseeco-
nomica sdo as mulheres asprimei-
ras a ficar sem os seus empregos.
(...) Obuviamente que esta situagi
vaiao encontro dedeterminadas
concepgoes tradicionais ¢ estereoti-
padas sobreopapel damulhernas
sociedades que tem reflexo nds po-
liticasgovernamentais™(Trdficode
mulheresem Portugal parafinsde
exploragiio sexual, 2008: 29).

Outro aspecto que contribui
também paraa feminizagio da po-
breza é a grande taxa de mulheres
atrabalhar sob condigGes de pre-
cariedade. .

Estes sdo alguns dos factores
que tornam amulher no principal

¥

. alvo de pobreza socioecondmica,

provocando nestas a vontade de
partir em busca de methores con-
digdes devidaparasie paraos seus.
Contudo, no s#0 apenas estes
os principais factores que motivam
eproporcionama migragio de for-
ma ilegal e parafinssexuais. O des-
vanecimento dos valores sociais e
culturais étambém um fenémeno
queostraficantes tém usado a seu
favor, pois a desvalorizagio damu-
Ther enquanto ser humano expde-
naaumamaior valnerabilidade.
Tendo em conta estudos feitos

. pela UNICEF na Europadeleste,

podemos afirmar que aesmagado-
ra maioria das mulheres que mi-
gram conscientes de que viio tra-
balhar no ramo da prostituicio,
embora ndo saibam em que condi-
¢Oes, pertencem a familias deses-
truturadas: ou sdo mies solteiras/
divorciadas, ouji exerciam esta ac-
tividade nos paises de origem.
Muitas das mutheres que acei-

- tam migrar sob formas menos

transparentes véem naemigragio
atinica forma de sair da extrema
pobreza em que vivem, sendo ali-
ciadas afazé-lo porhistérias de su-
cesso, muitas vezes contadas por

mulheres.

“Os paises Ocidentais sio vistos
como locais onde se tem acesso fa-
cilerdpido ariqueza. Em vérios
paises africanos, por exemplo, en-
viar asfithas para o estrangeiro é si~
nénimo de status socioeconémico
e, por isso, acredita-se, por vezes,
que vendé-las paraserem levadas
para o estrangeiro se traduz em
maiores possibilidades de futuro
paraelas e para as familias”” (Trafi-
co de mutheres em Portugal para
fins de exploragio sexual, 2008:
29).

Perante este panorama, o Ma-
nifesto Feminista 2009 langado
pela UMAR e UMAR - Agores
propée “oreforco de estruturas de
apoio para mulheres que sfo viti-
mas de trafico” (...). “Maior divul-
gacio do quadrolegal junto dasvi-
timas.”

Finalmente destaca-se a nfvel
normativo, em Portugal, o I Plano
Nacional Contrao TrdficodeSeres
Humanos, assim como o estudo
realizado pelo CES publicadoem
2008, edigdo da CIG: Trdfico de
Mulheresem Portugal parafinsde
exploragio sexual. ||



«Mulheres nao entendem logo que séao

vitima de violéncia»

APAY considera gue permanéncia das vitimas de violéncia domestica numa relagao violenta

esta a diminuir

Por: JZLC | 04-12-2008 11: 26

Blogue sobre este artigo

Se comentar este artigo no seu blogue, o link sparecers agui.

Efectue o ping do 2eu blogue no Twingly para nos o
encortrarmos.

A permanéncia das vitimas de wioléncia
domeéstica numa relagao violenta esta a
diminuir, embora estas ainda sofram varios
maus tratos antes de denunciarem o crime
as forgas de seqguranga, considera o
presidente da Associagao Portuguesa de
Apoio a vitima (APAY),

Jodo Lazaro comentou desta forma a
agéncia Lusa o relatario da Direcgio-Geral
da Administragao Interna (DGAl segundo o
gual a grande maioria das vitimas de
violncia domestica gue apresentou queixa
as forgas de seguranca no primeiro
semestre deste ano ja tinha sofrido
maus-tratos anteriores.

FPara o presidente da APAY, a conclusao
naon surpreende e vai ao encontro da
realidade gue a associagdo conhece e
sobre a gual trabalha. «A maior parte das
vitimas nao entende logo que esta a sofrer
violéncia domestica, tendo em conta a
complexidade emcotiva e afectiva que a
prende ao agressor:, refere.

Trata-se de «um ciclo vicioso, gque muitas vezes perdura e significa crime atras de crimes,

reconhece.

Este facto justifica, em parte, a permanéncia da vitima nas relagdes violentas, o gue, sublinha
Jodo Lazaro, ja esta a acontecer durante menos tempo.
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Campanha na televisao
para prevenir contra os larapios

Os portugueses vao
receber conselhos para
"dificultar a vida aos
lardpios" que cobicam os
seus pertences.Numa
campanha nacional a
lancar em Janeiro, serdo
também recordados os
apoios existentes a vitimas
de crimes patrimoniais.
Integrada num projecto
mais abrangente da Asso-
ciacdo Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV) na
area dos crimes contra o
patrimoénio,a campanha
intitula-se "Se pode com-
plicar, para qué facilitar?" e
tem um objectivo preven-
tivo e de informacao
"pratica" sobre o que fazer
em caso de crimes patri-
moniais. Os ultimos dados
sobre criminalidade real-
¢am a importancia da
criminalidade contra o
patrimoénio, "alguma dela
ja com niveis muito gran-
des de violéncia",como
afirma o director executi-
vo da APAV, Joéo Lazaro.
Ha algum tempo néo se

colocava o problema dos
roubos de telemoveis

entre os jovens, pois estes

equipamentos ndo eram

frequentes. Nao era igual-

mente comum ouvir falar
de assaltos ou burlas a

idosos com o objectivo de

"levar" dinheiro ou objec-

tos de valor. O "carjacking"
nao era noticia nos jornais.

O director executivo da
APAV e coordenador do
projecto salientou que as
vitimas deste tipo de
crimes, como roubos ou
furtos,em casa ou narua,
sempre foram objecto do
apoio especializado da
associacdo."Desde ha

algum tempo havia a ideia

de focar uma campanha
com caracter fortemente

preventivo relativamente
aos crimes contra o patri-

monio", explica Joao
Lazaro. O responsavel
referiu que estes crimes,
"face ao que se conhece
dos numeros oficiais do
relatério anual de segu-
ranca interna, represen-
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tam uma boa fatia da
criminalidade em Portu-
gal". O relatério referente
a 2008 concluiu que os
crimes contra o patrimo-
nio continuam a repre-
sentar a maior parte da
criminalidade participada
as autoridades portugue-
sas, atingindo 57 por
cento do total. O aumento
das situacoes reportadas
reflecte as subidas nos
crimes de furto em resi-
déncia com arrombamen-
to, escalamento ou chaves
falsas ou de furto em
veiculo motorizado.No
entanto, o documento
refere tendéncias contra-
rias, de descida do nume-
ro de participagdes, nas
burlas para obtencdo de
alimentos, na extorsdo ou
nos furtos por esticdo."A
campanha apela a uma
participacdo dos cidadaos
e a alguma mudanca de
atitude do ponto de vista
preventivo. Como cami-
nhar na rua, nas zonas
mais iluminadas ou cuida-
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dos na proteccdo da
prépria casa, [sdo] mensa-
gens que tém de ser
continuamente reforca-
das e presentes, brincan-
do e apelando ao humor",
avanca Jodo Lazaro. Por
outro lado, serd transmiti-
do "o que fazer para
recuperar a confianca ou
o que fazer de um ponto
de vista muito pratico
quando a carteiraou a
mala é roubada, o que
fazer relativamente aos
cartdes,aos cheques.
[Sao] dicas e conselhos de
como ajudar a vitima de
crime”.Na area da segu-
ranca pessoal,a campa-
nha privilegia dois grupos
etdrios: "os jovens, com
dicas muito especificas
para os percursos habi-
tuais a pé, entre a escola e
a casa, os transportes
publicos, o telemével" e
as pessoas idosas para
"prevencoes especificas”,
como a utilizacao do
Multibanco. A iniciativa
resulta de uma parceria ao
abrigo da lei do mece-
nato com a agéncia de
publicidade JWT Portugal,
gue concebeu a campa-
nha, e a Prosegur Activa,
empresa do sector da
seguranca privada que se
associa como parceiro
estratégico da APAV.Vai
ser divulgada no final de
Janeiro na televisdo e na
radio, mas também serao
distribuidos cartazes e
folhetos com informacao
especifica consoante o
tipo de destinatario.
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Todos/as juntos contra
a violéncia doméstica

No passado 25 de Novembro, celebrou-
se .o Dia Internacional da Eliminacdo da
Violéncia contra as Mulheres. Instituido
pela Organizacao das Nagoes Unidas em
1999, este Dia pretende alertar as popula-
coes para este fenomenao, infelizmente de-
masiado frequente em todo o mundo.

Ao fim de dez anos, a luta para eliminar
a violéncia contra as mulheres continua a
fazer sentido. Na verdade, nunca é demais
puxar este assunto, porque infelizmente os
casos continuam a suceder-se, perto e lon-
ge de nds. Segundo dados da APAV - Asso-
ciagao Portuguesa de Apoio a Vitima, o nu-
mero de crimes de Violéncia Doméstica em
Portugal aumentou 9% no 1° semestre de
2009 face ao de 2008, havendo o registo de
8496 crimes nos primeiros seis meses deste
ano. A nivel internacional, cerca de 70% das
mulheres em todo o mundo sofrem, du-
rante a sua vida, algum tipo de violéncia,
fisica, sexual e psicolégica, perpetrada por
um homem.

Os numeros, a maior parte das vezes as-
sustadores, nao querem dizer necessaria-
mente gque os crimes aumentaram, antes
reflectem uma maior consciéncia do pro-
blema e uma maior capacidade de denun-
cia. E por isso que, todos os dias, as nossas
vozes se devem juntar contra este flagelo.

Falar, intervir, nao calar é desocultar
este fenomeno, demasiado comum tam-
bém em Portugal. Quantos e quantas de
nds ja testemunharam ou sabem de alguém
que foi vitima? Quantas de nds poderao
ainda esconder uma situacdo dessas nas
suas vidas, passadas e presentes? A violén-
cia contra as mulheres € uma realidade
evidente aqui, como mostram as noticias
recentes, mesmo sendo crime, alias um
crime publico. Noutros pontos do Mundo,
nem sequer € crime, antes habito insti-
tuido e aprovado pela sociedade.

Temos de fazer a nossa parte. Dizer bas-
ta! Nunca olhar para o lado, nunca esperar
que passe por si so. Por todas as mulheres
que morreram, sofreram e sofrem. Por
todas as mulheres, que vivem no perma-
nente medo, desejando apenas a normali-
dade e o fim da constante ameaca. Por
todas as mulheres que virdo.

Hoje, ha cada vez mais mulheres e ho-
mens no nosso pais que fazem do seu tra-
balho uma luta diaria contra estas situa-
coes, acompanhando vitimas e desocul-
tando situagdes, prevenindo e mudando
mentalidades. Mas todos podemos fazer
uma parte. Cabe, em muitos casos, ao ci-
dadao e cidada comum gritar “Basta!”,
porque ninguém deve ficar sozinho quando
vive uma situacdo de violéncia.

A Equipa do Projecto Bem Me Quero

Parceiros do Projecto:

SEIES - Sociedade de Estudos e Intervencao em
Engenharia Social (entidade promotora e execu-
tora); APAV; Camara Municipal de Set(bal; 155;
REAPN; UMAR.

Contactos:

Morada: R. Gil Vicente, N°8, 2910-088 Setubal
Telef: 265 547 840 | 961036725

Fax: 265 547 849

E-mail: contacte@bemmequero.org

Site: www.bemmequero.org
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Em cima, Sofia Aparicio representa o quadro vivo da violagdo no sentido
mais lato da palavra. Em baixo, a manequim Telma Santos aludindo
ao caso das mulheres de classe alta vitimas de violéncia doméstica

Ao lado de outras
figuras publicas, SOFIA
APARICIO alerta para
a violéncia sobre as
mulheres com uma
instalacao de moda
na Estacao do Rossio

‘“Toca todas

omparando com a realidade do pri-

meiro timestre de 2008, a violén-

cia sobre as mulheres aumentou

9%." As palavras sao da apresen-

tadora Raquel Strada, que nem
hesitou quando foi convidada para participar
na iniciativa organizada por Sofia Aparicio e
Paulo Gomes para relembrar as vitimas da vio-
|éncia. No dia 25 de Novembro, Dia Intemacio-
nal para a Eliminagdo de Todas as Formas de
Violéncia Contra as Mulheres, a estagio do Ros-
sio, em Lisboa, transformou-se para receber uma
instalagdo de moda sui generis. Contrastando
a beleza da moda com o horror da violéncia,
foram criadas 10 situagGes, quadros vivos, que
representam varios tipos de violéncia contra
as mulheres, Entre eles, os mais comuns, como
a violéncia doméstica, o trafico de mulheres,
a mutilagdo genital, a violéncia sexual, o assé-
dio sexual, os casamentos forcados e a violén-
cia verbal. E foi com a inten¢do de ‘desmaqui-
lhar’ uma realidade dura de enfrentar que Sofia
Aparicio, que na instalacao representa uma
mulher vitima de violagao, deu a cara por este
projecto. “Os numeros da violéncia contra a
mulher sdo assustadores e envolve-me nas cau-
sas em que acredito. Por duas ou trés vezes na
minha vida, j& convivi com situagbes destas e €
claro que ndo desisti enquanto essa pessoa ndo
ficou numa situacao melhor. Senti-me ofendidal
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Acho que é a melhor definigdo para descrever
essas situagbes que acompanhei”, afirmou.
A antiga manequim relembrou ainda que, quase
sempre, “tudo comega pela violéncia psicolé-
gica e pela manipulagéo, fazendo com que as
pessoas se sintam um zero a esquerda, com bai-
xa auto-estima... A vergonha é uma das gran-
des culpadas pela impunidade de quem agride.
A violéncia sobre as mulheres toca todas
as classes sociais e idades”, defende. Outra
figura ptblica que se envolveu nesta acgéo foi

“Infelizmente, ja vivi
de perto situacoes destas
e para quem esta de fora

@ muito complicado.

Ha uma sensacao de

enorme impoténcia,, For

Em cima, Inés Castel-Branco alerta

Ao lado, a manequim Flor e José Moutinho
ilustram o assédio sexual no trabalho
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Em cima, a esquerda, Liliana Santos, num retrato da violéncia psicolégica no dia-a-dia de uma mulher de familia.
Ao centro, Licia Custédio representa o trafico de mulheres, e a direita, Raquel Strada retrata a violéncia fisica entre portas

Inés Castel-Branco que personificou a violéncia
dos casamentos forgados. “Ha pouco tempo
vi um documentario sobre uma comunidade
cigana e o que mais me impressionou foi ver
uma milda de 17 anos a ser obrigada a ca-
sar. Quando soube que este quadro me ia ca-
Ihar, foi muito facil pensar nela e representa-la.
E de uma enorme violéncia”, afirma, E saben-
do que a violéncia sobre as mulheres & um pro-
blema transversal, que afecta todas as classes
sociais e idades, Inés Castel-Branco ndo esconde
que, infelizmente, ja lidou com esta realidade
de perto, situacdes que lhe provocaram sempre
“uma sensacao de impoténcia, revolta e pena.
Ja assisti a discussées violentas com criancas
presentes e tenho sempre de respirar fundo
para nao me envolver...”, conta. No entanto,

apesar de os nlimeros ndo pararem de aumen-
tar, a manequim e actriz acredita que “as men-
talidades estdo a mudar devagarinho”. Quem
também néo tem dlividas sobre a importancia
de mais acgbes como esta é Raquel Strada,
que personificou a mulher vitima de violéncia
doméstica: “E uma causa muito nobre, uma vez
que a violéncia domeéstica aumenta de dia para
dia e se ndo fizermos nada em relacdo a isso,
as coisas continuam a acontecer. Até porque,
na maior parte dos casos, tudo acontece entre
portas. Senti que esta era a forma que tinha de
ajudar, de alertar para este problema e percebi
que havias pessoas que passavam e olhavam
fpara mim e que sabiam exactamente do que
se estava a falar. Havia ali uma cumplicidade
silenciosa... Esta acgao mexeu muito comi-

go”, confessou. “A iniciativa choca um bocadi-
nho, mas o objectivo é mesmo esse. E preciso
alertar para esta realidade e a mensagem tem
de chegar as pessoas para que tomem cons-
ciéncia da gravidade”, defendeu a mane-
quim Flor, que representou uma vitima de as-
sédio sexual no trabalho. E usando as palavras
de Raquel Strada, quase todos concordam
que "o medo de serem apanhadas e a vergo-
nha de que os outros saibam é que permitemn
gue aquilo se passe. E, depois, porgue muitas
vezes continuam a amar aquelas pessoas e acre-
ditam que elas vao mudar” continuam a ser as
maiores razbes do siléncio de uma violéncia que
todos os dias faz mais uma vitima. B

texto Evelise Moutinho (em

com José Guinot (jquinot@lux vl pt) fotos Jodo Cabral
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e tenho sempre de
respirar fundo para nao
Me envoIVer,, inés Castel-Branco

“Percebi que algumas
pessoas passavam,
olhavam paramime
havia uma cumplicidade
silenciosa,, Raguel Strada




CISION”

ID: 27909016

Diario As Beiras

08-12-2009
OPINIAO

Tiragem: 12000
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Regional

Rosa Maria P. Meneses

= Especialista em Enfermagem Médico-Cirtirgica

Seccdio Regional do Centro da OF

elebrou-se no dia 25 de

Novembro o Dia Mun-

dial para a Eliminacao
da Violéncia contra as Mulhe-
res e no proximo dia 10 de
Dezembro comemora-se o
Dia Mundial dos Direitos Hu-
manos. Esta associacio fez-
me reflectir sobre violéncia
doméstica uma vez que, para
além de ser um atentado a
dignidade da pessoa humana,
é considerado um crime pu-
blico.

Todos os anos s3o regista-
dos milhares de casos de vio-
léncia doméstica. Segundo a
Associagao Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV) o nt-
mero destes crimes aumen-
tou 9 por cento no 1.° trimes-
tre deste ano face a0 mesmo
periodo de 2008. A comuni-
cacdo social, recentemente, s6
numa semana noticiou o as-
sassinio de cinco mulheres,
na sequéncia de episédios de
violéncia doméstica.

E um problema transver-
sal a toda a sociedade, inde-
pendentemente da opcdo re-
ligiosa e estrato social, econé-
mico e cultural.

Os homens também sio
vitimas deste tipo de violén-
cia, mas as mulheres, crian-
cas, idosos e pessoas com de-
ficiéncia sdo as mais notifica-
das. O domicilio é o local
mais referenciado, apesar de
n3o se circunscrever a esse es-
pago. O marido/companhei-
ro — ou ex —, 0s progenitores
e os descendentes s3o os prin-
cipais agressores, dependen-
do do tipo e natureza das re-
lacoes.

Uma pessoa é vitima de
violéncia doméstica quando é
sujeita a qualquer comporta-
mento, directo ou indirecto,
que culmina em sofrimento
fisico, sexual, psiquico ou eco-
némico e isolamento social.

A vitima é punida ou hu-
milhada ao ponto de diminuir
a sua auto-estima e colocar
em causa as suas capacidades
fisicas ou intelectuais.

E o resultado de uma re-
lag3o assimétrica de poder,
criando-se uma situacido de
submissdo da qual é dificil li-
bertar-se.

A violéncia doméstica po-
de entrar num ciclo em que
numa primeira fase existe um
aumento de tensdo, seguida
pela agressdo e depois a fase
de conciliagdo em que o
agressor manifesta arrepen-
dimento e faz chantagem
emocional. A vitima quer
acreditar e desculpabiliza o
agressor. Efectivamente, ele
ni3o muda e a situagdo entra
num ciclo, repetindo-se suces-
sivamente. O dlcool e a droga
podem agravar a violéncia,
mas nio a explica nem des-
culpabiliza.

Mesmo sem apresentar si-
nais externos de agress3o, a
situagdo deve ser denunciada
a qualquer entidade: PSP,
GNR, Policia Judiciaria ou no
Ministério Publico.

Se sentir medo de denun-
ciar o agressor as autoridades
deve procurar auxilio num
hospital ou centro de satde,
o seu médico e enfermeiro
vao ajuda-la. A equipa de sat-
de deve ter uma actuagdo di-
ferenciada para identificar es-
tas situa¢des e dar uma res-
posta adequada.

A vitima, qualquer outra
pessoa ou entidade, pode de-
nunciar este crime, de uma
forma anénima.

Nio consinta ser agredida,
nem que tenha de comegar
tudo de novo. Acredite em si.
Exponha o problema a uma
pessoa em quem confie e que
possa a apoiar e ajudar a so-
lucionar o problema.

Existem diversas associa-
¢Oes e organizacgdes de aten-
dimento, acompanhamento,
apoio e de encaminhamento
da vitima, inclusive acolhi-
mento temporario. Reconhe-
¢a a sua condig¢do de vitima e
os seus direitos, procure aju-
da, ainda pode ser feliz e vi-
ver com dignidade.
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Situagdes e stress e agressividade
atiram as criancas para a depressao

No col6quio ‘Criangas em Risco’ estiveram em discussio varias probleméticas relacio-
nadas com os imais jovens, entre as quais a obesidade, o stress, o abuso sexual e a vio-
Iéncia doméstica. Alunas do Curso Técnico de Apoio a Vitima aproveitaram a ocasiso
para apresentar alguns trabalhos realizados sobre os temas, com breves esclarecimen-
tos do especialista em dietética, Hugo Medeiros, e da psicéloga Isabel Lourengo.

Fitima Ferreira

O coléquio ‘Criangas em Risco’, que
teve lugar, ontem, na Biblioteca Piblica
de Ponta Delgada, reuniu vérios alunos,
entre os quais, alunos do Curso Técni-
co de Apoio & Infincia que estiveram
a apresentar diversos trabalhos, ocasido
em que estiveram em debate vérias pro-
blemiticas relacionadas com as crian-
¢as ¢ jovens.

O dietista Hugo Medeiros, do Centro
de Satide da Ribeira Grande; a psicélo-
ga Isabel Lourengo, da APAV — Asso-
ciagio Portuguesa de Apoio 4 Vitima,
¢ José Cabral, professor formador e
organizador do evento foram os orade-
res presenies no coldquio, com a aluna
Sofia Camara como moderadora.

Na mesa comegaram por estar te-
‘mas relacionados com a obesidade in-
fantil, incluindo uma apresentagio de
uma pega de teatro por algumas alunas
do Curso Técnico de Apoio 4 Infincia,
mostrando como o problema da obesi-
dade se desenrola nas escolas e como,
muitas vezes, foge ao alcance dos pais.

Quanto ao tema, o dietista Hugo

2

21% das criangas dos Agores sfio obesas e é um dos motivos que pie também as criangas em risco

Obesidade na infincia

Numa altura em que a nivel nacional
32% das criangas sdo obesas e a nivel
regional 21% tem excesso de peso e ou-
tros 21% tem obesidade, Hugo Medeiros
referiu que também hd que haver uma

Medeiros apontou para a n idade
de haver uma educagio conjunta entre
0s pais ¢ a escola, de modo a incutir nas
criangas os melhores habitos alimenta-
res, mostrando que a presenga dos pais
influencia, de certo modo, o comporta-
mento das criangas.

ializagiio por parte dos pais de

que as criancas imitam tudo aquilo que

véem e, por isso, se ndo existem hibitos

alimentares sauddveis em casa dificil-

mente a crianga os terd, quer em casa
quer na escola.

No entanto, o dietista considera que

Tsabel Lourengo e Hugo Medeiros no Coléquio “Criancas em Risco™

se deve “encarar o problema de forma
positiva” pois, parte das vezes, hid uma
rejeicdio por parte dos colegas na esco-
la, obrigando a crianga a se isolar, tor-
nando o processo mais dificil.

Outro dos temas abordados no co-
léquio foi o stress na crianga. Tam-
bém sobre este assunto algumas alunas
do Curso Técnico de Apoio & Infincia
apresentaram trabalhos, explicando em
que consiste o stress e quais os princi-
pais sinais para 0s quais os pais devem
estar alerta,

O stress nas criangas pode ser cau-
sado por constantes mudangas de resi-
déncia, separagio dos pais, morte de
um familiar ou rejei¢do por parte dos
colegas. Estes factores podem originar
vérios sintomas que denunciam um qua-
dro de stress infantil, tais como, dores
de barriga, distirbios do sono, tremores
frequentes, tristeza, choro exagerado,
baixa auto-estima e baixo rendimento
escolar, entre outros. Essas situagdes
de stress, incluindo o comportamento
agressivo, podem levar a um cenario de
depressao.

Na resolugio do problema, e segun-
do o que as alunas explicaram no tra-
balho, deve estar o carinho e a tengdo,
detectando o problema o quanto antes
para que haja uma solugiio eficaz.

Segundo a psicéloga Isabel Lou-
rengo, o stress nas criangas pode ser
originado também pelos problemas de
peso, em que a crianga “gordinha” é au-
tomaticamente rejeitada e isola-se. Em

relagdo & separagio dos pais, a psico-
loga considera que a crianga niio deve
ficar, necessariamente, stressada com a
separagio. [sabel Lourengo chega a re-
ferir que ja existem diversas maneiras e
especialistas que ajudam a ultrapassar
estas situagdes. Como tal, a psicologa
considera relevante que haja também
alguma sensibilidade por parte dos pais
em explicar a crianga o que & que se estd
a passar.

Quanto 4 questio do abuso sexual,
tema também ilustrado com uma pega
de teatro, a psicéloga explicou que a
crianga abusada depara-se, muitas ve-
zes, com o problema: ‘serd que vio
acreditar em mim?’. Sobre este facto,
Isabel Lourengo referiu que torna-se
complicado para os pais acreditarem na
crianga. A crianga abusada, geralmen-
te, ndo fala abertamente sobre o abuso,
sendo que muitas vezes estd sob ameaca
do agressor.

A violéncia doméstica foi outro dos
temas discutidos, incluindo um video
feito também pelas alunas, para mostrar
como a crianga sofre num melo familiar
violento. A crianga vive com um medo
frequente, torna-se nervosa e baixa o
rendimento na escola. Conforme o que
era explicado no video apresentado, por
vezes, 0 que leva & violéncia sdo os ci-
ames, a dependéncia do dlcool ou de
estupefacientes, entre outros factores,
em que a crianga ¢ apanhada no meio.
Nesses casos, denunciar o quanto mais
cedo possivel ¢ fundamental.
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Montijo

Workshop sobre violéncia
contra as mulheres

A Camara Municipal de Montijo vai realizar amanha, pelas 14 horas, o workshop
intitulado “A Violéncia Contra as Mulheres: Uma Perspectiva Multidimensional”,
na Escola Profissional de Montijo.

A sessao de abertura contara com a presenca de Maria Amélia Antunes, presi-
dente da Camara Municipal de Montijo, e de Elza Pais, secretaria de Estado da
Igualdade.

O primeiro painel intitulado “A visdo técnica de quem esta no terreno” sera
moderado por Maria Clara Silva, vereadora da Camara Municipal de Montijo, e
tera como convidados Raquel Vieitas Cardoso, vice presidente da Associacao de
Mulheres Contra a Violéncia (AMCV), Catia Rodrigues, director a técnica da Casa
Abrigo Alcipe, da Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) e Maria Bibas
Vianna Pereira, psicologa clinica do Centro Atendimento Mulher (CAM).

“Os diferentes contornos da violéncia contra as mulheres” sera o mote do
painel da segunda parte deste Workshop moderado por Jodao Martins, presidente
do Conselho da Administracao da Associacao para a Formacao Profissional e De-
senvolvimento do Montijo.

Isabel Maria Estrela, vice-presidente da Associacao Portuguesa de Mulheres
Juristas, abordara a questao “Os novos contornos juridicos da problematica da
violéncia”. Por sua vez, Rui Cortez, assessor técnico da Unidade de Apoio a Viti-
ma Imigrante e de Discriminacao Ravial ou Etnica (UAVIDRE) falara sobre o tema
“Violéncia contra as mulheres imigrantes” e Margarida Saco do Nlcleo para a
Prevencao da Violéncia Doméstica e Violéncia de Género abordara a “Violéncia
doméstica no namoro”.
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Queixas de violéncia domeéstica
aumentaram para 80 por dia

ParticipacOes cresceram 12 por cento nos primeiros seis meses do ano
em relacao a 2007. Rede nacional de casas-abrigo ainda € insuficiente

@ Nos primeiros seis meses do ano,
a PSP e a GNR registaram, em mé-
dia, 80 participacdes de violéncia do-
meéstica por dia, mais 12 por cento do
que em igual periodo do ano ante-
rior, adiantou a secretaria de Estado

da Igualdade, Elza Pais. A média de
participacdes, no ano passado, foi de
77. Quase dez anos depois de ter sido
aprovada a lei que converteu a violén-
cia doméstica num crime piblico, e
que previu a criagdo de uma rede de

casas-abrigo e de centros de atendi-
mento para mulheres e criangas, o
interior continua muito a descoberto.
Neste momento, o pais conta com 36
casas-abrigo. Ndo chega, dizem orga-
nizag¢des nao governamentais. Elza

Pais afirma que “as casas que vierem
a ser construidas terdo de o ser no in-
terior”. Mas, agora, esta “a priorizar
outros equipamentos, como centros
de acolhimento de emergéncia - ja ha
um em Lisboa”. < Portugal, 6/7
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A violéncia doméstica nao acontece s6 em Novembro

e

Catarina Marcelino

Presidente Mulheres Socialistas Setabal

e Deputada da Assembleia
da Republica

No dia 25 de Novembro come-
morou-se o 10° aniversdrio do
Dia Internacional para a Elimi-
nacao da Violéncia Contra as Mu-
lheres, decretado pelas Nacoes
Unidas em 1999.

A violéncia doméstica ¢ um fla-
gelo que assola a sociedade por-
tuguesa de modo silencioso e en-
démico. Nao sabemos quantas
mulheres e criancas, todos os
dias, vivem sob ameaca de um
agressor violento. Mas sabemos
que nos ultimos anos, a violéncia
doméstica ganhou uma nova
expressao na agenda politica e
na consciéncia social do pais, de-
monstrada pelo aumento expo-
nencial das queixas na GNR e
PSP, pela especializacao das for-
cas de seguranca, pela classifi-

cacao do crime como crime pu-
blico, pela integracao do crime
de violéncia doméstica, com epi-
grafe propria, no Codigo Penal e
pela nova “Lei da Violéncia” pu-
blicada em Setembro deste ano.
Mas apesar de todos os avancos,
os nimeros de mortes continuam
a assombrar, a poluir e a enver-
gonhar a nossa sociedade. Este
ano, partindo dos dados do
Observatorio da UMAR que se
baseiam em noticias de jornal, o
que nos leva a pensar que os
nimeros podem ser ainda mais
assustadores, morreram as maos
dos agressores 28 mulheres, nd-
mero que ano passado atingiu as
40.

No dia 24 de Novembro, a con-
vite das Mulheres Socialistas e do

Movimento Homens Contra a
Violéncia, esteve em Setibal a
coordenadora do Projecto REBE-
CA da Associacio Portuguesa de
Mulheres Juristas, Dra. Rita Braga
da Cruz, que apresentou o re-
latério dos primeiros resultados
relativos a andlise da tramitacao
de 20 processos-crime em que
foram ofendidas mulheres acolhi-
das em casas abrigo.

As primeiras conclusoes a que o
estudo chegou, e que aqui desta-
co, foram o tempo demasiado
longo de inquérito, que é de cer-
ca de 12 meses e o facto de nos
processos analisados as medidas
de coacao aplicadas terem sido,
na maioria dos casos, termo de
identidade e residéncia, sendo o
afastamento do agressor s6 de-
cretado aquando da deducao de
acusacao.

Estes resultados, como é eviden-
te, demonstram que as mulheres
sao obrigadas a fugir e a escon-
der-se durante o periodo de in-
quérito e muitas vezes par 1a de-
le, enquanto o agressor espera
em casa com total liberdade de
accdo. Lembro que muitas das
mortes deste ano foram de ex-

companheiros e em muitas situa-
¢coes com queixas apresentadas.

A nova “Lei da violéncia“ em vi-
gor desde Setembro, possibilita a
reducio do periodo de inquérito
jd que este crime passa a ter

O caso de Manuela Costa que
chocou o pais ha duas semanas,
morta pelo ex-companheiro,
dentro duma ambulincia com a
filha no colo, tendo o assassino,
de seguida, morto um policia e

“O caso de Manuela Costa que chocou o
pais bd duas semanas, morta pelo ex-
companbeiro, dentro duma ambulidncia
com a filba no colo, tendo o assassino, de
seguida, morto um policia e ferido outro
dentro da esquadra, é um alerta, que teve
custos muito elevados, de que é preciso
punir de facto os agressores e tratd-los,
sem_apelo nem agravo, como 0s crimi-
nOSOS e assassinos, perigosos e violentos

que sao’.

natureza de urgéncia, agilizando
prazos e actos processuais, pet-
mitindo ainda que o agressor se-
ja detido fora de flagrante delito.
Mas nao chega legislar, nao che-
ga criar casas abrigo, nao chega
comemorar dia 25 de Novembro.

ferido outro dentro da esquadra,
é um alerta, que teve custos
muito elevados, de que ¢é preciso
punir de facto os agressores e
tratd-los, sem apelo nem agravo,
COMO 0$ Criminosos e assassinos,
perigosos e violentos que sao.
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CoLeGas no Espaco APAV
Hoje, as 19h, o Espaco APAV &
Cultura promove um concerto
com o CoLeGas - Coro de Lés-
bicas, Gays e Simpatizantes.
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MAFRA m VITIMAESTAINTERNADANO SANTAMARIA

Homem da
tres tiros
na mulher

m Tentou contratar homem para matar Paula. Ela foi avi-
sada e ele assumiu o crime pelas suas maos. Esta preso

@ HENRIQUE MACHADO/
/MAGALIPINTO

aula Santos sabia que podia
morrer aqualquer hora. Ha
poucomais de umasemana
que a mulher de 42 anos
sentia a vida por um fio. Tinha sido
avisada pelo homem que o ex-ma-
rido, Graciano, de 50, tentara con~
tratar para amatar. Comoohomem
recusoucomeler ocrime, oex-ma-
rido - que acreditava que Paulaan-
davacom “outro” - tomoua “mis-
sdo" em suas maos. Segunda-feira,
aofinal da tarde, esperou por Paula
na Quinta Casal da Cerca, Azueira,
Mafra. Agachado e escondido num
arbusto, de cagadeiraem punho.

Eram 18h00 e o sossego daquela
pequena freguesia foi quebrado
pelos trés disparos. Apenas um
acertou: na cara e ombro de Paula,
empregada de limpeza. Os outros
dois ficaram alojados no para-bri-
sas do carro em que a mulher re-
gressavaacasa,depoisde umdiade
trabalho. A vitimaestdagorainter-
nada no Hospital de Santa Maria,
em Lisboa. Livre de perigo.

Sozinha e ferida com gravidade,
a vitima pegou no telemével e avi-
sou Samuel, o filho mais velho,
bombeiro em Mafra. Este, apesar
do nervosismo, conseguiu pedir
ajudae accionar os meios de socor -
ro. O INEM chegouaolocaleamu-
Iherestavaconsciente.

“Quando ouvi os disparos tele-
foneilogo ao Graciano e perguntei-
-lhe se ele tinha feito alguma as-
neira. Achei tudo muito estranho,
porque a Paula tem a quinta toda
iluminadae anteontem estavatudo
asescuras’, contouao CMum vizi-

= Medo. a0
que o CM apu-
rou junto de al-
guns vizinhos,
Paula Santos
tinha medo de
estarem casa
e, porisso, ilu-
minou todaa
parte de fora
da habitagdo

nho, ainda incrédulo.
Com sangue-frio, o
agressor respondeu
que ndo sabia de nada
equeia perguntar aos
filhos se estava tudo
bem. Aindandotinha
feito uma hora desde
que o construtor civil
tinha atacado Paula
quando foidetidopela Policia Judi-
cidria. E presente hoje a tribunal.
“Qualquer dia dou trés tiros:
dois nelae um em mim"] dizia Gra-
ciano diversas vezes nos cafés,

Atingida,

conseguiu
ligar ao filho
bombeiro
para a ajudar

onde passava grande
parte dos dias, devido
a falta de trabalho. Foi
a ideia de que a mu-
lher tinha um amante
que o levou aloucura.
Comegou a deixar de
trabalhar e a dedicar-
-5 a pensar na me-
lhor maneira de por
fim a vida da mulher. Em casa fo-
ram encontradas duas cacadeiras.
Arelacdo com os filhos era afec-
tadapelaviolénciacomque tratava
a familia: o casal tem dois filhos,
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Samuel, de 25 anos, e Fébio, de 19,
ambos bombeiros, de Mafra e da
Malveira, respectivamente.

Ao que o CM apurou, antes da
separagdo, a violénciaentre o casal
era grande: as discussoes e agres-
sdes fisicas constantes. Por isso,
Paula Santos decidiu afasta-lo de
casa. Os filhos ja ndo viviam com
ela. Graciano alugouumacasaper-
to da casa da mulher, como forma
de a controlar melhor. Vivia sozi-
nho e ndo tinha vizinhos. A Policia
Judiciaria prossegue com a investi-
gacdodocaso.m

Filhos faltaram

ao trabalho

® O CMtentou falar comosdois fi-
lhosdocasal: Samuel e Fabio San-
tos, mas tal ndo foi possivel, uma
vezque osdoisjovens faltaramon-
tem aotrabalho paraestarjuntoda
mde, no hospital. Aoque o CMapu-
roujuntodos vizinhos, osdoisra-
pazes,de 25 e 19 anos, estdomuito
abalados comasituagéo. Os cole-
gasdetrabalhoescusaram-sea
adiantar quaisquer pormenores
sobreocaso.m

CASOS RECENTES

28 mulheres
ja morreram
este ano

D

]

Teresa Mendes
foi morta pelo
ex-marido, no
dia 9,a portade
casa, no Cacém.

Pelo menos 28
mulheres
vitimas de vio-
Iéncia domésti-
ca foram mortas
esteano
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FILHOS | BOMBEIROS

0 filho mais novo Fabio Santos,de 19 anos, &
bombeiro. na Corporacao da Malveira, e esteve
no local a prestar socorro a mae. Foi avisado pelo
irmdo mais velho, gue trabalha em Mafra

INEM | CONSCIENTE

De acordo com fonte do INEM, a vitima foi en-
centrada“consciente e cooperante”. Foi enca-
minhada de urgéncia para o Hospital de Santa
Maria, em Lisboa. onde permanece internada

MEIOS | JUDICIARIA E GNR

A GNR da Malveira foi logo chamada ac local,
para onde foram enviadas varias patrulhas.
Uma vez que o caso envolve armas de fogo, ain-
vestigacdo passou desde logo paraaPJ

Amigos e vizinhos ficaram surpreendidos com o crime

% SAIBA MAIS

= PERMANENCIA
Apermanéncia das vitimas numa
relagao violenta esta a diminuir,
embora estas ainda sofram maus
tratos antes de denunciaremo
crime as forgas de seguranga, re-
velou aAPAV - Associagdo Portu-
guesade Apoioa Vitima.

seis meses do ano a APAVem
que existiam situagdes ante-
riores de violéncia doméstica.

¢é a percentagem do aumento

de queixas de violéncia domésti-
cajunto das forgas de seguranga
no primeiro semestre deste ano
face aigual perfodo de 2008.

QUEIXAS DIARIAS
Desde Janeiro,PSPeGNR - -
receberam 14 600 queixas (81
por dia), mais 1570 do que no
mesmo periodo de 2008. Cerca
de 74% sdo agressdes fisicas,
54% psicolégicas e 11%
agressbes sexuais.

Apanhados
de surpresa

“Ndo seioquepensar destasi-
tuagdo, até porque o Gracianoé
uma pessoaque até agorandotinha
feitomal aninguém. A verdadeé
queoqueelefezéerradoeaPaula
niomereciaumacoisadestas’, dis-
seao CM Antonio Santos Ferreira,
de 70 anos, amigode Graciano. Os
colegasdaconstrugaocivillamen-
tam ofactodeultimamente oho-
memnéo ter muito trabalhoe de
“passarosdiasnocafé.’m

MAFILINE ALVES

Viola, ameaca

e sova ad

B Umamulherde Cantanhedeacu-
saomaridode aameacar de morte,
dizendo-se capaz de fazer omesmo
do que o autor da tragédia de Mon-~
temor-o-Velho - que assassinou a
tiro a companheira e um militar da
GNR. “A proxima és tu!”) diz Maria
Manuela Costaaodesligar otelefo-
ne. “Era ele outra vez a ameacar-
-me’”, afirma, referindo-se a José
Costa, de quem esta separada ha
cincomeses.

Maria Costa, de 37
anos, tem o mesmo

mulher

nome doque amulher

assassinada em Mon- Agredida

te‘mor-o—\v’elho.E lo- a pontapé'

sé Costalembra-oem s0CO e com Maria diz-se ameaga-
cada telefonema: e da pelo marido
“Ligademadrugadae diversos

fala sempre nisso. Diz objectos passadoummés,

que até o meunome é = Numa noite, ata-
igual ao dela! Nao cou-aaportadecasa,
aguentomais!"” obrigou-a a entrar no carro e le-

Maria Costa fugiu da casa onde
residia com o marido, na Sertd, em
Junho, apds varias cenas de violén-
cia. “Chegava a casa e batia-me.
Por nada. Primeiro a soco e apon-
tapé, depois com facas, armas e
machadadas!” Masele descobriu-a

¥

Mulher era agredida em casa

vou-a para a Sertd. “Ai violou-
-me, bateu-me, deslocou-me um
ombro e espetou-me uma forqui-
lhana cabeca', conta Maria Costa.
Na sequéncia da queixa, a PSP
abriuum inquérito, que estiade-
correr.mP.G.

“Agredi-a com
uma forquilha”

“F mentira” diz José Costa, 46
anos, sobre as acusagoes damulher
com quemn casouem Agostode
2005. Mas admite té-laagredido
comumaforquilha: “Dessa vez foi
agredida. Passei-me dacabega.
Estavaperdido. Meteram-mecoi-
sasnacabega... queelaestavaa
beiradaestradaetinhaamitda.
Passei-me eatéestiveinternadona
psiquiatria. Elapode estar descan-
sadaquendoavouagredir’s

MESSINES "
José Joaquim é
Sousa, de 56
anos, foi abati-
® MONTEMOR
Fiembro, pelaex-. Maria Manuela
mulher com va-

- a29de Novem-
bro, pelo ex-

giram no peito. -marido.

Costa foi morta, :

. ® SINTRA

' Sandra Pontese '
: aamiga Marine-
. laforam viola-

das, torturadas
e esfaqueadas

até amorte pelo !
| foi morta pelo

ex-companheiro

da primeira,al4 :

de Novembro.

' @ MIRANDELA
'\ Margarida Mar-
! ques, 36 anos,

-

' @ MANGUALDE
: Joana Fulgén-

cio, de 20 anos,

namoradoal8
de Novembro.

. nheiroa 28 de

: quadra de Mi-

ks

@ SANTAREM
: Maria Duarte foi
. morta a tiro pelo
ex-namorado a
23 de Novembro
no seu café.

foi esfaqueada
pelo compa-

QOutubro. A es-

randela conhe-
cia o caso.

® MOITA
Sandra Pereira,
de 23 anos, foi
assassinadano
trabalho com
um machado
pelo ex-compa-
nheiro, de 26
anos, em Julho,
em Chao Duro.

(€1

® C.BRANCO
Carla Sofia Mar-
tins foi degola-
da pelo ex-na-
morado al5de
Novembro.

- ex-companhei-

 ra,de 37,com
uma dezena de
machadadas na
cabeca, pesco¢o
e costas.

@ SEIXAL

Em Qutubro, um
homem de 54
anos matoua

L4

. @®MATOSINHOS

. Paula foi balea-

' da pelo ex-mari-
do, nodial0.
Morreu trés dias
depois.

RICARDO ALMEIDA



