ortuz de

Apoio a Vitima

Bullying € uma forma de agressao
entre pares que

B Assume um padrdo continua-
do, ocorrendo de forma regular e
sistematica ao longo do tempo;

B Pressupde a existéncia de um dese-
quilibrio de poder entre vitima e
agressor/a, que coloca a vitima numa
posicdo de maior fragilidade e vul-
nerabilidade;

B Tem como objetivo causar mal-estar
e sofrimento, humilhar e controlar a
vitima.

O bullying pode envolver a pratica de
diferentes comportamentos agressivos,
com ou sem contato ou confrontagdo di-
reta entre vitima e agressor/a.

De entre os primeiros, destaca-se a
agressdo fisica, a agressdo sexual e a
agressdo verbal. Ja no dominio dos com-
portamentos de bullying cuja pratica nao
obriga ao contato ou confrontagdo dire-
ta entre vitima e agressor/a, refira-se a
agressdo social e relacional, as tentativas
de exclusdo/isolamento social e o cyber-
bullying.

Além da vitima e do/a agressor/a, o bully-
ing pode envolver outros intervenientes,
nomeadamente alunos/as e colegas que
testemunham a ocorréncia do episédio
de bullying.

O bullying ndo se encontra tipificado en-
quanto crime no Coédigo Penal Portugués.
No entanto, alguns dos seus comporta-
mentos podem ser punidos pela Lei em
vigor.

Folha Informativa

A dar voz ao siléncio

QUEM E A VITIMA?

Qualquer crianga ou jovem pode
ser vitima de bullying.

No entanto, o bullying afeta, com maior
frequéncia, criangas mais novas, a fre-
quentar o ensino basico, ocorrendo uma
diminui¢do do risco de (re) vitimagdo com
0 aumento dos anos de escolaridade.

As criancas e jovens do género masculino
possuem maior probabilidade de serem
vitimas de bullying fisico, de bullying ver-
bal e/ou de cyberbullying. Ja as raparigas
apresentam maior probabilidade de ser-
em alvo de comportamentos de bullying
de natureza social e relacional.

Outros fatores que aumentam o risco de
vitimagdo podem ser referidos, como:
-Isolamento social e/ou rejeicdo por parte
dos pares/colegas;

-Auséncia de normas e medidas claras
relativamente a violéncia em contexto
escolar.

QUAL O IMPACTO?

O impacto do bullying na vitima é muito
variavel, sendo agravado ou atenuado
por um conjunto de caracteristicas rela-
cionadas com a violéncia praticada, com a
propria vitima e com a sua rede de apoio.

A crianca ou jovem vitima de bullying
pode, por isso, manifestar um conjunto
diversificado de sintomas e de conse-
quéncias decorrentes da experiéncia de
vitimagdo. Estes poderdo ser indicadores
de vitimagdo importantes para auxiliar os
adultos e os profissionais na sinalizagdo e
atuagdo para a protec¢do da vitima e ces-
sagdo da violéncia.

Alguns dos sintomas e consequéncias
que podem surgir sao:

BULLYING

B LesOes fisicas, danos nos objetos
pessoais e/ou no material escolar
que a crianga ou jovem ndo é capaz
de explicar;

B Mal-estar fisico associado a frequén-
Cia escolar ou sem razdao médica
aparente, como dores de cabeca e/
ou de estdbmago, nauseas, insonias,
pesadelos;

B Receio, desconforto e recusa em fre-
guentar a escola;

B Fugasdaescols;

B Diminuicdo do rendimento escolar e
da assiduidade;

B Cvitamento de conversas em torno
do tema “escola”;

B Afastamento em relagdo aos pais e
amigos/as;

B Violéncia auto infligida, como com-
portamentos de auto mutilagdo, ide-
acdo suicida e tentativas de suicidio.

Acriancaou jovem vitima de bullying pode
também manifestar outros sintomas ndo
referidos ou revelar-se assintomatica per-
ante a experiéncia de vitimagdo.

E, portanto, fundamental que os adultos
e os profissionais em contato com cri-
angas e jovens:

B Estejam especialmente atentos/as a
mudancas no habitual funcionamen-
to da crianga ou jovem;

B Promovam o estabelecimento de
relagdes de confianca e a comuni-
cagao com as criangas e jovens, para
facilitar a revelagdo de eventuais ex-
periéncias de vitimagdo.

O impacto do bullying estende-se tam-
bém aos agressores.



A pratica de comportamentos de bullying
associa-se, por exemplo, a um maior risco
de vitimagdo pelos pares, de envolvimen-
to em trajetérias de desenvolvimento
delinquente, de insucesso escolar e de
deterioragdo da qualidade das rela¢des
interpessoais.

Afeta, em ultima instancia, toda a comu-
nidade educativa, tendo em conta o im-
pacto negativo do bullying no clima, segu-
ranga e ambiente escolar.

PORQUE PRECISAMOS

DE APOIO?

O bullying coloca em causa o bem-estar
e desenvolvimento saudavel da crianca
ou jovem vitima. Na auséncia de qualquer
tipo de intervengdo ou atuagdo, o bullying
tende a perpetuar-se e a agravar-se, Com
consequéncias cada vez mais danosas.

A intervengdo dos profissionais e dos
adultos é, por isso, absolutamente funda-
mental para identificar, cessar e prevenir
comportamentos de bullying.

A um outro nivel, os/as alunos/as e co-
legas que testemunham a ocorréncia de
situagbes de bullying podem constituir
importantes defensores e aliados para a
protecdo e apoio da vitima.

QUE APOIO ESTA

DISPONIVEL?

Enquanto contexto comum de perpe-
tragdo e de vitimagdo, a escola tem, em
conjunto com os seus profissionais, um
papel muito importante na identificacdo,
intervencdo e prevencdo do bullying. Para
o efeito, é essencial dar conhecimento do
episddio de bullying aos profissionais de
educagdo, nomeadamente, aos Profes-
sores, Diretor/a de Turma, Psicélogo/a e,
se necessario, a Dire¢do da Escola.

A escola estara, seguramente, disponivel
para definir uma estratégia de atuacdo
que permita proteger e apoiar a crianga
ou jovem vitima e cessar a violéncia.
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donativos
NIB 0036 0000 99105881577 83

CHAMADA GRATUITA

116 006

LINHA DE APOIO A VITIMA Ap01o 3 Vitima
DIAS UTEIS DAS 09H-19H

B Presencialmente num dos Gabinetes
de Apoio a Vitima da APAV;

A possibilidade de dar conhecimento
da situagdo as autoridades policiais, no-
meadamente junto dos Profissionais da
PSP ou GNR do Programa Escola Segura,
pode também ser ponderada.

B Por email apav.sede@apav.pt.

Lembre-se que:
A APAV apoia quem é vitima de bullying:
A crianga ou jovem vitima e 0s seus re-
sponsaveis legais/encarregados de edu-
cagdo devem ser escutados, envolvidos e
informados em relagdo ao caso e as me-
didas adotadas.

Poderd contatar a APAV:

B Pela Llinha de Apoio a Vitima 116 006
(dias Uteis das 09h-19h; chamada
gratuita);

O estudo internacional Health Behaviour in School-aged Children (2009/2010), da Organizagdo Mundial
de Salde, que contou com a participagdo de jovens portugueses dos 11 aos 15 anos de idade da conta
da prevaléncia deste fenémeno:
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J& o Barémetro APAV INTERCAMPUS sobre Percegdo da Populagdo Portuguesa sobre Stalking, Cyber-
stalking, Bullying e Cyberbullying (2013) refere que 27% dos inquiridos foi vitima/conhece alguém que
foi vitima de bullying e aproximadamente 2% foi vitima/conhece alguém que foi vitima de cyberbullying.
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