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Evolução 

A violência sexual abrange todos os atos ou tentativas de atos sexuais, avanços ou 

comentários sexuais cometidos por uma ou mais pessoas contra outra(s) pessoa(s), 

sem que esta(s) o deseje(m) ou consinta(m). São vários os atos de natureza sexual 

que podem ser considerados formas de violência e qualquer pessoa pode ser vítima 

deste tipo de violência.  

 

A APAV dispõe de um conjunto de Técnicos de Apoio à Vítima devidamente 

capacitados para prestarem apoio qualificado e especializado às vítimas adultas de 

violência sexual, respeitando a especificidade do enquadramento individual e social 

do crime bem como as necessidades que emergem destas situações. Assegura-se 

assim que a vítima é ouvida e reconhecida; promove-se a superação ou a 

minimização do impacto da vitimação através de diferentes apoios e em articulação 

com outras entidades. 
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Na análise supra apresentada, é possível observar que, de 2013 para 2016, o número 

de vítimas, com mais de 18 anos, de Crimes Sexuais que recorreu aos serviços da 

APAV (Associação Portuguesa de Apoio à Vítima) somou um total de 2.158 casos. 

 

A evolução ao longo destes 4 anos foi ascendente, tendo-se registado um total de 418 

casos em 2013, 503 em 2014, 597 em 2015 e 640 em 2016. Esta evolução significou 

um aumento de 53,1% dos casos assinalados. 

Número de 

Vítimas 
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N: 2.158 

Anos 2013 2014 2015 2016 

18-25  64 76 61 82 

26-35 71 86 101 109 

36-45 83 107 141 159 

46-55 65 70 115 116 

56-64 15 38 34 44 

≥ 65 19 23 23 25 

Ñs/Ñr 101 103 122 105 

Total 418 503 597 640 

Do total das 2.158 vítimas 

de crimes sexuais, 

registadas entre 2013 e 

2016, cerca de 95,1% eram 

do sexo feminino. 

No que diz respeito à faixa 

etária tinham, em 22,7% 

dos casos, idades 

compreendidas entre os 36 

e os 45 anos de idade.  

Vítima 

sexo 

idade 

2013 2014 2015 2016 

◼ Feminino 401 479 559 613 

◼ Masculino 16 22 34 24 

◼ Ñs/Ñr 1 2 4 3 

Total 418 503 597 640 
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Casado/a Divorciado/a Separado/a Solteiro/a União de facto Viúvo/a Ñs/Ñr

2013

2014

2015

2016
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As vítimas em análise são sobretudo pessoas casadas (36,8%) e pertencem, em 41,1% 

dos casos a famílias nucleares com filhos/as. 

estado civil 

tipo de família 
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2013 2014 2015 2016 

Filho/filha 23 9 11 17 

Avô/avó 1 1 - 1 

Genro/nora - 1 2 1 

Neto/neta 5 4 3 5 

Padrasto/madrasta - - 3 2 

Pai/mãe 2 2 - 2 

Sogro/sogra 1 - - - 

Companheiro/a 56 56 91 91 

Ex-companheiro/a 28 45 44 60 

Cônjuge 131 185 219 221 

Ex-cônjuge 20 28 32 41 

Irmão/irmã 6 3 5 4 

Namorado/a 6 16 8 10 

Ex-namorado/a 11 14 16 26 

Outro familiar 11 10 13 12 

Prestador/a de serviços/fornecedor/a 2 3 1 4 

Trabalhador/a entidade patronal 5 13 10 9 

Colega de escola 1 - 2 - 

Colega de trabalho 3 7 6 5 

Amigo/a 4 4 8 4 

Conhecido/a 12 6 18 22 

Vizinho(a) 7 8 10 9 

Nenhuma (autor ñ identificável pela vítima) 10 11 16 14 

Nenhuma (autor identificável pela vítima) 21 26 16 22 

Outra 33 35 30 34 

Ñs/Ñr 19 16 33 24 

Total 418 503 597 640 

Na relação da vítima com o/a autor/a do crime, a conjugalidade assume o papel principal, 

na medida em que entre cônjuges, companheiros/as, ex-cônjuges e ex-

companheiros/as a percentagem destas relações ascende aos 52% entre 2013 e 2016. 

relação com autor/a do crime 
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609 
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424 

Anos 2013 2014 2015 2016 

≤ 17 - 1 1 2 

18-25  7 9 9 10 

26-35 31 36 56 56 

36-45 59 65 92 96 

46-55 40 51 81 84 

56-64 28 37 57 78 

≥ 65 29 35 27 45 

Ñs/Ñr 230 280 286 306 

Total 424 514 609 677 

Nota: em algumas situações existe mais 

do que um autor do crime para uma 

mesma vítima. 

Entre 2013 e 2016, para as 

2.158 vítimas de crimes 

sexuais houve um total de  

2.224 autores/as de crime. 

Por oposição ao que 

acontece com as vítimas, os 

autores/as de crimes de 

violência sexual são, em 

cerca de 94% das situações 

assinaladas, do sexo 

masculino. 

Considerando a dispersão 

de idades apresentada 

pelos/as autores/as do 

crime, a faixa etária que 

mais se destacou entre 2013 

e 2016 foi a faixa entre os 

36 e os 45 anos de idade, 

com 59 registos para 2013 

(13,9%), 65 registos para 

2014 (12,6%), 92 registos 

para 2015 (15,1%) e 96 

registos para 2016 (14,2%). 

Autor/a do crime 

sexo 

idade 

2013 2014 2015 2016 

◼ Feminino 7 12 23 13 

◼ Masculino 403 494 563 643 

◼ Ñs/Ñr 14 8 23 21 

Total 424 514 609 677 

677 N: 2.224 
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Casado/a Divorciado/a Separado/a Solteiro/a União de facto Viúvo/a Ñs/Ñr

2013 2014

2015 2016N: 2.224 

Desempregado(a) Doméstico(a) Empregado(a) Estudante Incapacitado p/
trabalho

Reformado Outro Ñs/Ñr

6 

Tal como se verificava com as vítimas, também os/as autores/as de crimes sexuais são 

sobretudo casados/as (38,2%). 

No que diz respeito à actividade económica do/a autor/a, em cerca de 47,7% dos casos, 

os/as mesmos encontravam-se empregados/as. 

atividade económica 

estado civil 

2016 89 0 273 5 8 71 20 211 

2015 82 1 247 2 4 61 11 201 

2014 78 0 202 3 5 40 6 180 

2013 45 0 159 4 2 30 5 179 



2013 2014 2015 2016 

A cargo da família 18 16 22 17 

Pensão/reforma 32 41 57 73 

Propriedade/empresa 4 12 11 18 

Do trabalho 145 193 233 249 

Subsídio por acidente/doença 1 4 2 5 

Subsídio de desemprego 6 13 17 8 

Rendimento Social de Inserção 6 9 9 9 

Apoio social 3 1 3 2 

Outra situação 4 15 12 30 

Ñs/Ñr 209 214 253 278 

Total 428 518 619 689 

O principal meio de vida dos/as autores/as de crimes sexuais, entre o período de 2013 e 

2016 foi o “Trabalho”, com 145 registos em 2013, 193 em 2014, 233 em 2015 e 249 

registos em 2016. 

Importa ainda realçar os que se encontravam a usufruir de uma pensão /reforma com 

valores ainda significativos. 
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Relativamente a 

antecedentes criminais, 

dos dados possíveis de 

apurar, na sua maioria 

os/as autores/as do crime 

não tinham qualquer 

condenação anterior. 

Destes registaram-se 51 

autores/as de crime em 

2013, 80 em 2014, 122 

em 2015 e 130 em 2016.  

principal meio de vida 

antecedentes criminais 

7 



3
2
5
 

5
4
 

4
5
 

4
0
1

 

6
8
 

4
5
 

4
8
0
 

7
9
 

5
0
 

5
2
2
 

9
3
 

6
2
 

Continuada Não continuada Ñs/ñr

2013

2014

2015

2016

2013 2014 2015 2016 

1 a 6 meses 17 32 24 36 

7 meses a 1 ano 17 40 29 21 

2 a 6 anos 68 82 94 108 

7 a 11 anos 26 33 37 44 

12 a 25 anos 55 59 77 72 

26 a 40 anos 13 33 42 53 

41 a 49 anos 7 10 9 8 

50 a 60 anos 4 2 3 5 

Ñs/ñr 118 110 165 175 

Total 325 401 480 522 

O tipo de vitimação 

continuada atinge nos quatro 

anos analisados um valor 

elevado e ascendente. Os 

valores encontrados perfazem 

uma média de 78%. 

A duração mais acentuada das 

situações de violência 

continuada situava-se, entre os 

2 e os 6 anos, com valores 

médios rondando os 20% para 

o conjunto dos anos em 

análise. 

duração da vitimação 

N:2.2224 

tipo de vitimação 
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Do total de casos com 

crimes sexuais 

registados entre 2013 

e 2016, foram alvo de 

Queixa, em média, 

50,6% das situações. 

local do crime 

Na tabela abaixo 

apresentada, a 

maioria dos crimes 

são praticados na 

“residência comum” 

entre vítima e autor/a 

do crime. Com 

valores entre os 

43,3% em 2013, 

47,4% em 2014,  

47,2% em 2015 e 

44,4% em 2016.  

2013 2014 2015 2016 

local de trabalho 24 40 37 51 

lugar/via-pública 77 97 96 104 

viatura automóvel 13 11 9 17 

loja/centro comercial 2 4 5 6 

escola 10 11 12 10 

instituição de acolhimento 1 1 2 7 

outra instituição - - 2 2 

unidade de saúde 3 4 4 5 

outro local 23 15 27 33 

outra residência 23 17 25 31 

residência comum 276 356 413 465 

residência autor do crime 57 63 71 113 

residência da vítima 65 75 94 128 

não sabe/não responde 64 57 77 75 

Total 511 587 711 850 
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2013 2014 2015 2016 

Crimes contra pessoas 

Assédio sexual (c/ prática de 

actos sexuais) 
17 21 29 24 

Importunação sexual 36 31 33 35 

Violação 69 63 70 85 

Pornografia de menores 4 2 - 3 

Outros crimes sexuais 15 22 15 26 

Violência Doméstica: 

sentido lato 

Abuso sexual de pessoa 

incapaz de resistência 
3 5 14 - 

Coacção sexual 34 59 35 61 

Violação 62 60 37 39 

Violência Doméstica: 

sentido estrito 
Natureza sexual 208 261 375 390 

Contra-ordenações Assédio sexual 17 15 13 19 

Total 465 539 621 682 

Relativamente ao total de crimes assinalados e registados no quadro abaixo referenciado, a 

APAV registou um total de 2.307 crimes sexuais praticados entre 2013 e 2016. 

Como também se pode observar, a maior parte dos crimes foram praticados no âmbito da 

Violência Doméstica em sentido estrito com um total de 1.234 crimes, representando cerca 

de 54% do total de crimes registados. No âmbito dos crimes contra as pessoas foram 

registados 600 casos correspondendo a 26% para os 4 anos em análise. 

Tipos de crime 
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