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ApOiO é Vitima DAS VITIMAS

A Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima promoveu a cerimonia de atribuicdo do Prémio APAV para a Investigagdo 2020, no dia 10 deg
dezembro, no auditério Atmosfera M, no Porto.

A vencedora da sexta edi¢do do Prémio APAV para a Investigagdo foi Ana Sofia Ferreira, com o trabalho "Andlise linguistica forense das Fichag
de Avaliagdo de Risco em situagdes de violéncia doméstica’, que resulta da dissertagéo realizada no @mbito do Mestrado em Linguistica, dg
Faculdade de Letras da Universidade do Porto.

Foram ainda atribuidas duas Mengdes Honrosas:

- Leticia Pereira de Souza e Celso Graeser Jr., pelo trabalho "Estudo de viabilizagdo e planejamento da produgdo do videojogo Maia: Unhappil
Ever After". Este jogo, sobre a tematica da violéncia doméstica, foi desenvolvido no @mbito de um projeto académico realizado no Institutg
Politécnico de Leiria

- Tié Martins Lenzi, pelo trabalho "Direitos fundamentais das mulheres - Das previsdes legais a sua aplicagdo efetiva’ resultado da sua tese dg
Mestrado em Direito, na vertente de Ciéncias juridico-politicas, apresentada a Faculdade de Direito da Universidade do Porto para a obtencag
do grau de Mestre em Direito

O Prémio APAV para a Investigacdo € uma iniciativa que se destina a premiar trabalhos de investigagdo sobre temas ou problemas
relacionados com a missdo da Associagdo: apoiar as vitimas de crime, seus familiares e amigos. Pelo sexto ano consecutivo é promovido pelq
APAV com 0 apoio da Fundag&o Montepio.




& Montepio

Montepio apoia Prémio APAV para a
Investigacao

O Prémio APAV para a Investigagao, iniciativa promovida pela Associacao
Portuguesa de Apoio a Vitima com o apoio da Fundagao Montepio, foi
entregue a 10 de dezembro, no espago atmosferam Porto.

O Prémio APAV para a Investigacao, instituido pela Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima com o apoio da
Fundagao Montepio, destina-se a premiar trabalhos de investigagao cientifica sobre tematicas relacionadas com a
missao da Associagao: “apoiar as vitimas de crime, suas familias e amigos, prestando-lhes servicos de qualidade,
gratuitos e confidenciais e contribuir para o aperfeicoamento das politicas publicas, sociais e privadas centradas
no estatuto da vitima”.

A vencedora desta edicao, Ana Sofia Ferreira, apresentou o trabalho “Analise linguistica forense das Fichas de
Avaliacao de Risco em situacoes de violéncia doméstica’, que resulta da dissertacao realizada no ambito do
Mestrado em Linguistica, da Faculdade de Letras da Universidade do Porto.

Foram ainda atribuidas duas Mengoes Honrosas a Leticia Pereira de Souza e Celso Graeser Jr., pelo trabaltho
“Estudo de viabilizacéo e planejamento da producao do videojogo Maia: Unhappily Ever After’, e a Tié Martins Lenzi,
pela investigacao “Direitos fundamentais das mulheres - Das previsoes legais a sua aplicacao efetiva”

A entrega de prémios, que se realizou no espago atmosfera m Porto, contou com a presenca da Dra. Rosa
Saavedra, Secretéria Geral Coadjuvante da APAV, e do Dr. Carlos Beato, membro do Conselho de Administracao da
Fundagao Montepio.
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Investigadora da FLUP distinguida pela
Associacgao de Apoio a Vitima

O Prémio APAV para a Investigagao 2020 foi atribuido a Ana Sofia Ferreira, Mestre em
Linguistica pela Faculdade de Letras da U.Porto.

Ana Sofia Ferreira, Mestre em Linguistica pela Faculdade de Letras da Universidade do Porto, foi a

vencedora da sexta edicao do Prémio APAV para a Investigagao 2020.

Este prémio foi atribuido pelo trabalho “Andlise linguistica forense das Fichas de Avaliagao de Risco em
situagdes de violéncia doméstica”, resultante da dissertagao realizada no ambito do Mestrado em

Linguistica, apresentado publicamente na FLUP, em novembro de 2019.

No trabalho premiado, Ana Sofia Ferreira analisou as perguntas que integram as “Fichas de Avaliagao de
Risco” utilizadas em situagdes de violéncia doméstica, de modo a “verificar se apresentam alguns

problemas linguisticos que possam afetar a sua eficécia”.

“Os atos de violéncia doméstica manifestam-se ndao so, mas também através da linguagem,
nomeadamente aquando da apresentacéo de queixa a policia e subsequente entrevista policial, o que faz
com que as perguntas sejam um tdpico relevante de pesquisa linguistica”, refere a alumna da FLUP no

resumo da tese.

Sobre o Préemio APAV

Promovido pelo sexto ano consecutivo pela Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima, com o apoio da
Fundagao Montepio, o Prémio APAV para a Investigagdo € uma iniciativa que se destina a premiar
trabalhos de investigagdo sobre temas ou problemas relacionados com a misséo da associagéao: apoiar

as vitimas de crime, seus familiares e amigos.

A cerimonia de atribuicdo do Prémio APAV para a Investigagao 2020 realizou-se no passado dia 10 de

dezembro, no auditério Atmosfera M, no Porto.
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Prémio APAV para a Investigacéo
2020

A Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima realizou a ceriménia de atribuicdo do Prémio APAV para a

Investigagao 2020, no dia 10 de Dezembro, no auditério Atmosfera M, no Porto.

A vencedora da sexta edicdo do Prémio APAV para a Investigacao foi Ana Sofia Ferreira, com o trabalho
“Analise linguistica forense das Fichas de Avaliacdo de Risco em situacdes de violéncia doméstica”, que
resulta da dissertacao realizada no ambito do Mestrado em Linguistica, da Faculdade de Letras da
Universidade do Porto.

Foram ainda atribuidas duas Mencdes Honrosas:

— Leticia Pereira de Souza e Celso Graeser Jr., pelo trabalho “Estudo de viabilizacdo e planejamento da
producdo do videojogo Maia: Unhappily Ever After”. Este jogo, sobre a tematica da violéncia doméstica, foi
desenvolvido no ambito de um projecto académico realizado no Instituto Politécnico de Leiria.

— Tié Martins Lenzi, pelo trabalho “Direitos fundamentais das mulheres — Das previsdes legais a sua
aplicacao efectiva” resultado da sua tese de Mestrado em Direito, na vertente de Ciéncias juridico-politicas,
apresentada a Faculdade de Direito da Universidade do Porto para a obtencdo do grau de Mestre em
Direito.

O Prémio APAV para a Investigacao € uma iniciativa que se destina a premiar trabalhos de investigacao
sobre temas ou problemas relacionados com a missao da Associacdo: apoiar as vitimas de crime, seus
familiares e amigos. Pelo sexto ano consecutivo é promovido pela APAV com o apoio da Fundacao
Montepio.



Investigacao

Estudo que revela "lacunas” nos inquéritos a
vitimas de violéncia doméstica premiado pela
APAV

Investigadora da Universidade do Porto concluiu que as perguntas que
integram as "Fichas de Avaliacao de Risco" utilizadas em casos de violéncia
doméstica nao sao adequadas ao registo oral e que ha problemas linguisticos
que afetam a sua eficdcia. Trabalho de investigacao valeu a Ana Ferreira um
prémio da Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), entregue este
més.

Falta de clareza, construcoes na negativa e "perguntas multifacetadas". Sao estas algumas
conclusoes da tese de mestrado de Ana Ferreira, que se propos a analisar linguisticamente
as questoes que constam nas "Fichas de Avaliacao de Risco" com as quais as vitimas sao
confrontadas apos uma denuncia de violéncia domestica.

A tese, que pretende ser "contributo ainda que modesto” para a problemadtica, teve como
principal objeto de estudo um modelo predefinido com 20 perguntas de resposta fechada,
colocadas oralmente as vitimas, e cujo objetivo € determinar o nivel de risco e,
consequentemente, algumas medidas para protecao da vitima.

Na dissertacao, a investigadora comeca por notar que, por se tratar de formuldrios que
exigem das vitimas respostas fechadas, "estas nao tém a "possibilidade de contar aberta e
detalhadamente a sua historia”.



"As vitimas nao deveriam ter de ver as suas respostas restringidas a perguntas fechadas,
de tipo bindrio (nao obstante, a necessidade de os agentes disporem de um método rapido
de avaliacao do nivel de risco da vitima) ", preconiza a autora na dissertacao de mestrado
em Linguistica, que apresentou em novembro de 2019 na Faculdade de Letras da
Universidade do Porto (FLUP). Com este trabalho, Ana Ferreira foi este més de dezembro
premiada com o Prémio APAV para a Investigacao 2020.

Na exposicao escrita, a estudante adverte que as perguntas que constam nos inquéritos
policiais sao "estruturalmente complexas”, tanto para a vitima como para o agente
policial, desde logo porque muitas delas incluem perguntas alternativas.

Sob este ponto, a autora afirma que "a multiplicidade de questoes nao permite a exatidao
de resposta por parte da vitima", ja condicionada pelas respostas fechadas "sim" e "nao",
constituindo, por isso, "um desafio para as vitimas".

Veja-se o caso da pergunta 5 do referido inquérito que se socorre do uso das conjuncoes
copulativa e disjuntiva: "Foi necessdria atencao médica apos alguma agressao e/ ou as
lesoes comprometeram as atividades didrias da vitima ou as de outros familiares?".

Para Ana Ferreira, também o uso de interrogativas na negativa dificulta e condiciona o
tipo de resposta da vitima, como acontece na pergunta 11: "O /A ofensor /a revela
instabilidade emocional /psicoldgica e nao estad a ser acompanhado/a por profissional de
saude ou nao toma a medicacao que lhe tenha sido receitada?".

"Tendo em conta que as vitimas estao emocionalmente fragilizadas, o que afeta a sua
capacidade de processamento cognitivo, esta estrutura sintatica € obscura e de dificil
compreensao”, assevera a investigadora da FLUP.

"Tendo em conta que as vitimas estao emocionalmente fragilizadas, o que afeta a sua
capacidade de processamento cognitivo, esta estrutura sintatica € obscura e de dificil
compreensao”, assevera a investigadora da FLUP.

Além de detetar irregularidades na coesao temporal de algumas perguntas ("A vitima
separou-se do/a ofensor/a, tentou/ manifestou intencao de o fazer (nos ultimos/
proximos 6 meses)?"), também a coesao lexical falha em algumas questoes, onde se
apresentam, por exemplo, como sinénimos "agregado domeéstico” e "agregado familiar".

A investigadora indica ainda que ha termos, como € o caso de "armas”, "ameacas” ou
"lesoes”, que podem ter mais do que uma interpretacao bem como perguntas que podem
exercer "um efeito benéfico sobre o agressor”. E exemplifica com as questoes 13 e 16,
respetivamente: "O/A ofensor /a tem problemas relacionados com o consumo de alcool,
ou outras drogas (...), dificultando uma vida didria normal (no ultimo ano)?" ou "O/A
ofensor/a tem problemas financeiros significativos ou dificuldade em manter um
emprego (no ultimo ano)?".

"De forma nao intencional, as respostas afirmativas das vitimas a estas perguntas podem
ser usadas em defesa do acusado, como atenuantes e, assim, suavizar a sua
responsabilidade”, afirma.

Além de alertar para a ordem das perguntas, que diz nao seguir um fio condutor logico,
Ana Ferreira considera que este tipo de lacunas podem "exercer um impacto altamente
negativo no apuramento dos factos”, colocando em causa a "determinacao rigorosa da
ocorréncia reportada policialmente".



A VOZ DA CONTRACAPA, BASTIDORES DA LEITURA

Iniciativa 7 Dias Strong

2 de Dezembro, 2020

O projeto @DesculpasparaLer lancou dia 25 de novembro. para
assinalar o Dia Internacional pela Eliminacao da Violéncia Contra as
Mulheres, a iniciativa “7 Dias Strong™.

Esta acdo conjunta com os escritores Rita Nobre de Mira e Paulo Jorge Pereira pretende promover a reflexdo sobre o
flagelo da violéncia doméstica através de um ciclo de conversas, que sera langado simbolicamente no dia dois de
dezembro, uma semana apés o dia 25 de novembro, para demonstrar que enquanto o flagelo persistir, todos os
dias s&o dias para dar voz as vitimas e ajudar a que estas sejam fortes (Strong) na luta contra os agressores.

“O tema merece mais atengdo, mais reflexdo e mais alertas & sociedade civil para a ndo banalizacdo desta tematica e
limitada a um dia. Nesse sentido, cridmos o programa 7 Dias Strong - Para que ninguém cale o que muitos sofrem.

7DIAS STRONG 7 DIAS STRONG

. 1°DIA - 2 DE DEZ 3°DIA - 4 DEDEZ
p‘R‘ OUE NlNGUE" CALE A CONVERSA COM DANIEL COTRIM, APAV A CONVERSA COM A CANTORA CATARINA CLAU EA
0 QUE MUITOS SOFREM! AT
d 2°DIA - 3 DE DEZ

AESCRITORA MARIA SARAIVA DE MENEZES LE UMA 4°DIA -5 DE DEZ
HISTORIA DO LIVRO -HISTORIAS DE UMA GARRAFA A CONVERSA COM A PSICOLOGA VERA DE MELO E O
ESCAITOR PAULO JORGE PEREIRA, AUTOR DO LIVRO-
TESTEMUNHO -HURRO NO ESTOMAGO-

7 DIAS STRONG

7DIAS STRONG 7 DIAS STRONG

5°DIA - 6 DEDEZ

0
A CONVERSA COM A ADVOGADA MAGDA FERNANDES E A 7°DIA - 8 DE DEZ
TANIA GANHO, AUTORA DO LIVRO APNEIA~ A CONVERSA COM TIAGO VITAL, DIRECTOR CRIATIVO
TOUNGNETMORK GROUP E RITA MIRA, AUTORA DA MUSICA
6°DIA -7 DE DEZ SO
PARO 3 ThNiA

GANNO LE 0 LIVRO “MURRO NO ESTOMAGO-

A iniciativa surge também num ano em que a Associacdo Portuguesa de Apoio & Vitima (APAV) celebra 30 anos de
existéncia com o lancamento do livro comemorativo “A Roda de uma Vontade” - “Trinta anos pelos direitos das vitimas.
Trinta anos de meméria e futuro”. Neste livro, a APAV reline contos e ilustra¢des originais que tém como ponto de
partida crimes que chegam a associagdo. Foram ainda publicados outros dois livros que abordam esta tematica, um livro
de ficcdo da escritora Tania Ganho, “Apneia”, e um livro-testemunho da autoria do jornalista e escritor Paulo Jorge
Pereira, “Murro no estbmago”.

De acordo com a organizag&o, foi também para sensibilizar contra a violéncia que Rita Nobre Mira escreveu e compés a
musica “Strong”, que conta com a interpretacdo da cantora e bailarina Catarina Clau.

7 Dias Strong
Conversa com Daniel Cotrim, APAV

APAY — ASSOCIACA® PORTUGUESA DE APOIO A VITINA € QUETZAL

LOITORES UNEN-ST PELA DEFES A D05 VALORES OF CIDADANIA £ A RODA
2 1GUALOADE DE UMA
A CONVERSA COM VONTADE
APAY CELERRA 30 ANOS CON LANGAMENTO D LIVRO A ROOA DE UMA
DANIEL COTRIM, VONTADE. ~TRINTA AKOS PELOS DIREITOS DAS VITIMAS. TRINTA ANOS

B NEWORA £ 76TURD -
APAV
KESTE LIYRO. A APAY CONVIDOU 15 PERSONALIDADES BE VARIAS
AREAS & ESCREVER UMA NISTORIA. A PAR DOS CONTOS, DESTACAN-SE
15 TRABALNOS ORIGNAIS OE RUSTRADORES € LUSTRADORAS
(ENTREVISTA
CONDUZIDA POR PAULA

SANTOS) e o)
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Maria Saraiva de Menezes lé uma historia do livro «Histéria numa Garrafa

A SMISTORIA NUMA GARRATA- REUNE 1088 - T -
MARIA SARAIVA WISTERIAS (SHORT STORIES) PARA g
ADATOS. SAO HISTORIAS DE MUITAS VIDAS

DE MENEZES OE PAIXAO. 1UROR. SOLIDAD. ALEGAIA,
0EPRESSAO, FELICIOADE, INFANCIA. ANOR T

JUNTOU-SE A TN TANTAS FORNAS 06 GUERRA NAS MAIS

ESTA CAUSA COM e
0 LIVRO aacyioe Sidis e
«HISTORIA PROM0UTERLHO O KR
NUMA GARRAFA» aaoes tocus otnmo amsesonow | ?

EBICAO WINUCIOSA E CUROADA

ita Nobre Mira, autora da musica «STRONG» e Catarina Clau,

A WUSICA +5TRONG- TEN 0 OBECTIVO DE
SENSIBILIZAR CONTRA A VIOLENCIA

A CONVERSA COM GONESTICA € PAS3AR SNA NENSACEN

POSITIVA, TANBEN ALEN FRONTEIRAS, DE

RITA NOBRE MIRA, sl o
AUTORA DA s

; bla LA Te ometh

MUSICA «STRONG» i i

005 DIRLITOS DE AVTOR 1A ALVERTER

E CATARINA CLAU, PARK ESTA ASSOCIACAO. N0 APOID

ORECTO AS VITINAS OF CRIME £ O

INTERPRETE vaitncia

B

A musica ja esta disponivel nas plataformas digitais e o video pode ser consultado aqui: youtu.be/ajLMLc4igjY.

Conversa com a psicologa Vera de Melo e o escritor Paulo Jorge Pereira

VEJAA
VIOLENCIA
A CONVERSA CON DOMESTICA
APSICOLOGA
VERA DE MELOE 0
ESCRITOR PAULO
JORGE PEREIRA

£474 MAS WAOS BE 10005 N3 ACALAR CON ESTE FENBNENS.
€578 LVRD £ UK CONTRIBITO PARA 1553, ESTE LIFAG PODE SALVAR YIDAS

PAULO A
JORGE PELA PRIMEIRA VEZ EM LIVRO, AS HISTORIAS DE
PEREIRA VITIMAS/SOBREVIVENTES DE VIOLENCIA DOMESTICA NA PRIMEIRA

PESSOA, 0 JORNALISTA PAULO PEREIRA JUNTA TESTEMUNHOS DE
PROFISSIONAIS QUE COMBATEM O FENOMENO E SE EMPENHAM NA
DEFESA DE QUEM SOFRE. RECOMENDADO PELA APAV NO AMBITO DOS
SEUS 30 ANOS DE ATIVIDADE, “MURRO NO ESTOMAGO» APRESENTA A
VIOLENCIA DOMESTICA SOB DIFERENTES PERSPETIVAS NUMA
ABRANGENCIA INEDITA. AO MESMO TEMPO REUNE, NO FINAL DO
LIVRO. INFORMACOES E CONTACTOS TEIS, PERMITINDO A QUEM
ESTEJA A SER VITIMA UMA POSSIBILIDADE DE CONTACTO RAPIDO E

VIOLENCIA DOMESTICA
DIRETO PARA ESCAPAR DA SITUACAO.

NA PRIMEIRA PESSODA

Apoio & Vitima
1 1
conversa col 1 €S I 1Al 14 yrada da 'S

«Apneias~, «Apneias, ~Apneias,
TAnia Ganho, Casa das Letras TAnia Ganho, Casa das Letras Ténia Ganho, Casa das Letras
L2 224 rhkhk ridokk

Oory Sentisento ou entado Cor, Sentimento ou eatade Ditagoe ura 8 vidas

de al=s do 1ivro AN de alna do 1ivro

EArERnLa, AAs 2obretndo Acsan!
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HA UMA AGAO SOLIDARIA NO PORTO PARA TRANSFORMAR O NATAL DE MULHERES E
CRIANGAS VITIMAS DE VIOLENCIA DOMESTICA

S6 no ano de 2019, a APAV, que atua ha 30 anos em Portugal, apoiou semanalmente, em média, 161
mulheres e 28 criangas e jovens.

Por Sara Aratijo

Camila Aldrighi é autora do blog Maracuja Roxo. Juntamente com Flavia Mariotto, Camila criou uma
startup, a Mar Atelié Criativo. Com a aproximagcéo das festividades e aquela que &, por exceléncia, a
época mais solidaria do ano, ambas as amigas repararam na falta de campanhas para apoiar
mulheres e criangas vitimas de violéncia doméstica. Para colmatar esta falha e transformar o Natal
destas pessoas, Camila e Flavia langaram a ag&o solidaria “Natal Vamos Ficar bem" no Porto, onde
todos podem contribuir com doagdes de itens de higiene pessoal, alimentos ndo pereciveis e fraldas
infantis. Os artigos devem ser entregues em pontos de recolha, que est&o espalhados pela cidade
entre os dias 2 a 20 de dezembro, para posteriormente serem doados & Associag&o Portuguesa de
Apoio & Vitima (APAV).

S6 no ano de 2019, a APAV, que atua ha 30 anos em Portugal, apoiou semanalmente, em média, 161
mulheres e 28 criangas e jovens. Camila sublinha a importancia desta campanha: “Estamos cientes,
pelos dados da APAV, que, em 2019, 79% dos apoios prestados pela associagdo foram a vitimas de
violéncia doméstica. Neste ano de pandemia, como bem sabemos, todos tivemos que ficar em casa
- inclusive na presenca dos agressores. Por isso, focamos em ajudar casas de abrigo que oferecem
seguranga as mulheres, com ou sem filhos, vitimas deste tipo de crime”. Flavia acrescenta: “Ao doar
bens materiais, cada um pode ajudar a suprir varias necessidades das casas de abrigo da APAV,
contribuindo para que esse espago continue a receber pessoas nesta situagdo e a ser o porto
seguro e a esperanga para tantas mulheres”. Neste momento, em Portugal, a APAV tem trés casas
de abrigo, onde presta apoio as utentes e esclarece eventuais duvidas sobre os seus direitos,
protegdo social, habitagdo, emprego, regulagdo das responsabilidades parentais e apoio
psicolégico.

Apoio a Vitima

A Mar Atelig Criativo conta ainda com o apoio de empresas de diferentes paises para a
concretizagdo desta acéo solidaria. “Sendo a APAV uma instituicdo de solidariedade social sem fins
lucrativos exige um esforgo complementar de angariagio de fundos que permita continuar a
trabalhar com a independéncia, o rigor e a qualidade que nos caracterizam no desempenho da
nossa miss&o’, explica Rita Fernandes, responsavel pela unidade de FundRising da APAV.

Alistagem completa dos pontos de recolha pode ser visualizada no website da campanha



= ATLANTIDA

A Radio Que Fala dos Acores

Pedidos de ajuda a APAV nos Acores aumentaram entre 10
a 20% apds o confinamento

Ap6s o confinamento, provocado pela pandemia da Covid-19, o numero de pedidos de ajuda a Associagdo Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV) nos Agores aumentou entre 10 a 20%. A informagdo foi avangada pela gestora do Gabinete de
Apoio a Vitima da APAV de Ponta Delgada.

Raquel Rebelo, em entrevista a Atlantida, adiantou que na altura do confinamento houve uma diminuigdo dos pedidos e
os que surgiram foram por parte de pessoas que ja eram acompanhadas pela APAV. No entanto, no final da quarentena
houve um aumento gradual do numero de pedidos de ajuda por parte de novos individuos. A responsavel diz que, apesar
de estarem a apurar ainda os dados, houve um aumento entre 10 a 20%.

A gestora revelou que a violéncia doméstica foi das dentncias com maior expressao.

P o000 00:00 wf)) N—

Relativamente a violéncia filio-parental, Raquel Rebelo adianta que as vitimas sdo pessoas idosas, revelando que a
maioria dos pedidos de ajuda ndo € solicitada por estes, mas por conhecidos, familiares e entidades. A gestora salienta
ainda que nem sempre os pais vivem com os filhos, mas quando isso acontece tém uma intervengdo “mais cautelosa”,
recordando que na altura do confinamento houve por parte daquele gabinete contactos de seguranga, tendo valorizado as
redes de suporte em redor da pessoa idosa que foram, também, contactos favoraveis para poderem chegar a essa

populagéo.

Quanto a divorcios, a responsavel referiu que ndo registaram uma “diferenga significativa”, afirmando que o que

verificaram foi que as pessoas estavam “mais centradas em resolver necessidades basicas”.

Raquel Rebelo deixa uma mensagem.

p 0000 00:00 uf)) N—

A APAV Agcores tem disponivel, nos dias uteis, o seu contacto telefonico (296 285 399), bem como a Linha de Apoio a
Vitima (116 006), entre as 08h00 e as 20h00.

Fonte: Radio Atlantida



OMIRANTE

SEMANARIO REGIONAL

Exposicao “Campanhas de Sensibilizacao APAV”

PRIMEIRO PLANO

FOTO - CM Rio Maior

A exposi¢do “Campanhas de Sensibilizagdo APAV” esta em exibi¢do no atrio da Camara Municipal de Rio Maior até
16 de Dezembro.

A exposicdo “Campanhas de Sensibilizacdo APAV” esta em exibicdo no atrio da Camara Municipal de Rio Maior até 16 de
Dezembro. A mostra contou com a visita da coordenadora do Gabinete da APAV do distrito de Santarém, Carmen
Ludovino, que foi recebida pelo vice-presidente do municipio, Jodo Lopes Candoso, e pela vereadora com o pelouro da

Acgdo Social, Leonor Fragoso.



Brasileiras realizam acao em
Portugal para ajudar mulheres

Projeto solidario visa levar doacdes para proporcionar um Natal mais
confortavel para as pessoas vitimas de violéncia doméstica

As brasileiras Camila Aldrighi e Flavia Mariotto estdo promovendo a acao

solidaria "Natal Vamos Ficar Bem", com a missao de transformar a data
comemorativa de mulheres e criangas vitimas de violéncia doméstica em
Porto, Portugal, por meio de doacdes para casas de abrigo que cuidam dessas

pessoas.

O projeto tem parceria com a Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV),
surgiu na plataforma Maracuja Roxo e logo foi adotada pela Mar Atelié
Criativo, startup criada pelas brasileiras, ap6s notarem a falta de campanhas

natalinas com esse enfoque.

“Estamos cientes pelos dados da APAV que, em 2019, 79% dos apoios
prestados pela associacdo foram para vitimas de violéncia doméstica. Neste
ano de pandemia, todos tivemos que ficar em casa e, inclusive, na presenca
dos agressores. Por isso, focamos em ajudar casas de abrigo que oferecem
seguranca as mulheres, com ou sem filhos, vitimas desse tipo de crime”, conta

Camila.

Os pontos de coleta da campanha estdo disponiveis de 2 a 20 de dezembro
em diversos locais na cidade de Porto. Serdo aceitas doac¢des de itens de

higiene pessoal, alimentos ndo pereciveis e fraldas infantis.



Alunos “solidarios” do
Colégio Leonardo da Vinci
entregaram alimentos que
recolheram a APAV

Os cabazes com alimentos que os alunos trouxeram dos
seus lares e que foram entregues a APAV serao

posteriormente cedidos «as familias mais carenciadas e
a Casas de Abrigo que estao localizadas por todo o pais.

Durante vérias semanas, os perto de 400 alunos do Colégio Leonardo
da Vinci (CLV) trouxeram alimentos de casa e entregaram junto dos
professores e diretores daquele colégio bracarense. A poucos dias do
Natal, cerca de 18 cabazes de Natal foram entregues na Associacao
Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV).

«Contribuindo para o Cres’SER solidario dos adultos de amanha, o CLV
viu hoje (ontem) o seu coracao repleto de altruismo, amor e
fraternidade com a realizagao de mais uma iniciativa solidaria. Numa
época atipica para todos e pautando-se pelos valores intrinsecos a
nossa familia, o CLV deu voz a frase de Greta Thunberg “Nao somos
pequenos demais para fazer a diferenca” e inspirou toda a comunidade
educativa para se imbuir do espirito de solidariedade que deve crescer
com o Ser Humano», pode ler-se numa nota enviada as redagoes.
«Assim, motivados pelo amor ao préximo», os alunos do CLV
contribuiram com alimentos que «preencherao o cora¢ao de muitos»,
tendo reunindo dezenas de cabazes de Natal que foram entregues &
«Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), no ambito do
Projeto Educativo» do CLV.

A cerimoénia de entrega decorreu com a presenca dos diretores,
professores e alunos que, «de coracao cheio», receberam a doutora
Marta Mendes, gestora do Gabinete de Apoio a Vitima (GAV) da APAV
em Braga.
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Violéncia domeéstica: o que fazer se for vitima

Casas de abrigo

Se tiver de abandonar a sua casa, conta com uma rede de casas de abrigo em todo o Pais. A
Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) - a que pode recorrer pelo nimero gratuito
116 006, das 9 as 21 horas - integra essa rede. E tem ainda acesso, pelo menos em teoria, a outros
direitos, como emprego, habitagio e apoio judiciario, atribuidos pela Seguranga Social. O apoio
financeiro, por exemplo, s6 é atribuido a quem tem rendimentos abaixo do saldrio minimo
nacional. O mesmo acontece com a nomeacao de um advogado que represente a vitima.

Arede de casas de abrigo atravessa todo o Pais. Mas a grande maioria das vagas existentes
esta ocupada, salienta a APAV. Ali ficara a vitima - na sua maioria, serdo mulheres, muitas vezes
acompanhadas dos filhos, que sdo também recebidos se forem menores - até que o tribunal
decida as medidas de protecao a aplicar.
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Almada e APAV vao instalar gabinete de
apoio as vitimas de violéncia doméstica

Desde 2019 a Associagéo Portuguesa de Apoio a Vitima apoiou 165 pessoas do
concelho que sofreram violéncia doméstica

A implementagdo do Gabinete de Apoio a Vitima em Almada foi aprovada, por
unanimidade, na reunido publica de 21 de Dezembro, e sera celebrada entre a Camara
Municipal e a Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV).

“Constatou-se que desde 2019 a APAV apoiou 165 vitimas de crimes de violéncia doméstica
no concelho de Almada. Isto reforga a necessidade de respostas no territério”, referiu a
vereadora socialista Teodolinda Silveira. Esclarece a autarca que no concelho “existem
algumas respostas para este problema e apoio as vitimas por parte das forgas de
seguranca, algumas delas mais direccionadas para a violéncia sobre as mulheres, mas é
necessario fazer mais”, dai “esta sinergia entre a Cdmara de Almada e a APAV".

O gabinete, com uma estrutura que ainda ndo existe no concelho, vai ficar no centro da
cidade de Almada, num edificio com porta para a Avenida Nuno Alvares Pereira e Rua D.
Jodo de Castro, pertenga do municipio, que vai ser concessionado através de arrendamento
com renda apoiada. Para a instalagdo, a autarquia deliberou um apoio de 53 mil euros a
APAV.

Ainda com a data para entrar em funcionamento por definir, assim como o periodo de
atendimento, o Gabinete de Apoio a Vitima em Almada, a ser equipado com
telecomunicagées e sistemas informaticos, vai ter uma sala para atendimento presencial,
uma sala de espera, outra para a parte de gestdo e acessédria técnica e espago para o
voluntariado.
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Sintra qualifica profissionais na area
da violéncia contra idosos

“Pessoas Idosas Vitimas de Crime e de Violéncia” é o tema da segunda a¢do de formagéo, da
APAV - Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima com o apoio da Cdmara Municipal de Sintra,
que ird decorrer nos dias 11, 20 e 29 de janeiro de 2021 das 10h00 as 17h00, através de

plataforma digital.

De Sintra Noticias - 21 Dezembro, 2020

sta agédo de formacgdo enquadra-se no contexto do Plano Municipal para a
Igualdade, Cidadania e Promogédo da Dignidade Humana e do Plano Municipal
para o Envelhecimento Ativo, Saudavel - dois documentos de planeamento
estruturantes para a autarquia de Sintra, que visam contribuir para a coesao
social e para uma sociedade mais inclusiva, na qual os direitos dos cidaddos e das cidadas

possam efetivamente ser respeitados.

A autarquia de Sintra juntou-se a APAV, através da assinatura da declaracdo de interesse -
parte integrante da candidatura “Pessoas Idosas Vitimas de Crime e de Violéncia” -
formalizada por esta associagédo que mereceu aprovagéo da Comissdo para a Cidadania e
Igualdade de Género, e que tem como objetivo qualificar os profissionais do concelho de
Sintra, dotando-os de conhecimentos e competéncias que permitem identificar e intervir

junto dos seniores vitimas de maus tratos.

GRATUITO

¥ Pessoas Idosas Vitimas de
FORMACAO §f  Crime e de Violéncia

APAV 1, 20 e 29 de Janeiro de 2021
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A acdo de formacao dirige-se a profissionais de diversas entidades publicas e privadas
sediadas no concelho de Sintra que trabalham com a populacéo idosa, é de participacéo

gratuita, mas com inscricdo obrigatéria, até ao dia 6 de janeiro.

A formacdo sera realizada através de uma plataforma digital online, cujas credenciais de
acesso serao remetidas aos formandos apds a confirmacgado da inscrigao.
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Mesao Frio apresentou equipa movel de apoio
avitima

As marcacoes devem ser feitas a partir de sequnda-feira, dia 21 de dezembro, através do contacto
telefénico: 962 100 511 ou presencialmente, no Gabinete de A¢do Social.

No ambito da parceria estabelecida entre o Municipio de Mes&o Frio e a Associagdo Portuguesa de Apoio a
Vitima e do resultante projeto "Equipa Mével de Apoio a Vitima de Violéncia Doméstica e de Género no
Concelho", decorreu ontem, dia 14 de dezembro, no Saldo Nobre dos Pagos do Concelho, a apresentacgao
desta resposta de apoio, bem como, duas sessdes de formacao destinadas a equipa multidisciplinar de
técnicos, que iniciara atividade a partir de segunda-feira, dia 21 de dezembro.

De manh3, a sessao foi dirigida aos Comissarios da Comissao de Prote¢do de Criancas e Jovens de Mesdo Frio
e no periodo da tarde, foi dirigida a técnicos que trabalham esta tematica no municipio.

A equipa prestara servigos gratuitos, confidenciais e qualificados, de apoio emocional, juridico, psicolégico e
pratico, a vitimas de violéncia doméstica e de género, para todos os residentes do concelho e funcionara no
Gabinete de Ac¢do Social da Camara Municipal de Mesdo Frio, semanalmente, todas as segundas-feiras, das
9h30 as 13h00.



SINTRA

Sintra qualifica profissionais do concelho na area da
violéncia contra idosos

"Pessoas Idosas Vitimas de Crime e de Violéncia” é o tema da segunda acdo de formacéao, da APAV —
Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima com o apoio da Camara Municipal de Sintra, que ira decorrer
nos dias 11, 20 e 29 de janeiro de 2021 das 10h00 as 17h00, através de plataforma digital.

Esta acdo de formacao enquadra-se no contexto do Plano Municipal para a Igualdade, Cidadania e
Promocao da Dignidade Humana e do Plano Municipal para o Envelhecimento Ativo, Saudavel - dois
documentos de planeamento estruturantes para a autarquia de Sintra, que visam contribuir para a
coesao social e para uma sociedade mais inclusiva, na qual os direitos dos cidadaos e das cidadas
possam efetivamente ser respeitados.

A Camara Municipal de Sintra juntou-se a APAV, através da assinatura da declaracdo de interesse -
parte integrante da candidatura “Pessoas Idosas Vitimas de Crime e de Violéncia” -formalizada por esta
associagao que mereceu aprovagao da Comissdo para a Cidadania e Igualdade de Género, e que tem
como objetivo qualificar os profissionais do concelho de Sintra, dotando-os de conhecimentos e
competéncias que permitem identificar e intervir junto dos seniores vitimas de maus tratos.

A acdo de formacao dirige-se a profissionais de diversas entidades publicas e privadas sediadas no
concelho de Sintra que trabalham com a populacdo idosa, é de participacdo gratuita, mas com
inscri¢do obrigatéria AQUI, até ao dia 6 de janeiro.

A formacao sera realizada através de uma plataforma digital online, cujas credenciais de acesso serao
remetidas aos formandos apos a confirmacao da inscricao.

GRATUITO
) Pessoas Idosas Vitimas de
FORMACAO Crime e de Violéncia
APAV 11, 20 e 29 de Janeiro de 2021
10h -17h | Total: 18 horas
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“Stop a Violéncia contra as Mulheres”
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CLDS4G associa-se a campanha de sensibilizacao lancada pela APAV

O CLDS4G associa-se a campanha lancada pela APAV “Stop a Violéncia contra as Mulheres” no
ambito do Dia Internacional pela Eliminacao da Violéncia contra as Mulheres.

Nesse contexto, e como a ténica deve ser também a prevencao, o CLDS4G tem vindo a
desenvolver, conjuntamente com a Graal - Projeto (n)amor:2, sessoes de sensibilizacao no
ambito da Violéncia no Namoro e Igualdade de Género.

As sessoes sao dinamizadas em formato on line incutindo um carater dinamico, através da
utilizacdo de plataformas digitais. Estas tém sido dirigidas a alunos do 8. ano da Escola Basica
2,3 Dr. Guilherme Correia de Carvalho e tém como objetivo a promocao de relacoes igualitarias e
livres de violéncia, nomeadamente, através da desconstrucao de estereétipos associados ao
género.

Este principio é fundamental para que se fomente a consciéncia do que é certo e errado nas
relacoes, evitando que os comportamentos, atitudes e crencas desajustadas se prolonguem até a
vida adulta, assumindo a forma de violéncia doméstica.

Importa, portanto, consciencializar desde cedo para a questao da violéncia no namoro como um
problema que nao pode ser legitimado.
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A cantora e compositora Aline Frazao foi uma das convidadas da Associagdo Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV) a escrever uma estoria para o livro “A Roda de uma Vontade”,
criado em celebragdo aos 30 anos de existéncia da organizagao.

Animada, a artista angolana que assinou recentemente a banda sonora do filme angolano “Ar
Condicionado”, apresentou hoje (03/12) o livro em suas redes sociais. “Foi muito desafiante
mas foi também com muito entusiasmo que aceitei o convite e escrevi uma estdria para este
belissimo livro”, diz.

Nesta obra, a APAV convidou quinze personalidades de diferentes areas, para escreverem
contos “que tém como ponto de partida crimes que frequentemente chegam a Associagdo
Portuguesa de Apoio a Vitima pela voz das vitimas apoiadas”.

Além de Aline Frazao, o livro tem contos do publicitario brasileiro Edson Athayde, o jurista

portugués Nuno Amaral Jorge e a locutora portuguesa Mariana Alvim.

A obra contou ainda com quinze ilustragdes originais de artistas como Alex
Gozblau (ltalia), Clara Nao (Portugal), Drika Prates (Brasil), Ana Biscaia (Portugal), Julio
Dolbeth (Angola), entre outros.

0 livro foi editado com o apoio da Quetzal Editores, que “da o seu contributo a esta causa,
inscrevendo o seu trabalho na defesa dos valores de cidadania e igualdade, em geral, e na
ideia de uma sociedade mais justa e menos violenta, em particular”, destaca a APAV.

Com 160 paginas, o livro ja esta disponivel nas livrarias fisicas e online, incluido no site da
quetzal editores ao preco de 17,70 euro.
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Brasileiras realizam acao em
Portugal para ajudar mulheres

Projeto solidario visa levar doagdes para proporcionar um Natal mais
confortavel para as pessoas vitimas de violéncia doméstica

As brasileiras Camila Aldrighi e Flavia Mariotto estdo promovendo a agdo solidaria “Natal Vamos Ficar Bem", com a

miss&o de transformar a data comemorativa de mulheres e criangas vitimas de violéncia doméstica em Porto, Portugal,

por meio de doagdes para casas de abrigo que cuidam dessas pessoas.

O projeto tem parceria com a Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), surgiu na plataforma Maracuja Roxo e
logo foi adotada pela Mar Atelié Criativo, startup criada pelas brasileiras, apés notarem a falta de campanhas natalinas

com esse enfoque.

“Estamos cientes pelos dados da APAV que, em 2019, 79% dos apoios prestados pela associag&do foram para vitimas de
violéncia doméstica. Neste ano de pandemia, todos tivemos que ficar em casa e, inclusive, na presenga dos agressores.
Por isso, focamos em ajudar casas de abrigo que oferecem seguranga as mulheres, com ou sem filhos, vitimas desse

tipo de crime”, conta Camila.

Os pontos de coleta da campanha estdo disponiveis de 2 a 20 de dezembro em diversos locais na cidade de

Porto. Serdo aceitas doacdes de itens de higiene pessoal, alimentos nao pereciveis e fraldas infantis.



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PEVIDEM

NOTICIAS

Sessao de sensibilizacao sobre “Bullying e Cyberbullying”

A coordenadora do PES, professora Susana Felgueiras, convidou a APAV (Associacio Portuguesa de Apoio a
Vitima) para dinamizar uma sessio de sensibilizacio sobre “Bullying e Cyberbullying”, dirigida aos alunos do 7°
ano. Esta atividade teve como objetivo alertar para os sinais tipicos e consequéncias que advém da praticado
bullying, em ambiente escolar, e do cyberbullying.

Esta atividade, que contou com a colaboracao da biblioteca escolar, realizou-se online com recurso a plataforma
Zoom.
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21 Dezembro as 21.15: Conferéncia da
Xistarca sobre “Correr por uma causa”

CORRER POR £
UMA CAUSA 21H15

~ Jodo Lazaro Grupo Bimbo Carlos Lopes
Presidente APAV Atleta
Aminhacorrida

A Xistarca, em colaboracdo com a Revista Atletismo, vai realizar na 22 feira dia 21 as 21.15,
a 82 Conferéncia, esta dedicada ao tema “Correr por uma causa”.

No mundo e em Portugal em particular, existem inimeras corridas populares com um
objetivo social. Desde as Corridas da Mulher contra o cancro da mama a Corrida da APAV
contra a violéncia doméstica, corridas de 5 km a corridas de 24 horas, os cidadaos
mobilizam-se aos milhares para apoiar uma determinada causa. Entre outras, a Corrida da
APAV ja com 16 edicbes e a Corrida Global Energy Bimbo, prova que se disputa a nivel
mundial e com seis edi¢cdes em Portugal.

Como convidados, vamos ter Jodo Lazaro, presidente da APAV, Carlos Lopes, atleta de
Aminhacorrida e empenhado nas causas sociais e um representante do Grupo Bimbo.

A conferéncia podera ser vista em direto nos facebooks da Xistarca e da Revista Atletismo.



MAIS RIBATEJO

Aumento de casos de violéncia
domeéstica preocupa eleitos do Bloco de
Esquerda de Santarém

2 semanas ago — Em Sociedade — Por Mais Ribatejo

deputada do Bloco de Esquerda, Fabiola Cardoso, reuniu com a APAV — Associacéo Portuguesa de Apoio a
A Vitima, no GAV — Gabinete de Apoio a Vitima de Santarém, na antiga Escola Préatica de Cavalaria.

O relatério anual da Associacéo Portuguesa de Apoio & Vitima, referente ao ano de 2019, serviu de base & reunido que
juntou, com as distancias exigidas pelas medidas de prevencdo Covid-19, Carmen Ludovico e Gustavo Duarte, do
Gabinete de Apoio a Vitima de Santarém, com Fabiola Cardoso e Vitor Franco, do Bloco de Esquerda.

A deputada por Santarém e o eleito na Assembleia Municipal de Santarém partilharam as preocupacées do Bloco de
Esquerda com o aumento dos casos de violéncia doméstica, devidos a pandemia de covid-19. O Bloco tem apresentado,
na Assembleia da Republica e na Assembleia Municipal, um conjunto alargado de medidas para responder as dificuldades
agravadas pela crise sanitaria.

Apesar da rede de apoio existente a nivel local nunca ter deixado de responder &s situacdes de emergéncia, a situacdo
sanitaria que atravessamos veio desorganizar o trabalho de proximidade levado a cabo por esta instituicéo, que celebrou

este ano os seus 30 anos de existéncia.

Das dificuldades da denuncia, a uma verdadeira mudanca na educacéo e formacéo de jovens, mas também de
profissionais de forcas de seguranca, saude e justica; passando por uma atuacao sistémica ao nivel das causas da
violéncia de género, atuando ao nivel da prevencéo da violéncia; muitos foram os temas abordados. As carateristicas do
apoio a vitimas pertencentes a grupos especificos, como sejam migrantes, LGBT (Lésbicas, Gays, Bi e Trans) ou idosos,

foram também discutidas.

A necessidade de simplificar procedimentos, intervir especificamente junto dos agressores e garantir superviséo e apoio
aos técnicos de apoio a vitima, foram algumas das areas identificadas como necessitando de melhorias.

“Avioléncia de género, em contexto doméstico e na sociedade em geral, € uma pandemia, que devemos coletivamente
eliminar. E indispensavel atuar na educacéo dos mais jovens a titulo preventivo, mas também no apoio &s vitimas”,

concluiu Fabiola Cardoso.
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"O ultimo a sair apaga a luz". Estrangeiros detidos
relatam "periodos negros" nas salas do SEF

Reclamacgées contra o SEF triplicaram nos
primeiros dois meses de 2020

O inicio de 2020 foi critico no que diz respeito as avaliagdes ao SEF no Portal da
Queixa. As reclamacgoes contra o SEF quase triplicaram em relacdo ao periodo
homologo do ano passado. De acordo com o Portal da Queixa foram registadas
126 reclamacdes até 29 de fevereiro, ou seja, cerca de duas por dia. Entre as
queixas registadas este ano, 63 estdo relacionadas com a intencdo de cidadaos
estrangeiros regularizarem a sua situacao em Portugal. Quanto a agressodes, ha
pelo menos que refere “chapadas” e que tera sido levada adiante
sob a forma de participagdo na PSP contra o agente que as tera deferido.

O numero de queixas dirigidas ao SEF ja tinha registado, de resto, um aumento
significativo em 2019 de 310 reclamacdes em 2018 para 707 reclamagdes. Em
causa estava um salto de 128%. A demora na entrega dos documentos e os
problemas com agendamento foram os principais motivos de reclamacao,
particularmente entre os estrangeiros que se querem regularizar em Portugal,
mas queixas relativas a xenofobia em balcdes de atendimento podem ser
comuns.

Ao Poligrafo foram reportados casos de xenofobia relativos a situagdes fora do
EECIT do Aeroporto de Lisboa. Pedro Oliveira, de nacionalidade brasileira e
italiana, conta que "o desconhecimento da lei e a pré-concepcao de que todos
os brasileiros sao imigrantes ilegais, palavras que [lhe] foram verbalizadas mais
do que uma vez, causaram prejuizo e atraso”.

A morte de lhor Homeniuk as méos de trés inspetores do SEF for¢ou o
despedimento da diretora deste servico, Cristina Gatdes, e colocou o ministro da
Administracdo Interna, Eduardo Cabrita, sob pressdo. Os relatos fornecidos ao
Poligrafo revelam indiferenca relativa a saide mental do migrante, pelo que
importa referir que para a manifesta escassez e auséncia de
oportunidades de ocupacdo do tempo livre com risco para a saiide mental dos
detidos, acrescentando que continua a ser preocupante o inexistente ou
insuficiente acompanhamento psicolégico regular em todos os locais de
detencao.

Segundo a Associagao de Apoio a Vitima (APAV), imediatamente

para com um migrante pode desenvolver-se um estado de
choque emocional, panico, fortes reacoes fisicas e psicologicas, medo de
morrer, impressdo de estar a viver um pesadelo, desejo de voltar imediatamente
ao pais de origem, sentimento de que ndo é bem-vindo pela comunidade
portuguesa, desorientacdo, sentimento de solidio, impoténcia e raiva. E ainda
natural a perda de energia, insdnia e dores musculares, assim como problemas
digestivos e tensao arterial.

A APAV sublinha que a gestdo destes sintomas, através do apoio psicossocial e
psicolégico, pode ajudar a minimizar os efeitos, trazendo algum conforto e
estabilidade para os migrantes ou estrangeiros vitimas de crime e/ou as vitimas
de discriminacao.



