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CRIME

“0 confinamento velo facilitar umaserie 7
te crimes oniine”. APAV receheu cinco
vezes mais pedidos e ajucia em 2020

Primeiro vieram as mensagens, depois as ameacas, depois o grupo de WhatsApp onde o
ex-namorado de Ana enviou fotografias e videos intimos aos amigos e familiares. Em
2020, Ana foi uma das 587 pessoas que ligaram a APAV a pedir ajuda por causa de crimes
online.

Karla Pequenino
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i odes ter os homens todos que quiseres, mas no final seras sempre minha.”

A primeira vez que Ana (nome ficticio) ouviu a frase da boca do antigo
namorado, riu-se. Estava farta do olhar controlador do parceiro e a relacdo a mais
de 100 quilometros de distancia nio estava a funcionar.

Tinham-se conhecido online ha pouco mais de trés meses e, depois de alguns
encontros em pessoa durante os fins-de-semana, Ana, que é mae solteira, nio via
grande futuro para a relacdo. “Ele tinha muitos citimes”, partilha. “No final, eu
disse que podiamos ficar amigos e ele gozou com a ideia”, lembra. “Ficamos por
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Para Ana, a relacdo tinha acabado. S6 depois de conhecer o actual parceiro, é que
comecou a receber mensagens do ex-namorado.

“Espero que o jantar tenha corrido bem”, lia-se na primeira. Chegou a caixa das
mensagens de Ana no dia do primeiro encontro com o novo namorado, com o
nome do restaurante onde tinham estado.

Primeiro, Ana tentou ignorar. Depois das ameacas comecarem (“ou estamos juntos
por uma ultima vez, ou a tua vida vai correr mal”), bloqueou o contacto e deixou de
atender nameros privados ou desconhecidos. Quando os familiares e conhecidos
comecaram a ser contactados, foi a policia.



Foi nessa altura que o ex-namorado criou um grupo de WhatsApp para partilhar
imagens intimas e privadas da Ana. Esta ndo se lembra de ter feito os videos. Pouco
depois, perdeu o acesso as contas nas redes sociais.

APAV recebeu 587 pedidos de ajuda

A historia da Ana ndo € tanica. O caso é um de muitos que chegaram em 2020 a
Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), que no ano passado recebeu 587
pedidos de ajuda diferentes devido a crimes online — um valor quase cinco vezes
maior que no ano anterior. Do total, 27% das vitimas eram homens.

Os ntameros foram divulgados esta terca-feira pela APAV por ocasido do Dia da
Internet Segura, que se celebra a 9 de Fevereiro.

“0 confinamento obrigou 4 uma maior interaccio humana através do computador.
E isso veio facilitar uma série de crimes e abusos online. Em parte, devido a falta de
literacia digital de muitas pessoas”, comeca por explicar ao PUBLICO Ricardo
Estrela, responsavel pela operacionalizacio das Linhas Internet Segura e Alerta da
APAV, que qualquer pessoa pode utilizar gratuitamente para pedir informacdo ou
procurar ajuda.

Dados Linha Internet Segura da APAV

Em 2020, a APAV recebeu 587 pedidos de ajuda na linha de apoio & vitima e 577
dentincias de contelido ilegal, como pornografia infantil. Os pedidos de ajuda mais
comuns incluem:

= Ameacas (172 pedidos de ajuda)

= Difamacao/Injurias (45)

= Violéncia doméstica (35)

= Extorsdo sexual — sextortion (34)

Ana é uma das vitimas de pornografia de vinganca (um fenomeno melhor
conhecido por revenge porn), que passa pela divulgacdo ndo autorizada de
contetidos intimos, seja por um ex-companheiro ou por alguém estranho a vitima.

Foi exacerbado com a Internet, com agressores que usam VPN (redes virtuais
privadas que permitem aos utilizadores mascarar a identidade online e fingir que
estio noutros paises) e novos servicos e produtos para monitorizar as pessoas
(programas-espiao ou sypware, no inglés) que permitem aceder remotamente a
mensagens enviadas via telemovel e informacio de GPS em tempo real. Sdo
promovidos, frequentemente, como servicos para proteger e monitorizar criancas.

Muitos infractores também se aproveitam da falta de literacia das vitimas para obter
credenciais de acesso.



“A queixa mais comum sdo mesmo as ameacas — que vém lado a lado com outros
crimes, como o furto de identidade online, gravacao de imagens ilicitas, extorsao
sexual ou revenge porn. Muitas vezes, ouvimos historias de companheiros que
ameacam divulgar imagens privadas, ou que roubam o acesso as redes sociais”,
resume Ricardo Estrela.

Pedir ajuda. paraque?

Apesar dos pedidos de gjuda terem aumentado, ainda ha vitimas que evitam
denunciar por medo ou porque acham que nao vai ajudar.

“Quando nos contactam, nao podemos dar expectativas irreais”, reconhece Ricardo
Estrela. “A verdade é que isto sdo situacdes complicadas, mas é importante que as
vitimas nio deixem de denunciar.”

Foi depois de chegar 4 APAV que Ana conseguiu que fosse aberto um processo-
crime contra o antigo namorado (ainda em curso), obter apoio psicologico e
receber ajuda para reaver o acesso ao Instagram — que o ex-namorado continua a
controlar.

“E preciso distinguir o processo-crime, junto das autoridades, que precisa de seguir
uma série de diligéncias e a tecnologia que pode ajudar a lidar com o cibercrime”,
explica o responsavel pelas linhas de apoio. “Os padroes das comunidades e os
sistemas de deteccdo de conteudo ilegal estdao a evoluir.”

Muitos sites de pornografia online e redes sociais ja utilizam sistemas para detectar
uma espécie de “impressio digital” (hash) de imagens e videos ilegais e apaga-los
automaticamente, antes mesmo de serem publicados. Trata-se de uma tecnologia
que permite converter uma imagem em valores numéricos, que é comparada com
bases de dados massivas de imagens e videos ilegais e denunciados.

“[A APAV] faz parte da rede de trusted flaggers [revisores de confiancal, o que
garante que quando o contetido é reportado, é removido com mais facilidade™,
acrescenta Ricardo Estrela.

A associacdo também ajuda as vitimas a reconfigurar redes de Wi-Fi (que podem
estar a ser acedidas pelo agressor, a distincia) e aparelhos moveis em casa. “Vale
sempre a pena denunciar”, reforca Ricardo Estrela.

Hoje Ana prefere evitar as redes sociais. Esta actualmente a ser acompanhada por
uma psicologa, enquanto aguarda o desenrolar do processo-crime contra o antigo
companheiro. “Espero poder deixar isto para tras um dia. Tenho medo que ele
pare durante uns anos e depois volte”, admite.
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CIBERCRIME: PEDIDOS DE AJUDA A APAV AUMENTARAM 575% EM
2020

Difamacgao, bullying e extorsdo sexual entre as maiores causas para dendncias
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Pornografia de menores na Internet aumentou 40%
entre 2019 e 2020

() 09.02.2021 35 14h47
SIC Noticias

Em Braga e em Viana do Castelo disparou 180%.

0 ano de 2020 ficou marcado pelo tempo passado em casa e conseguentemente na internet.

De acordo com a Policia Judicidria, a pornografia de menores na Internet aumentou 40% entre 2019 e 2020. Em
Braga e em Viana do Castelo disparou 180%.

A linha telefénica "Internat Segura” da Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima, os pedidos de ajuda
aumentaram mais de 500%, entre 2019 e 2020. Esta linha recebeu quase 600 chamadas de vitimas de cibercrime,
sobretudo devido a ameacas de divulgag&o de imagens ou videos intimos.

Os especialistas apelam sobretudo aos mais jovens para que parem para pensar antes de partilhar fotografias
nas redes sociais.

Esta terga-feira assinala-se o Dia da Internet Mais Segura e a PSP e a GNR alertam para a utilizac&o sequra e
responsavel, ja a Policia Judicidria pede maxima prevencéo, até porque uma vez na Internet para sempre na
Internet.



OBSERVADOR

APAV lanca projeto para prevenir violéncia nos
relacionamentos dos mais novos

O Programa de Prevencdo Hora de SER - Sensibilizar e Educar para os Relacionamentos - vai ser
apresentado nas plataformas digitais da APAV e promovera "relacionamentos positivas”.

As eriancas e jovens sao o foco da APAV no Dia Europeu da

Vitima de Crime, que se assinalou esta segunda-feira, lancando um
projeto centrado na prevencio da violéncia nos

relacionamentos, dirigido a criancas entre os seis e 10 anos.

O Programa de Prevencio Hora de SER - Sensibilizar e Educar para
os Relacionamentos é apresentado nas plataformas digitais da
Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) na terca-feira,
ficando disponivel pelas 10hoo no canal de Youtube e pagina de
Facebook da associacdo, tendo por objetivo colocar “um enfoque mais
especifico na prevencdo da violéncia através da promocéo de
relacionamentos positivos”.

O programa integra-se no Projeto SER Plus, financiado pelo Programa
Cidadaos Ativ@s e gerido pela Fundacao Calouste Gulbenkian e
Fundacio Bissaya Barreto, tendo entre os seus objetivos “a
capacitacio de profissionais para a implementacéo” deste programa,
“garantindo o alargamento nacional da sua implementacéo e
permitindo que mais criancas possam beneficiar de um programa de
prevencao com evidéncias de impacto social positivo”.



Em comunicado, a APAV sublinha que “as criancas e jovens
representam, pela sua idade, pela maior dificuldade em fazer valer os
seus direitos e pela menor capacidade ou autonomia para denunciar
e/ou procurar ajuda, um grupo particularmente vulneravel a
vitimacdo”, pelo que “tem atuado consistentemente, na promocio e

protecéio dos seus direitos”.

A associacéio recorda o trabalho conjunto desenvolvido com
organizacdes governamentais e com a sociedade civil em matérias
como protecio contra violéncia doméstica, violéncia sexual ou trafico
humano, entre outras, e sublinha a “presenca assidua™ da APAV

nas escolas, do pré-escolar ao ensino secundario.

"

Em 2019, aproximadamente 30.000 criancas e jovens foram
envolvidos em acoes de sensibilizacdo e de informacdo. Os temas
mais solicitados por parte das escolas tém sido o bullying, o
cibercrime, a violéncia doméstica, a violéncia no namoro e a

violéncia sexual”, refere a APAV no comunicado.

O Dia Europeu da Vitima de Crime foi instituido pelo Victim Support
Europe (VSE), um organismo que reiine 61 instituicées de apoio a

vitima de 31 paises europeus.



SAL

APAV lanca projeto para prevenir
violéncia nos relacionamentos dos
mais novos

As criancas e jovens séo o foco da APAV no Dia Europeu da Vitima de Crime, que hoje
se assinala, lancando um projeto centrado na prevencédo da violéncia nos
relacionamentos, dirigido a criancas entre os seis e 10 anos

Programa de Prevencdo Hora de SER — Sensibilizar e Educar para os

Relacionamentos é apresentado nas plataformas digitais da Associacdo Portuguesa

de Apoio & Vitima (APAV) na terca-feira, ficando disponivel pelas 10:00 no canal de
Youtube e pdgina de Facebook da associacéo, tendo por objetivo colocar “um enfoque mais
especifico na prevencao da violéncia através da promocao de relacionamentos positivos”.

O programa integra-se no Projeto SER Plus, financiado pelo Programa Cidaddos Ativ@s e
gerido pela Fundacéo Calouste Gulbenkian e Fundacio Bissaya Barreto, tendo entre os seus
objetivos “a capacitacdo de profissionais para a implementacdo™ deste programa,
“garantindo o alargamento nacional da sua implementacéo e permitindo que mais
criancas possam beneficiar de um programa de prevencio com evidéncias de impacto
social positivo™.

Em comunicado, a APAV sublinha que “as criancas e jovens representam, pela sua idade,
pela maior dificuldade em fazer valer os seus direitos e pela menor capacidade ou
autonomia para denunciar e/ou procurar ajuda, um grupo particularmente vulnerdvel a
vitimacao”, pelo que “tem atuado consistentemente, na promocao e protecdo dos seus
direitos”.



A associacdo recorda o trabalho conjunto desenvolvido com organizacoes governamentais
e com a sociedade civil em matérias como protecdo contra violéncia domeéstica, violéncia
sexual ou trafico humano, entre outras, e sublinha a “presenca assidua” da APAV nas
escolas, do pré-escolar ao ensino secundario.

“Em 2019, aproximadamente 30.000 criancas e jovens foram envolvidos em agdes de
sensibilizacdo e de informac&o. Os temas mais solicitados por parte das escolas tém sido o
bullying, o cibercrime, a violéncia doméstica, a violéncia no namoro e a violéncia sexual”,
refere a APAV no comunicado.

0 Dia Europeu da Vitima de Crime foi instituido pelo Vietim Support Europe (VSE), um
organismo que retne 61 instituicdes de apoio & vitima de 31 paises europeus.
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Pandemia faz subir ameacas ou
chantagens na internet

09 fev, 2021 - 10:30 « Witor Mesquita , Olimpia Mairos

As vitimas sao, em grande parte, do sexo feminino e a faixa etaria alvo
situa-se entre os 11 e os 17 anos de idade. Em 2020, surgiram cinco
denuncias de conteudos de abuso sexual de menores, com ligagao a
Portugal.

Os pedidos de ajuda a Linha Internet Sequra da Associagao Portuguesa de Apoio a
Vitima (APAV), para apoio a vitimas de cibercrime e denuncia de conteudos
ilegais, aumentaram 575,49% entre 2019 e 2020. O pico de telefonemas aconteceu
em marco do ano passado.

Os dados divulgados esta terga-feira, indicam que a Linha Internet Segura
recebeu 587 chamadas telefonicas por parte de vitimas de cibercrime, entre
janeiro e dezembro de 2020. Ja entre janeiro e dezembro de 2019, foram recebidos
102 contactos.

Numeros preocupantes, que espelham o tempo da pandemia, assinala a APAV,
desde logo o da subida das ameagas ou chantagens online, que, em 2020,
aumentou para 172. Em 2019 havia apenas duas denuncias.

Este e o dado que mais se destaca na lista agora revelada, que aponta uma subida
generalizada dos casos reportados e, também, dos tipos de crime

De acordo com o responsavel pela Linha Internet Segura, Ricardo Estrela,
verificou-se “um grande aumento do numero de tipo de casos ou de crimes de
ameacas feitas sobretudo atraves de redes sociais ou plataformas de mensagens
instantaneas, seja, por exemplo, atraves do WhatsApp ou outras aplicagoes
similares”.



“Aqui as ameacas envolveram sobretudo ameacas de divulgacao de conteudo
intimo. E pressupunham a maior parte das vezes a existéncia de uma relagéo
anterior de namoro”, explica a Renascenga, Ricardo Estrela.

Em 2020, a APAV atendeu ou deu apoio em mais de 1160 casos. Cerca de 340
acima do ano anterior, com o pico a situar-se entre os meses de fevereiro e junho.
As vitimas sao, em grande parte, do sexo feminino e a faixa etaria com maior
incidéncia situa-se entre os 11 e os 17 anos de idade.

Mas ha um outro dado a destacar. Em 2020, surgiram cinco denuncias de
conteudos de abuso sexual de menores, com ligacao a Portugal.

“Quer seja porque era uma entidade portuguesa que estava a disponibilizar o
espago para essas imagens serem alojadas, seja porque o website estava
associado a um IP portugués. Em 2019, nés nao tinhamos tido nenhum desse tipo
de ocorréncias’, assinala Ricardo Estrela.

O responsavel pela Linha Internet Segura realga que “esses casos, assim que
foram identificados, foram logo encaminhados com toda a informacéao para a
policia judiciaria, parceira neste trabalho”.



RADIO NOTICIAS

Pedidos de ajuda a Linha Internet Segura da
APAV aumentaram 575,49% em 2020

Registou-se um pico de chamadas em mar¢o, quando a linha recebeu 154
telefonemas, contra as 83 recebidas em janeiro e 119 em fevereiro.

s pedidos de ajuda a Linha Internet Segura da APAV, para apoio a

vitimas de cibercrime e dentincia de contetdos ilegais, aumentaram

575,49% entre 2019 e 2020, com um pico de telefonemas em margo

do ano passado.

De acordo com dados divulgados esta terca-feira, a Linha Internet Segura
recebeu 587 chamadas telefénicas por parte de vitimas de cibercrime entre
janeiro e dezembro de 2020, enquanto entre janeiro e dezembro de 2019 foram
recebidos 102 contactos, um aumento de 575,49% que para a APAV reflete "este

tempo de pandemia'.

"Na nossa opinido deve-se ao facto nao so de as pessoas passarem mais tempo
online, porque assim muitas vezes as circunstancias o impoem, seja através da
telescola ou do teletrabalho, como pessoas que antes nao estavam online e ndao
estavam tao sensibilizadas para questoes relativas a ciberseguranca passarem a
estar, o que fez com fossem alvo de algum tipo de incidente a nivel de seguranca
informatica", explicou o responsavel pela Linha Internet Segura, Ricardo
Estrela.

Entre 0s 1.164 contactos - somando pedidos de ajuda e dentincias de contetidos
ilegais - recebidos pela Linha Internet nos doze meses de 2020, registou-se um
pico de chamadas em marco, quando a linha recebeu 154 telefonemas, contra as

83 recebidas em janeiro e 119 em fevereiro.



Entre dos crimes, ou outras formas de violéncia, mais denunciados destaca-se a
ameaca, com 172 casos, 0 que representa 29,3% das 587 chamadas, havendo
também situacoes de difamacdo ou injuria (45), bullying (10), devassa da vida
privada (18), gravacao e fotos ilicitas (31) ou 'sextortion' (34), um termo que
junta as palavras 'sex' (sexo) e 'extortion' (extorsao) e que acontece quando
alguém ameaca divulgar contetido pessoal e exige favores sexuais ou o

pagamento de dinheiro para ndo o fazer.

""Nas ameacas estamos a falar sobretudo de ameacas via redes sociais e a ameaca
mais comum é a divulgacdo de imagens ou videos intimos, o que acaba por ndo
cair na categoria de 'sextortion' porque nao tem subjacente uma contrapartida

monetaria", esclareceu Ricardo Estrela.

De acordo com o responsavel, sdo situacées que normalmente acontecem no
contexto de relagoes intimas, seja relacoes de namoro que ja tém alguma
duracdo no tempo, seja relacoes esporadicas, através de plataformas online "em
que as pessoas foram aliciadas a partilhar algum tipo de imagem e depois sao
chantageadas ou ameacadas que caso nao enviem ou nao facam qualquer coisa
sofrem uma represalia".

Ricardo Estrela adiantou que ao longo do ultimo ano foi possivel detetar
algumas alteracées na forma de atuacao relativamente a certo tipo de
criminalidade, nomeadamente no caso das ameacas, 'sextortion’', devassa da

vida privada ou gravacoes ou fotografias ilicitas.

"Aquilo que nds reparamos ao longo do ano de 2020 é que passou a ser um
fenémeno com um aumento crescente no numero de casos sobretudo, mas néao
50, de mulheres portuguesas que comecaram a ser expostas em grupos privados,
seja em plataformas de 'chat’, seja mesmo em plataformas de partilha de

ficheiros", apontou, acrescentando que isso em 2019 "ndo ocorria".

Revelou também que tem igualmente havido "muitas ameacas via rede social ou
via plataformas de mensagens instantaneas (sms, whatsapp), onde também ha
muitas ameacas de ofensas a integridade fisica e mesmo ameacas de morte", um

fendomeno "associado ao aumento de dentncias de discurso de 6dio".

No que diz respeito aos contactos feitos para denunciar contetidos ilegais
disponiveis na Internet, nomeadamente pornografia infantil ou que facam a
apologia da violéncia ou do racismo, a linha recebeu 720 contactos telefénicos,
entre 54/ especificamente por causa de contetidos com abusos sexuais de

menores e oufros 216 relativos a discursos de édio.



Nesta matéria, foi possivel categorizar 1.773 imagens e, em cinco casos,

denunciar contetidos de abuso sexual de menores alojados em Portugal.

Ricardo Estrela admitiu que o "cibercrime é um mundo muito vasto", mas
deixou dois conselhos, nomeadamente "ter cuidado com todo o tipo de
informacao" que se partilha na internet, sublinhando que a pegada digital é
"muito forte" e que dificilmente se consegue apagar algo depois de partilhado, e
garantir que todos os equipamentos estdo seguros, desde logo na criacao e

salvaguarda de palavras-passe.



OBSERVADOR

Pedidos de ajuda a Linha Internet Segura da
APAV aumentaram 575,49% em 2020

Foram recebidas 587 chamadas por parte de vitimas em 2020, um aumento de 57549%. Para um
responsavel, isto deve-se ao maior tempo despendido pelas pessoas na internet e a novos
utilizadores.

Os pedidos de ajuda a Linha Internet Segura da APAV, para apoio a
vitimas de cibercrime e dentincia de contetdos ilegais, aumentaram
575,49% entre 2019 e 2020, com um pico de telefonemas em marco

do ano passado.

De acordo com dados divulgados esta terca-feira, a Linha Internet
Segura recebeu 587 chamadas telefénicas por parte de
vitimas de cibercrime entre janeiro e dezembro de 2020,
enquanto entre janeiro e dezembro de 2019 foram recebidos 102
contactos, um aumento de 575,49% que para a APAV reflete “este
tempo de pandemia”.

[}

Na nossa opinido deve-se ao facto nio sb de as pessoas
passarem mais tempo online, porque assim muitas vezes as
circunstincias o impoem, seja através da telescola ou do
teletrabalho, como pessoas que antes nio estavam online e
nio estavam tio sensibilizadas para questdes relativas a
ciberseguranca passarem a estar, o que fez com fossem alvo
de algum tipo de incidente a nivel de seguranca informatica”,
explicou o responsavel pela Linha Internet Segura, Ricardo
Estrela.

Entre os 1.164 contactos, somando pedidos de ajuda e dentincias de
contetidos ilegais, recebidos pela Linha Internet nos doze meses de
2020, registou-se um pico de chamadas em marco, quando a
linha recebeu 154 telefonemas, contra as 83 recebidas em janeiro e 119

em fevereiro.



Entre os crimes, ou outras formas de violéncia, mais
denunciados destaca-se a ameaca, com 172 casos, o que
representa 29,3% das 587 chamadas, havendo também situacoes
de difamacéo ou injaria (45), “bullving” (10), devassa da vida privada
(18), gravacao e fotos ilicitas (31) ou “sextortion” (34), um termo que
junta as palavras “sex” (sexo) e “extortion” (extorséo) e que acontece
quando alguém ameaca divulgar contetido pessoal e exige favores

sexuais ou o pagamento de dinheiro para nao o fazer.

"

Nas ameacas estamos a falar sobretudo de ameacas via redes
sociais e a ameaga mais comum ¢é a divulgacéo de imagens ou
videos intimos, o que acaba por ndo cair na categoria de
‘sextortion’ porque ndo tem subjacente uma contrapartida

monetaria”, esclareceu Ricardo Estrela.

De acordo com o responsavel, sdo situaces que normalmente
acontecem no contexto de relacoes intimas, seja relacdes de namoro
que ja tém alguma duracio no tempo, seja relacdes esporadicas,
através de plataformas online “em que as pessoas foram aliciadas a
partilhar algum tipo de imagem e depois sfo chantageadas ou
ameacadas que caso ndo enviem ou néo facam qualquer coisa sofrem
uma represalia”.

Ricardo Estrela adiantou que ao longo do altimo ano foi possivel
detetar algumas alteracdes na forma de atuacfo relativamente a certo
tipo de criminalidade, nomeadamente no caso das ameacas,
“sextortion”, devassa da vida privada ou gravacoes ou fotografias
ilicitas.

" Aquilo que nos reparamos ao longo do ano de 2020 é que passou
a ser um fenémeno com um aumento crescente no nimero de
casos sobretudo, mas nao s6, de mulheres portuguesas que
comecaram a ser expostas em grupos privados, seja em
plataformas de ‘chat’, seja mesmo em plataformas de partilha de
ficheiros”, apontou, acrescentando que isso em 2019 “néo

ocorria”.

Revelou também que tem igualmente havido “muitas ameacas via rede
social ou via plataformas de mensagens instantineas (sms, whatsapp),
onde também ha muitas ameacas de ofensas a integridade fisica e
mesmo ameacas de morte”, um fenémeno “associado ao aumento de

dentuncias de discurso de 6dio”.

No que diz respeito aos contactos feitos para denunciar contetidos
ilegais disponiveis na Internet, nomeadamente pornografia infantil ou
que facam a apologia da violéncia ou do racismo, a linha recebeu 720
contactos telefénicos, entre 544 especificamente por causa de
contetidos com abusos sexuais de menores e outros 216 relativos a
discursos de odio.



Nesta matéria, foi possivel categorizar 1.773 imagens e, em cinco
casos, denunciar contetidos de abuso sexual de menores alojados em

Portugal.

Ricardo Estrela admitiu que o “cibercrime é um mundo muito vasto”,
mas deixou dois conselhos, nomeadamente “ter cuidado com todo o
tipo de informac&o” que se partilha na “internet”, sublinhando que a
pegada digital é “muito forte” e que dificilmente se consegue apagar
algo depois de partilhado, e garantir que todos os equipamentos estao

seguros, desde logo na criacfio e salvaguarda de palavras-passe.



EXpresso

Pedidos de ajuda a Linha
Internet Segura da APAV
aumentaram 575,49% em 2020

Linha Internet Segura recebeu 587 chamadas telefonicas
=
por parte de vitimas de cibercrime durante o ano de
2020

Os pedidos de ajuda a Linha Internet Segura da APAV, para apoio
a vitimas de cibercrime e denuncia de contetdos ilegais,
aumentaram 575,49% entre 2019 e 2020, com um pico de
telefonemas em marco do ano passado.

De acordo com dados divulgados esta terca-feira, a Linha
Internet Segura recebeu 587 chamadas telefénicas por parte de
vitimas de cibercrime entre janeiro e dezembro de 2020,
enquanto entre janeiro e dezembro de 2019 foram recebidos 102
contactos, um aumento de 575,49% que para a APAV reflete "este
tempo de pandemia”.

"Na nossa opiniao deve-se ao facto nao so de as pessoas passarem
mais tempo online, porque assim muitas vezes as circunstancias
o impoem, seja através da telescola ou do teletrabalho, como
pessoas que antes nao estavam online e nao estavam tao
sensibilizadas para questoes relativas a ciberseguranca passarem a
estar, o que fez com fossem alvo de algum tipo de incidente a
nivel de seguranca informaérica’, explicou o responsavel pela
Linha Internet Segura, Ricardo Estrela.

Ao Expresso, em dezembro, o mesmo responsavel ja tinha
contabilizado mais de 700 dentncias de conteudos ilegais
divulgados online em sites de pornografia e na chamada “dark
web”, entre janeiro e outubro de 2020.



Entre os 1.164 contactos -- somando pedidos de ajuda e
denuncias de contelidos ilegais -- recebidos pela Linha Internet
nos doze meses de 2020, registou-se um pico de chamadas em
marco, quando a linha recebeu 154 telefonemas, contra as 83
recebidas em janeiro e 119 em fevereiro.

Entre dos crimes, ou outras formas de violéncia, mais
denunciados destaca-se a ameaca, com 172 casos, o que
representa 29,3% das 587 chamadas, havendo também situacoes
de difamacao ou injuria (45), bullying (10), devassa da vida privada
(18), gravacao e foros ilicitas (31) ou 'sextortion’ (34), um termo que
junta as palavras 'sex’ (sexo) e extortion’ (extorsao) e que acontece
quando alguém ameaca divulgar conteudo pessoal e exige favores
sexuais ou o pagamento de dinheiro para nao o fazer.

"Nas ameacas estamos a falar sobretudo de ameacas via redes
sociais e a ameaca mais comum € a divulgacao de imagens ou
videos intimos, 0 que acaba por nao cair na categoria de
'sextortion’ porque nao tem subjacente uma contrapartida
monetaria’, esclareceu Ricardo Estrela.

De acordo com o responsavel, sdo situagoes que normalmente
acontecem no contexto de relacoes intimas, seja relacoes de
namoro que ja tém alguma duracdo no tempo, seja relacoes
esporadicas, através de plataformas online "em que as pessoas
foram aliciadas a partilhar algum tipo de imagem e depois sdo
chantageadas ou ameacadas que caso nao enviem ou nao facam
qualquer coisa sofrem uma represalia’.

Ricardo Estrela adiantou que ao longo do ultimo ano foi possivel
detetar algumas alteracoes na forma de atuacao relativamente a
certo tipo de criminalidade, nomeadamente no caso das
ameacas, ‘sextortion’, devassa da vida privada ou gravacoes ou
fotografias ilicitas.

"Aquilo que nos reparamos ao longo do ano de 2020 é que
passou a ser um fendmeno com um aumento crescente no
numero de casos sobretudo, mas nao so, de mulheres
portuguesas que comegaram a ser expostas em grupos privados,
seja em plataformas de chat, seja mesmo em plataformas de
partilha de ficheiros’, apontou, acrescentando que isso em 2019
"nao ocorria’.

Revelou também que tem igualmente havido "'muitas ameacas via
rede social ou via plataformas de mensagens instantaneas (sms,
whatsapp), onde também had muitas ameacas de ofensas a
integridade fisica e mesmo ameacas de morte”, um fenémeno
"assoclado ao aumento de denuncias de discurso de odio".



No que diz respeito aos contactos feitos para denunciar
conteudos ilegais disponiveis na Internet, nomeadamente
pornografia infantil ou que facam a apologia da violéncia ou do
racismo, a linha recebeu 720 contactos telefénicos, entre 544
especificamente por causa de contelidos com abusos sexuais de
menores e outros 216 relativos a discursos de édio.

Nesta matéria, fol possivel categorizar 1.773 imagens e, em cinco
casos, denunciar conteudos de abuso sexual de menores alojados
em Portugal.

Ricardo Estrela admitiu que o ‘cibercrime ¢ um mundo muito
vasto’, mas deixou dois conselhos, nomeadamente “ter cuidado
com todo o tipo de informacao” que se partilha na internet,
sublinhando que a pegada digital é "muito forte” e que
dificilmente se consegue apagar algo depois de partilhado, e
garantir que todos os equipamentos estdo seguros, desde logo na
criacdo e salvaguarda de palavras-passe.



RTP NOTICIAS

Pedidos de ajuda a Linha Internet
Segura dispararam em 2020

Jornaltarde

Inés Marinho criou o movimento
13:23 #NaoPartilhes para apoiar vitimas

Os pedidos de ajuda a Linha Internet Segura, da Associagdo de Apoio & Vitima,
dispararam no ano passado. A APAV registou um aumento superior a 500 por cento,
com um pico de chamadas no més de margo, quando comecou o confinamento.

Em 2020, a linha recebeu 587 dentncias contra os 102 contactos de vitimas de
cibercrime no ano anterior.

Os crimes ou formas de violéncia mais relatados nestas chamadas foram a ameaga,
com 172 casos, difamac&o ou injdria, com 45 casos, violéncia doméstica com 35
denuncias, extorsao sexual com 34 e ofensas a integridade fisica e gravacao e fotos
ilicitas, cada um com 31 casos denunciados.
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A APAV assinala o Dia Europeu da Vitima de Crime destacando a importancia do apoio a criangas e jovens vitimas de crime e/ou violéncia,
Amanha, dia 23 de fevereiro, pelas 10h, no Youtube da APAV, apresentamos o Programa de Prevengdo Hora de SER - Sensibilizar e Educar|
para os Relacionamentos e destacamos o Projeto SER Plus. A APAV junta-se ainda ao Victim Support Europe ne langamento das
campanhas "Podes ndo acreditar, mas existe" e "Tu consegues superar”.

Assinalz-se hoje, 22 de fevereiro, o Dia Europeu da Vitima de Crime. Esta efeméride fol instituida pelo Victim Support Europe (VSE), organizagac)
que reune 671 instituigdes de apoio & vitima oriundas de 37 paises europeus, para recordar os direitos de quem & vitima de crime. A Associagao)
Portuguesa de Apoio & Vitima fol um dos membros fundadores do VSE e atualmente a presidéncia € ocupada por Jodo Lazaro, tambem
Presidente da APAV.

Die entre 0s objetives gue integram a missao da APAV, destaca-se o investimentc na protegao e no reconhecimento dos direitos, necessidades
e interesses especificos das vitimas de crime e, em especial, das vitimas particularmente vulneraveis.

As criancas e jovens representam, pela sua idade, pela maior dificuldade em fazer valer os seus dirsitos e pela menor capacidade ou
autonomia para denunciar e/ou procurar gjuda, um grupo particularmente vulneravel a vitimagdo. Por isso mesmo, a APAV tem atuado
consistentemente, na promogio e protegdo dos seus direitos.

Em foco: Apoio a criangas e jovens vitimas de crime e/ou de violéncia

A APAV desenvolve um trabalho em rede com organizagies governamentais e da sociedade civil, atraves da celebragao de protocolos formais
e da criagdo de pontes interinstitucionais que visam agilizar, de forma articulada, o apoio £ 0 exercicio de direitos de criangas e jovens vitimasg
de crime e de violéncia

De entre 0s 68 servigos de proximidade, gue corporizam atualmente a miss3o principal da APAV - apoiar as vitimas de crime, suas familias &
amigos, prestando-lhes servigos de guzlidade, gratuitos e confidencials - as criangas e jovens continuam a merecer particular atengdo
independentemente do fenomeno violento de que foram alvo.

Além de poderem beneficiar de apoio ndo presencialmente, através do Servigo Integrado de Apoio a Distancia, as criangas e jovens poderad
recorrer a um dos Gabinetes de Apoio & Vitima, Equipas Moveis de Apoio a Vitima ou Polos de Atendimento em ltinerdncia. Em caso dg
situagio de Violéncia Doméstica ou de Trafico de Pessoas, as criangas e jovens podardo ser acolhidos/as, juntaments com as suas maes
numa das duas Casas de Abrigo ou no Centro de Acolhimento e Protegdo da APAV

Destacamos o trabalhe realizado pela Rede CARE - Apoio a Criangas e Jovens vitimas de violéncia sexual, uma resposta Unica de apoig
nacional e especializada para criangas e jovens vitimas de violéncia sexual e pela Rede de Apcio a Familiares e Amigos de Vitimas dg
Homicidio e de Terrorizmo que, na sua atividade, tem apoiado criangas e jovens gue exparienciam consequéncias relacionadas com
homicidios tentados e/ou consumados de familiares e amigos/as.

Salientamos também o contributo da Linha Internet Segura (800 219 090), um servigo que presta apoio telefdnico ou online, de forma anénima|
e confidencial, sobre questdes relacionadas com o uso de plataformas e tecnologias online. Atendendo a importéncia que o contexto onling
3ssume na vida de todos/as e dos riscos gue |he estdo associados, em particular para as criangas & jovens, 3 APAV passou 2 coordenar §
Linha Internet Segura, um servigo do Centro Internet Segura que compreende: a) uma vertente de esclarecimento e apoio para utilizagadg
seqgura, responsavel e saudavel da internet; e b) uma vertente de denuncia de conteudos ilegais online

Informar, sensibilizar e prevenir

A APAV tem mantido uma presenga assidua em contextos de aprendizagem, desde o ensino pré-escolar até ao ensino secundario. Em 2019
aproximadamente 30.000 criangas e jovens foram envolvidos em agdes de sensibilizagdo e de informagao. Os temas mais solicitades pol
parte das escolas t&m sido o bullying, o cybercrime, a violéncia domeéstica, a violéncia no namoro & a violéncia sexual.




Tem ainda envidado esforgos para o desenvolvimento de recursos tecnoldgicos especificos para informar criangas e jovens, como € o casq
dos websites apavparajovens.pt, e abcjustica.pt, e também de recursos ludicos.

Apresentag3o do Projeto SER Plus

Com um enfoque mais especifico na prevengado da violéncia através da promogao de relacicnamentos positivos, uma chamada de atengdq|
para o Programa de Prevengado Hora de SER - Sensibilizar e Educar para os Relacionamentos, dirigido a criangas entre 0s 6 e 05 10 anos. A
apresentagdo deste programa e dos recursos que o integram estara destaque no Eventc Comemorativo do Projeto SER Plus, no dia 23 de
fevereiro, a partir das 10 horas, no canal Youtube e Facebook da APAY.

0 Projeto SER Plus é financiado pelo Programa Cidad3os Ativ@s, gerido pela Fundagdo Calouste Gulbenkian em consorcio com a Fundagaq|
Bissaya Barreto. Um dos objetivos centrais deste projeto € a capacitagdo de profissionais para a implementagdo do Programa de Prevengdq|
Hora de SER garantindo o alargamento nacional da sua implementagao e permitindo que mais criangas possam beneficiar de um programa dg
prevengdo com evidéncias de impacto social positivo. Para mais informagdes sobre este programa: apav.pt/ser.

APAV junta-se ao VSE no langamento de duas novas campanhas

Podes ndo acreditar, mas existe”

0 Victim Support Europe langa hoje @ campanha Podes nac acreditar, mas exisie’ e a APAV junta-se ao seu langamento. Conduzida com 14
parceiros em 13 paises diferentes, 2 campanha pretende informar o publico sobre a existéncia de servigos de apoio & vitima e enccrajar as|
vitimas a entrar em contacto com esses servigos A campanha apresenta informagdes perscnalizadas sobre os servigos de apoio ag
estimadas mais de 9 milhdes de viimas de crime nos 13 paises europeus Animagdes, videos e outros materiais de informagao serao|

langados nas redes sociais e offline de 22 de fevereiro ate final de 2027 sob a hashtag #istoexiste

Tu consegues superar”

Tu consegues superar” @ um dos principais componentes da campanha a nivel europeu do Victim Suppert Europe, "Podes ndo acreditar, mas|
axiste’, & & resultado do projeto PREVICT, gue surgiu da vontade de desenvolver e fornecer materiais de consciencializagao de alta qualidade
para as vitimas de crime. "Tu consegues superar” foi realizada com 8 parceiros em 6 paises diferentes e apresenta informagdes personalizadasg
sobre 0s servigos de apoio as estimadas mais de 4,5 milhdes de vitimas de crimes nos 6 paises abrangidos. Videos e outros materiais de
informag&o serdo langados nas redes sociais e offline de fevereiro até maio de 2021 sob as hashtags #tuconseguassuperar.




Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima
lanca projeto para prevenir violéncia nos
relacionamentos dos mais novos

As criancas e jovens sio o foco da APAV no Dia Europeu da Vitima de Crime, que hoje se
assinala, lancando um projeto centrado na prevencao da violéncia nos
relacionamentos, dirigido a criancas entre os seis e 10 anos.

O Programa de Prevencio Hora de SER - Sensibilizar e Educar para os Relacionamentos é
apresentado nas plataformas digitais da Associacao Portuguesa de Apoio & Vitima (APAV) na
terca-feira, ficando disponivel pelas 10:00 no canal de Youtube e pigina de Facebook da
associagao, tendo por objetivo colocar “um enfoque mais especifico na prevencao da violéncia
através da promocao de relacionamentos positivos™.

O programa integra-se no Projeto SER Plus, financiado pelo Programa Cidadios Ativ@s e
gerido pela Fundacao Calouste Gulbenkian e Fundacdo Bissaya Barreto, tendo entre os seus
objetivos “a capacitagéo de profissionais para a implementacao” deste programa, “garantindo o
alargamento nacional da sua implementacao e permitindo que mais criancas possam
beneficiar de um programa de prevencao com evidéncias de impacto social positivo”.

Em comunicado, a APAV sublinha que “as criancas e jovens representam, pela sua idade, pela
maior dificuldade em fazer valer os seus direitos e pela menor capacidade ou autonomia para
denunciar e/ou procurar ajuda, um grupo particularmente vulneravel a vitimacao®”, pelo que
“tem atuado consistentemente, na promogao e protecéo dos seus direitos”.

A associagdo recorda o trabalho conjunto desenvolvido com organizacées governamentais e
com a sociedade civil em matérias como proteco contra violéncia doméstica, violéncia sexual
ou trafico humano, entre outras, e sublinha a “presenca assidua” da APAV nas escolas, do pré-
escolar ao ensino secundario.

“Em 2019, aproximadamente 30.000 criangas e jovens foram envolvidos em acdes de
sensibilizacdo e de informacéao. Os temas mais solicitados por parte das escolas tém sido o
bullying, o cibercrime, a violéncia doméstica, a violéncia no namoro e a violéncia sexual”,
refere a APAV no comunicado.

O Dia Europeu da Vitima de Crime foi instituido pelo Victim Support Europe (VSE), um
organismo que retine 61 instituicdes de apoio a vitima de 31 pafses europeus.
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APAV apoia vitimas de violéncia sexual (audio)
A Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima, que esta
presente na Regiao através da Rede Care, é dedicada ao
apoio a criangas e jovens vitimas de violéncia sexual.

Sandra Azevedo | Publicado 22 Fev, 2021, 11:24

@ 00:00

Jodo Lézaro, presidente da Associagio Pertuguesa de Apoio & vitima | Antena 1 @ DR

Este projeto é apoiado pela Fundacdo Calouste Gulbenkian, que trabalha em parceria com a Palicia
Judiciaria

O presidente da Associacdo Portuguesa de Apoio & Vitima, Jo&o Lazaro, disse & Antena 1 que os pedidos
abrangem todos os tipos de crime



Dia Europeu da Vitima de Crime
assinalado hoje

NAO CONSINTA!

DENUNCIE!

O Dia Europeu da Vitima de Crime foi instituido pelo Victim Support Europe (V5E), organizacdo que reune 61

instituicdes de apoio a vitima oriundas de 31 paises europeus, para recordar os direitos de quem € vitima de crime.

A APAV assinala esta data com uma apresentacdo, amanhd 23 de fevereiro, pelas 10h00, no Youtube da APAV, do
Programa de Prevencao Hora de SER — Sensibilizar e Educar para os Relacionamentos, onde vao ser langadas as
campanhas 'Podes ndo acreditar, mas existe’ e ‘Tu consegues superar’.

A Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima foi um dos membros fundadores do VSE e atualmente a presidéncia €
ocupada por Jodo Lazaro, também Presidente da APAV.

De entre os 68 servigos de proximidade, que corporizam atualmente a missdo principal da APAV - apoiar as vitimas de
crime, suas familias e amigos, prestando-lhes servicos de qualidade, gratuitos e confidenciais — as criangas e jovens

continuam a merecer particular atencdo, independentemente do fenomeno violento de que foram alvo.

Além de poderem beneficiar de apoio ndo presencialmente, através do Servico Integrado de Apoio a Distancia, as

criangas e jovens poderdo recorrer a um dos Gabinetes de Apoio & Vitima, Equipas Maéveis de Apeio a Vitima ou Polos
de Atendimento em ltineréncia.

Em caso de situacdo de Violéncia Doméstica ou de Trafico de Pessoas, as criancas e jovens poderdo ser acolhidos/as,
juntamente com as suas maes, numa das duas Casas de Abrigo ou no Centro de Acolhimento e Protecdo da APAV.

Tambem o Comando Territorial de Setdbal, através dos Nicleos de Investigacao e de Apoio a Vitimas Especificas e
das Seccdes de Policiamento Comunitério e Prevencio Criminal, ndo deixou de assinalar a data.

Na sua pagina de Facebook apresenta alguns dos seus programas de investigacdo e sensibilizacao relacionados com

a violéncia cometida essencialmente sobre idosos, criangas, mulheres e outros grupos especificos de vitimas.

«Desta forma pretende-se alertar a sociedade em geral para esta problematica, alterando mentalidades e qualificando
a resposta operacional da Guarda Nacional Republicana, tanto ao nivel da prevengdc como da investigagdo criminal.»
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RADIO CALHETA

APAV assinala o Dia Europeu da Vitima de
Crime

No dia em que se comemora o Dia Eurcpeu da Vitima de Crime, a Associacdo Portuguesa de Apoio

3 Vitima (APAV) destacou a importéncia do apoio a criancas e jovens vitimas de crime ou
violéncia. "De entre os cbjetivos que integram a missdo da APAV, destaca-se o investimento na
protecdo e no reconhecimento dos direitos, necessidades e interesses especificos das vitimas de
crime e, em especial, das vitimas particularmente vulnerdveis. As criancas e jovens representam,
pela sua idade, pela maior dificuldade em fazer valer os seus direitos e pela menor capacidade ou
autonomia para denunciar ef/ou procurar ajuda, um grupe particularmente vulneravel & vitimacao.
Por isso mesmo, a APAY tem atuado consistentemente, na promocdo e protecdo dos seus direitos”,
destaca a associagdo numa nota enviada a redagdo. A associagdo mais recorda que esta efemeéride
"foi instituida pelo Victim Support Eurcpe (VSE), crganizacdo gue redne 61 instituicdes de apcio a
vitima oriundas de 31 paises eurcpeus, para recordar os direitos de quem & vitima de crime”. A
Associacdo Pertuguesa de Apoio a Vitima foi um dos membros fundadores do WVSE e atualmente a
presidéncia € ocupada por Jodo Lazaro, também Presidente da APAV. Para assinalar a data, a APAV
apresentara, amanha, pelas 10 horas, no seu canal de Youtube, oPrograma de Prevencdc Hora de
SER - Sensibilizar e Educar para os Relacicnamentos (dirigido a criancas entre 0os 6 e 05 10 ano),
destacando ainda o Projeto SER Plus, focado na prevencdo da violéncia através da promocao de
relacionamentos positivos. A estas iniciativas, a associagdo junta ainda a sua colaboracéo no
lancamento das campanhas "Podes nao acreditar, mas existe” e "Tu consegues superar” do Victim
Support Eurcpe. No caso da campanha "Podes ndo acreditar, mas existe”, o objetivo € 0 de
informar o publice sobre a existéncia de servigos de apoio & vitima e encorajar as vitimas a entrar
em contacto com esses servigos. ". A campanha apresenta informagdes personalizadas sobre os
servicos de apcio as estimadas mais de 9 milhdes de vitimas de crime nos 13 paises eurcpeus.
Animagbes, videos e cutros materiais de informacde serdo langados nas redes sociais e offline de

22 de fevereiro até final de 2021 sob a hashtag #istoexiste”, explica a nota.
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Para mais informagdes, contacte-nos.



APAV ASSINALA 0 DIA EUROPEU DA VITIMA DE CRIME

Artigo | 22/02/202110:11

Mo dia em gue se comemara o Dia Europeu da Vitima de Crime, a Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) destacou a
importancia do apoio a criancas e jovens vitimas de crime ou viol&ncia.

“De entre os objetivos que integram a missao da APAV, destaca-se o investimento na protegao e no reconhecimento dos direitos,
necessidades e interesses especificos das vitimas de crime e, em especial, das vitimas particularmente vulneraveis. As criangas
e jovens representam, pela sua idade, pela maior dificuldade em fazer valer os seus direitos e pela menor capacidade ou
autonomia para denunciar e/ou procurar ajuda, um grupo particularmente vulnerdvel & vitimac&o. Por isso mesmo, a APAV tem
atuado consistentemente, na promogao e protecado dos seus direitos”, destaca a associagao numa nota enviada a redacao.

A associacdo mais recorda que esta efemeride “foi instituida pelo Victim Support Europe (VSE), organizacdo que redne 61
instituigbes de apoio & vitima oriundas de 31 paises europeus, para recordar os direitos de guem é vitima de crime”, A Associacio
Portuguesa de Apoio a Vitima foi um dos membros fundadores do VSE e atualmente a presidéncia é ocupada por Jodo Lazaro,
também Presidente da APAV.

Para assinalar a data, a APAV apresentara, amanha, pelas 10 horas, no seu canal de Youtube, oPrograma de Prevencdo Hora de
SER - Sensibilizar e Educar para os Relacionamentos (dirigido a criancas entre os 6 e os 10 ana), destacando ainda o Projeto SER
Plus, focado na prevencéo da violéncia através da promogao de relacionamentos positivos.

A estas iniciativas, a associacao junta ainda a sua colaboracao no lancamento das campanhas "Podes nao acreditar, mas existe”

e "Tu consegues superar” do Victim Support Europe.

Mo caso da campanha "Podes ndo acreditar, mas existe”, o objetivo é o de informar o piblico sobre a existéncia de servicos de
apoio & vitima e encorajar as vitimas a entrar em contacto com esses servigos. . A campanha apresenta informacdes
personalizadas sobre os servicos de apoio as estimadas mais de 9 milh@es de vitimas de crime nos 13 paises europeus.
Animacies, videns e outros materiais de informacdo serdo lancados nas redes sociais e offline de 22 de fevereira até final de

2021 sob a hashtag Zistoexiste", explica a nota.
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APAV lanca projeto para prevenir violéncia nos relacionamentos de
jovens

Lusa  22/02/2021

As criangas e jovens sdo o foco da APAV no Dia Europeu da Vitima de Crime, que hoje se
assinala, langando um projeto centrado na prevengao da violéncia nos relacionamentos,

dirigido a criangas entre os seis e 10 anos.

O Programa de Prevencdo Hora de SER -- Sensibilizar e Educar para os Relacionamentos é
apresentado nas plataformas digitais da Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV)
na terca-feira, ficando disponivel pelas 10:00 no canal de Youtube e pagina de Facebook
da associacéo, tendo por objetivo colocar "um enfoque mais especifico na prevencéo da

violéncia através da promocao de relacionamentos positivos”.

O programa integra-se no Projeto SER Plus, financiado pelo Programa Cidadaos Ativ@s e
gerido pela Fundac¢ao Calouste Gulbenkian e Fundacao Bissaya Barreto, tendo entre os
seus objetivos "a capacitacdo de profissionais para a implementacao” deste programa,
"garantindo o alargamento nacional da sua implementacdo e permitindo que mais
criangas possam beneficiar de um programa de prevencado com evidéncias de impacto

social positivo".

Em comunicado, a APAV sublinha que "as criancas e jovens representam, pela sua idade,
pela maior dificuldade em fazer valer os seus direitos e pela menor capacidade ou
autonomia para denunciar e/ou procurar ajuda, um grupo particularmente vulneravel a
vitimacado", pelo que "tem atuado consistentemente, na promocao e protecao dos seus

direitos"”.

A associacdo recorda o trabalho conjunto desenvolvido com organizagoes
governamentais e com a sociedade civil em matérias como protecao contra violéncia
domeéstica, violéncia sexual ou trafico humano, entre outras, e sublinha a "presenca

assidua” da APAV nas escolas, do pré-escolar ao ensino secundario.

"Em 2019, aproximadamente 30.000 criancas e jovens foram envolvidos em ag¢oes de
sensibilizacdo e de informacdo. Os temas mais solicitados por parte das escolas tém sido o
bullying, o cibercrime, a violéncia doméstica, a violéncia no namoro e a violéncia sexual”,

refere a APAV no comunicado.

O Dia Europeu da Vitima de Crime foi instituido pelo Victim Support Europe (VSE), um

organismo que reune 61 instituicGes de apoio a vitima de 31 paises europeus.
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Gabinete de Apoio a Vitima do Alto Alentejo Oeste afirma que a pandemia criou condigdes para aumento

de casos de violéncia domeéstica

DIA EUROPEU
DAVITIMA DE CRIME.

(Por Gabriel Nunes) - O Gabinete de Apoio 3 Vitima do Alto Alentejo Oeste reconheceu hoje que a pandemia da covid-19 criou
condicdes para um aumento dos casos de viol&ncia doméstica.

Em declaragées 3 Radio Portalegre, Rita Martinho, porta-vez da assodacgdo, indicou haver um aumentoe de ndmero de noves
processos e de pedidos de ajuda de vitimas, sobretudo de vicléncia doméstica, durante o confinamento geral em vigor, em
comparagdo com o confinamento do ano passado.

Rita Martinho, que falava & Radio Portalegre, a propdsito do Dia Europeu da Vitima de Crime, que se assinala esta segunda
feira, adiantou que a violéncia doméstica € o crime gue prevalece, mas também tém recebido pedidos de ajuda relacionados
com crimes de burla e de bullying.

A mesma responsdvel adiantou que a grande maioria das viimas sdo mulheres, mas também tem vindo a crescer o nimero
de homens que pedem ajuda 3 associacdo.

A nivel nacional, e durante o primeiro periodo de confinamento, entre marco e maio do ano passado, 2 Associacdo Portuguesa
de Apoio a Vitima (APAV) recebeu quase 700 dendncias de casos de vicléncdia, na maioria cases de violéncia doméstica.
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APAV lanca projeto para prevenir violéncia
nos relacionamentos dos mais novos

0 Programa de Prevencéo Hora de SER — Sensibilizar e Educar para os Relacionamentos & apresentado nas plataformas digitais
da Associagdo Portuguesa de Apoio & Vitima (APAV) na terga-feira, ficando disponivel pelas 10:00 no canal de Youtube e pagina
de Facebook da associacio, tendo por objetivo colocar “um enfoque mais especifico na prevencio da violéncia através da
promagao de relacionamentos positivos”™.

0 programa integra-se no Projeto SER Plus, financiado pelo Programa CidadZos Ativ@s e gerido pela Fundacio Calouste
Gulbenkian e Fundac&o Bissaya Barreto, tendo entre os seus objetivos “a capacitacdo de profissionais para a implementac&o”
deste programa, “garantindo o alargamento nacional da sua implementacio e permitindo que mais criancas possam beneficiar
de um programa de prevencio com evidéncias de impacto social positivo”.

Em comunicado, a APAV sublinha que “as criancas e jovens representam, pela sua idade, pela maior dificuldade em fazer valer
o5 seus direitos e pela menor capacidade ou autonomia para denunciar efou procurar ajuda, um grupo particularmente
vulnerdvel a vitimac&o”, pelo que “tem atuado consistentemente, na promog&o e protecio dos seus direitos”.

A associacio recorda o trabalho conjunto desenvolvido com organizagGes governamentais e com a sociedade civil em matérias
como protegéo contra violéncia doméstica, violéncia sexual ou trafico humano, entre outras, e sublinha a “presenca assidua”
da APAV nas escolas, do pré-escolar ao ensino secundario.

“Em 2019, aproximadamente 30.000 criangas e jovens foram envolvidos em agdes de sensibilizacdo e de informag&o. Os temas
mais solicitados por parte das escolas tém sido o bullying, o cibercrime, a violéncia doméstica, a viol&ncia no namoro e a
violéncia sexual”, refere a APAV no comunicado.

0 Dia Europeu da Vitima de Crime foi instituido pelo Victim Support Europe (VSE], um organismo que redine 61 institui¢bes de
apoio & vitima de 31 paises europeus.



EXPRESSC-ORIENTE

NFORMATCGCADO

Dia dos Namorados: “Dé o

Oteu Namorado quer obrigar-te
aterrelagoes sexuais?

A violéncia nas relagGes intimas ndo € um fendmeno exclusivo das relagdes entre pessoas adultas e podem
ser encontrados varios estudos nacionais e internacionais que revelam que este também é um problema

presente nos relacionamentos entre as pessoas mais jovens.

Um estudo realizado em Portugal, com cerca de 4500 jovens com idades compreendidas entre 0s 13 e 05
29 anos, constatou gue 1 em cada 4 jovens relataram ja ter sido vitimas de algum tipo de conduta abusiva

pelo/a namorado/a.

Existem téticas subtis e formas menos perceptiveis de exercer poder e
controlo sobre outra pessoa. Estas podem, por vezes, tomar a forma
de falsa preocupacdo com o relacionamento e com o bem-estar do/a
parceiro/a e podem ser confundidas com manifestacdes de amor.

Se, por um lado, € necessario desenvolver o trabalho de sensibilizacdo
para as diferentes formas de violéncia — verbal, psicoldgica, relacional,
fisica ou sexual, é também essencial consciencializar para a

importancia do pedido de apoio.

Quais sdo, entdo, os fatores para que os jovens em situacdes de

violéncia no namoro ndo procurem apoio? A associacdo ¢ feita,

principalmente, com o facto de ndo reconhecerem o comportamento

do/a parceiro/a como abusivo ou de procurarem desculpar ou “normalizar” tais condutas; o receio de
serem culpabilizados/as pela relacdo abusiva; a esperanca de que o comportamento do/a parceiro/a mude

ou o sentimento de vergonha.

O desconhecimento face aos recursos de apoio disponiveis € também um fator determinante que faz com
que a maioria dos adolescentes nio procure ajuda perante situacdes de violéncia no namoro. Quando o
fazem, recarrem, por norma, a sua rede de apoio informal, nomeadamente amigos/as ou familiares, e ndo

a profissionais.

A APAV trabalha questdes relacionadas com violéncia no namoro através do apoio direto, de agdes de
sensibilizacéo e formacéo e de uma comunicagdo que pretende chegar onde os jovens estdo — a Internet.

As autoridades policiais, as escolas, os centros de salde e/ou hospitais e as estruturas de apoio, nas guais

a APAV se inclui, sdo entidades que podem apoiar e informar as vitimas, seus familiares e amigos/as.

Enquanto institui¢do gue apoia vitimas de todos os tipos de crime, suas familias e amigos/as, a APAV esta
disponivel para apoiar atraves da Linha de Apoio a Vitima — 116 006 (chamada gratuita, dias uteis, 3h-21h),
Messenger (Facebook), videochamada (Skype: apav_lav) e através de uma rede nacional de Gabinetes de

Apoio & Vitima.



APAV ASSOCIA-SE A CAMPANHA INTERNACIONAL QUE
DENUNCIA ABUSOS SEXUAIS ONLINE

Campanha #stopchildabuse visa alertar para abusos sexuais online que ndo implicam
contacto direto e que podem surgir através de redes socias, jogos e aplicacdes moveis
que as criancas e adolescentes usam.

A Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) associa-se a campanha internacional
#StopChildAbuse, que pretende alertar para os abusos de cariz sexual que acontecem também no
mundo virtual.

A campanha visa alertar para abusos sexuais online que ndo implicam contacto fisico direto e que
podem surgir através de redes socias, jogos e aplicagdes moveis que as criangas e adolescentes

usam. Os abusadores podem usar contetidos que os jovens publicam voluntariamente e deturpa-
los, por exemplo, com consequéncias psicoldgicas e emocionais para os visados, bem como para a

sua imagem publica, levando-os a outros riscos, como o cyberbulling. Veja o video da campanha
abaixo (em inglés).

Combate ao abuso_sexualinfantil online

>




«O abuso e a exploracdo sexual infantil online sdo uma realidade. Pode ser dificil de aceitar, mas
qualquer crianca pode ser vitima em qualquer uma de suas multiplas formas. Portanto, o
envolvimento da familia, da escola e da sociedade como um todo é fundamental para entender,
prevenir, reduzir e lidar com esse tipo de risco», informa a campanha.

A campanha é promovida no ambito do projeto 4NSEEK - Forensic Against Sexual Exploitation of
Children, com o apoio financeiro do Fundo para a Seguranca Interna - Policia, da Unido Europeia.

A APAV esta disponivel para apoiar, através da Linha de Apoio a Vitima 116 006 (chamada gratuita),

Messenger (Facebook), videochamada (Skype: apav_lav) e através da rede nacional de Gabinetes de
Apoio a Vitima.
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A Radio Que Fala dos Acores

Mulheres sao as que mais pedem ajuda a APAV Acores

m

A violéncia doméstica continua a ser o crime mais denunciado na Regido. Quem o diz & a gestora do Gabinete de Apoio

a Vitima de Ponta Delgada, da Associacdo de Apoio a Vitima nos Acores (APAV).

Raquel Rebelo, que falava a Atlantida em pleno Dia Europeu da Vitima de Crime, revelou que, em 2019, aquela
associacdo registou 285 processos de apoio a pessoas vitimas de crime, sendo que a maioria corresponde ao crime de

violéncia doméstica, uma tendéncia que vem prevalecendo ao longo dos ultimos anos.

A responsavel adiantou, ainda, gque houve um aumento do nimeroc de diligéncias, nomeadamente acompanhar as
vitimas & PSP e ao tribunal. Afirma que “foi necessario ter uma intervencio mais continuada no tempo” e que isso se
deve ao facto de “os processos serem mais complexos na sua forma de intervencio, necessitando de uma maior

articulac@o com os servicos de proximidade”.
Ofensas a integridade fisica, crimes de dano e de injuria foram outros dos crimes que se destacaram.

As mulheres s3o as que mais pedem apoio.

P o000 00:00 W) N—

A nivel das ofensas a integridade fisica, as vitimas e os autores do crime s8o, maicritariamente, homens. Quanto as

injurias e difamac&o, as vitimas e autores sdo, na sua maicria, mulheres.

Raquel Rebelo revela alguns dos fatores que levam a violéncia doméstica.

| 0000 wf)) —

Outros motivos que levam as pessoas a pedir ajuda & APAV, tem a ver com “o limite em que as vitimas se encontram”,
por ndoc aguentarem, por exemplo, uma relagio, e procuram apoio psicolégico ou mesmo devido a um divércio, em que

solicitam auxilio juridico.

Para assinalar o dia, a APAV Acores vai associar-se, hoje, a “Victim Support Europe”, no lancamento da campanha
‘Podes nio acreditar, mas existe”, que visa informar o publico sobre a existéncia de servicos de apoio & vitima e

encoraja-las a entrar em contacto com estes.

J& amanhé, pelas 9h00, vai ser apresentado, em direto, na rede social Facebook e no Youtube da APAV, o projeto “SER
Plus”, que prevé o alargamento nacional da implementacéo do “Programa Hora de SER — Sensibilizar e Educar para os

Relacionamentos”.

Importancia das parcerias e do voluntariado para a prevencio e sensibilizacdo sdo os temas que vdo estar em

discussdo
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No dia 9 de fevereiro a APAV apresentou o Data Detox x Youth, um kit de atividades para ajudar as criangas e jovens a pensarem sobre diferentes aspetos das
suas vidas digitais, desde os seus perfis nas redes sociais as passwords.

A apresentacao, que assinalou o Dia da Internet Mais Segura, foi transmitida em direto as 17h30 no Youtube e no Facebook da APAV e contou com a
participacao de Ricardo Estrela, gestor da Linha Internet Segura da APAV, de Jodo Pedro Martins, embaixador portugués da rede de Centros Internet Segura
(INSAFE) e de Daisy Kidd, coordenadora de comunicacao da Tactical Tech, organizacao internacional responsavel pelo projeto Data Detox x Youth Kit.

A Apresentacdo do Data Detox X Youth KIT:

Esta apresentacio decorreu no dia 09 de fevereiro de 2021, foi moderada em inglés por Ricardo Estrela.

APAV | Data Detox x Youth

O Kit de Atividades:

O kit incentiva os jovens a fazerem perguntas criticas como: "Quem tem acesso aos meus dados?", “Tenho controlo sobre isso?", “Qual € a aparéncia do meu
perfil online?"; mas revela-se também fundamental para a sensibilizacao dos pais, educadores/as e outros/as que desempenham um papel na seguranca da
pegada digital dos mais jovens.

O kit esta disponivel em lingua portuguesa.
Pode aceder ao Kit de Atividades em Portugués ~qu..

Site Oficial do projeto: Data Detox Kit.
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Ceéntro Internet Segura: “E -

importante que tentemos manter o
equ saudavel na utilizacao
do sitivos meveis™

-

. Beruw'sa Machado

stamos cada vez mais cercados pelo uso da internet e, em contexto de

pandemia, acabou mesmo por se tornar imprescindivel. A 9 de fevereiro

celebra-se o Dia da Internet Segura. Em entrevista ao ComUM, o Centro

Internet Segura revelou que “a melhor forma de prevenir os riscos que estao
implicitos ao uso da internet passa sem divida pela educacao”.

ComUM - O Centro Internet Segura dispde do servico Linha Internet Segura. De que
maneira é que este servico consegue auxiliar para uma utilizacdo mais saudavel e
segurada Internet?

Centro Internet Segura - A Linha Internet Segura, um servico do Centro Internet
Segura, coordenado pela Associaciao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV)
compreende dois servicos: o de Esclarecimento e apoio ao cidaddo - parautilizacdo
mais segura, responsavel e saudavel da Internet e tecnologias associadas. Acessivel
através de formulario pedido de esclarecimento, contacto telefénico gratuito (800 21
90 90), e correio eletrénico (linhainternetsegura@apav.pt) e o Servico de dendncia de
conteldos ilegais online - nomeadamente Contelidos de Abuso Sexual de Menores,
Apologia ao Racismo, Apologia a Violéncia. Acessivel através de formulario Denunciar
Conteldo llegal, contacto telefonico gratuito (800 21 90 90), e correio eletrénico
(linbainternetsegura@apav.pt). Recorde-se que a Linha Internet Segura funciona nos
dias liteis das nove horas as 21 horas.

ComUM - As criangas s3o apresentadas cada vez mais cedo a Internet. Como é que
se pode incutir desde cedo que a Internet requer uma utilizacdo responsavel?

Centro Internet Segura — Antes de mais, importa referir que existe muita discussao
académica sobre a questao a partir de que idade € que as criancas devem aceder a
Internet. Neste sentido, o Centro Internet Segura, enquanto centro de sensibilizacao
desenvolve recursos sobre varias tematicas relacionadas com a utilizacao consciente,
responsavel e saudavel da Internet, lancou ha algum tempo um booklet dedicado
precisamente a este assunto - Guia para uma Parentalidade Digital - Dicas para pais
com filhos até aos oito anos de idade, disponivel para download no site do Centro
Internet Segura e pode ser descarregado aqui. Neste recurso exploramos questoes,
tais como: Como € o mundo digital das criangas? Que partilhas sao feitas no mundo
digital? Que tipo de aprendizagens podemos ser feitas fazer em comum? Que
brincadeiras existem? Podemos estar seguros de que as criangas témuma presenca
responsavel online? Como podemos ajuda-los a moldar as suas aprendizagens online?
De que forma € que podemos estar atualizados sobre as novidades mais recentes do
digital?

Neste sentido, € importante que os pais e educadores tenham habitos online seguros e
positivos. Isso significa dar o exemplo. Aqui ficam algumas dicas para ajudar as criancas
aexplorar a Internet de uma forma responsavel e segura:



- Explorar atividades juntos. Sente-se com o seu filho e brinque, especialmente para
explorar novos jogos, aplicacoes, sites e programas ou mesmo criar contetidos. O
tempo passado nos ecras pode ser muito (itil para o desenvolvimento da sua
aprendizagem, desde que seja supervisionado.

- Supervisione as atividades, jogos e contelidos a que acede e incentive a partilha do
que esta a acontecer para que se sinta envolvido.

- Construa uma relacdo de confianca e certifique-se de que o seu filho se sente segura
em partilhar consigo qualquer tipo de contelido que o tenha feito sentir
desconfortavel ou inseguro-Mantenha o tempo de sono separado do tempode ecrae
nao se esqueca de deixar um bom intervalo antes deste se ir deitar para que se
descontrai e ir para a cama sem distracoes.

- Eimportante lembrar que sempre que pegamos no telemével ou outro dispositivo e
lhe damos atencao, o seu filho esta a observar e a aprender consigo!

- Mesmo as criancgas mais pequenas estao cientes dos ecras e da quantidade de tempo
e atencao que os seus pais lhes dedicam. Demonstrar que € capaz de pér de lado o seu
dispositivo e dedicar atencio aos seus filhos € um exemplo importante - em qualquer
idade.

- Esta Gltima dica esta disponivel no recurso publicado pela EURQOPOL que
pretendemos traduzir brevemente.

ComUM - A presenca do projeto SeguraNet nas escolas e a constante divulgagio de
informacao € suficiente para que os jovens se tornem cidaddos responsaveis no
mundo digital?

Centro Internet Segura - Desde 2004, que a Direcdo-Geral da Educacao, através do
Centro de Sensibilizacao SeguraNet promove a Educacao para a Cidadania Digital e a
Literacia Digital nas comunidades educativas. Desta forma, a Direcao-Geral de
Educacao e o Ministério da Educacao desenvolvem programas e medidas nacionais
colaborando com um conjunto muito diversificado de parceiros.

ComUM - A Internet tornou-se uma constante no nosso dia a dia. Esta presente em
muito daquilo que fazemos. Esta presenca pode significar uma habituagdo
desprovida de cuidado na sua utilizagio?

Centro Internet Segura - A este propdsito o Centro Internet Segura através do seu
parceiro APAV - Associacao Portuguesa de Apoio 2 Vitima, lanca no Dia da Internet
mais Segura um recurso de grande utilidade para todos, denominado Data Detox x
Youth. Trata-se de um kit de atividades para ajudar criancas e jovens a pensarem sobre
diferentes aspetos da sua vida digital, desde os seus perfis nas redes sociais,
privacidade digital, dicas de Ciberseguranca, como por exemplo, reforcar as passwords
e a utilizacdo da autenticacéo de dois fatores, dicas sobre o bem-estar digital e
desinformacao. Este kit incentiva os jovens a fazerem perguntas criticas como: “Quem
tem acesso aos meus dados?”, “Tenho controlo sobre isso?”, “Qual € a aparéncia do meu
perfil online?” ... convidando o utilizador a ter consciéncia do seu poder para influencia
o seu ecossistema digital; revelando-se também fundamental para a sensibilizacao dos
pais, educadores/as e outros/as que desempenham um papel na seguranca da pegada
digital dos mais jovens.

A apresentacao, que assinala o Dia da Internet Mais Segura, tera transmissao em
direto as 17h30 no Youtube e no Facebook da APAV e vai contar com a participacao de
Ricardo Estrela, gestor da Linha Internet Segura da APAV, de Jodo Pedro Martins,
embaixador portugués da rede de Centros Internet Segura (INSAFE) e de Daisy Kidd,
coordenadora de comunicacao da Tactical Tech, organizacao internacional responsavel
pelo projeto Data Detox x Youth Kit. Esta conversa sera conduzida eminglés, sendo
que o kit estara disponivel em lingua portuguesa para download na area dos recursos
do website do Centro Internet Segura.



ComUM - Qual a melhor forma de prevenir os riscos que estao implicitos ao uso da
Internet?

Centro Internet Segura — A melhor forma de prevenir os riscos que estao implicitos ao
uso da internet passa sem davida pela educacao, mais concretamente pelo
desenvolvimento das competéncias de literacia digital como o pensamento critico,
netiqueta e cidadania digital. Neste sentido, o objetivo passa por capacitar as criancas
e jovens para experiéncias promotoras de aprendizagens e desenvolvimento saudavel
e relacionamentos emocionais positivos.

Para concretizar a missao do Centro internet Segura — desenvolver uma cultura de uso
responsavel e consciente da Internet, capacitando os cidadaos para a tomada de
decisdes informadas e contribuir para o combate as condutas e contelidos ilegais — no
Dia da Internet mais Segura, iremos lancar, ainda, outro recurso pedagdgico de apoio
aos professores sobre “Publicidade dirigida a menores nas plataformas de video na
Internet”. Trata-se de um booklet e de um video para ser utilizado em sala de aula sobre
os varios formatos publicitarios presentes nos videos online destinados a criancas e
jovens. Destacar ainda que, a publicidade influencia o desenvolvimento dos menores,
os seus habitos de consumo a utilizacdo que fazem na Internet e até na sua segurancae
salde e este recurso pretende, precisamente, trabalhar a capacidade critica das
criancas e jovens para que sejam capazes de reconhecer e analisar a publicidade
presente nos contetdos que consomem.

Nao obstante, torna-se igualmente importante a presenca e acompanhamento dos
pais e educadores na utilizacio da Internet. E por isso relevante encontrar consensos
familiares e negociar o tempo de utilizacao dos dispositivos moveis para que se consiga
um equilibrio saudavel entre a vida online e a vida offline.

ComUM - Em estado de pandemia, a Internet teve um papel imprescindivel na vida
da populagao: seja para trabalho como para manter contacto com familiares ou
amigos. Até que ponto conseguimos um consumo de contetido online regrado se o
contexto em que nos encontramos parece que obriga a que seja excessivo?

Centro Internet Segura - De facto os tempos que vivemos levantam um desafio cada
vez mais premente no que respeita ao consumo de contetido online, que tem
necessariamente que ser regrado para que nao se torne excessivo. Para isso, é
importante que tentemos manter o equilibrio saudavel na utilizacao dos dispositivos
moveis seja para trabalhar, estudar, comunicar ou lazer € uma tarefa desafiante neste
momento de pandemia e confinamento que vivemos.

Saovarios os estudos que apontam para o facto de que em teletrabalho, se trabalham
mais horas e, consequentemente despendemos mais tempo em frente ao ecra. As
criancas e jovens direcionam a sua atencéo e tempo para os ecras para acederem as
aulas, brincadeiras, jogos e conversas com familiares e amigos. Neste sentido, as
alteracoes das rotinas, o enfraquecimento das relacoes e afetos podem levar auma
utilizacao excessiva da tecnologia, fenémeno facil e silencioso.

A este propésito o Centro Internet Segura desenvolveu em parceria com a Professora
Ivone Patrao um “Guia: Dependéncias Online Orientacoes para a gestao saudavel dos
comportamentos online”, disponivel para download gratuito aqui . Este guiatem como
objetivo central abordar as questfes mais frequentes sobre o impacto do
comportamento e das dependéncias online na satde em geral. A resposta a cada uma
das questoes tem por base uma revisao cientifica daliteratura, a investigacao na areae
a experiéncia clinica. Cada resposta inclui exemplos e orientacées especificas. E um
guia que recomendamos a todos os pais, educadores, professores e todos aqueles que
aceitem o desafio da gestao saudavel do comportamento online.



APAV lanca projeto para prevenir violéncia nos
relacionamentos dos mais novos

Iniciativa dirige-se a criancas entre os seis e os 10 anos.

As criancas e jovens sao o foco da APAV no Dia Europeu da Vitima de Crime,
que esta segunda-feira se assinala, langando um projeto centrado na
prevengao da violéncia nos relacionamentos, dirigido a criangas entre os
seis e 10 anos.

0 Programa de Prevencao Hora de SER — Sensibilizar e Educar para os
Relacionamentos é apresentado nas plataformas digitais da Associagdo
Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) na terga-feira, ficando disponivel pelas
10:00 no canal de Youtube e pagina de Facebook da associagao, tendo por
objetivo colocar "um enfoque mais especifico na prevencao da violéncia
através da promogao de relacionamentos positivos”

O programa integra-se no Projeto SER Plus, financiado pelo Programa
Cidaddos Ativ@s e gerido pela Fundagdo Calouste Gulbenkian e Fundagéo
Bissaya Barreto, tendo entre os seus objetivos "a capacitacéo de
profissionais para a implementagao’ deste programa, ‘garantindo o
alargamento nacional da sua implementacgao e permitindo que mais
criangas possam beneficiar de um programa de prevengao com evidéncias
de impacto social positivo'.

Em comunicado, a APAY sublinha que "as criancas e jovens representam,
pela sua idade, pela maior dificuldade em fazer valer os seus direitos e pela
menor capacidade ou autonomia para denunciar e/ou procurar ajuda, um
grupo particularmente vulneravel & vitimagaa', pelo que "tem atuado
consistentemente, na promog&o e protegdo dos seus direitos”.

A associagdo recorda o trabalho conjunto desenvolvido com organizagoes
governamentais e com a sociedade civil em matérias como prote¢do contra
violéncia domeéstica, violéncia sexual ou trafico humano, entre outras, e
sublinha a "presenca assidua’ da APAV nas escolas, do pré-escolar ao ensino
secundario.

"Em 2019, aproximadamente 30.000 criangas e jovens foram envolvidos em
acoes de sensibilizacao e de informacao. Os temas mais sclicitados por
parte das escolas tém sido o bullying, o cibercrime, a violéncia doméstica, a
violéncia no namoro e a violéncia sexual’, refere a APAV no comunicado.

0 Dia Europeu da Vitima de Crime foi instituido pelo Victim Support Europe
(VSE), um organismo que retne 61 instituicdes de apoio a vitima de 31
paises europeus.
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APAV lanca projeto para prevenir
violencia nos relacionamentos de
jovens

As criancas e jovens sao o foco da APAV no Dia Europeu da Vitima de Crime, que
hoje se assinala, langando um projeto centrado na prevencéao da violéncia nos
relacionamentos, dirigido a criangas entre os seis e 10 anos.

0 Programa de Prevencao Hora de SER -- Sensibilizar e Educar para os Relacionamentos e

apresentado nas plataformas digitais da Assoclagdo Portuguesa de Apoic a Vit PAV) na

terca-feira, ficando disponivel pelas 10:00 no canal de Youtube e pagina de Facebook da assoclagéo,
tendo por objetivo colocar "um enfoque mais especifico na prevengo da vicléncia através da promocae
de relacicnamentos positivos

PUE O pregrama integra-se no Projeto SER Plus, financiado pelo

Programa Cidad&os Ativ@s e gerido pela Fundacdo Calouste

Gulbenkian e Fundagfo Blssaya Barreto, tendo entre os seus
objetivos  "a capacitacdo de profissionais para a
implementacdo’ deste programa, 'garantindo o alargamento
nacicnal da sua implementagao e permitindo que mais
criangas possam beneficiar de um programa de prevencgao
com evidéncias de impacto social positivo'

Em comunicado, & APAV sublinha que "as criancas e j

VENS
representam, pela sua 1dade, pela maior dificuldade em fazer

valer os seus direitos e pela menor capacidade ou autonomia para denunciar e/ou procurar ajuda, um

grupo particularmente vulneravel a vitimagao”, pelo que "tem atuado consistentemente, na promogao e
protecdo dos seus direitos

A assoclagdo recorda o trabalho conjunto desenvolvide com organizagdes governamentals e com a
sociedade civil em matérias como protecdo contra vicléncia doméstica, violéncia sexual ou trafico
humano, entre outras, e sublinha a "presenca assidua” da APAV nas escolas, do pré-escolar ao ensino
secundario.

Em 2019, aproximadamente 30.000 criancas e jovens foram envolvides em agdes de sensibilizagéo e de
informagao. Os temas mais solicitados por parte das escolas tém sido o bullying, o cibercrime, a
violéncia domestica, a vicléncia no namoro e a violéncia sexual’, refere a APAV no comunicado

0 Dia Europeu da Vitima de Crime fol instituido pelo Victim Support Europe (VSE), um organismo gue
retine 61 instituigdes de apoio & vitima de 31 paises europeus
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APAV lanca projeto para prevenir violéncia nos
relacionamentos dos mais novos

Programa Hora de SER - Sensibilizar e Educar para os Relacionamentos foi
apresentado nas plataformas da associa¢do na terca-feira passada.

As criancas e jovens sdo o foco da APAV no Dia Europeu da Vitima de Crime,
assinalada ontem, lancando um projeto centrado na prevenc¢do da viol&ncia
nos relacionamentos, dirigido a criancas entre os seis e 10 anos.

O Programa de Prevencdo Hora de SER - Sensibilizar e Educar para os
Relacionamentos foi apresentado nas plataformas digitais da Associagdo
Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) na terca-feira, tendo ficado disponivel
pelas 10:00 no canal de Youtube e pagina de Facebook da associacdo, com o
objetivo de colocar “um enfoque mais especifico na preven¢do da violéncia
através da promocdo de relacionamentos positivos”.

O programa integra-se no Projeto SER Plus, financiado pelo Programa
Cidadaos Ativ@s e gerido pela Fundagdo Calouste Gulbenkian e Fundagdo
Bissaya Barreto, tendo entre os seus objetivos “a capacita¢do de
profissionais para a implementacéo” deste programa, “garantindo o
alargamento nacional da sua implementacdo e permitindo que mais
criangas possam beneficiar de um programa de prevenc¢do com evidéncias
de impacto social positivo”.

Em comunicado, a APAV sublinha que “as criancas e jovens representam,
pela sua idade, pela maior dificuldade em fazer valer os seus direitos e pela
menor capacidade ou autonomia para denunciar e/ou procurar ajuda, um
grupo particularmente vulneravel a vitimacdo”, pelo que “tem atuado
consistentemente, na promocdo e protecdo dos seus direitos”.

A associacdo recorda o trabalho conjunto desenvolvido com organizacdes
governamentais e com a sociedade civil em matérias como protecdo contra
violéncia doméstica, violéncia sexual ou trafico humano, entre outras, e
sublinha a “presenca assidua” da APAV nas escolas, do pré-escolar ao ensino
secundario.

“Em 2019, aproximadamente 30.000 criancas e jovens foram envolvidos em
acdes de sensibilizacdo e de informacgdo. Os temas mais solicitados por
parte das escolas tém sido o bullying, o cibercrime, a violéncia doméstica, a
violéncia no namoro e a violéncia sexual”, refere a APAV no comunicado.

O Dia Europeu da Vitima de Crime foi instituido pelo Victim Support Europe
(VSE), um organismo que retine 61 instituicdes de apoio & vitima de 31
paises europeus.
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Pandemia e confinamento nao baixaram
casos de violéncia no namoro

Metade dos casos aconteceu na residéncia, segundo os dados da PSP revelados &
TSF.

pandemia e o confinamento nao fizeram baixar os casos de violéncia

no namoro. Em 2020, o niimero de dentncias foi idéntico ao de 2019.

E o0 que revela o subintendente Hugo Guinote, coordenador nacional

do policiamento de proximidade da PSP.

"Durante o ano de 2020, a Policia de Seguranca Publica registou 2006 dentincias
como ocorréncia de violéncia no namoro. Destas 2006, 56% foram reportadas
por ex-namorados e 44% por elementos de atuais relacées de namoro. A
maioria das vitimas sdo do sexo feminino, na faixa etaria dos 18 aos 24. A
maioria dos suspeitos sdao do sexo masculino e com idades compreendidas entre

0S 25 e 0s 34 anos", explicou a TSF Hugo Guinote.

Metade dos casos aconteceu na residéncia e 27% na via publica. Em vésperas do
Dia dos Namorados, a PSP lembra que este é um crime publico que deve ser
denunciado e, se possivel, prevenido. Hugo Guinote revela quais sdo os sinais de
alerta.

"Quando alguém nos injuria, ameaca, ofende, agride, humilha, persegue ou
devassa a nossa intimidade, coagindo-nos a fazer qualquer coisa contra a nossa

vontade, isso nao pode nunca representar um ato de amor, nem tao pouco uma



demonstracao de afeto ou preocupacao, pelo contrario. Demonstra um
comportamento que esta relacionado com uma necessidade de posse em relacao
ao proximo e isso é um sinal de alarme", acrescentou o coordenador nacional do

policiamento de proximidade da PSP.
"Estes nimeros estdo muito aquém da realidade"

A Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) ainda ndo fechou as contas
relativas a 2020, mas admite que os dados finais sobre violéncia no namoro
venham a espelhar aqueles que a PSP divulgou, esta sexta-feira, a TSF. No
entanto, a associacao ndo deixa de afirmar que a realidade sera muito mais dura.

Daniel Cotrim, da APAV, lembra que o isolamento que imperou em boa parte do

ano anterior fez esconder muitos casos.

"Estes nimeros, particularmente este ano, estdao muito aquém da realidade.
Temos de ter em atencao que 2020 foi extremamente marcado pela pandemia,
isolamento e dificuldade de as vitimas poderem denunciar ou mesmo
afastarem-se dos agressores. Nao quer dizer que a violéncia no namoro tenha
aumentado porque ndo podemos dizer através dos niimeros, mas temos a
certeza absoluta de que existe uma cifra negra muito maior", explicou a TSF

Daniel Cotrim.

O responsavel da associacao sublinha que, devido a pandemia, muitos destes
casos podem nem estar relacionados com violéncia fisica. Mesmo em isolamento

e a distancia, as relacoes podem ser abusivas.

"Relativamente também as situa¢bes de namoro entre pessoas mais jovens,
terdo sido marcadas por situacoes de envio e falta de privacidade de dados
pessoais, como fotografias e mensagens. Mesmo a distancia, a
cibercriminalidade chega também ao dominio das relagoes afetivas",

acrescentou Daniel Cotrim.



OBSERVADOR

2 mil queixas por violéncia no namoro. "Pandemia
pode esconder numeros maiores”, alerta APAV

PSP revela que nimero de queixas de violéncia no namoro desceram 5% em 2020 face a 2019. "Isto ndo quer dizer
que a violéncia diminuiu’, alerta Daniel Cotrim, porta-voz da Associagéo de Apoio & Vitima
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APAV lanca campanha de sensibilizacao para
a violéncia no namoro

A proposito do Dia dos Namorados, que se celebra este domingo, dia 14 de Fevereiro, a Associagdo Portuguesa
de Apoio & Vitima relanca "Da o Clique”, uma campanha que pretende sensibilizar os jovens para a violéncia no
namoro.

A violéncia nas relagées intimas ndo é um fenémeno exclusivo das relagées entre pessoas adultas e podem ser
encontrados varios estudos nacionais e internacionais que revelam que este também & um problema presente
nos relacionamentos entre as pessoas mais jovens.

Um estudo realizado em Portugal, com cerca de 4 500 jovens com idades compreendidas entre 0s 13 e 0s 29
anos, constatou que um em cada quatro jovens relataram ja ter sido vitimas de algum tipo de conduta abusiva
pelo/a namorado/a.

Existem tacticas subtis e formas menos perceptiveis de exercer poder e controlo sobre outra pessoa. Estas
podem, por vezes, tomar a forma de falsa preocupacgéo com o relacionamento e com o bem-estar do/a
parceiro/a e podem ser confundidas com manifestagées de amor.

Se, por um lado, é necesséario desenvolver o trabalho de sensibilizagéo para as diferentes formas de violéncia -
verbal, psicoldgica, relacional, fisica ou sexual, € também essencial consciencializar para a importancia do
pedido de apoio.

Quais séo, entdo, os factores para que os jovens em situagbes de violéncia no namoro nédo procurem apoio? A
associagdo é feita, principalmente, com o facto de ndo reconhecerem o comportamento do/a parceiro/a como
abusivo ou de procurarem desculpar ou “normalizar” tais condutas; o receio de serem culpabilizados/as pela
relagéo abusiva; a esperanga de que o comportamento do/a parceiro/a mude ou o sentimento de vergonha.

0 desconhecimento face aos recursos de apoio disponiveis é também um factor determinante que faz com que
a maioria dos adolescentes ndo procure ajuda perante situacées de violéncia no namoro. Quando o fazem,
recorrem, por norma, a sua rede de apoio informal, nomeadamente amigos/as ou familiares, e ndo a
profissionais.

A APAV trabalha questfes relacionadas com a violéncia no namoro através do apoio directo, de acgées de
sensibilizacdo e formagéo e de uma comunicagdo que pretende chegar onde os jovens estdo — a Internet.

As autoridades policiais, as escolas, os centros de salde e/ou hospitais e as estruturas de apoio, nas quais a
APAV se inclui, sdo entidades que podem apoiar e informar as vitimas, seus familiares e amigos/as.

Enquanto instituigdo que apoia vitimas de todos os tipos de crime, suas familias e amigos/as, a APAV esta
disponivel para apoiar através da Linha de Apoio & Vitima — 116 006 (chamada gratuita, dias Uteis, 09h00 -
21h00), Messenger (Facebook), videochamada (Skype: apav_lav) e através de uma rede nacional de Gabinetes
de Apoio a Vitima.



<A PANDEMIA AFETOU MUITO O SETOR DO REPORTE E DO APOIO A
VITIMA»
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Em 2020, as dendncias de crimes contra pessoas diminuiram 14%. Ao todo, foram registadas 38 mil.

Dados da PSP revelam que das cerca de 19 mil detenciies concretizadas no ano passado, 900 envolveram suspeitos em crimes de
violéncia doméstica.

Jodo Lazaro, presidente da APAV, fez esta segunda-feira, na TVI24, o balango da situagdo portuguesa, num ano marcado pela pandemia.

0 Sobre "Moticias



Correio dos Acores

A proposito do Dia Europeu da Vitima de Crime

Pornografia infantil dispara numero de
inquéritos feitos pela P) nos Acores em 2020

O crescimento do cyberbullying

Da parte da PSP, o perta-voz do Comando Regional dos Acores salienta que nos (itimos meses, de uma forma geral, o numero de dentncias que chegam a Policia de Seguranca Publica gue envolvem
crimes com criancas e jovens “é relativamente reduzido”

Mo entanto, e apesar de 0s crimes gue ocorrem terem os seus diversos contextos, tal como em casa, & através das redes sociais que estes 1&m vindo a ganhar uma maior expresséo, “acompanhando a
tendéncia da actualidade em gue as criancas e 0s jovens acabam por marcar uma presenca mais assidua nas redes sociais”, refere o Sub-comissario Eurico Machado.

Quanto ao cyberbullying, ou assédio virtual, 8 PSP adianta gue tem assistido cada vez mais a este fendmeno, o que se acredita que tem sido potenciado também pelo encerramento das escolas devido aos
confinamentos estipulados.

“0 ane de 2020 e o inicie deste ano de 2021 esta a ser completamente atipice, fruto da questdo da pandemia e do encerramento das escolas. Portanto, em vez da guestdo do bullying presencial, acaba por
existir inevitavelmente mais a nivel das redes sociais, a forma de contacto que agora existe entre criancas e jovens”, salienta o sub-comissario, referindo gue para que o bullying exista “tem gque haver uma
conduta reiterada entre pares”, ou seja. havendo uma situacio de agressdoe Unica, esta ndo serd considerada bullying.

Também a escola tem vinde a ser um dos locais onde mais frequentemente ocorrem os actos gue levam &s denuncias, salienta o poria-voz da PSP, destacando por isso o reforco positivo da iniciativa Escola
Sequra. que lida mais directamente “com a escola & com os prohlemas escolares”.

Em caso de haver necessidade de apresentar queixa, a PSP refere que se for um caso “de um jovem com 16 ou mais anos, sera por iniciativa e poder-se-a formalizar queixa-crime contra determinado
individuo, se tiver menos de 16 anos, ai sim, serd através de um representante legal, como os pais ou o seu representante legal numa instituicio, dependendo o seguimento desta queixa da sua gravidade e
da idade do agressor.

Mo que diz respeito 4 accio gue a Associacdo Poruguesa de Apoio & Vitima (APAV) tem levado & cabo nos Acores nos tltimos meses, & em consondncia com a PSP, a gestora do gabinete desta associacio
em Ponta Delgada refere que tem havido “uma proeminéncia nos crimes informaticos, nomeadamente na forma de cyberbullying”

De acordo com Raquel Rebelo, tem havido “fedo um contexio virtual de injurias, de ameacas, de exposicéo da vida privada dessas criangas e adolescentes gue depois vém &o de cima nas redes sociais, 0
que tem um impacio nefasto para estas criancas & jovens, porgue muitas das vezes ndo se consegue exirair, num momento imediato, 0z contelidos na intemet”, tais como fotografias mais intimas ou a
exposicdo de alguns acontecimentos de vida, que neste contexto devem ser evitados.

Avinléncia psicologica sobre
criancas e jovens

Embera ndo tenham ainda sido divulgados ainda dados concretos relativamente ao ditimo ano, Raguel Rebelo adianta gue, “2 semelnanca de anos anteriores, os crimes com maior prevaléncia contra criancas
& Jovens continuam a ser 0s maus-tratos psiquicos no Ambito da vicléncia doméstica”

Explica a gestora de gabinete da APAV em Ponta Delgada, gue & no crime de violéncia doméstica que muitas das vezes as criangas surgem também alguma expressdo nes processos de apoio, tendo em
conta que “muitas das vezes as criancas assistem ou visualizam situacbes de violéncia entre os pais ou enfre as mesmas pessoas do agregado familiar’, sendo esta uma forma de violéncia mais indirecta
“gue ndo deixa de ser violéncia®.

Também no dmbito da violéncia doméstica ocorrem, por vezes, maus-tratos fisicos directamente infligidos as criancas e jovens e, noutros patamares, também o abuso sexual de criangas que, “infelizmente, se
fem também destacado” ao lenge dos limes anos de trabalho da APAV nos Acores, o que pode ser um reflexo do aumento da criminalidade ou de um aumento das dentncias por parte das pessoas em
relacdo a esses fenomencs, esclarece Raguel Rebelo.

Joana Medeiros
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Violéncia doméstica: a vacina por inventar

Enquanto tiramos fotografias para postar nas redes sociais, ha alguém que acabou de
levar o primeiro estalo ou de ouvir o primeiro insulto. E todos sabemos que
dificilmente ficara por ai.

As vezes, batia-lhe tanto que ela deixava de estar ali, naquele corpo que nao
podia defender-se. Via-se a planar sobre o que estava a acontecer mais uma vez
naquela cama, no chio, ou onde fosse.

A cabeca levava-a para outros lugares, onde o amor era gentil e despretensioso,
como aquele que ela lhe tivera a vida inteira.

Um lugar onde um pai nao comia chocolates inteiros com prazer em frente aos
filhos sem lhes oferecer um quadradinho que fosse.

Onde um marido nio trancasse o telefone cuja conta era ela a pagar.

Um lugar onde as tareias diarias, as ofensas e a pressao psicolégica nao fossem
uma realidade imaginavel, quanto mais possivel.

Nesse lugar, as casas eram um lugar feliz de se viver, 0 medo ndo tomava conta
de todos os cantos da casa e os coragdes, o dela e os dos mitidos, ndo viviam &

flor da boca, antecipando a préxima cena do filme.

Era 50 apetecer-lhe. Porque vinha chateado do trabalho (ela & que pagara os seus
estudos quando se casaram), porque a coisa nao lhe tinha corrido de feicao com
a amante do momento, porque a comida nao estava suficientemente salgada.
porque a aletria nao tinha trés quilos de agucar, porque estava sol, porque estava
frio. Por tudo. Por nada. Porque sim. Em frente aos filhos.

Nao raras vezes, também batia aos filhos, principalmente ao rapaz. Fazia-lhe
frente, questionava a sua autoridade e nenhum ditador gosta de ser questionado
e nem que aqueles que considera inferiores a si tenham uma cabeca que pense.
Déa muito trabalho, sao mais dificeis de levar.

Uma vez, levou-a até 4 estacdo de comboios, parou o carro e disse: “Vai 14, atira-
te jal” depois dela dizer que se matava, que nao aguentava mais.

De outra vez, estava ela gravida, a violéncia foi tal que a deixou a sangrar na
cama, enquanto se levantava e dizia: “Se ndo te levantares dai, o jantar ndo se faz
sozinho.”

Ela? Amava-o com toda a verdade que pode existir. Acarinhou-o e cuidou dele
até que o peso da idade e as incapacidades que ela trouxe consigo nao o
deixaram bater-lhe mais. Ainda assim, as més palavras, as ofensas, as
humilhag¢tes continuaram.



Ela deu-lhe banho, alimentou-o, acariciou-lhe o rosto até ao dia em que ele

partiu nos seus bracos desesperados, vitima de um AVC fulminante.
Como este, existem mais casos do que aqueles que seria possivel contar.
Nio sdo 50 0s que vém a televisao ou que sao divulgados nas redes sociais.

S30 muito, mas muito mais do que aqueles de que se tem conhecimento, porque
a esmagadora maioria das vitimas nao denuncia. Para denunciar um crime de
violéncia doméstica nao basta ter coragem e uma forca vinda sabe-ze la de onde.
E preciso que haja a nociio de que depois da queixa apresentada, todo um
processo se inicia e que, na maioria das vezes, a vitima sai da esquadra e tem que
voltar para a casa onde vive com o agressor. Ainda mais agora, com o dever de

recolhimento obrigatorio.

E preciso pensar que as criancas assistem a tudo e vio carregar todas aquelas
imagens uma vida inteira, num periodo em que estio a formar a sua
personalidade e, portanto, cria-se ali também uma forte possibilidade para que
mais tarde, este tipo de comportamentos venham a ser perpetuados na sua vida
adulta. Existem estudos que comprovam que criangas que testemunham ou
vivem em contexto de violéncia doméstica tém uma probabilidade entre duas a
quatro vezes maior de virem a ser vitimas também. E isto acontece porque, volto
a dizer, sao seres em desenvolvimento, aos quais esta a ser passada a mensagem
que a violéncia & aceitavel, que esta tudo bem em bater, humilhar, gritar e

negligenciar o outro.

SO mais recentemente, julgo que em 2019, se comecou a ouvir falar do estatuto
de vitima para criancas que presenciem ou vivam em contexto de violéncia
domeéstica.

Ha dois anos.

E preciso pensar que depois de feita uma queixa — que pode ser apresentada
pela vitima ou por alguém que queria denunciar a situacao —, e sendo a violéncia
doméstica considerada crime piblico, a partir dai, ndo cabe & vitima avancgar ou
ndo com o processo criminal; essa é uma decisdo que cabera ao Ministério
Publico.

Em processos tao morosos como sdo os da Justica portuguesa, o que acontece as
vidas das vitimas enquanto um juiz, que apenas pode imaginar o que aconteceu
dentro de quatro paredes, decide se o agressor vai ser punido ou nao? Estas

vidas ficam em suspenso.

Quao atrasado esta Portugal no que respeita a questoes tao intrinsecamente

lizadas aos valores basilares de uma democracia?

Dezde que a pandemia surgiu, mais e mais casos tém vindo a ser divulgados e
isto leva-me a duas conclusdes: a primeira é que s0 nao acontecia mais vezes
porque as pessoas estavam fora de casa a trabalhar (as que o fazem,
naturalmente) e, estando mais tempo em casa, maior é a possibilidade de fazer

disparar o gatilho da ira do agressor.



A zegunda, é que o numero de dentncias esta a crescer significativamente e
estou em crer que tem que ver com o facto da violéncia doméstica ser um tema
que ganha cada vez mais terreno, mais destaque, mais aten¢do e maior
movimentacio de massas, felizmente. E isso que é preciso, o caminho é por ai.

Enquanto estou sentada a escrever este texto, ha certamente mais do que uma
pessoa a passar por isto. Enquanto tiramos fotografias para postar nas redes
sociais, ha alguém que acabou de levar o primeiro estalo ou de ouvir o primeiro
insulto. E todos sabemos que dificilmente ficara por ai, porque o respeito,

quando se perde, ninguém o volta a encontrar.

Dito isto, existem, sim, muitas medidas eriadas no apoio & vitima, como € o caso
de associacoes, como a APAV, e medidas judiciarias que pretendem fazer face as
elevadas custas judiciais decorrentes dos processos instaurados, bem como
indemnizacgoes que podem ser solicitadas no Portal da Justica ou na propria
APAV.

No entanto, estas ndo sao medidas preventivas, sdo recursos que se aplicam a
uma situagao de crime que ja teve lugar. E preciso que o sistema penal portugués
encare o tema com a seriedade que ele merece e, mais, que estreite cada vez mais

o0 laco entre o Tribunal de Familia e Menores e o Tribunal da Relagao.

Nao podemos continuar a ter casos em que os filhos assistem a cenas de
violéncia (e basta que seja uma), seja por parte da mae ou do pai, a um
consequente processo de queixa-crime e que a vitima continue a ter que entregar
os filhos menores a um agressor, porque é o pai/mae. Tudo porque nao foram os
menores que sofreram as agressoes fisicas. Isto 6 nos pode levar a concluir,
mais uma vez, que vivemos num pais bem menos evoluido do que o que se pensa
ou quer fazer crer, em que além do assunto nao ser ainda encarado com a
importancia devida, desconsidera por completo os danos psicologicos que
testemunhos destes trazem a vida de criangas que serao os adultos de amanha.
Estas repercussoes nao sao um mal menor e nao podem continuar a ser vistas e
tratadas como tal!

Em 2018, segundo o Relatorio Anual de Segurancga Interna, registou-se uma
meédia de 72 casos por dia e foram assassinadas 28 mulheres em contexto de
violéncia doméstica. Em 2019, segundo a APAV, houve um aumento de 18% no
atendimento face ao ano anterior e registaram-se 35 assassinatos, entre homens,
mulheres e criangas, em contexto de violéncia doméstica. Em 2020, foram
mortas 30 mulheres, 16 delas em relagoes de intimidade, segundo o Pablico. Ja a

PSP registou cerca de 40 ocorréncias por dia no mesmo ano.

Este ano, jd regista um aumento de 180% face ao primeiro trimestre de 2019, no
que toca a pedidos de ajuda em contexto de violéncia doméstica.

Mais do que aplicacdes que disponibilizem toda a informacdo que pode ser atil
4s vitimas, mais do que ajudas de custo nos processos judiciais, mais do que
assoclacoes que recebam as vitimas e os seus filhos (e atencao. reconheco todo o
mérito a estas medidas), a solu¢do tem que passar pela prevengao. Nao havendo
forma de se adivinhar quando, como e porqué a violéncia doméstica acontece, a
prevencdo terd que passar por medidas mais pesadas e mais imediatas para os
agressores, para que percebam que se o fizerem terdo sérias consequéncias e igso
o0s leve a pensar duas vezes antes de violentarem alguém.

Para quando uma vacina contra uma pandemia que cresce dentro de quatro
paredes?

E preciso que 2021 marque nio s6 o combate i pandemia do Covid-19, mas o
combate 4 violéncia sob toda e qualquer forma.



NOTICIASAOMINUTO

"Foi s6 uma vez'... Coagir
sexualmente uma pessoa é crime
publico”

Perante as imagens onde um jovem assume uma violagao, Inés Sousa Real condena
o crime e lembra que é importante divulgar as linhas de apoio ou associagdes para
vitimas.

I nés Sousa Real reagiu, esta quarta-feira, ao direto partilhado na rede social Instagram onde um
jovem assume gue violou uma mulher "Foi so uma vez' . Coagir sexualmente uma pessoa  crime
publico’, lembra.

Em causa estad o facto de um jovem revelar, durante um
direto, que ja violou uma jovemn e que, no final, esta teve de
ser socarrida pelo INEM. Os interlocutores, incrédulos
perante & declaracdo, questionam o ate £ o jovem justifica
‘Foi 50 uma vez".

A lider da bancada do PAN acrescenta que a GNR 'ja
identificou o autor, o que permitira sequir com a
investigacdo”.

‘Tmporta garantir a privacidade da vitima, mas também

divulgar as linhas de apolo ou assoclacdes a que se pode recorrer como a APAV', acrescenta, numa
publicagao no Twitter.

0 Inés de Sousa Real y
@Ines_Sousa_Real

“Foi s& uma vez"... Coagir sexualmente uma pessoa é crime
publico. A GNR j& identificou o autor, o que permitird seguir
com a investigacdo. Importa garantir a privacidade da vitima,
mas tb divulgar as linhas de apoio ou associacdes a que se
pode recorrer como a @APAV_Online

1:15 AM - 24 de fev de 2021 ®

Q77 © 16 I Compartilhar este Tweet

Na terca-feira, recorde-se, também a deputada n2o-inscrita Cristina Rodrigues apelou que o caso fosse
investigado pelo Ministério Publico.




Programa de prevencao da violéncia
apresentado online

Um projeto que visa contribuir para a "prevencao da violéncia nos relacionamentos interpessoais” vai ser
apresentado online. A sess3ao pode ser acompanhada nas redes sociais da Associacdo Portuguesa de Apoio a
Vitima

dia europeu da |
vitima de crime

I l
Apmo AVItim | commywammmmmccon

Evento comemorativo _ ‘
Projeto SER plus 0

Sensibilizar e Educar para os Relacionamentos

23 fevereiro = 10h00 8

@ facebook.com/APAV.Portugal
@ youtube.com/APAVportugal

Projeto implementado por

APAV

.. W

B FUNDACA! FUNDAGAD -
CALOUSTE GULBENKIAN HB BISSA\M BARRETO Apoio 4 Vitima
" rojeto ser plus” é 0 nome de um programa que procura “sensibilizar e educar para os relacionamentos”, e que sera

alvo de um evento comemorativo, na proxima terca-feira, 23 de fevereiro, a partir das 10000, em diversas
plataformas digitais.

0 “Projeto ser plus" prevé o alargamento nacional da implementacdo do “Programa hora de ser”, uma iniciativa que também
procura “sensibilizar e educar para os relacionamentos”, tendo como especial enfogue a “prevencao da violéncia nos
relacionamentos interpessoais”, e que se “destina a criancas entre os seis e 0s dez anos”. Os dois projetos serdo apresentados e
“serdo trazidos a discussdo temas como a importancia das parcerias e o voluntariado para a prevencdo e sensibilizacdo”,
explicam os envolvidos na iniciativa.

O “Projeto ser plus” & “co-financiado pelo Programa Cidaddos Ativ@s, suportado pelos palses financiadores do Mecanismo
Financeiro do Espaco Econdmico Europeu”. Em territdrio portugués, este programa “é gerido pela Fundacdo Calouste
Gulbenkian em consércio com a Fundacdo Bissaya Barreto”. O evento poderd ser acompanhado através do facebook e do canal
youtube da Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV).



Mutilacao Genital Feminina: violéncia de
géenero

Mutilacdo Genital Feminina ou Corte dos Genitais Femininos (MGF/C) corpreende todos os procedimentos que
envolvam a remocdo total ou parcial dos 6rgaos genitais femininos externos, ou gue provoguern lesdes nos drgaos
genitais femininos por razdes ndo-médicas.

A MGF constitui uma grave violacao dos direitos humanos e, particularmente, uma forma de violéncia contra as mulheres e
meninas, manifestando-se como o reflexo da desigualdade de género. Embora seja uma pratica associada a habitos culturais de
cerca de 30 palses de Africa, Asia e Médio Oriente, & atualmente reconnecida como UM assunto global que afeta milnaes de
mulheres e meninas.

0s dados mais recentes estimam gue na Europa vivam cerca de 600.000 mulheres e meninas a sofrer com as conseguéncias
flsicas e DS[CDlégiCES da MGF/C e gue cerca de 180.000 meninas, em 13 palses, estejam em risco de virem a ser submetidas a
MGF/C.

De acordo com a OMS, as razdes pelas quais a MGF/C & praticada incluem uma mistura de fatores socioculturais gue
caracterizam as familias e as comnunidades. Ndo se encontra em nenhuma religido fundamento para a MGF/C, sendo a
manutencdo da sua pratica relacionada com crencas erradas acerca do desenvolvimento de uma menina e da sua preparacao
para ser uma mulher; acerca da sexualidade e da fidelidade ou de ideias de feminilidade e higiene.

Em Portugal, na sequéncia da ratificacdo da Convencao de Istambul, o crinne de Mutilacdo Genital Feminina autonomizou-se em
2015 (assumindo natureza publica) no artigo 144® A, do Cddigo Penal portugués. A pena de prisdo vai de dois a 10 anos.

um estudo de preval&ncia da MGF/C em Portugal realizado pela Nova-FCSH, indica gue residiam em Portugal, em 2015, cerca de
6.500 mulheres e meninas ja sujeitas a MGF/C, sendo que a maioria pertencem a comunidades migrantes provenientes de
palses com grande prevaléncia deste fendmeno e gue teriam sido sujeitas a pratica nos seus palses de origem.

A APAV, através da Unidade de Apoio a Vitima Migrante e de Discriminagao (UAVMD), criada em 2005, presta servicos de apoio
jurldico, psicolégico e social especializado a pessoas migrantes vitimnas de crime e/ou vitirnas de formas de violéncia especlfica,
nomeadamente MGF/C.



IMPULSO
POSITIVO

"Portugal Mais Velho" — Conhec¢a o relatério e as
suas 30 recomendacoes

10/02/2021 | Fernanda Cerqueira

A Associagdo Portuguesa de Apoio @ Vitima (APAV) e a Fundagéio Calouste Gulbenkian desenvolveram o

Relatério “Portugal Mais Velho”, do qual resultaram 30 recomendagdes sobre a protegdo dos direitos dos
seniores.

PORTUGAL
MAIS VELHO

Temos sido mais répidos a ganhar anos de vida do que a entender,
como sociedade, o que & o envelhecimento.

0O envelhecimento é um sinal de prosperidade e de desenvolvimento de
um pais. Afinal o aumento da esperanca de vida sé € possivel porque hé
uma melhoria das condigées de vida, uma melhor alimentagdo, melhor
habitagdo, acesso & sadde e & educagdo. Contudo, as perspetivas sobre
o envelhecimento continuam a ndo ser as desejaveis. As pessoas idosas,
mesmo gue ativas, sdo muitas vezes encaradas como pessoas frageis,
doentes e dependentes, o que promove fenémenos de desrespeito pelos
seus direitos, excluséio, marginalizacéo e, ndo raras vezes, situagées de
violéncia.

Esta realidade levou a Associacdo Portuguesa de Apoio & Vitima (APAV)
e d Fundacéo Calouste Gulbenkian a desenvolveram, entre janeiro de
2019 e junho de 2020, um projeto que resultou no ‘Relatério Portugal Mais
Velho' e que tem por objetivo «promover a reflexdo e alteragdo de
paradigmas acerca do envethecimento e da violéncia contra pessoas
idosas», explicou Marta Carmo, Jurista e Técnica de Projetos da APAV,
que falava no dia 27 de janeiro durante a segunda sesséo do Simpésio
InterAgdes.

Deste projeto resultou a publicagéo do Relatério "Portugal Mais Velho',
disponivel AQUI. Resultou também a apresentagéo de 30
Recomendagées dirigidas a variadas instituigées governamentais e néo
governamentais, disponiveis AQUI.

Pode consultar toda a informagdo do projeto "Portugal Mais Velho” em
apav.pt/portugalmaisvelho/
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NOTICIAS

Violéncia no namoro comecga no
secundario

Foram muitos os casos de violéncia no namoro registados em 2020. A APAV registou
mais de 72 mil atendimentos, 4180 de jovens rapazes e raparigas, como sublinhou a
ministra da Presidéncia, Mariana Vieira da Silva.

No ensino superior, 53 por cento dos estudantes ja sofreram violéncia no namoro e
mais de 30 por cento assumem que j& a praticaram.



Curso e-learn Violéncia Doméstica:
Compreender para
(melhor) Intervir

20 Fevereiro 2021 14: 00
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Evento online

Fvento de ReConstruir — Psicologia & Desenvolvimento Pessoal

O fenédmeno da vicléncia doméstica & por demais complexo, lancando novos e redobrados
desafios a sociedade hodierna. Todavia, para intervir tem de se reconhecer devidamente o
problema, dominando os seus meandros.

Atualmente, este € um crime publico, isto &, envolve a obrigatoriedade de denuncia por
parte dos servigos que dele tém conhecimento, podendo qualguer pessoa denunciar a
situacao.

Assim, a ajuda inicial de um amigol(a), familiar e/ou profissional € fundamental para que a
vitima de violéncia doméstica fale e peca ajuda, com vista a tentar sair da situacéo de
violéncia em gue vive e com gue tem habitualmente de lidar sozinha.

Certos de gue o siléncio facilita a existéncia e a continuacio da violéncia, ndo raras vezes
assumindo maior gravidade, cabe a cada um de nés, enquanto sociedade, procurar ajudar
a colocar um ponto final na violéncia. Encaminhar & uma exigéncia, sendo certo que é
(sempre) a denuncia, uma possibilidade de fazer face a este flagelo.

Neste seguimento, o Curso Violéncia Domeéstica: compreender para (melhor) intervir',
subdividido em quatro madulos, pretende ajudar o formando a melhor compreender o
fenémeno da violéncia doméstica, possibilitando o reconhecimento dos principais tipos
de violéncia, berm como do enquadramento legal, no atual panorama legislativo nacional.
De uma forma mais especifica, os formandos devem ser capazes de definir violéncia
domeéstica, enumerando os tipos de violéncia e a relacdo vitima / agressor(a) que aquele
tipo legal compreende. Ademais, devemn reconhecer a importancia da analise dos fatores
de risco, bern como do ciclo de violéncia, como forma de prevenir a ocorréncia/escalada
das situacdes.

Neste seguimento, ndo descurando do devido estudo do atual panorama legislativo
nacional, deverdo conseguir intervir, mobilizando recursos e 0s apoios existentes na rede.
Considerando os objetivos descritos, cada maédulo serd composto pelos seguintes
conteudos:

Madulo | - Violéncia: definigéo e tipos

1. Violéncia: definicdo e tipos;

2. O gue é a violéncia domeéstica? - uma primeira e sumaria abordagem;

3. Teorias explicativas da vicléncia doméstica;

4. Avioléncia doméstica em Portugal: uma realidade a ter em conta.

Madulo Il - Violéncia Doméstica: compreender o fenémeno

1. A necessidade de prevenir a ocorréncia/escalada das situacdes de VD: analise dos fatores
de risco;

2.0 Ciclo da Violéncia;

3. Quemn sdo as vitimas? — Reacdes e consequéncias da vitimacao

4, Quem sao 0s agressores?

Madulo 11l - Compreender o enquadramento legal da Violéncia Doméstica

1. Breve enquadramento legislativo: o percurso até 2007,

2. Analise do atual pancrama: o art. 152. © Cédigo Penal e a sua aplicacdo pratica;

3. Alguns dos direitos da vitima vs. vitima de violéncia doméstica;

4. Medidas de protecéo a vitima de violéncia domeéstica;

5. Vitimas de violéncia doméstica em situacdo de vulnerabilidade acrescida - o que fazer?



Médulo IV - Violéncia Doméstica: avaliacdo e intervencao

1. A necessaria e importante avaliacdo de risco;

2. Porgué e como intervir: mobilizagZo de recursos e apoios as vitimas;

3. Onde pode a vitima pedir ajuda(?): familia, amigos e profissionais

4. A importancia do trabalho em rede.

Para realizarem o curse, os formandos terdo acesso a plataforma moodle do ReConstruir.
Calendarizacdo: 20 de fevereiro a 27 de marco de 2021

Preco: 55€*

Inscrices: Clique em bitly/3qOGEPo e preencha o formulério.

Destinatarios: Psicologos e estudantes da area da Psicologia, Criminologia, Justica e outros
profissionais/estudantes interessados na area, efou que pretendem atuar no ambito da
investigacdo do fendmeno criminal.

*Campanha promocional: Para inscricdes de grupos de 3 ou mais pessoas, desconto de
10€ sobre o valor final da formacéo (preco final 60€). Para inscricdes de grupo, enviar e-
mail para formacao@reconstruir.pt, com nomes, nimeros de cartio de cidadao, contactos
de e-mail e telefonicos dos participantes.

Formadora:

Marta Mendes ¢ licenciada emn Direito pela Universidade do Minho (2014) e Mestre em
Ciéncias Juridico Criminais, pela Universidade de Coimbra (2016), com a Dissertacéo
intitulada “A Tutela Penal do Idosa: a indagag&o sobre um novo (velho?) bern juridico™
Desde 2014, colabora com a Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV),
primeiramente como voluntaria e, posteriormente, como Jurista da Rede CARE - rede de
apoio especializado a criancgas e jovens vitimas de violéncia sexual — e Técnica de Apoio a
Vitima na RAFAVHVT - Rede de Apoio a Familiares e Amigos das Vitimas de Homicidio e
Vitimas de Terrorismo. No presente momento, assume fungées de Gestora do Gabinete de
Apoio a Vitima (GAV) de Braga.

Durante o ano de 2015, exerceu funcées como formadora externa do IEFP, |.P., no percurso
de direito aplicado as empresas.

Desde 2017, é formadora e coformadora na Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima
[APAV]), dinamizando diversas formacdes internas e externas.

Detém varias formacdes profissionais adicionais, sendo de salientar a Formacao de
Agentes Qualificados que atuem no dominio da VD e/ou da prevencédo da vitimizacdo ou
revitimizacdo desta - Técnicos/as de Apoio 3 Vitima.

Inscricdes até 17 de fevereiro de 2021 (inclusive).

Apés o preenchimento do formulario, cada pessoa sera contactada via e-mail/telefone,
para confirmacao da inscricdo e envio do NIB, para que possa efetuar o pagamento do
valor da inscricdo, por transferéncia bancéria (o qual devera ser realizado nas 48 horas
seguintes a rececac do e-mail).

Todos os participantes inscritos irdo receber até ao dia 19 de fevereiro, os dados necesséarios
para o acesso a plataforma online onde serdo disponibilizados os contetidos da formacéo.
Certificagido

Entidade formadora certificada pela DGERT nas areas de educacéo e formacéo:

.+ 090 - Desenvolvimento Pessoal;

149 - Formacéao de professores/formadores e ciéncias da educacio - programas

ndo classificados noutra drea de formacgéo;

311 - Psicologia.

Nota: No final do curso, cada participante receberd um certificado comprovativo da sua
participacao, com as classificacdes obtidas na avaliagdo dos diferentes modulos.

Para mais informacao contactar o TIf 223 204 187, o Tlm 910410514 ou o e-mail
formacao@reconstruir.pt.

Informacao de Protecdo de Dados: Os dados disponibilizados por cada formando, no
momento de preenchimento do formulario de inscricdo na formacéo, serdo estritamente
utilizados para efeitos de gestao e coordenacéo pedagdgica do evento formativo
referenciado anteriormente, nomeadamente para emissio dos certificados de
participacao e incluidos numa base de dados, & qual apenas terdo acesso os profissionais
envolvidos no ciclo formativo da entidade, através da introdugéo de uma password. A cada
formando serd salvaguardado o direito de acesso, retificacio, oposicdo ou cancelamento
dos dados.



mediotejoenct

Sardoal | CLDS promove palestra online
sobre “Internet Mais Segura”

¥ .

O CLDS 4G SER Sardoal dinamiza uma sessdo com o tema “Internet Mais
Segura”, via plataforma online, no dia 24 de fevereiro, quarta-feira, as
18:00. As inscricoes sao gratuitas mas limitadas e obrigatérias.

A sessdo serd dividida em duas palestras, uma das quais dinamizada pela
GNR, com o tema “Internet Segura - Como se proteger a si e a sua crianca/
jovem dos perigos da internet”, e uma outra dinamizada pela APAV com o
tema “Cibercrime - Os crimes informaticos e as suas vitimas”.

Esta iniciativa decorre no ambito da atividade 11 - Oficinas de/para a
Familia, inserida no Eixo 2 - Intervencao familiar e parental, preventiva da
pobreza infantil, do plano de agdo de 2020/2023, que visa dinamizar
recursos especializados e respostas de apoio a familia, abrangendo varias
atuagoes, apoiando as familias no desenvolvimento de competéncias

pessoais de cada elemento.

As inscrigoes sdo gratuitas mas limitadas e obrigatérias dando prioridade

aos residentes no concelho de Sardoal.



Odivelas

CAMARA MUNICIPAL

{\@\\

Centro de Emergéncia para acolhimento de vitimas responde as exigéncias sociais agravadas
pela pandemia.

A funcicnar desde abril de 2020 no Concelho de Odivelas, a nova Unidade de Emergéncia para
acolhimento de vitimas de Violéncia Domaéstica, acompanhadas ou ndo de filhos menores, ou maiores
dependentes com deficiéncia, regista até ao momento o acolhimento de 108 vitimas, acompanhadas de 77
menores. As vitimas adultas apresentam uma média de idades de aproximadamente 30 anos e os
menores de aproximadamente 10 anos.

Esta unidade que pretende dar resposta as exigéncias e vulnerabilidades sociais agravadas agora pela
pandemia, resulta de um protocolo de cooperacdo quadripartido entre a Secretaria de Estado para a
Cidadania e a Igualdade, a Comissao Para a Cidadania e Igualdade de Género, a Associagdo Portuguesa de
Apoio & Vitima e a Cadmara Municipal de Odivelas.

A cargo da Autarquia, ficou a preparacdo e manutencgae inicial do espaco, uma comparticipacdo monetaria
inicial a entidade gestora da resposta, o tratamento de roupa, limpeza dos espacos comuns e o transporte
digrio de refeicdes para as vitimas acolhidas. Todo este processo resulta da estreita colaboracdo entre
diversas unidades organicas e com a participacdo do Banco Local de Voluntariado.

Em caso de necessidade, contacte 213 501 645 ou 116 006 - Linha gratuita de apoio a vitima ou via e-mail:




dnoticias pt

Ha mais pedidos de apoio a criancas vitimas de
violéncia

Manchete deste domingo 21 de Fevereiro aponta a um problema social que cresce em consequéncia da pandemia

Aumentam pedidos de ajuda de eriancas vitimas de violéncia é
a manchete desta edicio do seu DIARIO de domingo. Ainda na primeira
parte escrevemos que o "nimero quase duplicou no ano passado, face
aos valores registados entre 2016 e 2019". Alias, "dados da Rede CARE,
da Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima, revelam que na Regido a
subida de casos foi mais expressiva do que no resto do Pais".
Preocupante, sem duvida. Leia tudo na pagina 5.



UNICEF Formacao Protecdo - Detecao a distancia de violéncia

A atual situacdo de emergéncia de sadde publica causada pela doencga COVID-19, esta a ter um impacto sem
precedentes na vida das criangas. © encerramento das escolas ou o ensine a distancia, a restricae dos
contactos e das oportunidades para brincar cu a alteracdo das rotinas estao a ter impactos psicossociais nas
criancas e nas familias. Num periodo em que cerca de 1,6 milhdes de criancas estio afastadas das escolas, é
fundamental encontrar novas formas de manter o acompanhamento adequado e o bem-astar das criancas.
A frustracie, a incerteza, o stress ou a ansiedade est3o a marcar o quetidiano das criangas.

MWeste sentido, 8 UNICEF Portugal langa um programa de formacgdo, desenvolvido em colaboracdo com a
Ordem dos Psicologos, a APAV ? Associacdo Portuguesa de Apoio 2 Vitima e a Associacdo AjudAjudar, para
apoiar os profissionais na prevencioe, identificacdo e sinalizacdo 3 distdncia de diferentes formas de vicléncia
e comae estar atento e cuidar da sadde psicolégica e do bem-estar das criancgas.

A formacdo realiza-se ja na proxima quarta e quinta-feira, dias 17 e 18 de fevereiro, entre as 16h e as 18h30
{veja o programa). Convidamo-lo a inscrever-se e a partilhar junto de todos os parceiros gue trabalham com
OU para as criangas.

As inscricBes podem ser feitas em: hitps://www.unicef.pt/formacao-protegertodasascriancas/

Estamos certos que #ProtegerTODASasCriancas € uma prioridade e uma urgéncia coletiva.



Sessoes Informativas de Prevencao da
Violéncia no Namoro

O son ks

Na passada 62 feira, as turmas do 2° e 3° ano do Curso Técnico Profissional de Apoio & Infancia, e a
Diretora de Turma Ana Cadilhe participaram nas Sessoes Informativas de Prevencdo da Violéncia no
Namoro, promovidas Pelouro da Juventude da Camara Municipal da Pévoa de Varzim. em parceria com
a APAV - Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima -, o Colégio de Amorim e a Escola Secundaria Eca de
Queirds

As Sessdes, integraram a programacao do Dia dos Namorados, envolvendo 11 turmas do secundario e
mais de 2c0 jovens, decorrendo em formato virtual, atraves da plataforma zoom, contando com a
supervisao de Técnicos da APAV. Para além de conhecer os ambitos da acdo da Associacdo, os jovens
tiveram oportunidade de abordar o conceito de "vicléncia™ e “violéncia no namoro™: identificar tipologias
do “Ciclo”, refletindo e debatendo mitos e percecdes sociais, procurando o refor¢o da consciéncia juvenil
para este fendomeno, bem como para a necessaria sinalizacao de qualquer suspeita e/ou incidente
valorando a prevencao

Esta acdo teve uma avaliacdo muito positiva pelas alunas participantes, que reconheceram a importancia
da abordagem da tematica. Com esta ac&o. a EPVC da continuidade ao investimento nas competéncias
pessoais e sociais dos seus alunos, investindo na sua capacitacao para alem do contetdo programatico.
investindo na sua aptiddo em tematicas transversais e contemporaneas, a explorar junto de outros
publicos, nomeadamente no contexto de trabalho e estagio. Esta atividade contou com a presenca do
Presicdente da Escola Profissional de Vila do Conde Ricardo Santos e do Diretor Antdnio Santos, assim
como dos diretores pedagdgicos Beatriz Maia e Alfredo Bompastor e a formadora Claudia Sousa.



MAIS/Semanario

Mais de 200 estudantes poveiros e vila-condenses
em sessoes de prevencao a violéncia no namoro

Nos dias 12 e 15 de fevereiro dinamizaram-se sessoes
informativas de prevencao da violéncia no namoro
dirigidos a estudantes de escolas secundarias de Pévoa de
Varzim e Vila do Conde. A iniciativa foi promovida pelo
pelouro da Juventude da Cdmara Municipal da Pévoa de
Varzim, a Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima, o
Colégio de Amorim, a Escola Secundaria Eca de Queirds e
a Escola Profissional de Vila do Conde.

Estas sessOes, integraram a programacdo do Dia dos
Namorados, envolvendo 11 turmas do secundario e mais
de 200 jovens, decorrendo em farmato virtual, através da
plataforma zoom.

Os jovens tiveram oportunidade de abordar o conceito de violéncia no namoro, “refletindo e
debatendo mitos e percecdes sociais, procurando o reforco da consciéncia juvenil para este fendmeno,
bem como para a necessaria sinalizacao de qualguer suspeita e ou incidente, valorando a prevencao”,
descrevem or organizadores.

A acdo teve uma avaliagdo muito positiva por parte dos participantes, gue reconheceram a
importancia do tema, bem como a grande informalidade dos encontros, permitindo o debate entre os

jovens e os técnicos.

A Casa da Juventude da Pdvoa de Varzim, reafirma seu compromisso com a juventude, estando
empenhada em manter a sua programacao e 0s seus servicos, ainda que adaptados ao online e pelas
redes sociais, email ou atendimento telefdnico, de 2° a 6° feira, entre as 09h30 e as 18h00.



OBSERVADOR

Aumento do cibercrime "veio para ficar"

Com a pandemia muitos paises confinaram e as pessoas passaram a utilizar mais a internet: para trabalhar, fazer
compras ou para lazer. Mas a maior utilizacéo da internet trouxe também mais crime.
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O aumento do cibercrime verificado durante a pandemia “veio para ficar,
mesmo pos-Covid”, o que impde mais coordenacdo e partilha de informacdes,
alerta a deputada Isabel Oneto, copresidente do Grupo de Controlo Parlamentar

Conjunto sobre a Europol.

i

0 habito de fazer compras ‘online’, o recurso a internet, o teletrabalho,
enfim... [tudo] veio para ficar. As pessoas ndo vao desacelerar a utilizacio da
internet apds Covid-19, pelos hdbitos que adquiriram. Ha aqui um campo
também para as organizacoes criminosas, a que € preciso estar atento,
resultante precisamente de um maior recurso a internet por parte dos
cidadaos”, explanou, em entrevista 4 Lusa, via zoom.

Ja no dia 02 deste més, numa reunido com parlamentares europeus, no quadro
da presidéncia portuguesa do Conselho da Unido Europeia (UE), a diretora da
agéncia de cooperacao policial Europol tinha realcado que a erise econémica
e social resultante do impacto da pandemia de Covid-19 no mundo é
uma “oportunidade” para o crime organizado.

Num relatorio divulgado em novembro, a Europol assinalou o aumento do
cibercrime. “As pessoas estao mais em casa, (...) este confinamento
levou-nos a utilizar mais a internet, as pessoas fazem mais compras

pela internet”, justifica Isabel Oneto, eleita pelo PS.

Segundo nameros divulgados esta ter¢a-feira, a proposito do Dia da Internet
Mais Segura, os pedidos de ajuda a linha da Associacao Portuguesa de Apoio a
Vitima sobre cibercrime e contetidos ilegais aumentaram 575,49% entre 2019 e
2020.

Desde logo, a pandemia trouxe novos tipos de crimes, relacionados com a
falsificacdo e comercializa¢do de vacinas, testes Covid-19, mascaras e
equipamentos de protecdo individual. E também a desinformacéo assumiu
um contorno “particularmente grave”, sobretudo no que ao
“aproveitamento pelos extremismos” diz respeito, salienta Oneto,
lembrando que “muitos dos servidores estdo fora do espaco da Unido Europeia”,

o que dificulta a recolha da prova.



"

E um dossié que os Estados-membros, em particular a Alemanha, tém
solicitado i Europol que desenvolva”, adianta. Se o equilibrio entre a
liberdade de expressio e o combate 4 desinformacdo torna a eriminalizacio
“dificil”, também “é possivel identificar a origem de determinado tipo de
desinformagao, a sua sistematizacao e a forma como ela vai sendo colocada

para utilizacao por extremismos”, nota.

O cibercrime obriga a “uma resposta global” e a Unido Europeia “pode reforcar a
troca de informacao”, defende a deputada. concedendo que é um combate
“muito difieil”.

" A Comissao Europeia ja avancou com a criacao de uma rede de centros, com
recurso a inteligéncia artificial, para detetar e prevenir este tipo de crimes”,
recorda, referindo ainda a proposta, apresentada em novembro, no sentido
de rever e refor¢ar o mandato a Europol, que estid em discussio pelos
Estados-membros e foi assumida como uma prioridade da atual presidéncia

portuguesa do Conselho da UE (primeiro semestre de 2021).

Entre as alteragdes propostas pela Comissdo estd a celebracdo de acordos de
cooperagao com paises terceiros (atualmente a Europol cinge-se aos Estados-
membros da UE) e a recolha de dados diretamente de entidades privadas, por
exemplo plataformas multinacionais de internet (neste momento, 36 pode
receber informacdes de Estados-membros ou organizac¢des internacionais).

“Sao negociagbes complexas”, reconhece Isabel Oneto, sublinhando a

necessidade da salvaguarda da protecao de dados pessoais.

Essa complexidade leva a deputada a antever que este dossié provavelmente
venha a “passar para a proxima presidéncia” da UE. “E uma nossa prioridade,
mas acima de tudo [no que diz respeito a] abrir caminho para consensos”,
entende.

[

E muita coisa que est4 em causa”, assinala. Por exemplo, “a partilha de
informacoes com paises terceiros é um dossié delicado”, porque “uma coisa
é admitir o principio”, outra sio “os termos” desses protocolos, frisa. “E
preciso gerar consenso, acima de tudo em relacao a fiabilidade de

informacao”, concretiza.

O objetivo da presidéncia portuguesa “é acelerar todos estes dossiés, no sentido

de ser possivel rapidamente chegar a um acordo”, resume.

Para além do aumento do cibercrime ligado diretamente a pandemia, também se
registou um aumento do ja conhecido ‘phishing’ — recolha ilicita de
elementos pessoais e financeiros — e “uma intensificacdo” da producao e
distribuicao de pornografia infantil para abuso sexual de menores —
aqui, “é possivel trabalhar muito a nivel preventivo e de dete¢do do problema

através da cooperagao entre Estados-membros”, considera Isabel Oneto.

Segundo dados divulgados terca-feira, s6 nos distritos de Braga e Viana do
Castelo os crimes de pornografia envolvendo menores na Internet aumentaram

180% em 2020, face ao ano anterior.

Apesar do “decréscimo natural da migracdo”, também houve “um aumento™
do trafico de seres humanos e da imigracio ilegal durante a
pandemia. “As causas que levam a essa migragao mantém-se, com Covid-19 ou
sem Covid-19, ou até podem estar agravadas com a questio da pandemia”,

ressalva a deputada.



Prevenir avioléncia, combater o crime,
proteger avitima

Violéncia no namoro

Mo més de Fevereiro é ja recorrente o foco do debate ser dirigido para dois temas principais: a Prevengdo da

Violéncia no Namoro e a Vitima de Crime

Segundo a APAV-Associagio Portuguesa de Apoio & Vitima, a violéncia no namoro «E um ato de violéncia, pontual ou
continua, cometida por um dos parceiros (ou por ambos) numa relagdo de namoro, com o objetivo de controlar,
dominar e ter mais poder do que a outra pessoa envolvida na relagéo». Consciente da onda de violéncia e a propdsito
do Dia dos/as Namorados/as, celebrado anualmente no dia 14 de fevereiro, 8 Associagdo Portuguesa de Apoio a
Vitima retoma neste ano de 2021 a campanha “Dé o Clique”, que pretende sensibilizar os jovens para a violéncia no
namoro. Afinal, «A violéncia nas relagdes intimas ndo é um fendmeno exclusivo das relagdes entre pessoas adultas e
podem ser encontrados varios estudos nacionais e internacionais que revelam que este também € um problema
presente nos relacionamentos entre as pessoas mais jovens» (APAV). A dimens&o negra desta problematica no
namoro € ilustrada por um estudo realizado em Portugal, com cerca de 4500 jovens com idades compreendidas
entre 0s 13 e 05 29 anos, de cujas conclusdes resulta a constatagéo de que «1 em cada 4 jovens relataram j4 ter sido

vitimas de algum tipo de conduta abusiva pelo/a namorado/a» (APAV).

A concluir, considere-se o namoro € suposto ser caminho em projecto para um futuro a dois, relagéo que deve ser
tempo e processo para conhecimento mituo, no desenvolvimento duma confianga e duma crescente admiragéo pelo
outro, na fermentagéo da paixdo que se vai convertendo na expressdo maior desta relagéo; o Amor! Portanto,

violéncia no namoro € o contrario deste processo amoroso de descoberta do outro na projecgéde duma vida a ser

vivida lado a lado. Violéncia no namoro é prova de desamor!

Dia europeu davitima de crime

Para |a deste espectro de violéncia no namoro, ha infelizmente muitas outras formas de violéncia na sociedade, a que
€ preciso dar luta sem tréguas. Porque € urgente conhecer e erradicar as nddoas sociais como a violéncia. Porque €
necessario promover uma cultura de concérdia, harmonia e paz social, mas também € preciso proteger e cuidar das
pessoas mais vulneraveis, fragilizadas e de alguma forma violentadas por outros individuos. Neste sentido, no dia 22
de fevereiro & assinalado internacionalmente o Dia Europeu da Vitima de Crime. Esta efeméride foi instituida pelo
Victim Support Europe (VSE), organizagédo que retine 58 instituigdes de apoio a vitima oriundas de 30 paises
europeus, para recordar os direitos de quem € vitima de crime, como esclarece a APAV, entidade co-fundadora do

VSE.



Tanto a violéncia no namoro quanto todo o tipo de violéncia (fisica, psicoldgica, emocional, sexual, financeira,
perseguicéo) estdo abrangidas por regime juridico que enguadra e regulamenta o comportamento humano, e na

interpretagdo propria da lei e no respeito pela Moral identifica a pratica de violéncia como acto que se constitui crime.

Meste quadro da violéncia e do crime em que ha o agressor e a vitima, cabe ao Estado definir normas e regras do
comportamento e por via das suas estruturas garantir a proteccéo e apoio da pessoa vitima de violéncia e do crime
A propdsito, registe-se que «Em Portugal, a Diretiva das Vitimas foi transposta para o ordenamento juridico nacional
com a aprovacéo da Lei n.° 130/2015, que procedeu & 23.2 alterag&o ao Cédigo de Processo Penal e aprovou o

Estatuto da Vitima»

0 combate contra a violéncia é dever moral de todos, todos devemos transmitir uma mensagem de INTOLERANCIA
face a violéncia (esta nunca € justificavel). Cada cidaddo deve envolver-se de forma responsavel e consequente na
detecgdo de situagdes de violéncia, qualquer que seja o modo e o lugar, e denunciar a violéncia ou crime &s

entidades competentes: 6rgéo de policia criminal (OPC), GNR ou PSP, Associagao de Apoio a Vitima, MP-Ministério

Publico, CPCJ — Comisséo de Promog&o dos Direitos e Protecgéo das Criangas e dos Jovens

Alfredo B. Serra, Representante do Ministério da Educagédo na CPCJ
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Elvas: Webinar nas comemoracdes do Dia da
Internet Mais Segura
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Nas comemoragdes do Dia da Internet Mais Segura, que este ano se
celebra a 9 de fevereiro, o Centro Internet Segura promove 0 webinar
«Sexualidade e comportamentos de risco onlines.

0 evento inicia-se as 14h30, & conta com a participagdo do Secretario
de Estade da Juventude e Desporto, assim como mais dois membros
do Governo, tendo sido convidados varios oradores que irdo contribuir
Com a sua perspetiva e testemunho para uma reflexao sobre
relacionamentas online, no ambito do tema «Sexualidade e

Comportamentos de Risco Onlines.

Foram também recolhidos testemunhos diversos, incluidos no programa, nomeadamente de jovens voluntarios/as de
programas de veluntariado jovem dinamizados pelo IPDJ, Namorar com Fair Play e Navegas em Seguranga?.

0 Centro Internet Segura € composto pelas instituigdes seguintes: IPDJ, o Centro Nacional de Ciberseguranga, a
Diregao-Geral da Educacio, a Fundagdo para a Ciéncia e a Tecnologia — Computagao Cientifica Macional, a Associagdo
Partuguesa de Apoio & Vitima, a Fundagdo Altice e a Microsoft Portugal.



OMIRANTE

SEMANARIO REGIONAL

Quando se comecga a amar nao é para sofrer
desta maneira

O ciiime é das principais causas para a consumacao do acto de violéncia no namoro . Muitos jovens legitimam as
atitudes de agressores como uma forma de amar. Cerca de 67% consideram como normal alguns
comportamentos considerados violentos.

Se &€ importante a sociedade discutir a violéncia entre adultos, igualmente importante ( e talvez mais
ainda) é alertar os nossos jovens para a violéncia no namoro.

Sérai A formacdo do jovem e da sua personalidade comeca a desenvolver-se na fase da adolescéncia.
rgio
Guerreiro
A descoberta dos sentidos nas relaces entre pares é fundamental para a sua aprendizagem e
crescimento.

Ha limites em quase tudo na vida e nas relactes pessoais & preciso que se perceba a individualidade
de cada um, reconhecendo o € que (e deve ser) intransponivel. A personalidade que vai sendo
formada cria opiniGes e vontades préprias e isto séo factores inaliendveis enquanto seres humanos
em pleno desenvolvimento pessoal.

A fase do namoro também serve para se perceber o que é possivel e permitindo, e o que néo é de
todo possivel e nem de todo permitido.

A vida comeca aqui... Se por um lado a problemética deste assunto era, em tempos idos, uma
questdo que se devia resolver ™ dentro de quatro paredes”, a nossa legislacdo penal, como a
sociedade em geral, acordou para o tema fazendo dele um debate intenso mas ainda insuficiente. A
gravidade da situac&o assim o exigia e é necessario que se deva exigir ainda mais. Os nimeros
estdo ai.

A viol&ncia no namoro, que é exercida para se tomar uma posicdo dominadora da relacéo, trara
consequéncias em larga escala para as vitimas, neste periodo das suas vidas em que o turbilhdo de
sentimentos € vivido a um ritmo alucinante em constante mudanca. Lidar com todos os sentimentos
é para eles uma questdo de dificil gestéo.

0 amor que sente pelo outro, o medo de se ser rejeitado e um potendial valor baixo de auto-estima,
podem, na minha opinido, serem factores de uma certa dose de submiss&o que eleva o grau de

violéncia.

Pela correria contra o reldgio e contra tempo onde tantas vezes n&o nos encontramos a nds
mesmos, para os pals com filhos a entrar na adolescéncia, peco quase encarecidamente e por Amor
de Deus se for preciso, para terem atencdo redobrada nesta complicada fase da vida dos seus filhos.



Pode ser fatal a distancia dos progenitores e estou em crer que essa distancia potencializa o risco.
Conhecer atempadamente as relagdes dos filhos € sem sombra de duvida um factor de proteccéo e
de analise comportamental, afinal quem melhor conhece os filhos como ninguém € sem sombra de
divida os pais. Os sinais em vitimas de violéncia no namoro s&o dados muitas vezes
subjectivamente visto que ndo s&o verbalizados, mas para escutar esses sinais de informacgo que
vao sendo emitidos soando por vezes como um grito de socorro, ter-se-a que estar disponivel para
05 receber. Sinals esses que em regra s&o o isolamento, a falta de apetite, a dificuldade em dormir,
as discussies ou a irritabilidade sem razdo aparente e ainda os mais graves que se acentuam a nivel

fisico. Sdo inimeros os exemplos. Basta estar atentos a eles porque existem.

Nem todos os pais certamente saberdo lidar com situactes como estas ou analogas mas a ajuda
existe e a APAV ( Associacdo Portuguesa de apoio & vitima) € uma das possiveis ajudas a quem se

pode recorrer como também a ajuda clinica.

Mas se por um lado os pais tem a responsabilizacdo maior, € na comunidade escolar que os sinais
sd0 mais evidentes, porque é€ ai que os jovens passam a maioria do seu tempo. Toda a comunidade
escolar tem que estar preparada, ndo s para debater insistentemente esta quest&o como ter ao seu
dispor quadros especializados capazes de analisar a fundo este problema e reencaminha-lo caso seja
necessario.

Fica a questdo para debate. Sera que as nossas escolas estdo aptas para lidar com o tema? Estdo

sensivels e atentas a questdo onde o seu papel social € também parte da solucéo?

Mas néo se julgue que a violéncia que se exerce é apenas fisica. A lista é vasta e passa pela
violéncia psicologica ( 84,5% dos casos conhecidos) a violéncia emocional ( 82%), verbal ( 80,3%) e
de muitas outras tipologias.

Segundo o Observatdrio da Violéncia no Namoro 20,4% das vitimas necessitaram de receber
tratamento médico e 2,8% foram hospitalizadas.

Podem consultar estes dados aqui: https://www.associacaoplanoi.org/observatorio-da-violencia-no-
namoro/

U clume e das principais causas para a consumacao do acto de violencla e anda existem muitos
jovens que legitimam as atitudes do agressores como uma forma de amar. Cerca de 67%
consideram como normal alguns comportamentos considerados de violéncia. E disto que temos que
tratar.

E urgente alterar este paradigma social porque estamos a analisar questes de ™ pequenos homens
e de pequenas mulheres” de hoje mas que amanha serdo adultos na sua plenitude e que irdo tentar

construir uma sociedade melhor.



Para isso acontecer, nds que estamos aqui e agora, temos a obrigacdo de lhes deixar exemplos e
valores, alertando para que estes e muitos outros comportamentos ndo podem passar pelos pingos

da chuva.

O normal € amar, ndo é sofrer desta maneira.

Este flagelo, que deixa marcas nas nuvens do tempo que habitam por cima da cabeca destes jovens
para sempre tem ainda niimeros assustadores em pleno século XXI mas que a todos nds, enquanto
parte integrante de um todo social, nos deve preocupar e que atinge todas as racas e credos bem

como todas as classes sociais. Este problema ndo tem exclusividade.

E um virus, se quiserem ver as coisas desta forma. E este virus também pode matar como j& matou.

Pensem nisto antes que seja tarde.

Sérgio Guerreiro



IMPULSO
POSITIVO

Os nossos direitos ndo tém idade!

06/02/2021 | Fernanda Cerqueira

Vivem-se mais anos, mas nem sempre se vive melhor. E isso obriga-nos a perceber que temos de
garantir uma sociedade onde os direitos ndo tém idade.

«£ um dos paradoxos das sociedades ocidentais. A conquista da
humanidade ao tempo de vida ndo se traduz necessariamente na
garantia de direitos fundamentais», disse Sérgio Cintra, Administrador da
Santa Casa da Misericordia de Lisboa, que falava durante a 2° sessdo do
Simpdsio InterAcdes, que decorreu onling, no dia 27 de janeiro.

Somamos anos e viveremos possivelmente mais 20, talvez 30 anos, que
0s nossos avoés e visavos, mas esta vida longa que conguistamos
«obriga-nos a pensar como podemos dar mais vida aos anos e como
envelhecer tem necessariamente de ser algo bom. Bom para a pessoq,
para a familia e para a sociedade no seu todo. Para isso temos de
garantir que os direitos humanos das pessoas mais velhas sdo
respeitados», sublinhou.

Sérgio Cintra referiu que em causa devem estar «respostas de apoio
acessiveis e com qualidade; a aprendizagem ao longo da vida; a
garantia da participacdo civica, independentemente da nossa idade;
com o fomento de lacos sociais que sejam simultaneamente uma forma
de garantir gue sdo combatidos o isolamento e a soliddo, mas também
a integragao na sociedade que se pretende coesa e soliddria». «£ ndo
menos importanter, ressalvou «com a seguranca de que qualquer
comportamento ou atitude idadista ndo sejam tolerados».

«Precisamos de alterar o paradigma da
sociedade em que vivemos», Jodo Lazaro,
Presidente Executivo da APAV


https://impulsopositivo.com/os-nossos-direitos-nao-tem-idade/

«Portugal é o quatro pais mais envelhecido da OCDE e no entanto tal
parece ndo se refletir no espaco dado as pessoas idosas quer na
discussdo das politicas publicas e medidas legisiativas quer no retrato
da sociedade que é feito nos livros, nos anudncios que vemos, has
empresas e muitas vezes nas familias», comentou Jodo Lazaro,
Presidente Executivo, Associacdo Portuguesa de Apoio @ Vitima.

«Vivemnos, infelizmente, numa sociedade idadista, em que chegadas a
certas idades as pessoas deixam de ser encaradas como sujeitos de
direitos passando a ser vistos como meros individuos que carecem de
protegéon, afirmou realgando a visdo estereotipada que a sociedade
criou das pessoas mais velhas, sempre associadas a questées de
doenca ou encargos g, consequentemente, levando ao desrespeito
pelos seus direitos, & sua excluséo, marginalizagéo e mesmo &
violéncia. «Vivemos numa sociedade em que a violéncia contra pessoas
idosas, em particular a violéncia psicolégica, € normalizada,
despenalizada e muitas vezes ignorada. Esta é a sociedade que nos
queremos mudar. Esta é a sociedade que nés temos de mudam, apelou.

«Um em cada seis idosos é vitima de
violéncia», OMS*

Combater o idadismo «far-se-a através da promocado da visibilidade
das pessoas idosas, isto é apresentando o retrato da sociedade como
ela é: envelhecidar, apontou Jodo Lazaro, acrescentando a importéncia
de capacitagdo das pessoas muais velhas «permitindo que exercam por
si os seus direitos ou entdo com apoio. Temos de trabalhar para que a
Juventude ndo seja exaltada mais do que a idade avancada, pois o valor
intrinseco de cada pessoa ndo diminui com o passar dos anos». E temos,
acrescentou, de «combater a escassez, a ineficacia e a desadequacgdo
das respostas por parte do Estado». Mas, o combate & violéncia contra
pessoas idosas requer ainda, e fundamentalmente, «uma sensibilizacdo
generalizada da populacdo para o que consiste em violéncia e para o
que ndo podemos mais tolerar, nem como vitimas nem como
testemunhas».

Nas palavras de Luis Jerénimo, Diretor do Programa Gulbenkian
Desenvolvimento Sustentével, também ele convidado da

segunda sesséio do Simpésio InterAgées, «todos temos um papel a
desempenhar. Temos de unir esforcos e partilhar responsabilidades
para a desejada mudanca de percecdo e de comportamentos das
pessoas, para o exercicio efetivo do direito das pessoas idosas e
também para conseguir combater este flagelo da violéncia contra as
pessoas mais velhas».

39 Edi¢cdo do Simpdsio Interacdes — Uma
Sociedade para Todas as Idades

Sérgio Cintra, Administrador da Santa Casa da Misericordia de Lisboa,
Luis Jerénimo, Diretor do Programa Gulbenkian Desenvolvimento
Sustentavel, Jodo Lazaro, Presidente Executivo da Associagdéo Portuguesa
de Apoio a Vitima, Alexandra Lopes, Investigadora e Professora na
Universidade do Porto, Marta Carmo, Jurista e Técnica de Projetos da
Associag@o Portuguesa de Apoio @ Vitima foram os convidados da
sess@o ‘Portugal Mais Velho: Desafios da Longevidade e Envelhecimento’,
moderada por Mario Rui André, Diretor da Unidade de Missao, Santa
Casa da Misericordia de Lisboa.

Esta foi a segunda sesséo de um conjunto de 16 sessoes, todas com
transmisséo online e gratuitas, sempre as quartas-feiras, com inicio as
14h30.

A 3° Edic@o do Simpésio Interacées — Uma Sociedade para Todas as
ldades & organizado pela Unidade de Missdo “Lisboa Cidade de Todas as
Idades” da Santa Casa da Misericordia de Lisboa.

Saiba mais AQUI sobre esta iniciativa.

Néo deixe de ver ou rever a sesséio completa AQUI.
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Aumento do cibercrime “veio para
ficar”
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0 aumento do cibercrime verificado durante a pandemia "veio para ficar, mesmo pos-
covid”, o que impde mais coordenacdo e partilha de informacdes, alerta a deputada
Isabel Oneto, copresidente do Grupo de Controlo Parlamentar Conjunto sobre a
Europol

“ habito de fazer compras ‘online’, o recurso & internet, o teletrabalho, enfim...
[tudo] veio para ficar. As pessoas ndo vio desacelerar a utilizacdo da internet
apos covid, pelos habitos que adquiriram. Ha aqui um campo também para as

organizacdes criminosas, a que é preciso estar atento, resultante precisamente de um
maior recurso a internet por parte dos cidaddos”, explanou, em entrevista & Lusa, via

Z0o0om.

J4 no dia 02 deste més, numa reunifo com parlamentares europeus, no quadro da
presidéncia portuguesa do Conselho da Unido Europeia (UE), a diretora da agéncia de
cooperacdo policial Europol tinha realcado que a crise econdmica e social resultante do
impacto da pandemia de covid-19 no mundo € uma “oportunidade” para o crime
organizado.

Num relatorio divulgado em novembro, a Europol assinalou o aumento do cibercrime. “As
pessoas estdo mais em casa, (...) este confinamento levou-nos a utilizar mais a internet, as
pessoas fazem mais compras pela internet”, justifica Isabel Oneto, eleita pelo PS.

Segundo numeros divulgados hoje, a proposito do Dia da Internet Mais Segura, os pedidos
de ajuda & linha da Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima sobre cibercrime e contetdos
ilegais awmentaram 575,49% entre 2019 e 2020.



Desde logo, a pandemia trouxe novos tipos de crimes, relacionados com a falsificacdo e
comercializacdo de vacinas, testes covid, mascaras e equipamentos de protecdo individual.
E também a desinformac&o assumiu um contorno “particularmente grave”, sobretudo no
que ao “aproveitamento pelos extremismos” diz respeito, salienta Oneto, lembrando que
“muitos dos servidores estdo fora do espaco da Unido Europeia”, o que dificulta a recolha
da prova.

“E um dossié que os Estados-membros, em particular a Alemanha, tém solicitado 4 Europol
que desenvolva”, adianta. Se o equilibrio entre a liberdade de expressdo e o combate a
desinformacdo torna a criminalizacdo “dificil?, também “é possivel identificar a origem de
determinado tipo de desinformacéo, a sua sistematizacdo e a forma como ela vai sendo
colocada para utilizacdo por extremismos”, nota.

O cibercrime obriga a “uma resposta global” e a Unido Europeia “pode reforcar a troca de
informacdo”, defende a deputada, concedendo que € um combate “muito dificil”.

“A Comissio Europeia ja avancou com a criacdo de uma rede de centros, com recurso a
inteligéncia artificial, para detetar e prevenir este tipo de crimes”, recorda, referindo ainda
a proposta, apresentada em novembro, no sentido de rever e reforcar o mandato a
Europol, que esta em discussdo pelos Estados-membros e fol assumida como uma
prioridade da atual presidéncia portuguesa do Conselho da UE (primeiro semestre de
2021).

Entre as alteracdes propostas pela Comissao estd a celebracdo de acordos de cooperacao
com paises terceiros (atualmente a Europol cinge-se aos Estados-membros da UE) e a
recolha de dados diretamente de entidades privadas, por exemplo plataformas
multinacionais de internet (neste momento, s6 pode receber informacédes de Estados-
membros ou organizacdes internacionais).

“SAo0 negociacdes complexas”, reconhece Isabel Oneto, sublinhando a necessidade da
salvaguarda da protecdo de dados pessoais.

Essa complexidade leva a deputada a antever que este dossié provavelmente venha a
“passar para a préxima presidéncia” da UE. “E uma nossa prioridade, mas acima de tudo
[no que diz respeito a] abrir caminho para consensos”, entende.

“E muita coisa que estd em causa”, assinala. Por exemplo, “a partilha de informacdes com
paises terceiros é um dossié delicado”, porque “uma coisa é admitir o principio”, outra sio
“0s termos” desses protocolos, frisa. “E preciso gerar consenso, acima de tudo em relacéo &
fiabilidade de informacé&o”, concretiza.

0 objetivo da presidéncia portuguesa “é acelerar todos estes dossiés, no sentido de ser
possivel rapidamente chegar a um acordo”, resume.

Para além do aumento do cibercrime ligado diretamente 4 pandemia, também se registou
um aumento do ja conhecido ‘phising’ — recolha ilicita de elementos pessoais e financeiros
— e “uma intensificacdo” da producio e distribuicdo de pornografia infantil para abuso
sexual de menores — aqui, “é possivel trabalhar muito a nivel preventivo e de detecéo do
problema através da cooperacdo entre Estados-membros”, considera Isabel Oneto.

Segundo dados divulgados hoje, s6 nos distritos de Braga e Viana do Castelo os crimes de
pornografia envolvendo menores na Internet aumentaram 180% em 2020, face ao ano

anterior.

Apesar do “decréscimo natural da migracdo”, também houve “um aumento” do trédfico de
seres humanos e da imigracéo ilegal durante a pandemia. “As causas que levam a essa
migracido mantéme-se, com covid ou sem covid, ou até podem estar agravadas com a
questdo da pandemia”, ressalva a deputada.



Dois deputados propoem que crimes
contra a liberdade sexual tenham
caracter publico

O deputado da Iniciativa Liberal, Joao Cotrim de Figueiredo, e a deputada nao-incrita
Cristina Rodrigues (ex-PAN) defendem que que a sua natureza seja de crime ptblico”.

Siléncio ensurdecedor

Em Novembro de 2020, nas suas redes sociais, a Iniciativa Liberal ja tinha
defendido que estes crimes passassem a ser de natureza publica e tinha
dedicado algumas linhas ao assunto, defendendo que “os crimes contra a
liberdade e autodeterminacio sexual estio envoltos num siléncio
ensurdecedor e, segundo a Associacio Portuguesa de Apoio & Vitima (APAV), o
escasso namero de dentncias tem origem na existéncia de varios obsticulos a
revelacdo destes casos”.

Alguns dos obstaculos citados pela APAV e também referidos pelo partido
tinham a ver com “entraves culturais” como: “o medo de ser desacreditado ou
desacreditada pelo sistema judicial, pelas estruturas de apoio e até pela
propria familia; a desvalorizacio social da violéncia sexual, frequentemente
ligada a uma culpabilizacio da propria vitima ou desresponsabilizacio parcial
do agressor; e o facto de, muitas vezes, o crime ocorrer no seio de uma relacio

de intimidade ou proximidade familiar”.

Estes argumentos sio agora recuperados no preambulo do diploma entregue
no Parlamento pelo deputado Jodo Cotrim de Figueiredo.
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Duvidas _A_Parte! - emissao “Dia dos
Namorados, SIM!#Violéncia no Namoro,
Nao!”’

Neste fim de semana em que assinalamos o Dia da Radio e o Dia dos Namorados, apresentamos uma emissac especial da nossa “Radio Farol”,

projeto integrado no Clube de Comunicagao.

E um primeiro passo numa série de iniciativas preparadas pelos alunos, neste cenério atipico em gue a comunicacéo € mais feita através do
online do que do presencial. Inicia-se, assim, um ciclo de conferéncias/ sessdes, com programas de periodicidade varidvel (semanais ou

rensais) sobre teméticas diferentes, estando jé em preparacdo uma segunda emissdo.

Este primeirc programa, especial por isso mesmo, chama-se DUvidas_A_Parte! (jogando-se aqui com a letra A, que remete para o inicio, mas

A primeira temética abordada, neste primeiro programa, € “Dia dos

também para a designacéo da turma de da corpo a este projets, o 8%

Namorados, SIM!#Violéncia no Namoro, Nao!”

o, tendo como mentoras as professoras Graga Pinheiro, diretora

Esta ideia surgiu do contexto da direcio de turma e do Clube ¢

de turma do 8° A, e Fatima Cunha, coordenadora do Clube de Comunicacde. No seu seio nasceu a ideia de fazer umn trabalho para integrar a

comemoracao do Dia mundial da Radio (13 fevereiro)

Com este ehjetivo, comecaram a trabalhar na Ultima semana do fockdown, e a suspenséo das atividades nao os fez desistir!

aram por um mero trabalho para apresentar numa discipling, pois

De uma forma especifica, poderemos dizer que os alunos néo se fi
dinamizaram um projeto alargado & envolvents, podendo detalhar as seguintes etapas: escolha de um tema; construcao de um guido/foteiro;

virtual e interativo; seguiu-se uma fase de realizacao de cartazes e

assuncao de novos desafios: entrevistar convidados em modo remots

construgao de guides com todas as entrevistas, até ao mais pequeno detalhe.

Neste processo, os alunos utilizaram ferramentas digitais (edicdo de video, dudio e Teams), tendo produzido pensamentos/opinides sobre o

assunto.

No final, destacamos o envolvimento dos colegas, pais/EE € avos, o que permitiu a para a comparacao entre geracdes, sendo que também a

APAV (Associacdo Portuguesa de Apoio & Vitima) aceitou responder as perguntas dos alunos dinamizadores do projeto, através de uma

entrevista. Fol muito importante este momento, tendo os alunos ficado muito contentes, pois foi destacado, pela APAV, a satisfacao pelos

alunos, desta faixa etéria, e a escola estarem atentos a estas questdes.

Deixamos o resultado deste primeiro trabalho, que sendo o primeiro enfermara de todas as vicissitudes de quem esté a comecar, mas como

que importa & partir, nao € chegar.!

diz Miguel Torga, "Em qualquer aventura
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Lili Canecas deixa apelo as vitimas de violéncia doméstica

Esta quarta-feira, Lili Canecas fez uso das redes sociais para dedicar uma mensagem é&s
vitimas de violéncia doméstica.

Ao recordar algumas fotografias, a socialite deparou-se com uma imagem sua numa das
edicoes da ModaLisboa. O registo remete para um apelo de Lili sobre a importancia das
vitimas pedirem ajuda, algo que quis sublinhar.

"Se é vitima de violéncia doméstica, ligue para a APAV [Associacdo Portuguesa de Apoio
a Vitima], é s6 procurar no Google", escreveu a socialite.

116 006 é o nimero da linha de apoio a vitima, que esta disponivel de segunda a sexta-
feira, das gh as 21h.
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Lili Canecas: “Se é vitima de violéncia doméstica,
ligue para a APAY, é so6 procurar no Google...”

Lili Canecas aproveitou as redes sociais para deixar um alerta a todas as mulheres.

“Se é vitima de violéncia domeéstica, ligue para a APAV, € so procurar no Google...".
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Lili Canecas faz apelo as vitimas de violéncia doméstica:
“Ligue para a APAV”

= ——y

Lili Canecas recorreu esta quarta-feira, 17 de fevereiro, a sua conta de Instagram
para fazer um apelo aos seguidores.

Na sua conta de Instagram, Lili Canegas fez um apelo as vitimas de violéncia doméstica. “Se € vitima de violéncia doméstica, ligue

para a APAV [Associacdo Portuguesa de Apoio & Vitima], & s6 procurar no Google. 116 006 € o ndimero da linha”, escreveu.

Os seguidores enalteceram o gesto da socialite e deixaram-lhe vérios comentérios. “E pior ainda € a violéncia doméstica com as
criangas que coitadas sdo completamente indefesas! Com esta situacdo de confinamento tem havido imensas dendincias®,

confessou uma internauta.



