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Inscricoes abertas para o Premio APAV para a
Investigacao 2020

ﬁ TaniaCova 06jul2020 14:00 0 f ¥ in®@

Estdo abertas, até 31 de Julho, as candidaturas para o Prémio APAV para a Investigagao 2020.
E a sexta edicdo do prémio promovido pela Associagao Portuguesa de Apoio a VVitima, com o
apoio da Fundagao Montepio.

O Prémio APAV para a Investigacio destina-se a premiar trabalhos de
investigacao cientifica sobre temas ou problemas relacionados com a
missdo da APAV, nomeadamente: apoiar as vitimas de crime, suas
familias e amigos/as, prestando-lhes servigos de qualidade, gratuitos e
confidenciais e contribuir para o aperfeicoamento das politicas piblicas,
sociais e privadas centradas no estatuto da vitima.



OBSERVADOR

MAI avan¢a com apoio de mais de 200 mil euros a
APAV e ao IAC

0 Ministério da Administragdo Interna anunciou que vai apoiar a Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) e
o Instituto de Apoio a Crianga com um valor de 202.500 euros.

O Ministério da Administragdo Interna (MAI) anunciou esta quarta-feira que vai
apoiar a Associagido Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) e o Instituto de Apoio

a Crianca (IAC) com um valor de 202.500 euros.



FEMICIDIO PN Em nota enviada a comunicac¢ao

Numero de ocorréncias em Portugal social, 0 MAI espec1fica quea

APAV sera atribuido o valor
» de 130 mil euros, no ambito de
um protocolo celebrado em
dezembro de 2018 e uma adenda
de janeiro de 2019, enquanto que ¢
IAC beneficiara de um
suporte financeiro de 72.500
euros, valor que se insere no

ambito de um protocolo assinado
em 2004.

O MAI explica que o apoio a APAV permitira que a associacao “reforce o seu
trabalho em éreas de relevancia no ambito da Administracao Interna,
nomeadamente o atendimento as vitimas de crime, a consolidac¢do da Linha de
Apoio a Vitima, o alargamento dos procedimentos de avalia¢ao do risco de
violéncia a grupos particularmente vulneraveis, a prevencao e combate a

radicalizagao online”.

Ja quanto ao IAC, podera desenvolver o projeto Rua “Em Familia Para Crescer”,
que visa contribuir para a diminui¢do do niimero de criancas e jovens em risco
e/ou perigo, promovendo a sua reinsercao social, e o projeto SOS Crianca, que
visa dar voz as criancas, jovens e familias, garantindo-lhes o direito a palavra,

apoio e protecao.

O MAI esclarece ainda que as verbas em causa sao provenientes da afetagao ao
Ministério da Administracao Interna de uma percentagem dos resultados
liquidos de exploracao dos jogos sociais da Santa Casa da Misericordia de
Lisboa.
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O Ministério da Administragdo Interna (MAI) anunciou esta quarta-feira que vai
apoiar a Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) e o Instituto de
Apoio a Crianga (IAC) com um valor de 202.500 euros.

Em nota enviada a comunicagao social, o MAI especifica que a APAV sera
atribuido o valor de 130 mil euros, no ambito de um protocolo celebrado em
dezembro de 2018 e uma adenda de janeiro de 2019, enquanto que o IAC
beneficiara de um suporte financeiro de 72.500 euros, valor que se insere no
ambito de um protocolo assinado em 2004.

0 MAI explica que o apoio a APAV permitira que a associagao "reforce o seu
trabalho em areas de relevancia no ambito da Administragao Interna,
nomeadamente o atendimento as vitimas de crime, a consolidagao da
Linha de Apoio a Vitima, o alargamento dos procedimentos de avaliagao
do risco de violéncia a grupos particularmente vulneraveis, a prevengao e
combate a radicalizagao online".

Ja quanto ao IAC, podera desenvolver o projeto Rua "Em Familia Para

Crescer", que visa contribuir para a diminui¢cdo do nimero de criangas e jovens
em risco e/ou perigo, promovendo a sua reinsergdo social, e o projeto SOS
Crianga, que visa dar voz as criangas, jovens e familias, garantindo-lhes o
direito a palavra, apoio e protegao.

O MAI esclarece ainda que as verbas em causa sao provenientes da afetagéo
ao Ministério da Administragédo Interna de uma percentagem dos resultados
liquidos de explorag@o dos jogos sociais da Santa Casa da Misericérdia de
Lisboa.
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COMISSAO PARA A CIDADANIA
E A IGUALDADE DE GENERO

Presidéncia do Conselho de Ministros

APAV promove o seminario “Projeto
Counter@ct: prevencao e combate a
radicalizacao online”, no dia 24 de
setembro
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A Associacgdo Portuguesa de Apoio a Vitima — APAV promove,
no dia 24 de setembro, o seminario final do “Projeto
Counter@ct: prevencido e combate a radicalizagéo online”.

O evento vai apresentar os trabalhos desenvolvidos pela APAV e seus parceiros
nacionais e europeus. Na Conferéncia terdo lugar trés sessdes plendrias nas guais
oradores/as com experiéncia reconhecida irdo partilhar o seu conhecimento em
diversas matérias ligadas ao apoio as vitimas de terrorismo, no papel da comunicagéo
e das narrativas na prevencao dos referidos fenédmenos, bem como no papel das
organizagdes da sociedade civil na construgao destas estratégias de comunicagéo.
Sera ainda realizada uma mesa redonda na qual representantes de diversas
autoridades nacionais discutirdo as sinergias na prevengdo € no combate aos
fendmenos.

Para participar no Seminario Counter@ct, inscreva-se em: https./bit.ly/3hyWxEY

Para mais informagdes, aceda em: hitps://bit.ly/30HdSoh ou contacte:
andrecarpinelli@apav.pt
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15/07: Debate sobre o trabalho da
APAV e leitura de excertos do
romance “Levantado do Chao”

No préoximo dia 15 de julho (4.2 feira), as 18h30, a FJS acolhe uma leitura de excertos do romance
«Levantado do Chao», de José Saramago, pela voz da atriz Mafalda Santos, seguida de um debate sobre
o trabalho realizado pela APAV (Associa¢do Portuguesa de Apoio a Vitima). Participam na conversa:
Raquel Simao, gestora do Gabinete da APAV de Oeiras e Directora Técnica do Centro Temporario de
Acolhimento de Emergéncia para mulheres vitimas de violéncia doméstica, e Sérgio Machado Letria,
diretor da FJS.

A atividade integra o programa organizado em conjunto entre a FJS e a APAV para assinalar os 30 anos
da associacdo. Até ao final do més estara patente no auditério FJS uma exposi¢ao que relne campanhas
de sensibiliza¢do contra a violéncia promovidas por esta associacao.

A entrada a sessao é livre, sujeita a lotacdo da sala*. Confirme a sua presenca na conversa através do

email: mkt@apav.pt.

* A capacidade do auditdrio estd reduzida a 35 pessoas. A FJS cumpre com todas as diretrizes da DGS



AMARANTE

Numero de pessoas apoiadas pela APAV
na regiao mais que duplicou em trés anos

© 01/07/2020 & SandraTeixeira (= Destaque, Regido

O ndmero de pessoas apoiadas pela Associagéio Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV),
na regido do Tdmega e Sousa, mais que duplicou em trés anos, segundo dados
divulgados pela organizagdo.

Em 2019, foram apoiadas 400 pessoas, mais 213 que em 2017, ano em que foram atendidas 187
pessoas na regido.

De acordo com o relatério anual da APAY, relativo a 2018, nos 12 concelhos do Tdmega e Sousa foram
apoiadas 288.

Pacos de Ferreira lidera a lista da regidio com maior ndmero de pessoas
apoiadas

O concelho que mais se destaca no nimero de pessoas apoiadas é Pagos de Ferreira, com 178
atendimentos em 2019. Aquele concelho registou, em 2018, 127 atendimentos e, em 2017, 61.

Segue-se Paredes, com 72 pessoas apoiados em 2019, 59 em 2018 e 32 em 2017.

Em Penafiel, foram apoiadas 72 pessoas, em 2019, 13 em 2018 e 18 em 2017.

Marco de Canaveses € o quarto concelho da regido com maior nimero de pessoas apoiadas em 2019,
25, tendo duplicado o nimero de 2017, onde foram apoiadas 10 pessoas. Naquele concelho, em 2018,

foram apoiadas 19 pessoas.

Em Felgueiras, foram apoiadas 24 pessoas, em 2019, mais 12 que em 2017. Em 2018, o concelho
registou o apoio a 11 pessoas.

Lousada também duplicou o nimero de pessoas a necessitaram de apoio, com 23 em 2019, 15 em
2018 e 11 em 2017.

Segue-se Amarante, com 21 pessoas apoiadas em 2019, 22 em 2018 e 16 em 2017.



No concelho de Cinfaes, foram apoiadas 13 pessoas, em 2019, mais trés que em 2017 (10) e mais seis
que em 2018 (seis).

Entre os concelhos com menos pessoas atendidas pela APAV estdo Baido, Resende, Celorico de Basto e
Castelo de Paiva.

Em Baido, foram apoiadas sete pessoas, em 2019, sete também em 2018 e quatro em 2017.

Em Resende, foram apoiadas cinco pessoas em 2019, trés em 2018 e quatro em 2017.

Celorico de Basto e Castelo de Paiva com menos pessoas apoiadas em trés anos

Os concelhos de Castelo de Paiva e Celorico de Basto foram os (nicos da regido que registaram descida
no nimero de pessoas atendidas.

Em Castelo de Paiva foram atendidas trés pessoas em 2019, menos duas que em 2018 (cinco) e menos
trés que em 2017 (seis).

Em Celorico de Basto, foram apoiadas também trés pessoas em 2019, menos uma que em 2018
(quatro) e o mesmo nimero de 2017 (trés).

A nivel nacional, o documento da conta da realizagdo de 54.403 atendimentos, em 2019, tendo sido
apoiadas vitimas de 273 concelhos.

A maioria dos crimes assinalados diz respeito aos crimes contra as pessoas (95,9%), com especial relevo
para os crimes de violéncia doméstica (79%).

A associacdo revela, ainda, o apoio a 99 pessoas na sequéncia de homicidios tentados ou consumados
e 0 apoio a familiares e amigos de 71 vitimas de homicidios consumados.

O relatério anual da APAV divulga dados de crimes contra pessoas, contra o Estado, crimes rodoviarios,
contra o patrimonio, contra a vida em sociedade, contraordenagdes e outros crimes.
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Radio Castelo Branco

EXPOSICAO DE FOTOGRAFIA NA GALERIA MUNICIPAL DE
PROENCA-A-NOVA ASSINALA 30 ANOS DA APAV

25 jul, 2020

A Galeria Municipal Comendador Jodo Martins, em Proencga-a-Nova, inaugurou, recentemente, a exposigédo de
fotografia de Valter Vinagre, que assinala os 30 anos da APAV — Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima.

“Olha” foi 0 modo como o fotégrafo captou o siléncio das vitimas, retratando o universo do crime de violéncia em
Portugal. Este trabalho pretende alertar e sensibilizar para o papel da APAV e da postura social para um tema téo
sensivel como o da violéncia na sociedade, explica em nota a autarquia local.

Na ocasido, Joao Lobo, presidente da Camara Municipal, sublinhou que “neste tempo de pandemia, o tema da
violéncia silenciosa no foro privado e a cautela em monitorizarmos aqueles que sao mais frageis, tem de ter uma
atencao reforgada por parte das instituicdes, mas também dos Municipios, pois & nosso dever evoluir naquilo que
séo as condig¢des de apoio”.

Ja para Rita Bessa da APAV, esta exposi¢ao “é¢ uma forma de divulgar o nosso trabalho diario, mas também
sensibilizar a sociedade sobre a questéo da violéncia. Uma coisa e contar as histérias outra coisa é ouvi-las na
primeira pessoa, e, neste caso, o Valter teve essa “oportunidade”. Apesar de apoiarmos todo o tipo de vitimas de
crime de violéncia, aquele que tem mais peso &, sem duvida a violéncia doméstica”.

Por sua vez, Valter Vinagre explicou que o conjunto das 17 fotografias revela o “grito que muitas vezes esta
abafado, mas que muitas vezes continua a ser necessario da-lo e alertar para as situagdes que estédo por tras
destas imagens — toda a violéncia em sociedade que é exercida”. Para o fotografo, “tentei que este trabalho
fosse o mais silencioso possivel, para que grito fosse muito maior gue estas imagens”.

A exposigao esta patente na Galeria Municipal até 31 de agosto.



TERRAS DO HOMEM

APAV assinala 30 anos de vida com concerto do
pianista Jorge Moyano no Theatro Circo

9 08/07/2020 & Redacdo 0 Comentarios W APAV, Braga, Concerto, Jorge Moyano, Musica, Theatro Circo

Assinalando o 30° aniversario da APAVY, o pianista Jorge Moyano apresenta um recital no Theatro Circo no
précimo dia 10 de julho as 21h30.

Jorge Moyano ira interpretar obras de Chopin, Liszt e Gershwin.

O espetaculo tem um cariz solidario e o valor dos bilhetes reverte para a APAV, para o apoio as vitimas de
crime e violéncia.

Através da musica, a APAV brinda a tod@s os que tém partilhado o trabalho e a dedicagdo destes 30 anos.
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APAV concorda com peticao que
reclama estatuto de vitima para
criancas entregue na AR

A Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) concorda com a necessidade de
dar maior protegao as criangas que presenciam crimes de violéncia doméstica.

No entanto, a APAV receia que a atribuigdo do estatuto de vitima aos menores, acabe
por ser mais um lei que fica por cumprir.

No dia em que chega ao Parlamento, uma peti¢do a reclamar esta mudanca legislativa,
o secretario-geral da APAV, Jodo Lazaro, lembra que muitas vezes, com boas intengoes,
sao criados diplomas dispersos que s6 complicam a aplicagédo da lei no terreno.



VISAD

MAI avanca com
apoio de mais de 200
mil euros a APAV e ao
IAC

Lusa

O Ministério da Administragdo Interna (MAI)
anunciou hoje que vai apoiar a Associac¢ao Portuguesa
de Apoio a Vitima (APAV) e o Instituto de Apoio a
Crianga (IAC) com um valor de 202.500 euros

m nota enviada a comunicacdo social, 0 MAI

especifica que & APAV seré atribuido o valor de

130 mil euros, no &mbito de um protocolo
celebrado em dezembro de 2018 e uma adenda de
janeiro de 2019, enquanto que o IAC beneficiara de um
suporte financeiro de 72.500 euros, valor que se insere
no dmbito de um protocolo assinado em 2004.

0 MAI explica que o apoio a APAV permitird que a
associacdo “reforce o seu trabalho em areas de
relevancia no &mbito da Administrac¢do Interna,
nomeadamente o atendimento as vitimas de crime, a
consolidacdo da Linha de Apoio a Vitima, o alargamento
dos procedimentos de avaliagdo do risco de violéncia a
grupos particularmente vulnerdveis, a prevencao e
combate a radicalizagdo online”.



Ja quanto ao IAC, podera desenvolver o projeto Rua “Em
Familia Para Crescer”, que visa contribuir para a
diminui¢do do numero de criangas e jovens em risco e/ou
perigo, promovendo a sua reinsercdo social, e o projeto
SOS Crianca, que visa dar voz as criangas, jovens e
familias, garantindo-lhes o direito a palavra, apoio e
protecao.

O MAI esclarece ainda que as verbas em causa sdo
provenientes da afeta¢do ao Ministério da Administragdo
Interna de uma percentagem dos resultados liquidos de
exploracdo dos jogos sociais da Santa Casa da
Misericordia de Lisboa.
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EXpresso

SOCIEDADE

‘“Ele matou-me, era para eu estar
morta. Mas na minha vida mando
eu.” Silvia, a quem a Rede de Apoio
APAV deu a mao

10.07.2020 as 17h55 o o 9 °

Silvia Teixeira, 40 anos, foi espancada quase até a morte por um
amigo, que era obcecado por ela. Ficou cega e quase surda. Resta-
lhe a voz, com a qual canta Tony Carreira no karaoke. Ha dois anos
que é acompanhada pela Rede de Apoio a Familiares e Amigos de
Vitimas de Homicidio da APAV, que em 2019 viu disparar os
pedidos de ajuda, revelou na semana passada a organizacgao. “Eu
sobrevivi mas eles é que me salvaram. Encontraram em mim
forcas que nao sabia que tinha. E ensinaram-me a interpretar
sinais de perigo: os ciimes, a perseguicdo. Se eu soubesse, ndo lhe
tinha dado confianca. E hoje ainda podia olhar para o meu filho”

a RAQUEL MOLEIRO




a pessoas com vidas desavindas com a sorte, mas que

ainda assim se levantam apoés cada queda, apesar de

parecer inconcilidvel com a progressdo. Silvia Teixeira, 40

anos, é tal e qual. Nela, a resiliéncia ganha poderes
refor¢ados nas provagdes, como uma heroina dos jogos de consola
que fica mais forte e se reinventa depois de ultrapassar um desafio. E
mesmo que no fim saia com mazelas, comemora as vitdrias a cantar
Tony Carreira, tornando vergonhosos os queixumes do dia a dia de
quem para ela olha: invisual, com audi¢do diminuida, vitiva, mae de
um rapaz de oito anos e estrela de karaoke.

“Nasci com glaucoma, um problema de visdo — ou seja ja nascia
lutar contra uma perda. Com 6culos via a 80%. Diziam que me ia
limitar, mas fui fazendo tudo o que queria na mesma. Disseram-me
que se calhar ndo ia tirar a carta, mas tirei; que era dificil ir para a
universidade, mas fui”, conta ao telefone, de rajada, numa conversa
de duas horas em que pormenorizou todos os altos e baixos desde a
infancia, sem nunca perder a fita do tempo. Foi preciso recuar tudo
para conseguir explicar como chegou ha dois anos ao gabinete da
Rede de Apoio a Familiares e Amigos de Vitimas de Homicidio da
Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), no Porto, na inica
vez em que teve de aceitar ajuda especializada para conseguir
avangar.

“Mas ja la chego. Aconteceu tanta coisa antes disso...”. E volta a sua
cronologia. Com o curso superior de Educacao Fisica deu aulas
durante quatro anos. Até que a falta de visdo comecou a atrapalhar. O
olho direito recuou até aos 10%, o esquerdo ficou-se pelos 30%.
“Deixei de conduzir e depois deixei de dar aulas, porque ja ndo
conseguia avaliar os mitdos ao longe”, conta. “Tinha 28 anos e
fiquei muito desanimada. Sempre fui independente e a liberdade ja
ndo era a mesma. Se nao tinha carro andava de autocarro,
desenrascava-me, mas psicologicamente foi muito duro, ver avida a
dar uma volta, a ficar destruida. A nica coisa de que gostava era de
cantar num bar de karaoke que havia em Santo Tirso. Ali o tempo
passava mais rapido.”

Ali perdeu-se em conversas com Sérgio, o dono, que dava nome ao
bar. Ela triste com a perda do trabalho e da visao, ele a ultrapassar
um divorcio que o levara a deixar o Luxemburgo e a regressar ao pais
natal. “Tanta forca demos um ao outro que acabamos a lutar juntos.
Ele ajudou-me a libertar-me. Fui trabalhar para o bar, tornei-me
patroa de mim e trés anos depois tivemos um filho”, lembra.

Quando o filho tinha quatro anos, voltaram as provagoes. Sérgio, o
marido, morreu com um cancro do pulmao. Silvia prometeu-1lhe que
mantinha o bar. Foi para tras do balcdo, mais tarde para a cabina de
DJ (que era de Sérgio), foi para o microfone, fazia a limpeza e o
marketing. A casa manteve-se cheia, mas o espaco era demasiado
grande, 600m2 para animar, mais os mil euros da renda, da agua e
daluz, e a satde de Silvia a ceder. “Perdi a vista direita, a pupila
secou. Fiquei s6 com a esquerda a 30%. Aguentei um ano e meio a
casa aberta e depois mudei para um espaco mais pequeno, em que
conseguia ir para a caixa e para o karaoke. Tinha de avancar com a
minha vida.”



A 9 de dezembro de 2017 abriu o novo bar, em Pedome, Vila Nova de
Famalicdo — chamou-lhe “Sempre Kontigo”, sempre com o Sérgio,
“noutro espago mas sempre com ele”. Os antigos clientes também
revelaram fidelidade e ao fim de semana enchiam-1lhe a casa. “Eram
80 ou 90 pessoas la dentro, tudo a cantar, dedicava musicas, havia
slows para os casais, cangdes para os solteiros, era muito familiar ”,
descreve Silvia. S6 nesses dias nao conseguia dar conta do recado
sozinha — ela assegurava a cabina de D] e a caixa, havia um homem
na porta, que conhecia as gentes dali, e uma empregada no bar. “Um
dia a rapariga foi-se embora, e o porteiro passou também para o
balcdo. Era um empregado e um amigo, mas comegou a pressionar-
me para ter um relacionamento com ele, para olhar para ele de outra
maneira e eu nao queria, tinha o meu filho, a minha casa para cuidar,
e achava-o irresponsavel, ndo me cativava”, recorda.

Horacio Fernandes, de 43 anos, operario numa fabrica de
metalomecanica, era obcecado por Silvia. Ela notava-lhe os citimes,
a presenca demasiado constante no bar, diaria, apesar de s6 1a
trabalhar ao fim de semana, as conversas que iam sempre dar ao
mesmo, mas desvalorizava. Nao queria alimentar discussoes, apesar
dos “Estas a falar com quem? E com um homem?” ou dos “Porque é
que esticaste o cabelo? Ja sabes que eu ndo gosto”.

Ela também ja ndo estava a gostar daquilo, nem do trabalho até as
tantas da manh3, do tempo escasso que passava com o filho, Fabio.
Seis meses depois de abrir o bar, publicou um antncio para o vender.
“Foi ai que as coisas se agravaram. Comecei a senti-lo mais ansioso,
e que depois ndo me via, e como € que ia ser, a insistir mais, a dizer
que ia cair numa depressao, num esgotamento. Todos os dias
esperava la fora para me ver fechar o bar, porque podia precisar de
boleia. Eu chegava a dormir 1a dentro sé para ndo depender dele”,
explica.

No dia 3 de julho de 2018, Silvia foi cedo para o bar, com o pai. Era
terca-feira, dia calminho, e a tarde havia jogo do mundial — Uruguai
vs. Franca. O telemével deu sinal de mensagem. Era ele: ‘Ja sei que
estas no bar e que estas com o teu pai’. “Lembro-me de ter pensado:
‘agora até me controla durante o trabalho’. Depois comegou a dar-
me toques, a ligar-me e eu ndo atendi. Tinha falado com ele no dia
anterior e nao tinha corrido bem, porque estava com ciimes de um
senhor que estava interessado em comprar o bar, e eu disse-lhe para
ndo se meter na minha vida. Ja ndo estava para atura-lo, tinha de
acabar com aquela situagado.”

As 17h15 apareceu-lhe a porta. “Deve ter voado desde a fabrica.”
Silvia ja estava sozinha, o cabelo pintado e alisado durante a folga.
Horacio queria continuar a conversa da noite anterior, e ela a dar-lhe
para tras. “Ele estava muito stressado, bufava. E eu ndo estava para
ouvir disparates, no meu trabalho. ‘Quanto mais me pressionas pior,
daqui a nada nem amigos somos e deixas de trabalhar aqui. Nao
estou interessada em ti’, disse-lhe eu. E depois fui para dentro do
balcdo fumar um cigarro e com o telemével no facebook para ver se
ele se ia embora”, recorda.



Ele ndo foi. “Entrou pelo balcao pelo meu lado direito e eu nao me
apercebi. Primeiro deu-me uma pancada com uma garrafa de cerveja
no ouvido direito — eu ja ouvia mal do esquerdo e ele sabia. Os dculos
saltaram, ouvi-os a deslizar pelo chao. Tento perceber o que
aconteceu e vejo-o mesmo a minha frente. Foi entdo que me deu um
soco na vista esquerda, a Gnica de onde via. Senti-a rebentar. Senti-a
ainchar, inchar, e ficou tudo preto até hoje. Fiquei cega.”

0 ataque continuou e ela na escuriddo. Sentiu as maos dele no
pescoco, pressionado contra o balcao do bar. “Como fiz sempre
desporto vali-me da forga. Fui aliviando os dedos como podia, mas
ele deitou-me de cara no chdo, bateu-me na parte de tras da cabega
com o manipulo da maquina do café, depois virou-me de frente para
ele. Ja estava muito cansada, pensei que me ia violar. Implorei-lhe
que nao me matasse, que o meu filho ja nao tinha pai, que eu nao o
denunciava se ele parasse, que andava com ele se era isso que ele
queria... E ele s6 disse: “N3do andas comigo, ndo andas com mais
ninguém.” A seguir pegou num saco de plastico para me asfixiar,
tentou por-me liquido de limpeza pela boca abaixo e eu a debater-
me. Foi entdo que pegou no pau de vassoura cortado ao meio que eu
tinha no balcao para autodefesa, encostou-mo ao pescogo e apertou
contra o chdo, e apertou mais. Comecei a perder os sentidos, a ver
tudo verde. Lembrei-me de pensar: ‘E assim que se morre sem ar. Foi
assim que o meu marido morreu. Deu trés suspiros e morreu’. E eu
entdo fingi a minha morte.”

Deixou o pescogo cair para o lado e ao mesmo tempo que parou de
fazer for¢ca desmaiou involuntariamente ‘“mas com ar nos pulmées”.
Depois da agressdo, Horacio fechou o bar a chave, fechou as janelas e
partiu. Com ele levou 80 euros em moedas da registadora, 200 em
notas que Silvia tinha no bolso das calgas para pagar ao fornecedor
de café e o telemovel dela.

Ficou hora e meia ali caida. Quando acordou, sem ver, ndo sabia se
ele estava ali a olhar para ela ou se tinha saido. E quase ndo ouvia
também. Ganhou coragem e pds-se de pé e foi apalpando tudo. O
telefone fixo desligado, o telemével ndo o encontrou. Foi até as
janelas, mas eram gradeadas, a porta também. “Comecei a gritar e a
voz saia tao baixinha. Mas o vizinho da casa ao lado ouviu-me e
chamou o 112. Disseram-lhe que ja ia a caminho. O Horacio tinha
contado ao patrao o que fez, disse-lhe que matara a namorada e
precisava de dinheiro para fugir, e ele tinha chamado a policia.”

Silvia foi encaminhada para o hospital de Braga, com uma orelha
praticamente separada do rosto que foi possivel recuperar. Ouve com
dois aparelhos, mas a visao ficou irrecuperavel. “Quando a médica
tirou o penso do olho, eu ndo vi nada, nem uma luzinha. Trés
cirurgias depois teve de ser extraido.”
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O caso foi entregue a Policia Judiciaria. O inspetor responsavel
perguntou a Silvia se ndo queria ser seguida na APAV. “Estava cega,
vilva, com um filho de seis anos. Mal ndo faria, pensei. Foi a minha
salvagdo. Eu sobrevivi mas eles é que me salvaram. Encontraram em
mim forgas que eu ndo sabia que tinha. E depois deram-me armas de
defesa. Ensinaram-me a interpretar sinais de perigo: os ciimes, a
perseguic¢do. Se eu soubesse, nunca lhe tinha dado confianga. E hoje
ainda podia olhar para o meu filho.”

Silvia é uma das 632 pessoas acompanhadas, desde 2013, pela Rede
de Apoio a Familiares e Amigos de Vitimas de Homicidio e de Vitimas
de Terrorismo da APAV, uma estrutura nacional com valéncias
sociais, psicoldgicas e juridicas que intervém no restabelecimento da
vida pré-vitimizacgdo. E os pedidos de ajuda nao param de crescer. O
relatério de 2019, divulgado na semana passada, revela que 62
homicidios (44 consumados e 18 na forma tentada), praticados por
71 agressores, levaram até a APAV 99 familiares e amigos de vitimas,
e também sobreviventes.

A maioria dos pedidos de apoio (71) surge associada a homicidios
consumados, um absoluto recorde: desde a criacdo da rede que
nunca tinham sido ultrapassados os setenta casos. Na sequéncia de
tentativas de homicidio, a APAV apoia principalmente sobreviventes,
como Silvia, e no caso de homicidios consumados predominam os
filhos (49%), os pais (16%) e os irmados (13%).

“Sao fora de série. Fazem uma pessoa renascer - senti mesmo isso.
Vinham a minha casa, davam-me o nimero pessoal, estiveram
comigo do principio ao fim do julgamento, foram minhas
testemunhas na parte psicolégica. Percebiam sempre o que eu estava
a sentir, encorajavam-me, orientavam-me no dia a dia, festejavam
cada conquista, cada vitoria. E ndo era facil. Eu sentia-me presa
dentro do meu corpo, fecharam as portas e apagaram as luzes. Como
ia ser mie para o Fabio? E como mulher, quem ia querer uma cega
que ndo pode fazer nada? Mas desistir ndo é comigo e eles
perceberam isso. Sinto-me orgulhosa na pessoa que sou. Ele matou-
me, era para eu estar morta. Mas na minha vida mando eu.”



Horacio foi detido pela PJ em agosto de 2018, quando procurou
tratamento hospitalar devido a uma infecdo grave num pé. Em
outubro, o Tribunal Judicial de Guimaraes condenou-o a 6 anos e
cinco meses de prisdo, por homicidio na forma tentada e roubo. Tera
ainda de pagar 50 mil euros a vitima, por danos nao patrimoniais.
Aguarda a decisdo do recurso em prisdo domiciliaria.

Silvia ficou com 97% de incapacidade. Totalmente invisual, usa dois
aparelhos para assegurar a audi¢do. Na ACAPO aprendeu a andar de
bengala e a viver menos presa na sua escuridao. Fabio é quem melhor
conduz a mae, e ela lida com ele apoiada nas memorias visuais.
Durante o confinamento assistia as aulas da telescola para lhe tirar
todas as dividas e poder corrigir os trabalhos de casa que o filho lia
em voz alta. “Ha sempre forma de dar a volta.”

O karaoke voltou a servir-lhe de amparo. Regressou com os amigos
ao Sergio's, agora como cliente, e tornou-se presenca assidua no
microfone. Canta as dores através do ‘Quem Sera’, do Tony Carreira,
e a raiva pelo ‘Falso Homem’, dos Solitarios. “E a minha botija de
oxigénio”, garante Silvia. Vive em casa dos pais, mas o agregado
ganhou recentemente um novo elemento. “Ja o conhecia do karaoke,
ia as minhas casas e voltei a reencontra-lo. Mas estamos a levar tudo
com muita calma. Nao estava nada a espera disto. Nao estava nada a
espera de ser feliz outra vez”.
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A Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima — APAV promove, nos dias 15 e 16 de setembro, a Conferéncia
PROVITIMAS: o papel do Ministério Publico na promogao dos direitos das vitimas.

Neste evento que decorrera na Culturgest, em Lisboa, a Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima — APAYV,
e 0S seus parceiros visam apresentar os resultados e produtos do Projeto PROVITIMAS, mas também criar
um espago baseado no conhecimento para a troca de boas préaticas e para avangar recomendacdes sobre
como promover os direitos das vitimas.

A Conferéncia ira reunir organizagdes da sociedade civil, Academia, Forgas de Seguranga, autoridades
judiciais e decisores politicos de toda a Europa, constituindo uma oportunidade unica para aprender sobre
praticas transnacionais e debater acerca de como os servigos do Ministério Publico podem ter impacto
nos direitos das vitimas.

Os lugares séo limitados. Inscreva-se em: apav.pt/provictims.

Para mais informagdes, contacte a APAV através de: mkt@apav.pt.
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EVENTOS, EXPOSICOES

OLHA - EXPOSICAO DE VALTER VINAGRE

7DEJULHO, 2020

“OLHA - EXPOSICAO FOTOGRAFICA DE VALTER VINAGRE”

Inauguragdo: —
Inicio: 18 de julho de 2020

Término: 31 de agosto de 2020

Local: Galeria Municipal de Proenga-a-Nova, Parque Urbano Comendador Joio
Martins, Largo Chao D'Ordem, 6150-523 Proenga-a-Nova
Entrada: livre

Curadoria: —

Coordenagdo: —

Informagdes adicionais: noticia no site da APAV
Horarios: —




S

Peticao que reclama estatuto de vitima para criangas entreque hoje
na AR

LUSA 22-07-2020 10:03h

Os defensores da aprovagao do estatuto de vitima para criangas inseridas em contexto de violéncia
doméstica entregam hoje no parlamento uma peti¢do publica com mais de 44 mil assinaturas para que
o parlamento volte a discutir o tema.

O texto que sustenta a peticao e que sera entregue ao presidente da Assembleia da Republica, Eduardo
Ferro Rodrigues, refere que os estudos demonstram que “as criangas que assistem a episddios de
violéncia na familia, e que vivenciam ambientes violentos no seu dia a dia, desenvolvem varias
patologias, fisicas e psiquicas”, o que afeta o seu desenvolvimento.

Nesse sentido, entendem que a legislagao existente nao protege as criangas, considerando que “urge por
isso aprovar medidas legislativas urgentes que respondam a essa necessidade, garantindo as criangas
vitimas esse estatuto legal, o qual, infelizmente, ja corresponde ao seu estatuto real”.

A peticao é subscrita pela presidente honoraria, Manuela Eanes, e da atual presidente, Dulce Rocha, do
Instituto de Apoio a Crianga, pelo antigo ministro da Administracao Interna Rui Pereira, pelo advogado
Garcia Pereira, mas também por associagdes como a Associagdo Dignidade, Associacao de familiares e
amigos/as de Vitimas de femicidio- ACF, Associagao Das Mulheres Contra A Violéncia, Mulheres De
Braga, Associacao Abrago ou a UMAR - Uniao de Mulheres Alternativa e Resposta.

A discussao pode assim regressar menos de um ano passado sobre o chumbo em dezembro de 2019 no
parlamento de projetos de lei do Bloco de Esquerda e do PAN nesse sentido.Ja em maio deste ano o
parlamento voltou a debater o tema, a proposito da proposta do Governo para rever o regime juridico de
prevencao da violéncia doméstica, estando a matéria a ser trabalhada em sede de especialidade.

Ouvida pela Lusa em junho, a Associagcao de Apoio a Vitima (APAVY) defendeu que uma crianca deve ser
considerada vitima de violéncia doméstica quando € exposta ao crime e nao apenas quando é o
destinatario principal da violéncia exercida, mas criar um estatuto auténomo ndo é necessariamente a
solugao.

“Para nds sempre foi essencial que a crianga seja considerada uma vitima de violéncia doméstica. Nao
s0, como € dbvio, quando é vitima e destinatario primeiro dessa violéncia, mas também quando é
exposta a essa violéncia. A nossa questao prende-se com haver uma falta de visao integrada do ponto
de vista legislativo dos varios tipos de vitimas, dos varios tipos de direitos e de haver muitas vezes
apenas a legislagao do momento, do impulso, e que isso, em ultima analise, acaba por tornar menos
operacional a lei”,disse o presidente da APAV,Joao Lazaro.

“Para nds é dbvio que a crianga exposta deve ser protegida pela lei. Deve ser,de um ponto de vista da
lei que proteja as vitimas de crime e ndo de comegarmos a colecionar estatutos ou a fazermos anexos
de estatutos ou ‘puxadinhos’ de estatutos”, disse Joao Lazaro, que entende que é preciso “pensar nas
vitimas de crime face as suas necessidades conforme o tipo de crime do ponto de vista mais integrado,
e até mais holistico, do sistema de justica”
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A pandemia escondida

1 mésago — Em Opinido — Por Luis Martinho

ao eram precisos dados para concluir que a pandemia Covid-19 teria intensificado a violéncia doméstica, ainda
N assim eles existem por parte da CIG1, APAV2 e OMS3.

Os dados confirmam o expectavel, que a maioria de vitimas sdo em geral mulheres, criangas e jovens, estando os dados
ainda incompletos, pois muitas situagdes néo séo denunciadas.

Em 2019 A Violéncia doméstica representou 79% dos crimes cometidos contra pessoas, vida e integridade fisica, e

de longe o crime com mais pedidos de ajuda na APAV.

Vivemos num mundo em que a construgdo social do que é ser Homem e Mulher, se torna uma barril de pélvora para este
fenémeno, em que desde criangas somos educados para o “amor sacrificio”, sem nunca desconstruir que todas as
relagdes sociais sdo relagdes de poder, incluindo as afetivas, e os dados mostram o 6bvio, o facto de o poder ter sido
sempre masculino e branco, leva a que as vitimas sejam em regra as suas companheiras, pois 0 dominio comega em
casa, os graus de escolaridade e econdémicos também mostram que parece haver um padrdao em que a dominagao
econdmica leva a dominagéo fisica.

No caso dos homens vitimas de violéncia, o fenémeno é diferente , pois ndo tem um sistema que a legitima, e a vergonha

leva a que muitos casos n&o sejam reportados.

O Edificio Juridico pode certamente ser melhorado, mas quando chegamos a queixa a vitima ja esta a caminho do
cemitério, pelo que é preciso intensificar a prevengao, sem descurar naturalmente a punigao, até porque em regra a

punicdo é a pena suspensa na execugao, sem prisao efetiva.

Evolucado anual do nimero de condenados por violéncia doméstica entre 2017 e 2014
. Frisao tefetiva

Dados da Diregao de Servigos de Estatistica da Justica e Informatica (DSEJI) do Ministério da Justica relativa as condenagoes em Portugal,
relativa ao periodo de 2014 até 2017 4



Em meu entender, a pena maxima é curta, o que favorece a pena suspensa ainda que com normas de conduta como
programas de sensibilizagao parece pouco para um crime que termina muitas vezes com a morte da vitima, e & a porta de
entrada para outros crimes. E necessario um aumento da censura social , e também o aumento do limite maximo de 5
para 8 anos, para ndo ficarmos dependentes de uma tragédia para haver prisao efetiva e medidas de coagao mais

duras.

Até para garantirmos a prevengao, num crime que em regra € continuado e de grande reincidéncia, pois em regra o autor,
tem um grande ascendente sobre a vitima, exercendo um dominio absoluto, que aumenta em tempos de crise e
confinamento, pelo desgaste emocional e pela situagéo de dependéncia que pode aumentar, onde a vitima nem sempre

tem forga para quebrar o ciclo.

Deveria também nas escolas haver uma disciplina/formagao para as questées afetivas, pois apenas formamos
autématos produtivos, muitas vezes analfabetos emocionais, que ndo sabem lidar com a rejeigdo, nem com a frustragéo,
até porgque vivemos numa sociedade que cria o culto do eu, e que pode trazer consequéncias nefastas, ceifando vidas. O
“amor” também se ensina, ele tem varias cores, nunca tem é violéncia nem pode acabar no cemitério ao invés do

altar.

Luis Martinho



Jornal

JVilaverdense

90 ANOS A INFORMAR

CULTURA

Jorge Moyano actua no Theatro Circo esta
sexta-feira

RECITAL SOLIDARIO

st = JORGE MOYANO

Para assinalar o 30° aniversario da APAV, o pianista Jorge Moyano apresenta, esta sexta-feira, 10 de
Julho, pelas 21h30 um recital no Theatro Circo, em Braga.

O espetaculo, em que Jorge Moyano interpretara obras de Chopin, Liszt e Gershwin, é de cariz
solidario e o valor dos bilhetes reverte para a APAV, para o apoio as vitimas de crime e violéncia.

Através da musica, a APAV brinda todos aqueles que tém partilhado o trabalho e a dedicagao destes

30 anos.
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Sofia Ribeiro participou num bazar solidario cujas receitas revertem a favor da APAV
M NEWS
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Peticao que reclama estatuto de vitima
para criancas entregue hoje no
Parlamento

N.N./Lusa - 22 jul 2020 09:35 - Atualidade

Os defensores da aprovaciao do estatuto de vitima para criancas inseridas em
contexto de violéncia doméstica entregam hoje no parlamento uma peticiao
publica com mais de 44 mil assinaturas para que o parlamento volte a discutir o
tema.

O texto que sustenta a peticao e que sera entregue ao presidente da Assembleia da Reptblica,
Eduardo Ferro Rodrigues, refere que os estudos demonstram que “as criangas que assistem a
episodios de violéncia na familia, e que vivenciam ambientes violentos no seu dia a dia,
desenvolvem varias patologias, fisicas e psiquicas”, o que afeta o seu desenvolvimento.

Nesse sentido, entendem que a legislacao existente ndo protege as criangas, considerando que
“urge por isso aprovar medidas legislativas urgentes que respondam a essa necessidade,
garantindo as criancas vitimas esse estatuto legal, o qual, infelizmente, ja corresponde ao seu
estatuto real”.

A peticao é subscrita pela presidente honoraria, Manuela Eanes, e da atual presidente, Dulce
Rocha, do Instituto de Apoio a Crianca, pelo antigo ministro da Administracdo Interna Rui
Pereira, pelo advogado Garcia Pereira, mas também por associa¢does como a Associacdo
Dignidade, Associacdo de familiares e amigos/as de Vitimas de femicidio- ACF, Associacdo Das
Mulheres Contra A Violéncia, Mulheres De Braga, Associacao Abraco ou a UMAR — Unido de
Mulheres Alternativa e Resposta.

A discussao pode assim regressar menos de um ano passado sobre o chumbo em dezembro de
2019 no parlamento de projetos de lei do Bloco de Esquerda e do PAN nesse sentido. J4 em maio
deste ano o parlamento voltou a debater o tema, a proposito da proposta do Governo para rever o
regime juridico de prevencao da violéncia doméstica, estando a matéria a ser trabalhada em sede
de especialidade.



Peticao que reclama estatuto de
vitima para criancgas vai ser
entregue esta quarta-feira

22 jul, 2020 - 09:36 * Lusa

Os defensores da aprovagao do estatuto entendem que a
legislagao existente nao protege as criangas.

Os defensores da aprovagao do estatuto de vitima para criangas
inseridas em contexto de violéncia doméstica entregam, esta quarta-
feira, no Parlamento, uma petigdo publica com mais de 44 mil
assinaturas para que o tema volte a ser discutido.

O texto que sustenta a petigao e que sera entregue ao presidente da
Assembleia da Republica, Eduardo Ferro Rodrigues, refere que os
estudos demonstram que “as criangas que assistem a episodios de
violéncia na familia, e que vivenciam ambientes violentos no seu dia a
dia, desenvolvem varias patologias, fisicas e psiquicas”, o que afeta o seu
desenvolvimento.

Nesse sentido, entendem que a legislagao existente nao protege as
criangas, considerando que “urge por isso aprovar medidas legislativas
urgentes que respondam a essa necessidade, garantindo as criangas
vitimas esse estatuto legal, o qual, infelizmente, ja corresponde ao seu
estatuto real”.

A peticdo € subscrita pela presidente honoraria, Manuela Eanes, e da
atual presidente, Dulce Rocha, do Instituto de Apoio a Crianga, pelo
antigo ministro da Administragdo Interna Rui Pereira, pelo advogado
Garcia Pereira, mas também por associagoes como a Associagao
Dignidade, Associagéo de familiares e amigos/as de Vitimas de
femicidio- ACF, Associagao Das Mulheres Contra A Violéncia, Mulheres
De Braga, Associagao Abrago ou a UMAR - Unido de Mulheres
Alternativa e Resposta.

A discussao pode assim regressar menos de um ano passado sobre o
chumbo em dezembro de 2019 no Parlamento de projetos de lei do Bloco
de Esquerda e do PAN nesse sentido. Ja em maio deste ano o Parlamento
voltou a debater o tema, a propésito da proposta do Governo para rever o
regime juridico de prevencao da violéncia doméstica, estando a matéria
a ser trabalhada em sede de especialidade.

Ouvida pela Lusa em junho, a Associagdo de Apoio a Vitima (APAV)
defendeu que uma crianga deve ser considerada vitima de violéncia
doméstica quando é exposta ao crime e nao apenas quando é o
destinatario principal da violéncia exercida, mas criar um estatuto
auténomo nao é necessariamente a solugao.

"Para nés, sempre foi essencial que a crianga seja considerada uma
vitima de violéncia doméstica. Ndo s6, como é ébvio, quando é vitima e
destinatario primeiro dessa violéncia, mas também quando é exposta a
essa violéncia. A nossa questao prende-se com haver uma falta de visao
integrada do ponto de vista legislativo dos varios tipos de vitimas, dos
varios tipos de direitos e de haver muitas vezes apenas a legislagéo do
momento, do impulso, e que isso, em ultima analise, acaba por tornar
menos operacional a lei”, disse o presidente da APAV, Joao Lazaro.

"Para nés é 6bvio que a crianga exposta deve ser protegida pela lei. Deve
ser, de um ponto de vista da lei que proteja as vitimas de crime e néao de
comecarmos a colecionar estatutos ou a fazermos anexos de estatutos
ou ‘puxadinhos’ de estatutos”, disse Joao Lazaro, que entende que é
preciso “pensar nas vitimas de crime face as suas necessidades
conforme o tipo de crime do ponto de vista mais integrado, e até mais
holistico, do sistema de justiga”.



OUTRA VISAO DO MUNDO

Préemio APAV distingue trabalhos sobre
vitimas de crime

Galardao sera concedido ao autor de um trabalho que contribua para o
conhecimento dos problemas relacionados com as vitimas de crime, ou para a
melhoria da qualidade dos servicos prestados a essas pessoas
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s candidaturas para o '‘Prémio APAV para a investigacdo 2020’ estao a decorrer até ao proximo dia 31 de
julho. Ainiciativa promovida pela Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) parte agora para a sua
sexta edicdo, com o renovado objetivo de premiar trabalhos de investigacdo cientifica sobre assuntos

relacionados com a missdo deste organismo nacional.

Recorde-se que a missao da APAV tem em vista o apoio a vitimas de crime, suas familias e amigos, assim como
“contribuir para o aperfeicoamento das politicas publicas, sociais e privadas centradas no estatuto da vitima”,

conforme indica o préprio organismao.

O 'Prémio APAV para a investigacdo’ sera concedido a um trabalho desenvolvido em areas cientificas como o
Direito, Psicologia, Servico Social, Sociologia, Historia, Economia, Saude, Antropologia, Criminologia, Vitimologia, e,
entre outras, Pedagogia. O formulario de candidatura, assim como o regulamento do concurso, encontram-se

disponiveis online. A iniciativa conta com o apoio da Fundagao Montepio.
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APAV apresenta novo numero da Revista Miscellanea

01 JULHO 2020

A Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima apresenta o numero da Mis anea APAV, uma revista promovida pela APAV que tem por

finalidade divulgar artigos cientificos e de reflexdo sobre temas relacionados com vitimas de crime ou com apoio a vitima

Esta décima primeira edigdo da Miscellanea APAV retine quatro artigos: Vulnerabilidades, Violéncias e Discriminagdes: A Realidade (Invisivel)
das Travestis Trabalhadoras do Sexo por Nélson Alves Ramalho;, Mutilagao Genital Feminina na Guiné-Bissau: Para quando a sua
erradicagao? por Sara Vera-Cruz Quintas; Permanecer, abandonar ou retomar a relagao abusiva: Percegao de mulheres vitimas de violéncia
conjugal por Mariana Pinto; e As motivagdes do voluntariado na APAV: Altruismo versus Ajuda por Elsa Beja. Esta edig@o da Miscellanea APAV

e ilustrada com fotografias de Ricardo Rocha

A revista Miscellanea APAV #11 esta disponivel para consulta online, nos formatos PDF e |
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Jorge Moyano actua no Theatro Circo esta sexta-
feira

Julho 9, 2020
por REDACAO

APAV' RECITAL SOLIDARIO

st = JORGE MOYANO

Para assinalar o 30° aniversario da APAV, o pianista Jorge Moyano apresenta, esta sexta-feira, 10 de
Julho, pelas 21h30 um recital no Theatro Circo, em Braga.

O espetaculo, em que Jorge Moyano interpretara obras de Chopin, Liszt e Gershwin, é de cariz solidario
e o valor dos bilhetes reverte para a APAV, para o apoio as vitimas de crime e violéncia.

Através da musica, a APAV brinda todos aqueles que tém partilhado o trabalho e a dedicacdo destes 30
anos.



