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O Jornal Economico

Violéncia sexual contra criancas. “Escolas sao espaco
privilegiado” para detetar casos

nés Amado 01 Junho 2022, 17:11

Em declaracoes ao Jornal Economico, Carla Ferreira, gestora técnica
da rede CARE, explica que as escolas assumem varios papeéis para a
|dent|ﬁcaga0 de casos de crime de violéncia sexual, para que as
varias Drganlzagoes possam estar em sintonia e possam agir em
cc:-njunto ‘quer os crimes ja tenham acontecido, quer os crimes
ainda nao tenham a-::onte-:ldo, através programas de prevencao para
evitar e prevenir os fatores de risco”.

2107 € o numero total de criancas e jovens que, entre 2016 e 2021, receberam apoio no
ambito do projeto CARE da Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), que
prestou, ainda, 28.247 atendimentos nesse periodo.

Em declaracdes ao Jornal Econdomico, Carla Ferreira, gestora técnica da rede CARE, as
escolas assumem varios papeis para a identificacao de casos de crime de violéncia
sexual, para que as varias organizacdes possam estar em sintonia e possam agir em
conjunto, “guer os crimes ja tenham acontecido, quer os crimes ainda nao tenham
acontecido, através programas de prevencao para evitar e prevenir os fatores de risco”.

“As escolas tém um duplo papel. Quer um papel como espaco privilegiado para a
detecao, guer como um espaco privilegiado para implementacao de programas de
prevencao. Obviamente que as escolas tambéem devem ser consideradas depois da
propria intervencao. Desde que nao colida com o bem-estar, como situacdes em que a
escola possa ajudar a formalizar denuncias de casos de que tenham conhecimento. Ou
a propria escola como fonte de informacao para a recolha de informacao para o
processo”, explicou a mesma responsavel.

Foi em 2016 que a APAV deu inicio ao CARE que, financiado pela Fundacao Calouste
Gulbenkian, se compromete a dar uma resposta especializada nao so as vitimas direitas
do crime gque se compromete com um apoio especializado a criancas e jovens vitimas
de violéncia sexual, bem como a familiares e amigos das vitimas.

Nas palavras de Carla Ferreira, ainda ha muito trabalho a fazer neste campo. “Aquilo que
€ 0 Nosso entendimento € que a relacao entre o estado e a APAV tem contribuido para
a melhoria da situacao das vitimas em Portugal. Nao podemos ignorar que ainda ha
muito trabalho pela frente a fazer. Aquilo que temos visto e que sao desenvolvidas
algumas politicas em que as vitimas sao olhadas por categorias: violéncia domeéstica,
violéncia de género... Era importante que nao se esquecesse que ha todo um conjunto



de outras vitimas a guem devem ser garantidas outros direitos”, disse a mesma
responsavel.

Segundo a mesma responsavel, a missao deste grupo da APAV para por conseguir que
haja mais politicas publicas para a violéncia e vitimas em geral. “Ha politicas muito bem
conseguidas e importantes. Mas faltam politicas para outras situacdes de violéncia e
vitimas. E € um bocadinho essa a nossa missao. Que haja aqui politicas publicas para a
violéncia, em geral’, continuou.

Quanto a “alteracdes legislativas feitas neste campo”, Carla Ferreira “salda-as”, mas
considera que carecem de uma abordagem mais pratica para a sua implementacao:
“Nao podemos simplesmente alterar a lei, mas pensar como € que operacionalizamos
essas alteracdes para Nnao haver um fosso entre o que € a leitura da lei e o que € a sua
aplicacao pratica. A nossa experiéncia devera ser tida aqui em consideracao e podemos
ser parceiros neste caminho”

Do total de criancas apoiadas, 80 sao do sexo feminino e 18,9% do sexo masculino, de
209 dos 308 concelhos, havendo uma média mensal de 392 atendimentos, de acordo
com o relatorio da APAV| Rede CARE 2016-2021, com dados relativos ao trabalho da
APAV no apoio especializado a criancas e jovens vitimas de violéncia sexual.

De acordo com a Policia de Seguranca Publica (PSP), o numero de denuncias de
violéncia contra criancas aumentou nos ultimos dois anos.

2021 ficou marcado como 0 ano em gue se registou a maior subida do ndmero de
queixas.

No ano passado, a PSP registou 9.008 denuncias de violéncia contra criancas — violéncia
domeéstica, ofensas a integridade fisica voluntaria grave e simples, maus-tratos, ameaca
e coacao, difamacao, calUnia e injuria) -, uma subida em relacao as 7.904 denuncias de
violéncia.

Este ano, a PSP recebeu 4.244 denUncias até 25 de maio.

Em 2020, 207 criancas foram retiradas as suas familias, de acordo com a PSP, face as 166
em 2019.A GNR reportou 905 denuncias de violéncia contra criancas Nno ano passado,
tendo recebido 604 no ano anterior.

https://jornaleconomico.pt/noticias/violencia-sexual-contra-criancas-escolas-sao-
espaco-privilegiado-para-detetar-casos-900669
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OBSERVADOR

Abusos sexuais. “Uma participacao feita a PJ esta
também a ser feita ao Ministério Publico”

Diretor adjunto da PJ lembra Comiss&o Independente criada pela Igreja que crimes também podem ser
comunicados a PJ o que até permite uma maior celeridade na investigacio e uma "resposta desejavel".

|

{
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O diretor adjunto da Policia Judiciaria lembrou esta quinta-feira a importancia de todas
as queixas de violéncia sexual contra menores serem comunicadas a policia o mais
rapidamente possivel porque o tempo € fundamental numa investigacao criminal.
Carlos Farinha aproveitou também o seminario “Crianca Vitimas de Abuso Sexual:
Conhecer mais para agir melhor”, que decorre no auditorio da Direcao Nacional da PJ,
para deixar um recado a Comissao Independente criada pela Igreja para a investigacao
deste tipo de crimes alegadamente praticados pelos seus membros que optou por
entregar cerca de duas dezenas de denuncias ao Ministério Publico. “Uma participacao
feita a PJ esta também a ser feita ao Ministério PUblico”, advertiu, lembrando que ao
fazé-lo a esta policia, com competéncia exclusiva para investigacao de crimes sexuais
contra menores, a investigacao pode comecar logo. “Esta questao da sinalizacao
externa nao deve dar margem a tempo perdido”, disse o responsavel. “O tempo urge
para que a resposta possa ser a desejavel”.

A Comissao ja entregou pelo menos 16 queixas que Ihe chegaram ao Ministério Publico,
por ser o 6rgao que tutela a acao penal, uma opcao do juiz e ex-ministro da Justica
Laborinho Lucio que integra a comissao. Mas, mais de um més depois, ainda nada
chegou a Policia Judiciaria. O Observador também nao obteve resposta da

Procuradoria Geral da Republica sobre quantos inquéritos dessas 16 denuncias foram
abertos. Estas queixas foram entregues ha mais um més, como o Observador noticiou, e
entretanto continuaram a chegar denuncias de crimes alegadamente praticados por



membros da Igreja. Grande parte das denudncias, porém, referem-se a padres que ja
morreram e ndo vao dar origem a qualquer processo criminal.

SO no primeiro trimestre de 2020, a Policia Judiciaria recebeu a nivel nacional cerca de
700 novos casos de abusos contra criancas, contra 497 novas vitimas. A maior parte das
vitimas sao do sexo feminino e dos agressores do sexo masculino, como ja tinha
concluido o Observatdrio de Criminalidade Sexual criado no seio da PJ, como também
disse no seminario Carlos Farinha, diretor adjunto da Policia Judiciaria.

No seminario, que decorre ao longo de todo o dia, esteve também presente o secretario
de estado adjunto da Justica, Jorge Costa, que ao longo dos ultimos 37 anos foi
procurador do Ministério PuUblico, e que também lembrou dados estatisticos que
apontam que uma em cada cinco crian¢as sao vitimas de abuso sexual. O governante
lembrou ainda a criacao do Centro Europeu que visa a prevencao de crimes de abuso
de Menores, que envolvera varias policias e entidades europeias, passando mesmo pela
criacao de uma base de dados comum para este tipo de crimes. Carlos Farinha disse
desconhecer ainda a localizacao deste Centro, nao afastando a hipotese de a sede vir a
ser em Portugal.

O evento foi promovido pela Associacao para o Planeamento da Familia (APF) com o
apoio do Fundo de Relacdes Bilaterais do EEA Grants, no ambito do Projeto 4Children.
Através deste projeto, a APF e as entidades parceiras — Comissao Nacional para a
Promocao dos Direitos e Protecao das Criancas e Jovens, Centro de Estudos Judiciarios,
Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses e Policia Judiciaria—e o
Council of the Baltic Sea States e a ONG islandesa Barnaheill, aprofundaram o
conhecimento sobre a realidade do abuso sexual em Portugal.

O seminario conta com a participacao de varios especialistas além das entidades
parceiras, como elementos da PJ, magistrados e de associacdes como a Quebrar o
Siléncio e a APAV.

https://observador.pt/2022/06/02/abusos-sexuais-uma-participacao-feita-a-pj-esta-
tambeme-a-ser-feita-ao-ministerio-publico/
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“Neste julgamento, discutiu-se tudo menos o
respeito pela vitima”

36/2022

CARLA BERNARDINO

Sem comentar a sentenca de difamagdo de Amber heard sobre Johnny Depp, psicélogo e responsavel da APAV vinca que a forma como
julgamento prosseguiu promoveu a falta de respeitabilidade sobre a vitima e a dupla estigmatiza¢do, mas vinca que casos mediaticos
ajudam andénimos a chegarem-se a frente para a dentincia, mesmo com desfechos desta natureza

[Fotografia: EVELYN HOCKSTEIN / POOL / AFP]

Os atores Amber Heard e Johnny Depp protagonizaram um julgamento sobre
difamacao em violéncia doméstica e sexual em direto — nos Estados Unidos foi
permitido —, tendo chegado ao publico relatos e detalhes de uma relacao toxica.

Testemunhos que duraram semanas acabaram na condenacao da atriz por difamacao
e ao pagamento de 15 milhdes de ddlares (13,9 milhdes de euros) por danos punitivos e
compensatorios. Um julgamento em que o ator venceu, tendo, porém, de pagar dois
milhdes de dolares (1,9 milhdes de euros) a Amber Heard por difamacao.

Para a atriz, o veredicto “é um retrocesso, faz recuar o relégio numa altura em que uma
mulher — que acaba por se defender e falar abertamente — possa hoje ser publicamente
envergonhada e e humilhada”. “Isto acaba fazer recuar a ideia de que a violéncia contra
as mulheres tem de ser levada a sério”, afirmou apods a leitura da sentenca. Deep

congratulou-se por ter a sua vida de volta.

Mas o que significa tudo isto — do espetaculo a sentenca — para uma vitima de violéncia
domeéstica? Daniel Cotrim, psicologo e responsavel na Associacao Portuguesa de Apoio
a Vitima (APAV) fica a sensacao de que “as mulheres vitimas de violéncia domeéstica nao

sao para levar a sério em lado nenhum”. “Nao estando aqui a ver se foi bem ou mal
adequada a decisao do tribunal [de Fairfax, na Virginial, fica claro que a violéncia


https://www.delas.pt/amber-heard-condenada-por-difamacao-de-johnny-depp-no-processo-de-violencia-domestica/atualidade/931622/
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domeéstica é uma questao transversal, diz respeito a todas as pessoas, acontece em
todos os paises, 0os casos podem vir de qualquer lado, e o que € exigido é o respeito
pelas vitimas. Neste caso, discutiu-se tudo menos o respeito pela vitima, alegada ou
nao”, salvaguarda o responsavel.

‘Sabemos pouquissimos detalhes e, com o que ficou em cima da mesa, ha um longo do
trabalho para fazer pela respeitabilidade das vitimas, ficou evidente aquela velha ideia
do sindroma de a vitima se sentir culpada e e duplamente estigmatizada”, acrescenta
Cotrim.

Mas vale, entao, a pena lutar? Daniel Cotrim nega a pergunta até porque baixar os
bracos jamais sera solucao. “Fica a sensacao de que ir a luta vale sempre a pena, nao
desistir também quer dizer fazer-se ouvir”, esclarece. E prossegue: “Muitas vezes, a
grande questao das vitimas de violéncia doméstica € que estas sentem-se sempre
muito isoladas e acham que o seu caso € Unico. Perceber que existem noutros sitios do
mundo e com visibilidade, tal faz as vitimas sentirem-se acompanhadas.”

“Os profissionais podem e devem usar todos 0s recursos para motivar as pessoas a
denunciarem estas situacoes de violéncia. Uma andorinha nao faz a primavera.
Infelizmnente temos muitas andorinhas, felizmente vamos tendo algumas. E ontem
tivermos uma, em Portugal [a condenacao do ex-marido de Luciana Abreu a mais de
dois anos de pena suspensa € ao pagamento de trés mil euros em indemnizacao].

“Estes casos que envolvem pessoas mediaticas sao sempre fundamentais para
entender a transversalidade da violéncia domeéstica. Nao € coisa de homens e mulheres
pobres, nao envolve apenas desconhecidos, € universal, € uma matéria de direitos
humanos, e estes casos mais mediaticos devem levar andnimos e andnimas a
denunciar”, pede Daniel Cotrim.

https://www.delas.pt/violencia-domestica-amber-heard-johnnu-depp-neste-
lulgamento-discutiu-se-tudo-menos-o-respeito-pela-vitima/atualidade/931645/
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Centro Nacional de Cibersegurancga dedica evento C-Days a
prevenc¢ao

Por Human Resources Com Em 15:15, 2 Jun, 2022

A oitava edicao da C-Days, do Centro Nacional de Ciberseguranca (CNCS), decorre entre
7 e 9 de Junho, no Centro de Congressos do Estoril, regressando ao formato presencial,
dedicado ao tema “Apostar na prevencao”.

«A prevencao é a melhor forma de mitigar os riscos e impactos decorrentes de
incidentes no ciberespaco, numa altura em que os ciberataques tém vindo a crescer
em numero e sofisticacao, afetando de forma transversal os varios setores de atividade
economica e administracao publica», refere o CNCS, numa nota sobre o evento.

Desde o inicio do ano que varias empresas portuguesas tém sido alvo de ciberataques,
entre as quais a Impresa, Vodafone Portugal, os laboratérios Germano de Sousa e, mais
recentemente, a agéncia de noticias Lusa, entre outras entidades.

A C-Days, que contara «com um reconhecido painel de oradores nacionais e
estrangeiros», € o «ponto de encontro da comunidade de ciberseguranca».

A C-Days «& um evento que se assume como um espaco privilegiado para a discussao
de todos estes assuntos nuMma perspectiva estratégica, operacional e técnica»,
organizado em parceria com a Camara Municipal de Cascais e a Universidade do Porto,
contando com o alto patrocinio do Presidente da Republica, Marcelo Rebelo de Sousa.

No primeiro dia, entre os varios painéis consta o dedicado a «Desinformacao e a
necessidade de um combate a disseminacao de noticias falsas», com Nelson Escravana,
diretor da area de ciberseguranca e membro executivo do Conselho de Administracao
do Inov — Inesc Inovacao, e a directora de informacao da Lusa, Luisa Meireles, no qual
estara também Gustavo Cardoso, do ISCTE — Media Lab.

Temas como a «ciberseguranca em sistemas de controlo industrial», «C-Academy —
programa nacional de formmacao avancada ou a «preservacao de prova digital», entre
outros, estarao em discussao no primeiro dia da C-Days.



O dia seguinte comeca com o tema «Data transfer between Europe and the USA»
(dados transferidos entre Europa e os Estados Unidos). Inteligéncia artificial (1A) e
ciberseguranca, as estratégias para encontrar, desenvolver e reter talentos de
ciberseguranca, as tendéncias de ciberseguranca e a ciberseguranca no feminino
estardao em destaque.

Ainda no segundo dia havera lugar para falar de reforco do quadro geral de
Ciberseguranca — Plano de Recuperacao e Resiliéncia (PRR) e as ultimas tendéncias na
investigacao e interrupc¢ao do cibercrime, com Carlos Cabreiro, diretor da Unidade
Nacional de Combate ao Cibercrime e a Criminalidade Tecnologica (UNC3T) da PJ,
Pedro Verdelho, director do Gabinete Nacional de Coordenacao na area do Cibercrime,
da Procuradoria-Geral da Republica (PGCR), e Jodo Lazaro, presidente Executivo da APAV
— Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima.

No ultimo dia, a 9 de Junho, a sessao comeca com o orador Miguel Gonzalez-Sancho, da
EC - DG Connect, que abordara a visao geral da politica de ciberseguranca na Uniao
Europeia.

Temas como a «carteira e identidade geral» e «as primeiras 48 horas na deteccao de um
atague — casos de uso», com representantes dos laboratorios Germano de Sousa, Sonae,
Impresa e CNCS — CERT.PT, vao estar em analise entre outros assuntos.

https://hrportugal.sapo.pt/centro-nacional-de-ciberseguranca-dedica-evento-c-days-a-

prevencad/
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Reconquista,

CPCJ] alerta: Violéncia no namoro é crime

Reconguista -

A violéncia no namoro foi o tema da sessao promovida, a 25 de maio, pela Comissao de
Protecao de Criancas e Jovens (CPCJ) de Proenca-a-Nova, dirigida a mais de meia
centena de alunos do ensino secundario da Escola Pedro da Fonseca e alguns
professores.

A sessao decorreu no auditorio municipal, onde Carolina Goncalves e Veronica
Rodrigues, psicologas e técnicas da Associacao Amato Lusitano, abordaram a resposta
de apoio psicologico a criangas e jovens vitimas de violéncia da Beira Baixa, expondo
uma problematica que, como alertaram, “pode causar vergonha, culpa, ansiedade e
inseguranca em quem sofre a violéncia, seja ela pontual ou continua”.

Em comunicado, esclarece-se que “a maior dificuldade que se pode colocar aos jovens é
identificar uma relacao em que existe violéncia, pois pode ser dificil acreditar que
alguém que diz gostar também pode fazer mal”. Neste caso, “o proximo passo € pedir
ajuda, o que pode ser feito junto de um adulto de confianca, a psicologa da escola ou
instituicodes especializadas neste apoio, como a APAV — Associacao Portuguesa de Apoio
a Vitima". Na segunda parte da sessao, houve lugar para debate a partir de um video

nou

gue transmitiu diversas mensagens fortes: “quem ama nao violenta”, “guem ama nao
domina”, “guem ama nao controla”, “ciime nao € amor’, “quem te ama nao te agride”,
‘violéncia é crime”. A reflexao partilhada foi feita a partir de eventuais

situacdes/experiéncias de violéncia no namoro e abordou os impactos da violéncia na

relacao e na vida da vitima.



No intervalo, os alunos do Curso de Mesa e Bar, do Centro de Formacao de Castelo
Branco, do Instituto de Emprego e Formacao Profissional, ofereceram o lanche aos
participantes, uma oportunidade para colocarem em pratica 0s ensinamentos
aprendidos.

https://www.reconguista.pt/articles/cpcj-alerta-violencia-no-namoro-e-crime
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APAYV critica proposta de lei das
comunicacoes e diz que vitimas podem
ficar expostas

r Lusa 0O O 0 =(

A possivel inclusdao de chamadas para linhas de apoio nas faturas detalhadas dos
operadores de telecomunicacdes, conforme consta na proposta de lei do Governo, pode
deixar as vitimas mais vulneraveis, considera a Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima
(APAV).

"E claramente um obstaculo para alguém que sofre um crime", disse a Lusa o
presidente da APAV, Jodo Lazaro, sublinhando: "Estamos a falar de situacdes de
violéncia intrafamiliar -- violéncia domeéstica, violéncia dos pais contra os filhos, violéncia
contra as pessoas idosas -- e que, ao registarem, sao claramente controlados e podem
ser mais vitimizados e até de uma forma mais severa, quica, ate fatal por parte de quem
exerce o crime".

Em causa esta o n.° 5 do artigo 122.° da proposta de lei - que baixou a especialidade na
Comissao de Economia, Obras Publicas, Planeamento e Habitacao -, no qual se Ié que
"nas faturas detalhadas nao e exigivel a identificacao das chamadas facultadas a titulo
gratuito, incluindo as chamadas para servicos de assisténcia'.

Este aspeto foi criticado no parecer da Comissao Nacional de Protecao de Dados, de 25
de maio, no qual alertou que "nao ser exigivel Nao € o mesmo que ser proibido ou Nao
dever constar da faturacao".

O organismo notou que essa possibilidade "impacta significativamente nos direitos e
liberdades dos utilizadores, em especial quando os utilizadores integrem o mesmo
agregado familiar do assinante, por nao garantir a ocultacao de chamadas para os
servicos de assisténcia e apoio, por exemplo, em contextos de violéncia domestica".

"O gue esta em causa € atentar contra a protecao das vitimas de crime, contrariamente
a0 que acontecia, sendo apenas uma faculdade os numeros das linhas de apoio e
aconselhamento nao aparecerem. Isso é deixado a discricao dos operadores privados de
telecomunicacdes", observou Joao Lazaro, sem deixar de apontar a "desatencao no
processo de elaboracao" da proposta, além da "falta de dialogo e auscultacao de
parceiros e entidades", como a APAV.

A situacao foi exposta este sabado pelo Jornal de Noticias, mas Joao Lazaro acredita que
o facto de o processo legislativo nao estar fechado pode ainda permitir a correcao de
"uma falta de visao global da acao governativa quando diz respeito aos direitos, as
necessidades e aos interesses da vitima'".



Jodo Lazaro referiu que a APAV vai fazer-se ouvir junto dos deputados para garantir que
ligar para uma linha de apoio "ndo possa ser mais um elemento de agressao".

"Muitas vezes somos convidados, se nao formos, claramente bateremos a porta para

comunicar 0 Nosso ponto de vista sobre o que deve ser neste caso o texto correto de
salvaguarda dos direitos da vitima", finaliza.

https://www.rtp.pt/noticias/pais/apav-critica-proposta-de-lei-das-comunicacoes-e-diz-
gue-vitimas-podem-ficar-expostas_n1410994
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RADIO NOTICIAS

"E claramente grave.” Nova lei pode por em
risco vitimas de violéncia domeéstica

Texto da proposta da nova lei das comunicagdes ndo impede a divulgacéo, na fatura
detalhada, de chamadas feitas para linhas de apoio.
Por Rui Poldnio com

Catia Carma

4 Junho, 2022 = 11:14

A Comissao Nacional de Protecao de Dados alertou gque a nova lei das comunicacoes
coloca em risco as vitimas de violéncia doméstica. A proposta do Governo, que esta no
Parlamento, pode expor as vitimas ao agressor € a entidade considera que € um
retrocesso em relacao a lei que esta agora em vigor.

Segundo a Comissao, o texto da proposta nao impede a divulgacao, na fatura
detalhada, de chamadas feitas para linhas de apoio, ao contrario do que acontece com
a lei atual. Se o diploma for aprovado, havera também tratamento de dados pessoais
desnecessarios, acrescentou a Comissao Nacional de Protecao de Dados num parecer
enviado aos deputados a que o Jornal de Noticias teve acesso.

No texto proposto, e que ja foi a debate em plenario, I1é-se que nao é exigivel a
identificacao das chamadas gratis, incluindo para servicos de assisténcia. Nao ser
exigivel nao € o mesmo que ser proibido ou que nao deva constar, sublinha o parecer.

As vitimas de violéncia domeéstica, por exemplo, podem assim ficar expostas aoc agressor
se este descobrir o pedido de ajuda. No ano passado, quase 62% dos pedidos de ajuda
chegaram a Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima por telefone. Ao todo foram 9500
chamadas.

O Governo admite rever o texto. A garantia foi deixada esta semana pelo secretario de
Estado das Infraestruturas. Ouvido no Parlamento, Hugo Santos Mendes pediu, no
entanto, rapidez na aprovacao do diploma, até porque a diretiva europeia para o codigo
das comunicacgdes eletronicas ja devia ter sido transposta.


https://www.jn.pt/nacional/nova-lei-pode-colocar-em-risco-vitimas-de-violencia-domestica-14914860.html?target=conteudo_fechado

Em resposta, a Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima acusa o Governo de
insensibilidade. Jodo Lazaro, presidente da APAV, mostrou-se preocupado com esta
possivel alteracao a lei.

"E claramente grave e pode representar um grande retrocesso. Cada vez mais quem é
vitima de crime, independentemente de ser violéncia doméstica, homicidio ou outro
tipo de crime, recorre a um primeiro contacto aos servicos de apoio através do telefone.
E recorrem cada vez mais ao que chamamos de solucdes mistas através das redes
sociais, contacto do apoio a distancia e presencial. O apoio faz-se desta combinacao de
canais, por isso é claramente atentatorio dos proprios direitos das vitimas de crime”,
explicou a TSF Joao Lazaro.

O responsavel acusa ainda o legislador de insensibilidade neste caso.

"Queremos acreditar que deve ter sido por lapso que as entidades que tém grupos de
apoio nao foram ouvidas, independentemente das chamadas consultas publicas, que
muitas vezes servem é de janelas obrigatdrias num processo formal para o legislador
poder dizer que a consulta e a burocracia formal funcionou. Se isso se revelar assim é
claramente de uma grande desatencao relativamente ao legislador, as necessidades
gue a sociedade tem. Certamente isto estaria resolvido se tivessem reunido com as
organizacdes das linhas de apoio ou representativas das linhas de apoio", acrescentou o
presidente da APAV.

A TSF ja tentou ouvir a Comissao Nacional de Protecao de Dados, mas a assessora
recusou dar explicacoes por ser sabado.

BE diz que alteracao "é muito preocupante." PAN pede para que nao se legisle "a
pressa”

O Bloco de Esquerda vai avancar com uma proposta de alteracao a nova lei das
comunicacoes eletronicas. A deputada Mariana Mortagua so vé um caminho.

"E dbvio que isto € muito preocupante e € razdo para que as principais associacdes que
lidam com este problema e prestam apoio as vitimas tenham dado o alerta. Vou-lhe
confessar que Nnao Mme passa pela cabeca que esta proposta Nao saia corrigida da
Assembleia da Republica, nem quero por a possibilidade de o Partido Socialista ou
qualquer outro partido votar contra uma medida da mais elementar seguranca para as
vitimas de violéncia domeéstica. Apresentaremos a proposta, acreditamos que sera
aceite e que nao teremos sequer de pensar nas consegquéncias que teria uma medida
deste género", revelou a TSF Mariana Mortagua.

Ja o PAN diz que ndo se pode legislar a pressa, sob pena de acontecerem erros que
levam a retrocessos como este e adianta que, na especialidade, vai apresentar uma
proposta que garante os direitos das vitimas de violéncia doméstica.

https://www.tsf.pt/portugal/sociedade/e-claramente-grave-nova-lei-pode-por-em-risco-
vitimas-de-violencia-domestica-14915958.ntml
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As linhas com que desfazemos uma flor

O relatorio «Criancas em Portugal e ensino a distancia: um retrato», incluiu as Regioes Autonomas, e podemos
constatar que a habitacao condigna & um dos problemas que mais afeta as criancas da Regiao

Elisa Seixas 04 jun 2022 02:00

O grande objetivo de um dia comemorativo internacional, mundial ou
global é chamar a atencao ou reconhecer a importancia daquilo que se
assinala ou comemora. Por exemplo, o Dia Mundial da Crianca,
tradicionalmente comemorado em Portugal a 1 de junho, pretende
reafirmar a importancia de coloear as criancas e o seu melhor interesse

no primeiro lugar.

Esta € uma data que nos convida a refletir sobre o facto de as criancas terem sido, e
continuarem a ser, vitimas privilegiadas dos impactos devastadores das guerras
engendradas por gente que se diz adulta, vitimas de multiplas violacdes sistematicas
dos mais elementares direitos humanos. De entre estes, destaco os crimes contra a
liberdade e autodeterminacao sexual, que tantas vezes contam com a conivéncia de
pessoas e entidades que deviam zelar pela seguranca das criancas e adolescentes mas
gue, ao inveés, lavam as maos ou tentam mesmo encobrir os crimes, posicionando-se ao
lado de quem agride e pressionando as vitimas para que voltem atras e retirem as
queixas.

Nao esquecamos tambeéem que vivemos numa realidade que continua a relativizar
situacdes de violéncia domeéstica em que as criancas sao vitimas, principais ou
colaterais, com consequéncias tragicas em alguns casos. A pandemia veio, durante os
confinamentos, mascarar esta realidade. Mas o facto € que o regresso as escolas
registou um aumento das sinalizacdes de criancas expostas a violéncia no seio familiar,
NnumMa realidade em que os castigos corporais e fisicos ainda fazem parte da educacao,
perpetuando-se uma pratica que nao € admissivel numa Regiao e num Pais que
reconhece as criancas como sujeitos de direito. Sublinho, a titulo de exemplo, que o
relatorio anual da APAV relativo a 2021, no que diz respeito a vitimas menores, registou
um aumento de 14,9% face aos anos anteriores.

Mas para além destas violacdes dos direitos das criancas que sao mais evidentes, a
verdade € quem um dos problemas que mais afeta as nossas criancas € a pobreza
infantil e os efeitos duradouros que esta provoca. Crescer num contexto de privacao,
para além de pbr em risco o desenvolvimento integral, condiciona em grande medida
as oportunidades de vida das criancas afetadas por essa condicao.

Ainda que nao exista um diagnostico a pobreza infantil na Regiao, ha indicadores que
Nnos permitem perceber que este € um problema premente. Desde logo, o facto de, em
2021, continuarmos a ser a regiao do Pais que tem a maior taxa de risco de pobreza ou
exclusao social indicia que obviamente as Nossas criancas sao necessariamente muito
afetadas por essa realidade. Esta realidade € confirmada pelo préprio grupo



parlamentar do PSD que, em sede de discussao na Assembleia ha uns largos meses,
adiantou que 66% dos alunos e alunas da Regiao tém acao social escolar, o que revela
uma grande fragilidade financeira dos agregados familiares em que estdo inseridos/as.
Conforme constata Manuel Sarmento, investigador no ambito da Sociologia da Infancia
gue se tem debrucado sobre a pobreza infantil e politicas publicas para a infancia, a
pobreza das criancas resulta da pobreza da familia a que pertencem, sendo que as
familias mais afetadas sao as familias monoparentais, as familias mais numerosas e as
familias em que pelo menos um dos progenitores esta no desemprego. Se estiverem os
dois elementos, agquela familia passa para o patamar da pobreza extrema.

A verdade é que muitas das nossas criancas vivem em condicdes que Nao sao
condignas e que interferem e condicionam o seu percurso até a idade adulta. Em
fevereiro de 2021, a School of Business and Economics, da Universidade Nova, publicou
um relatorio que traca um diagnostico quanto as condicdes de vida das criancas menos
favorecidas no pais e quanto as desigualdades educacionais que existiam antes da
pandemia, e por isso os dados dizem respeito ao ano de 2019. O relatorio «Criancas em
Portugal e ensino a distancia: um retrato», incluiu as Regides Autonomas, e podemaos
constatar que a habitacao condigna € um dos problemas que mais afeta as crianc¢as da
Regiao: 45,8% vivem em casas com telhados e estruturas humidas ou mesmo
apodrecidas. Igualmente grave é o facto de 19,2% das criancas da Regiao fazem parte de
agregados que nao tém capacidade financeira para comprar alimentos para refeicoes
saudaveis e completas.

Obviamente, os fatores elencados sao determinantes e vao influenciar nao sé o
presente, mas também o futuro das Nossas criancas que sao as primeiras vitimas de
uma organizacao politica e social que esta ainda assente numa realidade
profundamente desigual onde, na maior parte das vezes, se confunde privilégio com
merito e se condena, sem qualguer remorso, uma grande parte das criancasa um
futuro sem grande futuro.

Nao sera, portanto, de descurar o que tem sido defendido por Manuel Sarmento: um
combate a pobreza infantil que seja verdadeiramente diferenciador tem de implicar,
necessariamente, o combate a pobreza das suas familias. Como tal, € necessario que
adotemos politicas que garantam uma intervencao verdadeiramente transformadora
Nno que diz respeito aos fatores de desigualdade que continuam a perpetuar os ciclos de
transmissao de pobreza geracao apos geracao. E talvez entao consigamos
simplesmente comemorar o Dia Mundial da Crianca sem termos no horizonte todas
aguelas a gquem pedimos que tracassem as linhas de uma flor sem Ihes garantir as
ferramentas necessarias para conseguirem desenhar as linhas com que Deus faz uma
flor*

*Alusao ao poema A Flor,
de Almada Negreiros.

https://www.dnoticias.pt/2022/6/4/314144-as-linhas-com-que-desfazemos-uma-flor/
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Violéncia doméstica
APAV critica proposta de lei que pode fragilizar
vitimas: "Atenta contra a protecao”
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A possivel inclusao de chamadas para linhas de apoio nas faturas detalhadas
dos operadores de telecomunicacoes, conforme consta na proposta de lei do
Governo, pode deixar as vitimas mais vulneraveis, considera a Associacao
Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV).

"E claramente um obstaculo para alguém que sofre um crime", disse a Lusa o
presidente da APAV, Jodo Lazaro, sublinhando: "Estamos a falar de situacdes de
violéncia intrafamiliar - violéncia domeéstica, violéncia dos pais contra os filhos, violéncia
contra as pessoas idosas - e que, ao registarem, sao claramente controlados e podem
ser mais vitimizados e até de uma forma mais severa, quica, até fatal por parte de quem
exerce o crime".

Tal como noticiou 0 JN na manchete da edicao impressa deste sabado, em causa esta o
N.°5 do artigo 122.° da proposta de lei - que baixou a especialidade na Comissao de
Economia, Obras Publicas, Planeamento e Habitacao -, no qual se |é que "nas faturas
detalhadas nao é exigivel a identificacao das chamadas facultadas a titulo gratuito,
incluindo as chamadas para servicos de assisténcia". Este aspeto foi criticado no parecer
da Comissao Nacional de Protecao de Dados, de 25 de maio, no qual alertou que "nao
ser exigivel nao € o mesmo que ser proibido ou nao dever constar da faturacao".

O organismo notou que essa possibilidade "impacta significativamente nos direitos e
liberdades dos utilizadores, em especial quando os utilizadores integrem o mesmo
agregado familiar do assinante, por nao garantir a ocultacao de chamadas para os
servicos de assisténcia e apoio, por exemplo, em contextos de violéncia domeéstica'.


https://www.jn.pt/nacional/nova-lei-pode-colocar-em-risco-vitimas-de-violencia-domestica-14914860.html?target=conteudo_fechado

"O gque esta em causa € atentar contra a protecao das vitimas de crime, contrariamente
a0 que acontecia, sendo apenas uma faculdade os nUmeros das linhas de apoio e
aconselhamento nao aparecerem. Isso € deixado a discricao dos operadores privados de
telecomunicacdes", observou Joao Lazaro, sem deixar de apontar a "desatencao no
processo de elaboracao" da proposta, além da "falta de dialogo e auscultacao de
parceiros e entidades", como a APAV.

Jodo Lazaro acredita que o facto de o processo legislativo ndo estar fechado pode ainda
permitir a correcao de "uma falta de visao global da acao governativa quando diz
respeito aos direitos, as necessidades e aos interesses da vitima". A APAV, adiantou, vai
fazer-se ouvir junto dos deputados para garantir que ligar para uma linha de apoio "nao
pOssa ser mais um elemento de agressao”.

"Muitas vezes somos convidados, se nao formos, claramente bateremos a porta para
comunicar o0 Nosso ponto de vista sobre o que deve ser neste caso o texto correto de
salvaguarda dos direitos da vitima", finalizou.

https://www.jn.pt/nacional/apav-critica-proposta-de-lei-que-pode-fragilizar-vitimas-
atenta-contra-a-protecao-14916209.html
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APAV critica proposta de lei das comunicacoes e
diz que vitimas podem ficar expostas

Inclusio de chamadas para linhas de apoio nas faturas detalhadas dos operadores de telecomunicacoes pode deixar vitimas
vulneraveis.

Lusa | 4de Junho de 2022 as 15:00

oléncia doméstica

A possivel inclusao de chamadas para linhas de apoio nas faturas detalhadas dos
operadores de telecomunicacdes, conforme consta na proposta de lei do Governo, pode
deixar as vitimas mais vulneraveis, considera a Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima
(APAV).

"E claramente um obstaculo para alguém que sofre um crime", disse a Lusa o
presidente da APAV, Jodo Lazaro, sublinhando: "Estamos a falar de situacdes de
violéncia intrafamiliar -violéncia domeéstica, violéncia dos pais contra os filhos, violéncia
contra as pessoas idosas - e que, ao registarem, sao claramente controlados e podem
ser mais vitimizados e até de uma forma mais severa, quica, até fatal por parte de guem
exerce o crime".

Em causa esta o n.° 5 do artigo 122.° da proposta de lei - que baixou a especialidade na
Comissao de Economia, Obras Publicas, Planeamento e Habitacao -, no qual se |é que
"nas faturas detalhadas nao é exigivel a identificacao das chamadas facultadas a titulo
gratuito, incluindo as chamadas para servicos de assisténcia".

Este aspeto foi criticado no parecer da Comissao Nacional de Protecao de Dados, de 25
de maio, no qual alertou que "nao ser exigivel nao € o mesmo que ser proibido ou nao
dever constar da faturacao".

O organismo notou que essa possibilidade "impacta significativamente nos direitos e
liberdades dos utilizadores, em especial quando os utilizadores integrem o mesmo



agregado familiar do assinante, por nao garantir a ocultacao de chamadas para os
servicos de assisténcia e apoio, por exemplo, em contextos de violéncia domeéstica".

"O gue esta em causa € atentar contra a protecao das vitimas de crime, contrariamente
ao que acontecia, sendo apenas uma faculdade os numeros das linhas de apoio e
aconselhamento nao aparecerem. Isso € deixado a discricao dos operadores privados de
telecomunicacdes", observou Joao Lazaro, sem deixar de apontar a "desatencao no
processo de elaboracao" da proposta, além da "falta de dialogo e auscultacao de
parceiros e entidades", como a APAV.

A situacao foi exposta este sabado pelo Jornal de Noticias, mas Joao Lazaro acredita que
o facto de o processo legislativo nao estar fechado pode ainda permitir a correcao de
"uma falta de visao global da acao governativa quando diz respeito aos direitos, as
necessidades e aos interesses da vitima".

Jodo Lazaro referiu que a APAV vai fazer-se ouvir junto dos deputados para garantir que
ligar para uma linha de apoio "ndo possa ser mais um elemento de agressao".

"Muitas vezes somos convidados, se nao formos, claramente bateremos a porta para
comunicar o0 Nosso ponto de vista sobre o que deve ser neste caso o texto correto de
salvaguarda dos direitos da vitima", finaliza.

https://www.cmiornal.pt/sociedade/detalhe/apav-critica-proposta-de-lei-das-
comunicacoes-e-diz-gue-vitimas-podem-ficar-expostas?ref=HP_CMaoMinuto



https://www.cmjornal.pt/sociedade/detalhe/apav-critica-proposta-de-lei-das-comunicacoes-e-diz-que-vitimas-podem-ficar-expostas?ref=HP_CMaoMinuto
https://www.cmjornal.pt/sociedade/detalhe/apav-critica-proposta-de-lei-das-comunicacoes-e-diz-que-vitimas-podem-ficar-expostas?ref=HP_CMaoMinuto

COMISSAO NACIONAL DE PROTECCAO DE DADOS

Vitimas de violéncia doméstica em risco
com nova lei das comunicacoes
electronicas, alerta Proteccio de Dados

O novo diploma das Comunicacdes Electronicas nao proibe a divulgacao de chamadas
feitas para linhas de apoio na factura detalhada e & um retrocesso, alerta Comissao
Nacional de Proteccao de Dados.

PUBLICO
4 de Junho de 2022, 13:05

Mais de 60% dos pedidos de ajuda feitos 3 APAV foram através de contacto telefénico, em 2021 PAULO

A nova proposta de lei das Comunicacdes Electronicas, que foi entregue pelo Governo
no Parlamento, pode colocar em risco as vitimas de violéncia domeéstica, ao expbd-las
perante o agressor, avanca o Jornal de Noticias (JN).

Num parecer enviado ao Parlamento, a Comissao Nacional de Proteccao de Dados
(CNPD) condena o facto de o diploma nao proibir a divulgacao de chamadas feitas para
linhas de apoio na factura detalhada das telecomunicacdes, o que considera um
retrocesso face ao quadro legal em vigor.

Refere o JN que 61,8% dos pedidos de ajuda feitos a Associacao Portuguesa de Apoio a
Vitima (APAV) foram através de contacto teleféonico em 2021, correspondendo a mais de
9500 solicitacoes.


https://www.jn.pt/nacional/nova-lei-pode-colocar-em-risco-vitimas-de-violencia-domestica-14914860.html?target=conteudo_fechado

No parecer enviado ao Parlamento, a CNPD chama a atencao para o numero 5 do
artigo 122.° daqguela proposta de lei, no qual se |é que, “nas facturas detalhadas, nao é
exigivel a identificacao das chamadas facultadas a titulo gratuito, incluindo as
chamadas para servicos de assisténcia”.

Para a CNPD, “nao ser exigivel nao € o mesmo que ser proibido ou nao dever constar”
da factura do telemovel e tal formulacao “impacta significativamente nos direitos e
liberdades dos utilizadores, em especial quantos os utilizadores integrem o mesmo
agregado familiar, por nao garantir a ocultacao de chamadas de assisténcia e apoio, por
exemplo, em contexto de violéncia domeéstica”.

A Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) ja reagiu a esta situacao atraves do
seu presidente Joao Lazaro, que em declaracdes a Lusa, disse que sera “claramente um
obstaculo para alguém gue sofre um crime”.

“Estamos a falar de situacdes de violéncia intrafamiliar -- violéncia domeéstica, violéncia
dos pais contra os filhos, violéncia contra as pessoas idosas -- e que, ao registarem, sao
claramente controlados e podem ser mais vitimizados e até de uma forma mais severa,
quica, até fatal por parte de guem exerce o crime”, afirmou, acrescentando que o que
esta em causa “é atentar contra a proteccao das vitimas de crime, contrariamente ao
gue acontecia, sendo apenas uma faculdade os numeros das linhas de apoio e
aconselhamento nao aparecerem”.

“Isso é deixado a discricao dos operadores privados de telecomunicacdes”, observou
Jodo Lazaro, sem deixar de apontar a “desatencao no processo de elaboracao” da
proposta, alem da “falta de dialogo e auscultacao de parceiros e entidades”, como a
APAV.

A situacao foi exposta este sabado pelo Jornal de Noticias, mas Joao Lazaro acredita que
o facto de o processo legislativo nao estar fechado pode ainda permitir a correccao de
“‘uma falta de visao global da accao governativa quando diz respeito aos direitos, as
necessidades e aos interesses da vitima".Joao Lazaro referiu que a APAV vai fazer-se
ouvir junto dos deputados para garantir que ligar para uma linha de apoio “nao possa
ser mais um elemento de agressao”. “Muitas vezes somos convidados, se nao formos,
claramente bateremos a porta para comunicar 0 NOsso ponto de vista sobre o que deve

ser neste caso o texto correcto de salvaguarda dos direitos da vitima”, finaliza.

https.//www.publico.pt/2022/06/04/sociedade/noticia/vitimas-violencia-domestica-risco-
nova-lei-comunicacoes-electronicas-alerta-proteccao-dados-2008942
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APAV CRITICA PROPOSTA DE LEI DAS COMUNICACOES “E
CLARAMENTE UM OBSTACULO PARA ALGUEM QUE SOFRE UM
CRIME"

Associacao diz mudancas podem deixar vitimas de violéncia doméstica mais vulneraveis e expostas

A possivel inclusdao de chamadas para linhas de apoio nas faturas detalhadas dos
operadores de telecomunicacdes, conforme consta na proposta de lei do Governo, pode

deixar as vitimas mais vulneraveis, considera a Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima
(APAV).

“E claramente um obstaculo para alguém gue sofre um crime”, disse a Lusa o
presidente da APAV, Jodo Lazaro, sublinhando: “Estamos a falar de situacdes de
violéncia intrafamiliar — violéncia domeéstica, violéncia dos pais contra os filhos, violéncia
contra as pessoas idosas — e que, ao registarem, sao claramente controlados e podem
ser mais vitimizados e até de uma forma mais severa, quica, até fatal por parte de quem
exerce o crime”.

Em causa esta o n.° 5 do artigo 122.° da proposta de lei - que baixou a especialidade na
Comissao de Economia, Obras Publicas, Planeamento e Habitacao -, no qual se |é que
‘nas faturas detalhadas nao € exigivel a identificacao das chamadas facultadas a titulo
gratuito, incluindo as chamadas para servicos de assisténcia”.

Este aspeto foi criticado no parecer da Comissao Nacional de Protecao de Dados, de 25
de maio, no qual alertou que “nao ser exigivel Nao € o mesmo que ser proibido ou Nao
dever constar da faturacao”.



O organismo notou que essa possibilidade “impacta significativamente nos direitos e
liberdades dos utilizadores, em especial quando os utilizadores integrem o mesmo
agregado familiar do assinante, por nao garantir a ocultacao de chamadas para os
servicos de assisténcia e apoio, por exemplo, em contextos de violéncia domestica”.

‘O gue esta em causa € atentar contra a protecao das vitimas de crime, contrariamente
a0 que acontecia, sendo apenas uma faculdade os nUmeros das linhas de apoio e
aconselhamento ndao aparecerem. Isso é deixado a discricao dos operadores privados de
telecomunicacdes”, observou Joao Lazaro, sem deixar de apontar a “desatencao no
processo de elaboracao” da proposta, além da “falta de dialogo e auscultacao de
parceiros e entidades”, como a APAV.

A situacao foi exposta este sabado pelo Jornal de Noticias, mas Joao Lazaro acredita que
o facto de o processo legislativo nao estar fechado pode ainda permitir a correcao de
‘uma falta de visao global da acao governativa quando diz respeito aos direitos, as
necessidades e aos interesses da vitima”.

Jodo Lazaro referiu que a APAV vai fazer-se ouvir junto dos deputados para garantir que
ligar para uma linha de apoio “nao possa ser mais um elemento de agressao”.

“Muitas vezes somos convidados, se nao formos, claramente bateremos a porta para
comunicar 0 Nosso ponto de vista sobre o que deve ser neste caso o texto correto de
salvaguarda dos direitos da vitima”, finaliza.

https://tviiol.pt/programa/inspetor-
mMax/53c6b3333004dc006243b871/artigo/629b60b50cf26256cd27b43¢



https://tvi.iol.pt/programa/inspetor-max/53c6b3333004dc006243b871/artigo/629b60b50cf26256cd27b43c
https://tvi.iol.pt/programa/inspetor-max/53c6b3333004dc006243b871/artigo/629b60b50cf26256cd27b43c

Nnegocios

ECONOMIA

Nova lei das comunicacoes pode colocar em risco
vitimas de violéncia doméstica

A Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) alerta que a possivel inclusdo de chamadas para linhas de apoio nas faturas detalhadas dos
operadores de telecomunicagoes, conforme consta na proposta de lei do Governo, pode deixar as vitimas mais vulnerdveis.

A possivel inclusao de chamadas para linhas de apoio nas faturas detalhadas dos
operadores de telecomunicacdes, conforme consta na proposta de lei do Governo, pode
deixar as vitimas mais vulneraveis, considera a Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima
(APAV).

"E claramente um obstaculo para alguém que sofre um crime", disse a Lusa o
presidente da APAV, Jodo Lazaro, sublinhando: "Estamos a falar de situacdes de
violéncia intrafamiliar - violéncia doméstica, violéncia dos pais contra os filhos, violéncia
contra as pessoas idosas - e que, ao registarem, sao claramente controlados e podem
ser mais vitimizados e até de uma forma mais severa, quica, até fatal por parte de quem
exerce o crime".

Em causa esta o n.° 5 do artigo 122.° da proposta de lei - que baixou a especialidade na
Comissao de Economia, Obras Publicas, Planeamento e Habitacao -, no qual se |é que
"nas faturas detalhadas nao é exigivel a identificacao das chamadas facultadas a titulo
gratuito, incluindo as chamadas para servicos de assisténcia'.

Este aspeto foi criticado no parecer da Comissao Nacional de Protecao de Dados, de 25
de maio, no qual alertou que "ndo ser exigivel Ndo é o mesmo que ser proibido ou Ndo
dever constar da faturacao".

O organismo notou que essa possibilidade "impacta significativamente nos direitos e
liberdades dos utilizadores, em especial quando os utilizadores integrem o mesmo
agregado familiar do assinante, por nao garantir a ocultacao de chamadas para os
servicos de assisténcia e apoio, por exemplo, em contextos de violéncia domeéstica".

"O gque esta em causa € atentar contra a protecao das vitimas de crime, contrariamente
ao que acontecia, sendo apenas uma faculdade os nUmeros das linhas de apoio e
aconselhamento nao aparecerem. Isso é deixado a discricao dos operadores privados de
telecomunicacdes", observou Joao Lazaro, sem deixar de apontar a "desatencao no
processo de elaboracao" da proposta, além da "falta de dialogo e auscultacao de
parceiros e entidades", como a APAV.

A situacao foi exposta este sabado pelo Jornal de Noticias, mas Joao Lazaro acredita
gue o facto de o processo legislativo nao estar fechado pode ainda permitir a correcao
de "uma falta de visao global da acao governativa quando diz respeito aos direitos, as
necessidades e aos interesses da vitima'.

Jodo Lazaro referiu que a APAV vai fazer-se ouvir junto dos deputados para garantir
gue ligar para uma linha de apoio "nao possa ser mais um elemento de agressao'.



"Muitas vezes somos convidados, se nao formos, claramente bateremos a porta para
comunicar o0 Nosso ponto de vista sobre o que deve ser neste caso o texto correto de
salvaguarda dos direitos da vitima", finaliza.

https://www.jornaldenegocios.pt/economia/detalhe/nova-lei-das-comunicacoes-pode-
colocar-em-risco-vitimas-de-violencia-domestica



https://www.jornaldenegocios.pt/economia/detalhe/nova-lei-das-comunicacoes-pode-colocar-em-risco-vitimas-de-violencia-domestica
https://www.jornaldenegocios.pt/economia/detalhe/nova-lei-das-comunicacoes-pode-colocar-em-risco-vitimas-de-violencia-domestica

QO JornNAL DO CENTRO

Diario

Por dia, sdo registadas cinco criangas/jovens vitimas de agressdo

O Dia Internacional das Criangas Inocentes Vitimas de Agressdo & celebrado anualmente a 4 de junho

A Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) registou no ano passado (2021) em
Portugal 1.959 vitimas que sao criancas e jovens. Em meédia, por dia, sao registadas cinco
vitimas. Mais de metade sdo do sexo feminino (59%).

O Dia Internacional das Criancas Inocentes Vitimas de Agressao e celebrado
anualmente a 4 de junho, com o objetivo de reconhecer a realidade em que tantas
criangas tém que viver e consciencializar para o sofrimento e as consequéncias futuras
gue as vitimas de abusos fisicos, mentais e emocionais enfrentam.

Em entrevista, a psicologa, Filipa Ferreira Escada, e a diretora técnica da Associacao
Viseense Santa Teresinha, Ana Paula Vieira, concordam que “atualmente, os casos que
dao entrada na instituicao, maioritariamente, sao de criancas em fase de adolescéncia
(12-14 anos); que exibem comportamentos de risco (falta de assiduidade e pontualidade
Nna escola; consumo de substancia ilicitas, alcool, tabaco; comportamentos agressivos,
auséncia de regras e limites), comportamentos estes que muitas vezes sao
reproduzidos devido a exposicao a modelos parentais desviantes”.

As situacoes de perigo que estao na origem da situacao de acolhimento sao,
maioritariamente, por negligéncia, cujo conceito a psicologa Filipa Escada explica: “a
negligéncia € um tipo de mau trato como, por exemplo, a violéncia fisica ou psicologica.
Nem sempre se trata de abandono das criangas, mas a falta de cuidados basicos que
assegurem o bem-estar da crianca € negligéncia”.



A diretora técnica, Ana Paula Vieira, destaca ainda que “com a entrada tardia das
criancas com medida de promocao e protecao de menores, a institucionalizacao é
encarada por elas como castigo pelos comportamentos que exibiram, algo que cada
vez mais tem sido trabalhado no sentido de esclarecer e explicar a necessidade de
protecao para um desenvolvimento saudavel que promova o seu bem-estar fisico e
emocional”.

Qualquer tipo de mau trato atenta contra a satisfacao adequada dos direitos e das
necessidades fundamentais das criancas e jovens, Nao garantindo, por este meio, o
crescimento e desenvolvimento pleno e integral de todas as suas competéncias fisicas,
cognitivas, psicologicas.

Dai resulta a intervencao. “As criancas/jovens vém com um desenvolvimento
perturbado, porque as condicdes de vida obrigaram a um crescimento forcado e sem
passar pelas fases normativas de desenvolvimento infantil. Por esse motivo
desenvolvem perturbacdes de desenvolvimento, que se evidenciam em
sintomas/tracos ansiosos e depressivos”, salienta a psicéloga em resposta a pergunta
sobre os comportamentos e atitudes das vitimas de agressoes.

O reconhecimento da realidade em que tantas criancas vivem e a consciéncia dos
problemas e dificuldades que as criancas vitimas de abusos fisicos, mentais e
emocionais passam durante anos € a bases da Associacao Viseense Santa Teresinha.
“Todo o trabalho base €, sempre que possivel, na reintegracao da jovem no seio familiar
(nuclear ou alargada), em paralelo com a promog¢ao da autonomia das residentes com
vista a uma plena integracao na sociedade”, afirmam quer a psicologa, quer a diretora
técnica.

https://jornaldocentro.pt/noticias/diario/criancas-inocentes-vitimas-de-agressao-
registam-aumentos-em-2021
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Julgamento de Johnny Depp e Amber Heard
mostra a importancia de falar com adolescentes
sobre violéncia no namoro. Eis 5 conselhos

CNN , Katie Hurley

5 jun, 21:00

Processo judicial das duas estrelas de Hollywood teve muita visibilidade. E embora o
caso fosse sobre difamacao, o que ganhou mais notoriedade foi a toxicidade da relacao.

Katie Hurley € autora do livro "No More Mean Girls: The Secret to Raising Strong,
Confident and Compassionate Girls," [traducao livre: “Nao Queremos Mais Raparigas
Mas: o Segredo para Educar Raparigas Fortes, Confiantes e com Compaixao’] e
psicoterapeuta de criancas e adolescentes. E especializada em trabalhar com pré-
adolescentes, adolescentes e jovens adolescentes.

Como terapeuta que trabalha com pré-adolescentes, adolescentes e jovens
adolescentes, 0 meu objetivo é ajuda-los a compreender que o amor € um ingrediente
essencial para uma relacao a dois saudavel e intima. Mas também o sao aspectos como
a seguranca na relacao, empatia, confianca e, mais importante, o respeito mutuo.
Relacoes saudaveis crescem a partir de uma semente de respeito mutuo.

Essa ndao é necessariamente a mensagem gue os jovens tiram do julgamento por
difamacao Johnny Depp-Amber Heard, ou de outros casos judiciais de grande
visibilidade. A terapeuta de casais que testemunhou no julgamento Depp-Heard
partilhou observacoes sobre uma relacao que incluia altercacdes fisicas e verbais.

Mesmo assim, muita gente na Internet declarara que Depp fora um claro “vencedor”
mesmo antes de o juri sequer comecar a sua deliberacao, mas os detalhes que



emergiram, combinados com a natureza publica do caso, resultaram em mensagens
para adolescentes e jovens adultos, a medida que eles assistiam ao desenrolar do caso
nas redes sociais.

Uma rapariga de liceu com quem falei comentou que a maioria dos seus colegas
rapazes pareciam estar a comemorar, ao fazer publicacdes “Justica para o Johnny” nas
suas historias no Instagram. Outra pediu clarificacao sobre o termo “abuso mutuo”. A
minha propria filna adolescente passou-me o telefone e pediu-me para ajuda-la a
percorré-lo, uma vez que ela nao tinha prestado grande atencao ao julgamento, mas
muitos dos seus amigos tinha-no claramente feito.

Preocupo-me com as mensagens internalizadas que podem resultar de um caso que
revelou comportamentos toxicos e violéncia normalizada dentro de uma relacao.
Enquanto o caso se centrou a volta de processos de difamacao, o conteudo partilhado
(e partilhado e partilhado) focou-se numa relacao volatil que foi amplamente
sensacionalizada nas redes sociais. As nuances de vitimizacao sao dificeis de avaliar a
partir de pequenos videos com musicas de ouvido.

A violéncia no namoro entre Adolescentes e jovens adultos nao é incomum. As
estatisticas compiladas pelo Children's Hospital of Philadelphia mostram que 1em cada
3 adolescentes nos Estados Unidos é vitima de abuso fisico, sexual, emocional ou verbal
por parte de um parceiro de namoro. Um estudo conduzido pelo Children's Hospital
sobre a violéncia do parceiro intimo Mostrou que a vitimiza¢cao comecou a aumentar
aos 13 anos de idade, mostrou um aumento acentuado entre os 15 e 0s 17 anos, e
continuou a aumentar entre 0s 18 e 0s 22.

[Nota: em Portugal, um estudo de 2020 da UMAR - Unido de Mulheres Alternativa e
Resposta com o apoio do governo e de trés faculdades portuguesas, revelou que “58%
de jovens gue namoram ou ja namoraram reportam ja ter sofrido pelo menos uma
forma de violéncia por parte de atual ou ex-companheiro/a; e 67% de jovens consideram
como natural algum dos comportamentos de violéncia. O estudo aponta para a elevada
prevaléncia e legitimacao de formas especificas de violéncia como a violéncia
psicologica, aquela exercida atraves das redes sociais ou as atitudes de controlo (sobre
vestuario e habitos de convivio, entre outros)” ]

Os adolescentes e os jovens adultos precisam de informacoes rigorosas sobre o
desenvolvimento de relacdes intimas saudaveis, e sobre como obter ajuda se uma
relacao se tornar agressiva ou violenta. Os Centros de Controlo e Prevencao de Doencas
dos EUA caracterizam a violéncia no namoro entre adolescentes como uma experiéncia
adversa que pode ter consequéncias a curto e longo prazo, incluindo depressao e
ansiedade, abuso de substancias, idealizacdes suicidas e risco de problemas futuros de
relacionamento.

Como terapeuta, ouco muita normalizacao de linguagem que retira poder aos jovens
mulheres e LGBTQIA, piadas que ultrapassam os limites e tornam os jovens
desconfortaveis, pressao dos pares em torno do sexo e relacdes intimas, e agressao
relacional que nao é verificada nem resolvida.

Os jovens nao sabem como lidar com relacdes complicadas sem apoios postos em
pratica e educacao em torno da definicao de fronteiras saudaveis. Os pais podem
aproveitar esta oportunidade para falar com pré-adolescentes e adolescentes sobre
violéncia no namoro e como desenvolver relacdes de namoro saudaveis.


https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2020/02/VN_2020_NACIONAL_UMAR.pdf
https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2020/02/VN_2020_NACIONAL_UMAR.pdf

Criar um espaco seguro

Criar um espaco seguro para falar com os adolescentes € Util para compreender a
dindmica do que se passa na sua vida quotidiana fora de casa. Na verdade, os
adolescentes dizem-me que anseiam por conversas com os adultos, mas preocupams-
se com o julgamento e com as respostas.

"Validar as suas emocdes € importante porque as relacdes entre jovens podem ser
incrivelmente carregadas emocionalmente " disse Alison Trenk, uma assistente social
clinica e terapeuta de relacdes, que trabalha com adolescentes e jovens adultos. "Eles
estao a experimentar namoros tendo apenas alguns anos de experiéncia de vida".

Mas nao comece a tentar resolver os seus problemas logo a primeira - Trenk avisa que
se se entrar imediatamente em modo de resposta, a conversa sera acabada.

Os pais tornam-se uma fonte de confianca para os seus filhos quando abrandam e
dedicam tempo a ouvir, a validar emocoes, a empatizar com sentimentos complexos e
a partilhar informacdes precisas e recursos para ajudar os seus filhos adolescentes a
resolverem as coisas. "Valide primeiro os sentimentos fortes, para que possa falar das
nuances nas relacoées intimas", aconselhou Trenk.

Fale de relacoes saudaveis

E um erro presumir gue os adolescentes sabem tudo o que precisam de saber sobre o
desenvolvimento de relacdes saudaveis a partir da observacao de modelos a seguir. Eles
precisam de orientacao especifica.

Trenk sugere encorajar os adolescentes a explorar os seus valores e a forma como se
relacionam com as relacdes. "Uma pergunta que pode fazer €: como podes avancar
para uma ligacao saudavel que esteja de acordo com os teus valores?"

As relacoes saudaveis sao construidas em cima de confianca, honestidade e respeito.
Comece com estes valores, mas peca ao seu filho para acrescentar mais a lista. Juntos,
podem fazer uma “nuvem de palavras” com valores que, quando utilizados em relacoes
intimas, constroem fortes ligacoes.

Conheca os sinais de aviso

As relacdes entre os adolescentes podem parecer simultaneamente excitantes e
esmagadoras. E facil eles perderem-se nos momentos altos, mas falharem alguns sinais
precoces de alerta de stress numa relacao.

Ciumes e discussbdes intensas, comportamento controlador, monitorizagao constante
através de aplicacdes de rastreio ou de mapas, comunicacao excessiva, criticas
indevidas e pedidos para que um parceiro mantenha segredos sobre o comportamento
dentro da relacgao, sao sinais de uma relacao pouco saudavel.

Examine questdes em torno do poder

“Se os adolescentes estiverem a tentar conseguir uma ligacao, a exploracao do poder
nao € util", disse Trenk. "A distribuicao desigual da poder conduz a desconexao".

Fale com os seus filhos adolescentes sobre as diferencas de poder que podem ocorrer
Nno contexto das relacdes. Numa relacao saudavel, o poder € distribuido uniformemente.
Cada pessoa preserva a sua individualidade e sente-se livre para se expressar, porque a



sua relacao é construida com base no respeito mutuo. Este € um exemplo de poder
POSItivo.

Diferencas de poder, por outro lado, podem ocorrer qguando um parceiro usa a
manipulacao ou a forca para desestabilizar o outro e ganhar o controlo da relacao. Este
desenvolvimento pode ocorrer gradualmente nas relacdes entre adolescentes.

Ensine competéncias de assertividade

Todos os adolescentes precisam de aprender a estabelecer limites saudaveis e a afirmar
0S seus sentimentos e necessidades numa relacao. Uma fronteira € uma linha clara que
o seu filho adolescente desenha para manter uma relacao saudavel, e pode incluir
limites fisicos, emocionais, sexuais, financeiros e temporais. Ajude o seu adolescente a
definir limites saudaveis e como comunica-los a um parceiro.

A definicao de limites pode ser dificil para os adolescentes, gue muitas vezes enfrentam
a pressao de uma variedade de fontes. Pratique em casa, envolvendo-se em
encenacdes com o seu filho adolescente ou encorajando-o a praticar ao espelho.

Obter ajuda

Se notar mudancas de comportamento no seu filho, incluindo mudancas de humor,
habitos alimentares e de sono, lutas académicas, perda de interesse em atividades
didrias habituais, evitar amigos, irritabilidade ou comportamentos altamente reativos,
procure ajuda para ele. Embora uma comunicacao aberta e honesta, expressa em
linguagem de apoio, seja um otimo principio, nao tem de passar por isto sozinho. Um
profissional de saude mental pode ajudar o seu filho adolescente, e a si, a navegar neste
momento dificil.

Se esta a passar ou conhece alguém que esteja a passar por uma relacao abusiva, a
ajuda esta disponivel no site da APAV — Apoio a Vitima, onde pode ler o manual criancas
e jovens vitimas de violéncia: compreender, intervir e prevenir, ou ligue pelos telefones
116 006 (linha gratuita) ou 800 219 090 (Linha Internet Segura). Para casos de violéncia
domeéstica, a linha de apoio € 800 202 148.

https://cnnportugal.iol.pt/iulgamento/johnny-depp/iulgamento-de-jiohnny-depp-e-
amber-heard-mostra-a-importancia-de-falar-com-adolescentes-sobre-violencia-no-
Nnamoro-eis-5-conselhos/20220605/629ce08f0cf2ea4f0a4e4d59



https://apav.pt/publiproj/images/yootheme/PDF/Manual_Criancas_Jovens_PT.pdf
https://apav.pt/publiproj/images/yootheme/PDF/Manual_Criancas_Jovens_PT.pdf
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Numero de mulheres assassinadas em Portugal
volta a disparar

DELAS

Ainda o ano nio vai a meio e ja ha a registar quase tantos femicidios como no total dos 12 meses de 2021. CIG reporta oito mortes em
contexto de intimidade no primeiro trimestre de 2022 a que o 'JN' somou ja mais cinco até segunda-feira, 6 de junho. "Preocupante”, diz
APAV

SO no primeiro trimestre deste ano, oito mulheres perderam a vida em contexto de
intimidade. Dados da Comissao para a Igualdade de Género (CIG) em exclusivo
ao Jornal de Noticias, que soma mais cinco mortes até segunda-feira, 6 de junho.

Contas tragicas que voltam a disparar uma vez que os de 2022, com o primeiro
semestre ainda a decorrer foram registados 13 femicidios e que ja quase igualam os de
2021, ano em gue se registaram 16.

‘O numero de homicidios conjugais a esta data é claramente assustador”, refere ao
Jornal de Noticias o presidente da Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV).
Para Joao Lazaro, esta-se diante de “uma tendéncia do periodo pré-pandémico, o que é
preocupante”. Recorde-se que, em 2020 foram registadas 27 vitimas mortais em
contexto de violéncia de género e domeéstica.

Ainda neste més de junho ira arrancar o Inquérito sobre Seguranca no Espaco Publico e
Privado do INE, que lida com violéncia de género e violéncia

domeéstica, com entrevistadores formados pela APAV, sendo parte de um projeto
europeu. Até ao momento, as perguntas nao foram divulgadas.

O estudo ira incidir sobre experiéncias de assédio sexual no trabalho, violéncia fisica,
sexual, psicologica e econdmica, bem como violéncia na infancia, para com isso
‘conhecer melhor a dimensao do fendmeno da violéncia doméstica e de género, assim
COMO as suas caracteristicas”, nomeadamente episddios de violéncia, vitimas e
agressores.

https://www.delas.pt/numero-de-mulheres-assassinadas-em-portugal-volta-a-
disparar/atualidade/931858/
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NOTICIASAOMINUTO

Em apenas seis meses, 13 mulheres
perderam a vida por violencia
domestica

Para "conhecer melhor a dimensao do fenémeno" da violéncia domeéstica e de género, o
Instituto Nacional de Estatisticas (INE) lancara, ainda este més, um inqueérito.

Nos primeiros seis meses de 2022, 13 mulheres foram assassinadas em contexto de
violéncia domeéstica em Portugal — quase tantas como em 2021, ano em que 16
mulheres perderam a vida as maos dos companheiros.

De acordo com dados da Comissao para a Igualdade de Género (CIG), com base em
estatisticas da Policia Judiciaria, oito mulheres foram assassinadas no primeiro trimestre
de 2022. O Jornal de Noticias, por sua vez, da conta de mais cinco mortes por violéncia
domeéstica, num total de 13 femicidios em menos de seis meses.

"O numero de homicidios conjugais a esta data é claramente assustador. Parece estar a
recuperar a tendéncia do periodo pré-pandémico, o que é preocupante", disse Joao
Lazaro, presidente da Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), aguele meio de
comunicacao social.

Recorde-se que, nos Ultimos trés meses de 2021, a Policia de Seguranca Publica (PSP) e
a Guarda Nacional Republicana (GNR) registaram 6.730 ocorréncias por violéncia
domeéstica, menos 880 do que nos trés meses anteriores. Somando os doze meses, as
forcas policiais receberam 26.511 ocorréncias, menos 1.108 do que no ano de 2020, o que
representa uma quebra de 4%. A tendéncia parece, contudo, estar a aumentar.


https://www.jn.pt/justica/violencia-domestica-ja-tirou-a-vida-a-13-mulheres-este-ano--14921398.html?target=conteudo_fechado
https://www.noticiasaominuto.com/pais/1923091/vinte-e-trs-mortes-por-violncia-domstica-em-2021
https://www.noticiasaominuto.com/pais/1923091/vinte-e-trs-mortes-por-violncia-domstica-em-2021

O caso mais recente foi registado na segunda-feira. Conforme informou o Noticias ao
Minuto, uma mulher acabou por morrer na manha de ontem, apos ter sido atingida
com dois disparos de cacadeira por um homem com quem teria mantido uma relacao
conjugal. O crime ocorreu em frente do local de trabalho da vitima, na Rua 25 de Abril,
em Felgueiras, no Porto. O agressor, que se colocou em fuga, entregou-se no posto da
Guarda Nacional Republicana (GNR) de Lousada, ainda no mesmo dia.

Dois dias antes, uma mulher foi encontrada com um tiro na cabeca no interior de uma
viatura, em Arouca. Acabaria por morrer no Centro Hospitalar Vila Nova de
Gaia/Espinho, para onde teria transportada em estado grave. O alegado agressor, ex-
companheiro da vitima, com quem manteve uma relacao de 20 anos, tera confessado o
crime e tentado poér termo a vida com uma arma de fogo, a frente dos seis filhos.

Para "conhecer melhor a dimensao do fendmeno" da violéncia doméstica e de género,
o Instituto Nacional de Estatisticas (INE) lancara, ainda este més, um inquérito, que
podera ser feito pela Internet, por telefone ou de forma presencial, adiantou Francisco
Goncalves de Lima, presidente da entidade, ao Jornal de Noticias.

O objetivo passara por recolher experiéncias de assedio sexual no trabalho, violéncia
fisica, sexual, psicolégica e econdmica, complementou o responsavel.

https://www.noticiasaominuto.com/pais/2012064/em-apenas-seis-meses-13-mulheres-
perderam-a-vida-por-violencia-domestica
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Violencia domestica ja tirou a vida a 13 mulheres
este ano

Moénica Ferreira e
Tiago Rodrigo Alves
Ontem as 06:59
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Silvia Mendes foi a tiltima vitiina, morta as maos de um marido violento, em
Felgueiras. APAV assustada com aumento dos homicidios conjugais.

https://www.in.pt/justica/violencia-domestica-ja-tirou-a-vida-a-13-mulheres-este-ano--
14921398.html?target=conteudo_fechado
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Trés casos de violéencia domeéstica por hora em
Portugal

APAV preocupada com aumento dos homicidios conjugais.

Pelo menos 13 mulheres morreram desde o inicio do ano em contexto de violéncia
domeéstica, de acordo com os casos conhecidos, o Ultimo o de uma mulher morta a tiro
pelo marido esta segunda-feira em Felgueiras. Os casos foram contabilizados

pelo Jornal de Noticias, numa altura em que o ultimo balanco oficial é ainda do primeiro
trimestre. No relatoério trimestral da Comissao para a Cidadania e a Igualdade de Género
eram contabilizadas, nos primeiros trés meses do ano, nove vitimas mortais, oito
mulheres e uma crianca. No mesmo periodo do ano passado tinham morrido sete
pessoas No contexto de violéncia domeéstica: cinco mulheres e dois homens.

Este balanco aproxima-se, ainda a meio do ano, do total de 16 mulheres assassinadas
registado em 2021, ano em que as vitimas baixaram. Apesar de todas as campanhas, a
violéncia domeéstica continua a ser um flagelo nacional, com 26 520 participacdes no
ano passado, revelou o ultimo Relatorio Anual de Seguranca Interna (RASI), divulgado
no final de maio. Sdo mais de 70 casos por dia, trés por hora. Tratou-se, em 2021, de uma
descida de 4% face ao ano anterior. NUmeros que poderao vir a ser excedidos de novo
este ano. Nos primeiros trés meses do ano, foram registadas 6732 ocorréncias a PSP e
GCNR, um numero semelhante aos trés meses anteriores (6730). Ainda assim, € um
numero superior ao do periodo homaologo de 2021, em que foram participadas 5550
agressdes No primeiro trimestre.



A APAV mostrou-se preocupada com o aumento de participacdes e vitimas mortais.
Joao Lazaro, presidente da Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima, teme que se
esteja a recuperar a tendéncia pré-pandemia. “E uma batalha sem fim que tem que ser
renovada todos os dias”, defendeu ontem o responsavel a TSF. M.F.R.

https://sol.sapo.pt/artigo/773250/tr-s-casos-de-viol-ncia-domestica-por-hora-em-
portugal



https://sol.sapo.pt/artigo/773250/tr-s-casos-de-viol-ncia-domestica-por-hora-em-portugal
https://sol.sapo.pt/artigo/773250/tr-s-casos-de-viol-ncia-domestica-por-hora-em-portugal

‘Trés casos de violéncia
domeéstica por hora em
Portugal
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Pelo menos 13 mulheres morreram desde o inicio do ano em contexto de violéncia
domeéstica, de acordo com os casos conhecidos, o Ultimo o de uma mulher morta a tiro
pelo marido esta segunda-feira em Felgueiras. Os casos foram contabilizados

pelo Jornal de Noticias, numa altura em que o ultimo balanco oficial € ainda do primeiro
trimestre. No relatorio trimestral da Comissao para a Cidadania e a Igualdade de Género
eram contabilizadas, nos primeiros trés meses do ano, nove vitimas mortais, oito
mulheres e uma crianca. No mesmo periodo do ano passado tinham morrido sete
pessoas No contexto de violéncia domeéstica: cinco mulheres e dois homens.

Este balanco aproxima-se, ainda a meio do ano, do total de 16 mulheres assassinadas
registado em 2021, ano em que as vitimas baixaram. Apesar de todas as campanhas, a
violéncia domeéstica continua a ser um flagelo nacional, com 26 520 participacdes no
ano passado, revelou o Ultimo Relatorio Anual de Seguranca Interna (RASI), divulgado
no final de maio. Sdo mais de 70 casos por dia, trés por hora. Tratou-se, em 2021, de uma
descida de 4% face ao ano anterior. NUmeros que poderao vir a ser excedidos de novo
este ano. Nos primeiros trés meses do ano, foram registadas 6732 ocorréncias a PSP e
GCNR, um numero semelhante aos trés meses anteriores (6730). Ainda assim, € um
numero superior ao do periodo homologo de 2021, em que foram participadas 5550
agressdes No primeiro trimestre.

A APAV mostrou-se preocupada com o aumento de participacdes e vitimas mortais.
Joao Lazaro, presidente da Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima, teme que se



esteja a recuperar a tendéncia pré-pandemia. “‘E uma batalha sem fim que tem que ser
renovada todos os dias”, defendeu ontem o responsavel a TSF.

https://ionline.sapo.pt/artigo/773249/tr-s-casos-de-viol-ncia-domestica-por-hora-em-
portugal
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Exposicao de menores a violéncia doméstica pode
configurar crime: lei atual ¢ ambigua

Enzo Santos
Omtem as 2235
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https://Www.in.pt/iustica/exposicao-de-menores-a-violencia-domestica-pode-
configurar-crime-lei-atual-e-ambigua-14923621.html
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NO INSTAGRAM
Luciana Abreu faz apelo: "Denunciem estes
cobardes!"

Recorrendo ao Instagram, a artista Luciana Abreu partilhou uma mensagem emotiva
junto das seguidoras.

@ Igor Pires  Ha 1h e 40min

T

Luciana Abreu decidiu publicar, no Instagram, um importante apelo para as
internautas. "A cobardia do homem! Queridas, guando somos reféns do medo, a
tendéncia é piorar, cada vez mais!", comecou por exclamar a artista, de 37 anos.

"Vencam o medo, por favor. Denunciem estes cobardes! Procurem ajuda e protecao!
Nao tenham vergonha que o mundo saiba do que se passa", acrescentou Luciana

Abreu.
De seguida, a atriz deixou, ainda, os contactos da APAV - Associacao Portuguesa de
Apoio a Vitima.

Recorde-se que, ha uma semana, Daniel Souza, ex-marido de Luciana Abreu, foi
condenado, pelo Tribunal de Cascais, a dois anos e dois meses de prisao pelo crime de

violéncia domeéstica, com pena suspensa.

Veja, agora, imagens de Luciana Abreu, nas galerias de fotografias que preparamos para
Si.


https://selfie.iol.pt/luciana-abreu/atriz/luciana-abreu-deixa-mensagem-inspiradora-nao-recuperamos-os-anos-perdidos/20220606/629dd2fc0cf2ea4f0a4e7247

A COBARDIA do homem!

Queridas,

APAV | Associagao Portuguesa de @

Quando somos reféns do medo, a Apoio a Vitima
tendéncia é piorar, cada vez mais! Associagio em Lisboa - Fechado
VISTA GERAL CRITICAS FOTOS ACERCA DE
\lengam o medo, por favor A &) @ @ I
o R, José Estévio 135 A, 1150-201 Lisboa .
Denunciem estes corbardes !
Tenham coragem e forca B N ot TR0
Procurem ajuda e protecao! . 213587900
Nao tenham vergonha que o mundo 7 Sugedr teracio
Saiha d[] que SB passa' -] F n nrnnristarin decta amnreea? Reivindion e-a annea

https://selfie.iol.pt/luciana-abreu/lua-de-mel/luciana-abreu-faz-apelo-denunciem-estes-
cobardes/20220608/62a0500a0cf2ea367d4052b8
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Combate a violencia domestica.
“Uma batalha sem fim que tem
que ser renovada todos os dias”

07 jum, 2022 - 12:37 - Celso Paiva Sol , Olimpia Mairos

A violéncia doméstica ja matou 13 mulheres este ano em
Portugal. Nimeros aproximam-se do numero total do ano
passado, quando morreram 16 mulheres as maos dos maridos
ou namorados.

Foto: DR

A Associacao de Apoio a Vitima (APAV) considera, face ao numero de mulheres mortas
este ano em contexto de violéncia doméstica, que este tipo de crime esta a regressar a
preocupante média queregistava antes da pandemia.

Este ano ja foram assassinadas 13 mulheres, quase tantas como as 16 que morreram o
ano passado as maos dos maridos ou namorados.

De acordo com os dados da Comissao para a Igualdade de Género, nos primeiros trés
meses deste ano, morreram oito mulheres. Desde essa altura, foram pelo menos mais
cinco.


https://rr.sapo.pt/noticia/pais/2022/06/07/violencia-domestica-ja-matou-13-mulheres-este-ano-em-portugal/287455/
https://rr.sapo.pt/noticia/pais/2022/06/07/violencia-domestica-ja-matou-13-mulheres-este-ano-em-portugal/287455/

Segundo o presidente da APAV, Joao Lazaro, esta evolucao mostra o regresso a
tendéncia dos ultimos anos: “Parece-nos que, passado este interregno, do periodo de
pandemia, se voltou a uma tendéncia, e uma preocupante tendéncia anterior, face aos
ndmeros que havia de homicidio pré-pandemia.”

O responsavel sinaliza que, “regra geral, cerca de 20 a 25% dos homicidios cometidos
por ano, em Portugal, sdo cometidos no ambito da violéncia conjugal, ou seja, sao os
chamados femicidios e que permanecem preocupantemente estaveis”.

Os dados mostram gue a média de vitimas mortais da violéncia doméstica varia entre
0s 20 e 0s 30 casos por ano, embora tenha tido uma reducao acentuada em 2021, o
segundo ano de pandemia.

Jodo Lazaro reconhece que Portugal tem conseguido desenvolver o seu sistema de
prevencao e combate ao fendmeno, mas também diz que € uma batalha sem fim.

“E uma batalha sem fim que tem que ser renovada todos os dias”, defende, destacando
gue “existem informacdes que parte destas mulheres ndo estariam sinalizadas, o que
significa que nao era do conhecimento nem das organizacdes de apoio nem da policia”.

‘O que significa também que todo o esforco que se faz, e se faz diariamente, e de uma
forma séria de prevencao, € uma batalha que tem que ser renovada sempre”, realca.

Para Jodo Lazaro, € fundamental “criar cada vez mais intolerancia de cada um de nds,
intolerancia das comunidades onde vivemos, face as situacdes de violéncia domestica
gue sao conhecidas e depois melhorar a articulacao e a execucao, a concretizacao
quotidiana dos direitos das vitimas na articulacao entre os tribunais, as autoridades
policiais e organizacdes para ver o que € preciso melhorar, 0 que é preciso ajustar nas
politicas publicas”.

https://rr.sapo.pt/noticia/pais/2022/06/07/combate-a-violencia-domestica-uma-batalha-
sem-fim-gue-tem-gue-ser-renovada-todos-os-dias/287492/
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Inqueérito do INE sobre violéncia de genero e
domeéstica avanca para fase de recolha

AgénciaLusa 06 jun 2022 07:43 0 f ¥ in®

O Inquérito sobre Seguranca no Espaco Publico e Privado do INE, que lida com
violéncia de género e violéncia domeéstica, vai para a rua ainda neste més, com
entrevistadores formados pela APAV, sendo parte de um projeto europeu.

Numa entrevista a agéncia Lusa, a propdsito do inquérito sobre as origens étnico-raciais
da populacao, o presidente do Instituto Nacional de Estatistica (INE) revelou que o
organismo esta prestes a iniciar um outro inquérito, desta feita sobre a seguranca no
espaco publico e privado.

"Basicamente lida com violéncia de género e violéncia doméstica", adiantou Francisco
Goncalves de Lima, acrescentando que neste caso também foi realizado um inquérito
piloto e que este projeto foi coordenado a nivel europeu.

Segundo o responsavel, o inquérito foi feito na "maior parte dos 27 paises [da Unido
Europeia]", de forma voluntaria, porque para ser transversal a todos os estados tem de
haver consenso Nao s6 em termos politicos, mas também técnicos, sobre as matérias.

De acordo com o Francisco Lima, os entrevistadores foram formados com a ajuda da
Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) e a fase de recolha comeca ainda
neste mes.

A semelhanca do que foi feito no inquérito piloto, este inquérito final serd feito com
varios modos de recolha de informacao, podendo ser feita pela internet, por telefone ou
presencial, de modo a "ajustar ao maximo a preferéncia de quem esta a responder".



Este inquérito sobre vitimacao é parte de um projeto do Eurostat para disponibilizar
estatisticas comparaveis sobre violéncia domeéstica e de género e os resultados deverao
estar disponiveis até ao final deste ano.

Ira incidir sobre experiéncias de assedio sexual no trabalho, violéncia fisica, sexual,
psicoldgica e econdmica, bem como violéncia na infancia, para com isso "conhecer
melhor a dimensao do fendmeno da violéncia doméstica e de género, assim como as
suas caracteristicas", nomeadamente episddios de violéncia, vitimas e agressores.

https://www.dnoticias.pt/2022/6/6/314406-inquerito-do-ine-sobre-violencia-de-genero-
e-domestica-avanca-para-fase-de-recolha/
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Siléncio comunitario cria submundo de
crimes contra a sexualidade da mulher

Mutilagao genital feminina pode ser crime, mas ndo entra nas estatisticas. O siléncio das vitimas coloca-as "nas
cifras negras", garante Carlos Anjos, presidente da Comissao de Acompanhamento de Vitimas de Crimes .E ndo é
o Unico delito contra a sexualidade da mulher com nimeros desconhecidos.

Ana Martins Ventura

07 Junho 2022 — 00:03
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AAsszociacao Mulheres sem Fronteiras tem tentado combater a mutilacio genital feminina @ Direitos reservados

Ana tem 18 anos e o direito a sexualidade plena anulado para sempre. O mesmo pode
acontecer a Marian e Nafide, quando seguirem viagem do Vale de Amoreira, concelho
da Moita, até a Guiné-Bissau. Em breve vao viver, possivelmente, um "Verao de fanadu",
a expressao utilizada pelas adolescentes de 15 e 16 anos para nomear a mutilacao
genital feminina. Pelo que os anciaos contam, "ja estao atrasadas, deviam ter sido
cortadas antes de menstruarem". Um grito de "nao" acompanha a contagem
decrescente e tenta sair para la das torres do bairro. E a catequista do Isldo guem as
silencia, com a desculpa de "um atraso para chegar a aula". Fotografias? "Também sao
impossiveis."

O siléncio coloca Marian e Nafide a um passo de se tornarem cifras negras no numero
de crimes contra a sexualidade "onde desde a violacao, a mutilacao genital e casamento
forcado ha milhares de atos por denunciar", afirma ao DN Carlos Anjos, presidente da
Comissao de Protecao as Vitimas de Crimes. A Associacao Portuguesa de Apoio a
Vitima contabilizou em 2021 menos de 2000 denuncias.

Para a comunidade guineense "fanadu € aceite como uma tradicao religiosa, sendo na
realidade com risco de saude iminente para meninas e mulheres, com nocao dessa faca
apontada", conta Alexandra Luis Alves, cofundadora da Associacao Mulheres Sem
Fronteiras, entidade dedicada a erradicacao de crimes cometidos contra as mulheres.

Ha na geracao de 40 anos, filhos dos primeiros imigrantes guineenses, quem rejeite
tradicoes, proteja as suas filhas e assuma a missao de passar aos filhos a mensagem de
gue "fanadu nao pode ser aceite nem executado, mas o caminho ainda € muito longo".



A Associacao Mulheres Sem Fronteiras deu inicio ao combate contra o fanadu ha dez
anos envolvendo dez centros de saude. Em 2018 a 2019 identificou 60 casos apds
consultas de planeamento familiar e obstetricia. "A partir dai os numeros duplicaram
para 101 casos em 2020 e 141 em 2021, uma parte muito residual da realidade".

A ativista estima que em Portugal haja 6500 casos de fanadu por identificar. No
concelho da Moita s6 ha estimativas, "dados certos sao zero". Uma repeticao do que
acontece com outros crimes contra a sexualidade, liberdade e seguranca fisica e
emocional de mulheres portuguesas ou residentes em Portugal e que nunca foram
denunciados, "nessa lista estimam-se 8000 casos desconhecidos".

Para que os numeros passem de cifras negras a realidade "muito depende dos médicos
e enfermeiros do Servico Nacional de Saude identificarem e denunciarem os crimes,
guando o desconhecimento da marca da excisao e a objecao de consciéncia sao um
grande problema".

Nas escolas a envolvéncia € crescente. S6 no concelho da Moita 33 professores e 1300
alunos participam no combate a crimes contra a sexualidade da mulher. Um ativismo
gue para muitas jovens mulheres resultou em autoconhecimento de si mesmas.
Explica Alexandra Luis que "antes das aulas e workshops sobre estes temas muitas
mulheres Nnao sabiam o que se passava com O Seu COrpo € NOs seus relacionamentos".

Zeladora do que interpreta como tradicoes religiosas do islamismo, a comunidade
guineense do concelho da Moita passa atos de geracao em geracao, "rejeitando a
conotacao de crime no fanadu, sequestro ou casamentos forcado", explica Alexandra
Luis. Prova das tradicdes mal interpretadas € o facto de "todas as maes destas jovens
terem sido vitimas de mutilacao genital e casamento combinado, embora tenham
crescido em Portugal".

Ana é exemplo do que apesar da luta e dos argumentos continua a ser defendido como
tradicao religiosa. Foi assim com a mae, antes com a avo, "o que havia para duvidar”,
conta a jovem que gostava de estudar medicina. Afinal, segundo o que aprendeu na
catequese e em casa "no islamismo a higiene, a purificacao do corpo € muito
importante, entao € facil contar as meninas era que se nao forem ao fanadu ficam sujas
e impuras".

Na Guiné as outras mulheres da familia disseram-lhe "contigo ndo vai ser diferente, se
nao ficaras impura, o teu marido nao te vai querer nem poderas cozinhar. Ficaras so".

Marian e Nafide cresceram com uma abordagem diferente. Maes e pais, "falam de uma
tradicao com a gqual ndo concordam, s ainda nao vém bem como um crime, mais
como cultura ultrapassada". Mesmo assim, "acreditam na luta contra o fanadu, desde
Portugal a Guiné-Bissau", afirma Marian.

Rolaisa tem 24 anos e em crianca foi simbolo dessa luta geracional contra tradicoes.
Sempre escutou a mae contar "um dia a tua prima ficou no teu lugar". Quando tinha
alguns meses de vida os pais foram a Guiné-Bissau e levaram-na. Um dia, enquanto a
mae de Rolaisa preparava o biberon escutou um tumulto e canticos dentro de casa. Era
o fanadu da sua filha, preparado pelas mulheres mais velhas, sem perguntarem nada
mais.

A jovem atriz e apresentadora admite que "uma mae apoiada com forca para dizer
"nao" e com apoio do marido € grande excecao na Guiné-Bissau". Ter conseguido salvar



a filha seria pura vitoria se a historia terminasse aqui, "s6 que o fanadu ja estava pago, a
avo e o lider religioso da aldeia disseram que naguele dia alguém tinha que ir e outra
bebé foi excisada", a prima de Rolaisa.

Abdul Gafar, ima da comunidade islamica de Palmela faz questao de esclarecer que
"agir contra a sexualidade e liberdade de uma mulher nada tem a ver com tradicoes
religiosas do islamismo, nem esta escrito em parte alguma do Alcorao".

O lider religioso tem resposta para todas as interpretacdes distorcidas que lhe
apresentam defendendo que "s6 porgue o profeta Mohamed viu alguém fazer fanadu
ou forcar e casamento e nada disse, apenas voltou o rosto, o que nao quer dizer que
aprovasse, ninguém sabe qual era a expressado seu rosto".

Uma questao de siléncio

Em 2021, a Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima registou e acompanhou 1727
crimes sexuais, dos quais 1416 foram cometidos contra criangas e jovens, a maioria do
sexo feminino. Nestes numeros estao excluidos casos de mutilacdao genital feminina.

Ao Diario de Noticias a direcao da associacao afirma-se "disponivel para apoiar vitimas
de mutilacao genital feminina". No entanto, "muito raramente a APAV tem contacto
com estas situacdes".

Fanadu é um crime contra a sexualidade que nem entra nas estatisticas do Relatorio
Anual de Seguranca Interna. "Esta nas cifras negras e muito provavelmente as centenas
por ano", garante Carlos Anjos, presidente da Comissao de Acompanhamento de
Vitimas de Crimes.

O ex-inspetor da Policia Judiciaria nunca acompanhou uma investigacao por este crime
desde que assumiu a presidéncia da comissao e alerta para "um submundo social nos
crimes sexuais e contra a sexualidade, assim como na violéncia doméstica, com a maior
parte dos casos a serem escondidos pelas vitimas". SO na violéncia doméstica uma
mulher leva, em média, 20 anos para apresentar queixa, levar o caso adiante air a
julgamento é outra questao.

A Comissao de Acompanhamento de Vitimas de Crimes acompanha por ano 350 a 400
pedidos de vitimas de violéncia doméstica, dos quais apenas 170 seguem para casa
abrigo. Decisao minoritaria porque "a maior parte das mulheres mantéme-se a viver com
O agressor por qguestdoes econdmicas, pelos filhos. Em outros casos nao prestam
declaracdes e 0 caso € arquivado, o que impede qualguer apoio financeiro e social por
parte da comissao".

Os abusos sexuais de criancas acompanhados por ano sao cerca de 20, com as meninas
a representarem o maior numero de vitimas e as mais dificeis de apoiar porgue "os
crimes de natureza sexual cometidos contra meninas acontecem na esfera da familia, o
gue torna quase impossivel uma voz ativa"

Uma crianca de seis anos pode apresentar queixa contra os pais e pedir indemnizacao,
desde a data do crime até um ano apos atingir a maioridade. Mas, "se a vitima continuar
a viver com os pais nao tem direito a receber qualquer indemnizacao "caso contrario o
Estado correria o risco de alimentar o agressor".

Quem falard?



O rastreio da mutilacao genital feminina é outro desafio. Ao abrigo da lei médicos de
familia, pediatras, enfermeiros, sao obrigados a fazer denuncia e nao fazem.

"Sendo um crime semipublico a mutilacao genital, tal como outros crimes sexuais e
contra a sexualidade dependem da queixa da vitima, 0 que nao impede que as
autoridades de saude tenham a responsabilidade civil de fazer dendncia sempre que
identifiguem um caso", defende Carlos Anjos.

Mesmo que este dever médico fosse seguido a risca "com gquantos anos o crime estaria
a ser identificado no corpo da mulher? E querera ou podera a vitima dar
prosseguimento ao alerta dado pelas autoridades de satide?". E que ndo tendo poder
social para o embate, "a mulher auto silencia-se com medo".

A imposicao do siléncio mantém-se nos crimes de trafico humano. Nos 11 anos de
presidéncia da Comissao de Acompanhamento a Vitimas de Crimes, Carlos Anjos
apenas teve em maos trés casos de trafico humano e todos a envolver mulheres,
vitimas de redes de exploracao sexual. "Em 11 anos os trés casos de mulheres vitimas de
trafico humano sao os Unicos? Nao. Mas as vitimas fogem das autoridades, por medo,
vergonha. O mesmo siléncio ensombra a violagcao, casamento forcado, perseguicao,
com milhares de queixas-crime e condenacdes por fazer".

Carlos Anjos tem estratégias idealizadas para o fim do siléncio. Médicos e enfermeiros
forenses no Servico Nacional de Saude sao uma das sugestdes "porgque se as queixas
Nao se concretizam é porque as vitimas nao conseguem ultrapassar as barreiras
sociais".

Seguida dos profissionais viria "uma grande campanha nacional sobre crimes sexuais
assente na importancia do consentimento porgue a sexualidade sO deve ser aceite se
houver concordancia dos dois lados". Carlos Anjos reconhece que "podem ser ideias ja
tentadas, certamente nao foram repetidas o suficiente, afinal a justica resolve o crime
nao o fendmeno social".

dn.pt/edicao-do-dia/07-jun-2022/silencio-comunitario-cria-submundo-de-crimes-
contra-a-sexualidade-da-mulher-14920250.htm|
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Inquérito sobre violencia de género e
domeéstica em fase de recolha

O Inquérito sobre Seguranca no Espaco Publico e Privado do INE, que lida com violéncia
de género e violéncia doméstica, vai para a rua ainda neste més, com entrevistadores
formados pela APAV, sendo parte de um projeto europeu.

¢

INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA
STATISTICS PORTUGAL

Numa entrevista a agéncia Lusa, a propdsito do inquérito sobre as origens étnico-raciais
da populacao, o presidente do Instituto Nacional de Estatistica (INE) revelou que o
organismo esta prestes a iniciar um outro inquérito, desta feita sobre a seguranca no
espaco publico e privado.

"Basicamente lida com violéncia de género e violéncia doméstica", adiantou Francisco
Goncalves de Lima, acrescentando que neste caso também foi realizado um inquérito
piloto e que este projeto foi coordenado a nivel europeu. Segundo o responsavel, o
inquérito foi feito na "maior parte dos 27 paises [da Uniao Europeia]", de forma
voluntaria, porgque para ser transversal a todos os estados tem de haver consenso Ndo so
em termos politicos, mas também técnicos, sobre as matérias.

De acordo com o Francisco Lima, os entrevistadores foram formados com a ajuda da
Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) e a fase de recolha comeca ainda
neste mes.

A semelhanca do que foi feito no inquérito piloto, este inquérito final sera feito com
varios modos de recolha de informacao, podendo ser feita pela internet, por telefone ou
presencial, de modo a "ajustar ao maximo a preferéncia de quem esta a responder".

Este inquérito sobre vitimacao é parte de um projeto do Eurostat para disponibilizar
estatisticas comparaveis sobre violéncia domeéstica e de género e os resultados deverao
estar disponiveis até ao final deste ano.



Ira incidir sobre experiéncias de assedio sexual no trabalho, violéncia fisica, sexual,
psicoldégica e econdmica, bem como violéncia na infancia, para com isso "conhecer
melhor a dimensao do fendmeno da violéncia doméstica e de género, assim como as
suas caracteristicas", nomeadamente episodios de violéncia, vitimas e agressores.
https//www.noticiasaominuto.com/pais/2011200/inquerito-sobre-violencia-de-genero-e-
domestica-em-fase-de-recolha
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Ja estdo abertas as candidaturas para o prémio
APAV para jornalismo

por Comunidade Cultura e Arte, @ 7 Junho, 2022

SOCIEDADE

A APAV langa a 4.2 edigdo do Premio APAV para o Jaornalismao, acreditando que a
qualidade, a relevincia e a importiancia do jornalismo feito em Portugal deve ser
reconhecida.

O Prémio e atribuido anualmente a melhor peca jornalistica — nas categorias Imprensa,
Radio, Televisao, Jornalismo Digital ou llustracdo/Cartoon — que, no ano anterior, tenha
contribuido para o conhecimento dos temas ou problemas relacionados com 0 apoio as
vitimas de crime em Portugal.

As pecas jornalisticas a concurso devem ser submetidas atraves do formulario online,
até 31 de julho de 2022.

O Prémio APAV para o Jornalismo tem um valor monetario de 1.500 euros e conta com
0 apoio do El Corte Inglés. O regulamento e formulario de candidatura podem ser
consultados agui.

https://comunidadeculturaearte.com/ja-estao-abertas-as-candidaturas-para-o-premio-
apav-para-jornalismo/



https://mkt.apav.pt/go/6da2a5f5ef286a1c29f4909d17df12d2fd2a2bd-deda-47f3464ece12tXedgS7ehwe6WCh0
http://apav.pt/premiojornalismo
https://comunidadeculturaearte.com/ja-estao-abertas-as-candidaturas-para-o-premio-apav-para-jornalismo/
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Marta Gil mostra-se toda negra depois de ter sido
"agredida": "Isto é grave e esta a acontecer"

Atriz esta revoltada e deixa alerta as mulheres.

08 de junho de 2022 as 1633 0 o e

Marta Gil esta revoltada com os numeros negros da violéncia doméstica, que este ano ja
causaram a morte de 13 mulheres as maos dos maridos e ou namorados.

A situacao é dramatica e motivou a atriz a um alerta, recorrendo a uma imagem muito
forte dela agredida numa banheira, uma imagem de um filme em que participou e que
agora usou para chamar a atencao de todos.

"As noticias sobre o aumento do ndmero de vitimas mortais de violéncia doméstica sao
preocupantes", comecou por dizer a comentador do 'Big Brother'. "Ja morreram 13
mulheres em Portugal este ano e ainda estamos em junho (...) Os nUmeros sao graves e
sei que um post nao ajuda em nada mas se ajudar para alertar ja vale a pena. Sei que
muitas vezes o medo impede muitas mulheres de falar, o medo, a vergonha, o nao
saber se acreditarao nelas. O caminho de falar pode ser muito duro mas pode evitar
conseguéncias fatais".

A atriz diz ainda que é preciso falar e denunciar: "Fala... fala por ti... fala pelo teu futuro!
Mas fala, evita o pior, se és simplesmente uma amiga ou amigo que desconfia de algo,
fala também, isto tem de acabar e sé se usarmos a Nossa voz € que podemos contribuir
para o fim. Nao se morre no amor, morre-se em contexto de violéncia doméstica! Sinto
uma grande impoténcia em relacao a este tema...isto € grave e esta a acontecer aqui, ao
Nnosso lado!"

Marta Gil deixa o conselho para que as vitimas liguem para a APAYV, através do 116 006, e
relatem o que Ihes esta a acontecer.

E remata, explicando a imagem em que surge violentada: "E de um filme onde fiz uma
personagem vitima de violéncia domestica, aqui € ficcao mas esta imagem representa
a realidade de muitas mulheres".

https://www.flash.pt/celebridades/nacional/detalhe/marta-gil-mostra-se-toda-negra-
depois-de-ter-sido-agredida-isto-e-grave-e-esta-a-acontecer
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Marta Gil deixa desabafo sobre aumento de vitimas mortais
por violéncia doméstica: “Os nimeros sdo graves...”

©® 8de Junhode 2022 & Tiago Ferreira
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Marta Gil reagiu as recentes noticias sobre o aumento exponencial de vitimas mortais
por violéncia domeéstica.Marta Gil recorreu na manha desta quarta-feira, dia 08 de
junho, para deixar um desabafo sobre o numero de vitimas mortais por violéncia

domeéstica que tém aumentado exponencialmente em Portugal, gue o0 ano passado o
NOsso pais contabilizou 16 vitimas.

“As noticias sobre o aumento do numero de vitimas mortais de violéncia domeéstica sao
preocupantes. Ja morreram 13 mulheres em Portugal este ano e ainda estamos em
Junho. Eu sei que as redes sociais estao inundadas de felicidade e coisas bonitas mas
tem de servir para mais do que isso. Os NUMeros sao graves e sei gue um post Nao
ajuda em nada mas se ajudar para alertar ja vale a pena”, comecou por escrever.

“Sei gue muitas vezes o medo impede muitas mulheres de falar, o medo, a vergonha, o
Nao saber se acreditarao nelas. © caminho de falar pode ser muito duro mas pode evitar
conseqguéncias fatais. Fala... fala por ti... fala pelo teu futuro! Mas fala, evita o pior, se és
simplesmente uma amiga ou amigo que desconfia de algo, fala também, isto tem de
acabar e s se usarmos a Nossa vVoz € que podemos contribuir para o fim”, apelou a atriz.

“Nao se morre no amor, morre-se em contexto de violéncia doméstica! Sinto uma
grande impoténcia em relacao a este tema...isto € grave e esta a acontecer aqui, ao

Nosso lado!”, acrescentou, ao deixar os contactos da Associacao Portuguesa de Apoio a
Vitima (APAV).

https.//www.atelevisao.com/tvi/marta-gil-deixa-desabafo-sobre-aumento-de-vitimas-
mortais-por-violencia-domestica-os-numeros-sao-graves/



https://www.instagram.com/marta___gil/
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Luciana Abreu volta a falar da condenacao do ex-
marido: “Foi dificil engolir...”

9 Por Redacgdo 015 9, 2020

Luciana Abreu volta a falar da condenacéo do ex-marido: "Foi dificil engolir..”, em entrevista a TV Guia.

Luciana Abreu venceu o processo em tribunal contra o ex-marido, Daniel Souza, que foi
condenado a dois anos e quatro meses de pena suspensa, para além de nao se poder
aproximar da artista durante dois anos, a Nao ser sobre assuntos relacionados com as
filhas gémeas, Amoor e Valentine.

Tem gque pagar trés mil euros de indemnizacao por danos morais, mais o0s juros de
mora, e vai ter que frequentar um programa para agressores.

“Nao quero um pai preso para as minhas filhas. Apenas queria — e foi por isso que
sempre lutei — que se soubesse a verdade. Nao queria limpar a minha imagem, como
disseram, queria que se fizesse justica. Tanto nesta situagcao como com o Yannick.
Pretendia que as pessoas soubessem a verdade, ja que a minha vida foi exposta desta
maneira”, explicou a TV Guia.

O dinheiro da indemnizacao vai ser doado a APAV para “incentivar mais mulheres a
fazerem denuncias quando sao vitimas como eu fui”.

“Ele é obrigado a pagar metade das despesas de escola, saude, transportes e nao da
nada. Nao quer saber das filhas! Ele s comecou a pagar a pensao de alimentos quando
o tribunal o obrigou”, explicou.


https://www.instagram.com/lucianaabreuoficial/

“Foi muito dificil engolir a injustica e a mentira meses a fio (...). Foi muito violento para
mim. Nao estava a espera. Nunca tinha estado num julgamento destes e foi dificil”,

confessou.

https://infocul.pt/luciana-abreu-volta-a-falar-da-condenacao-do-ex-marido-foi-dificil-

engolir/
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PORTAL DE NOTICIAS
Luciana Abreu quebra siléncio sobre
condenacgao do ex-marido 9 Jun 2022 11:00

Luciana Abreu falou sobre o caso juridico que a opds a Daniel Souza e que terminou com o ex-marido

da atriz e cantora a ser condenado a dois anos e quatro meses de prisdo por violéncia doméstica.

O ex-marido de Luciana Abreu, Daniel Souza, foi condenado no passado dia 1de junho a
dois anos e quatro meses de pena suspensa por violéncia domeéstica e ao

pagamento uma indemnizacao, por danos morais, de trés mil euros a atriz, cantora e
apresentadora. Depois de ter agradecido, através das redes sociais, todo 0 apoio que
sentiu ao longo do periodo em que o caso esteve a ser julgado, a estrela da SIC falou
abertamente sobre este periodo conturbado.

“Nao quero um pai preso para as minhas filhas. Apenas queria — e foi por isso que
sempre lutei — que se soubesse a verdade. Nao queria limpar a minha imagem, como
disseram, queria gue se fizesse justica. Tanto nesta situacao como com o Yannick
[Djalo]. Pretendia que as pessoas soubessem a verdade, ja que a minha vida foi exposta
desta maneira”, declarou Luciana Abreu a uma revista semanal, acrescentando que “foi
muito dificil engolir a injustica e a mentira meses a fio".

Sobre o facto de ver a sua vida intima exposta em tribunal, Lucy nao esconde que “foi

muito violento”. “Nao estava a espera. Nunca tinha estado num julgamento destes e foi
dificil”, confessou a TV Guia. De lembrar que, em tribunal, o juiz Rui Pedro Luis detalhou
a acusacao durante a leitura da sentenca e expds publicamente insultos e agressdes de

gue atriz tera sido alvo. Luciana Abreu disse ter sido obrigada a ter sexo durante a altura


https://www.novagente.pt/luciana-abreu-agressoes-e-sexo-forcado-ex-marido-condenado-por-violencia-domestica
https://www.novagente.pt/luciana-abreu-apos-ganhar-ex-marido-em-tribunal-faz-apelo-alarmante-basta-vergonha
https://www.novagente.pt/luciana-abreu-primeiras-palavras-apos-condenacao-de-daniel-souza-medo-desesperante

em gue foram casados e tera ouvido expressdes como: “Nao serves para nada, nem para
Fd*" “Chupa-me os co™*" “Vai-te ***" “P*t* que te pariu” e “Es uma inutil”, como lhe
contamos aqui.

O rosto da SIC adiantou ainda que o dinheiro da indemnizacao sera “todo doado a
APAV": “Para incentivar mais mulheres a fazerem denuncias quando sao vitimas como
eu fui”, justificou. Daniel Souza, com gquem Luciana tem duas filhas,

as gémeas Amoor e Valentine, tera ainda de cumprir um programa especifico de
prevencao de violéncia domeéstica e ficou proibido de contactar a artista durante dois
anos.

Luciana Abreu obrigada a fazer terapia da fala

A mesma publicacdo, a eterna Floribela contou ainda que teve de “esperar”, desde que
se separou, em 2019, “para voltar a cantar”: “Ainda ndao canto como gostaria, Como
cantava. Estou a recuperar aos poucos. Vou ter de fazer terapia da fala porgue fiz um
hematoma numa corda vocal por gravar com excesso de cansaco. Agora, QUero seguir

em frente, trabalhar e estar com as minhas filhas e familia”.

https://www.impala.pt/famosos/nacionais/luciana-abreu-foi-muito-violento-atriz-
quebra-o-silencio-sobre-condenacao-do-ex-marido/
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“Nao quero um pai preso para as minhas filhas”: Luciana Abreu
sobre condenacao do “ex”

Luciana Abreu falou sobre o caso juridico que a opds a Daniel Souza e que terminou
com o ex-marido da atriz e cantora a ser condenado a dois anos e quatro meses de

prisao por violéncia domestica. 09 Jun 2022 | 16:40

O ex-marido de Luciana Abreu, Daniel Souza, foi condenado no passado dia 1de junho a
dois anos e quatro meses de pena suspensa por violéncia domeéstica e ao

pagamento uma indemnizacao, por danos morais, de trés mil euros a atriz, cantora e
apresentadora. Depois de ter agradecido, através das redes sociais, todo 0 apoio que
sentiu ao longo do periodo em que o caso esteve a ser julgado, a estrela da SIC falou
abertamente sobre este periodo conturbado.

“Nao quero um pai preso para as minhas filhas. Apenas queria — e foi por isso que
sempre lutei — que se soubesse a verdade. Nao queria limpar a minha imagem, como
disseram, queria que se fizesse justica. Tanto nesta situacao como com o Yannick
[Djald]. Pretendia que as pessoas soubessem a verdade, ja que a minha vida foi exposta
desta maneira”, declarou Luciana Abreu a uma revista semanal, acrescentando que “foi
muito dificil engolir a injustica e a mentira meses a fio".

Sobre o facto de ver a sua vida intima exposta em tribunal, Lucy nao esconde que “foi

muito violento”. “Nao estava a espera. Nunca tinha estado num julgamento destes e foi
dificil", confessou a TV Guia. De lembrar que, em tribunal, o juiz Rui Pedro Luis detalhou
a acusacao durante a leitura da sentenca e expds publicamente insultos e agressodes de
que atriz tera sido alvo. Luciana Abreu disse ter sido obrigada a ter sexo durante a altura

em que foram casados e tera ouvido expressdes como: “Nao serves para nada, nem para



Fd*" “Chupa-me os co™*" “Vai-te F***" “P*t* que te pariu” e “Es uma inutil”, como lhe
contamos aqui.

O rosto da SIC adiantou ainda que o dinheiro da indemnizacao sera “todo doado a
APAV": “Para incentivar mais mulheres a fazerem denuncias quando sao vitimas como
eu fui”, justificou.

Daniel Souza, com quem Luciana tem duas filhas, as gémeas Amoor e Valentine, tera
ainda de cumprir um programa especifico de prevencao de violéncia domeéstica e ficou
proibido de contactar a artista durante dois anos.

Luciana Abreu obrigada a fazer terapia da fala

A mesma publicacdo, a eterna Floribela contou ainda que teve de “esperar”, desde que
se separou, em 2019, “para voltar a cantar”: “Ainda ndo canto como gostaria, como
cantava. Estou a recuperar aos poucos. Vou ter de fazer terapia da fala porgue fiz um
hematoma numa corda vocal por gravar com excesso de cansaco. Agora, quUero seguir

em frente, trabalhar e estar com as minhas filhas e familia”.

https//www.tv7dias.pt/nao-quero-um-pai-preso-para-as-minhas-filhas-luciana-abreu-
sobre-condenacao-do-ex
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Violéncia doméstica. "Estamos a retomar a triste trajetdria pré-pandemia’

Beatriz Cavaca - 9/06
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Jodo Lazaro, presidente da APAV (Associagédo Portuguesa de Apoio a Vitima), é o convidado desta
quinta-feira do Vozes ao Minuto.

magens

Jodo Lazaro, presidente da APAV (Associagdo Portuguesa de Apoio 3 Vitima), é o convidade desta quinta-feira do Vozes ao Minuto.

Nos primeiros seis meses de 2022, 13 mulheres foram assassinadas em contexto de
violéncia domeéstica em Portugal. Nesse sentido, o Noticias ao Minuto falou com Joao
Lazaro, presidente da APAV (Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima), desde 2012, e
presidente do Victim Support Europe.

Em entrevista, o responsavel explicou como este fendmeno esta a retomar "a triste
trajetoria que existia na pré-pandemia" e como "o conhecimento é essencial para se
definir e corrigir politicas publicas".

Recorde-se que, nos Ultimos trés meses de 2021, a Policia de Seguranca Publica (PSP) e
a Guarda Nacional Republicana (CNR) registaram 6.730 ocorréncias por violéncia
domeéstica, menos 880 do que nos trés meses anteriores. Somando os doze meses, as
forcas policiais receberam menos 1108 ocorréncias do que no ano de 2020, o que
representa uma quebra de 4%. A tendéncia parece, Nno entanto, estar a aumentar.

Nos primeiros seis meses de 2022, 13 mulheres foram assassinadas em contexto de
violéncia domeéstica, o que equivale a quase tantas como em todo o ano de 2021, em
gue 16 mulheres perderam a vida as maos dos companheiros. "Um dado chocante" para
o presidente da APAV.

13 mortes? E claramente um alerta, a meio do ano, para todos os gue lidam e tem
responsabilidades nesta area reforcem a acao

Qual € a razao gue encontra para existirem ja 13 femicidios em menos de seis meses,
sendo gque a violéncia doméstica estava inclusivamente a diminuir?



A primeira nota € que, claramente, mesmo que seja uma mulher assassinada, ou seja,
vitima de femicidio, € um dado chocante. E algo que nos preocupa e gue nos choca,
como Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima que somos. Os valores que sao
apresentados, que sao uma mistura entre valores oficiais e uma atualizacao atraves de
um orgao de comunicacao social, indicam que, nesta altura, estaremos ja com um valor
muito proximo do valor registado no ano anterior.

A questdo é gue o valor do ano anterior, e ainda ndo ha dados quantitativos para isso, foi
um ano atipico, com baixo numero de homicidios no ambito de femicidio. Regra geral,
nos Ultimos anos, mesmo antes da pandemia, o numero de femicidios - o numero de
desfechos fatais as maos de agressores - rondava a casa dos 20, representando regra
geral 20% a 25% dos homicidios registados por ano no pais, que sao regra geral também
cerca de 100.

Isto significa que estamos a retomar a triste trajetoria que existia pré-pandemia.

O gue leva os casos de violéncia domeéstica a escalar para femicidios? Acredita que
vamos ter numeros piores?

Nao gostariamos de fazer essa previsao, porque é claramente uma previsao derrotista
para quem, todos os dias, como a APAV ha 32 anos, batalha e combate e defende as
vitimas de crime. Agora é claramente um alerta, a meio do ano, para todos os que lidam
e tem responsabilidades nesta area reforcem a acao, para tentar que esta Nnao seja uma
realidade até ao final do ano.

Estes nUmeros refletem uma realidade muito diferente, refletem que as vitimas que
Nnao eram sinalizadas, ou seja, que nNinguém em termos de estruturas quer de apoio,
guer de justica ou policiais saberiam que eram vitimas. Poderia saber a comunidade e
isso alerta-nos para toda a batalha diaria da prevencao da consciencializacao.

Ou seja, hoje ha uma pessoa que esta sensivel a mensagem sobre parar e sair de
violéncia domeéstica, amanha nao esta e vice-versa. E depois também temos de ver o
gue é que se pode melhorar na analise do que correu mal nalguns casos,
nomeadamente nos casos fatidicos. Seja na articulacao entre as varias entidades
publicas de justica e autoridades judiciais, seja em outras ligadas ao apoio para poder
melhor corrigir politicas publicas.

Porgue é que as vitimas nao procuram ajuda mais cedo, antes de chegar a este
extremo (do femicidio)?

Existe uma variedade imensa de fatores explicativos. Nomeadamente, a
desconsideracao. A desconsideracao propria - pela gravidade ou pelo facto de muitas
destas mulheres estarem isoladas - e toda a estratégia da pessoa agressora de
isolamento econdmico, familiar, que pode fazé-las acreditar gue muito do que acontece
é culpa delas.

Existe toda uma série de fatores, muitas vezes por falta de informacao, dai a renovacao
de informacao, da prevencao e da sensibilizacao permanente. Ha aqui inUmeras razdes
gue podem levar alguém a nao ter pedido ajuda, até nao terem existido sinais para a
propria vitima que tal podia acontecer.

A complexidade causal destes casos € bastante diversa e, claramente, se pode retirar
fatores, mas cada caso é realmente um caso.



O INE vai lancar um inquérito para conhecer melhor o fendmeno da violéncia
domeéstica em Portugal, em que é que este inquérito pode ajudar?

Conhecer a dimensao do fendmeno, conhecer a propria percecao do fendmeno com
um inquérito a populacao € essencial. © conhecimento € essencial para se definir e
corrigir politicas publicas.

As politicas publicas existem para que nao haja duvida. Existem respostas, existem
muitas organizacdes da sociedade civil, do estado, das comunidades que estao muito
empenhadas e que fazem um trabalho todos os dias, mas os fendmenos sao dinamicos
e conhecer em cada momento o fendmeno e as caracteristicas € essencial para melhor
intervir e melhor fazer gestao de politicas publicas, a sua correcao, a sua afinacao, para
gue os resultados possam ser mais eficazes. Nomeadamente, [diminuir] as cifras negras
da violéncia domeéstica e proporcionar mais apoio e, No caso especifico dos femicidos,
reduzir os valores que anualmente representam em termos de homicidios registados.

O fendmeno de violéncia endémico e permanente nas sociedades que nao so a
portuguesa

O gue esta a falhar na sociedade e nas autoridades para que estes fendmenos
continuem a acontecer?

Sem querer relativizar, a violéncia domeéstica é claramente o fendmeno de violéncia
endémico e permanente nas sociedades que nao so a portuguesa. Calcula-se gue uma
em cada cinco mulheres na Europa seja vitima de violéncia durante a sua vida,
portanto, isso é algo que claramente € um fendmeno Mmuito preocupante nas varias
sociedades e Nos varios paises europeus.

Agora, ha varios fatores, como a questao da prevencao, que existe mas tem de ser
renovada, melhorada e praticada sempre. E ha aqui também a questao de melhorar a
propria articulacao do sistema social as necessidades e as preocupacoes de efetivacao
dos direitos das vitimas, porque muitas vezes o tempo da justica nao € o tempo das
vitimas.

Como é gque se pode alterar esta tendéncia de aumento de casos ja este ano, tendo em
conta que ainda estamos a meio do ano?

Todos nos, inclusivamente, cada um de nds como cidadaos tém um papel a fazer. Ou
seja, de alguém que pode ajudar e apoiar a falar ou quebrar o siléncio. Claramente,
tambéem € um alerta para todos nos de organizacdes publicas e privadas que tém
responsabilidade, para aumentar os alertas e a sua capacidade de sensibilizacao de
alertar para os perigos e para todos 0s riscos que as vitimas de violéncia domeéstica
podem ter. E, claramente, um alerta para a comunidade portuguesa em geral.

A APAV lembra que para o apoio a vitima de violéncia doméstica existe a Linha de apoio
a Vitima. Disponivel, todos os dias das 08h00 as 22h00, através do numero 116 006 ou
atraves do endereco www.apav.pt — apav.sede@apav.pt.

https://www.msn.com/pt-pt/noticias/ultimas/viol-c3-aancia-dom-c3-a9stica-estamos-a-
retomar-a-triste-trajet-c3-b3ria-pr-c3-a9-pandemia/ar-AAYfsul



https://apav.pt/lgbt/menuapo.htm
https://www.msn.com/pt-pt/noticias/ultimas/viol-c3-aancia-dom-c3-a9stica-estamos-a-retomar-a-triste-trajet-c3-b3ria-pr-c3-a9-pandemia/ar-AAYfsul
https://www.msn.com/pt-pt/noticias/ultimas/viol-c3-aancia-dom-c3-a9stica-estamos-a-retomar-a-triste-trajet-c3-b3ria-pr-c3-a9-pandemia/ar-AAYfsul
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Luciana Abreu mostra-se afetada
com a vida intima exposta em
tribunal: “Foi violento”

Tiago Firmino

09/06/2022
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Fotografia:: Instagram Luciana Abreu

Depois do ex-marido, Daniel Souza, ter sido condenado por violéncia doméstica,
Luciana Abreu mostrou-se arrasada por ter visto a sua vida intima exposta em
tribunal.

A cantora admitiu que nao quer que o seu ex-companheiro esteja preso devido as filhas
gue tém em comum, Amoor e Valentine. Lembre-se que Daniel Souza foi condenado a
dois anos e quatro meses de pena suspensa € uma indemnizacao de trés mil euros.

“Nao quero um pai preso para as minhas filhas. Apenas queria — e foi por isso que
sempre lutei — que se soubesse a verdade”, comecou por dizer a revista “TV Guia’,
assegurando de seguida: “Nao queria limpar a minha imagem, como disseram, queria
gue se fizesse justica. Tanto nesta situacao como com o Yannick. Pretendia que as
pessoas soubessem a verdade, ja gue a minha vida foi exposta desta maneira”.



Durante as audiéncias, a também apresentadora viu a sua vida intima ser detalhada:
“Foi muito violento”, afirmou a artista, referindo que “ndo estava a espera” porque
‘nunca tinha estado num julgamento” deste género.

A apresentadora do “Domingao”, da SIC, garantiu gue o dinheiro que vai receber do ex-
marido vai reverter para a Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) para
‘incentivar mais mulheres a fazerem denuncias”.

Além das gémeas, Amoor e Valentine, Luciana Abreu também é mae das filhas mais
velhas, Lyonce e Lyannii, que nasceram durante o relacionamento terminado com
Yannick Djalo.

https://www.n-tv.pt/acontece/luciana-abreu-mostra-se-afetada-com-a-vida-intima-
exposta-em-tribunal-foi-violento/799706/



https://www.n-tv.pt/acontece/luciana-abreu-mostra-se-afetada-com-a-vida-intima-exposta-em-tribunal-foi-violento/799706/
https://www.n-tv.pt/acontece/luciana-abreu-mostra-se-afetada-com-a-vida-intima-exposta-em-tribunal-foi-violento/799706/
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LUCIANA ABREU

OBRIGADA A FAZER TERAPIA DA FALA APOS "GRAVAR COM EXCESSO DE CANSACO"
Sex, 10/06/2022 - 1505
Luciana Abreu diz que fez um hematoma numa corda vocal por gravar com excesso de cansaco. Agora, tera de fazer terapiz da fala para voltar a cantar ‘cantave

LUCIAMA ABREU OBRIGADA A FAZER TERAPIA DA FALA

O ex-marido de Luciana Abreu, Daniel Souza, foi condenado no passado dia 1de junho a
dois anos e quatro meses de pena suspensa por violéncia domeéstica e ao

pagamento uma indemnizacao, por danos morais, de trés mil euros a atriz, cantora e
apresentadora. Depois de ter agradecido, através das redes sociais, todo 0 apoio que
sentiu ao longo do periodo em gque o caso esteve a ser julgado, a estrela da SIC falou
abertamente sobre este periodo conturbado.

"Nao quero um pai preso para as minhas filhas. Apenas queria - e foi por isso que
sempre lutei - que se soubesse a verdade. Nao queria limpar a minha imagem, como
disseram, queria que se fizesse justica. Tanto nesta situacao como com o Yannick
[Djald]. Pretendia que as pessoas soubessem a verdade, ja que a minha vida foi exposta
desta maneira", declarou Luciana Abreu a uma revista semanal, acrescentando que "foi
muito dificil engolir a injustica e a mentira meses a fio".

Sobre o facto de ver a sua vida intima exposta em tribunal, Lucy nao esconde que "foi
muito violento". "Nao estava a espera. Nunca tinha estado num julgamento destes e foi
dificil", confessou a TV Guia. De lembrar que, em tribunal, o juiz Rui Pedro Luis detalhou
a acusacao durante a leitura da sentenca e expds publicamente insultos e agressoes de
que atriz tera sido alvo. Luciana Abreu disse ter sido obrigada a ter sexo durante a altura
em que foram casados e tera ouvido expressdes como: "Nao serves para nada, nem para
Fd*" "Chupa-me os co™ " "/ai-te " "P*t* que te pariu" e "Es uma inutil", como lhe
contamos aqui.

O rosto da SIC adiantou ainda que o dinheiro da indemnizacao sera "todo doado a
APAV" "Para incentivar mais mulheres a fazerem denuncias quando s3ao vitimas como
eu fui", justificou.



Daniel Souza, com quem Luciana tem duas filhas, as gémeas Amoor e Valentine, tera
ainda de cumprir um programa especifico de prevencao de violéncia domeéstica e ficou
proibido de contactar a artista durante dois anos.

Luciana Abreu obrigada a fazer terapia da fala

A mesma publicacdo, a eterna Floribela contou ainda que teve de "esperar", desde que
se separou, em 2019, "para voltar a cantar": "Ainda nao canto como gostaria, Como
cantava. Estou a recuperar aos poucos. Vou ter de fazer terapia da fala porgue fiz um
hematoma numa corda vocal por gravar com excesso de cansaco. Agora, QUero seguir
em frente, trabalhar e estar com as minhas filhas e familia".

Leia mais em: https://www.novagente.pt/luciana-abreu-obrigada-fazer-terapia-da-fala-
apos-gravar-com-excesso-de-cansaco



https://www.novagente.pt/luciana-abreu-obrigada-fazer-terapia-da-fala-apos-gravar-com-excesso-de-cansaco
https://www.novagente.pt/luciana-abreu-obrigada-fazer-terapia-da-fala-apos-gravar-com-excesso-de-cansaco
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From left, David Thomas, Dinita Chapagain, Marta Chaves, Disna Necker, Carmen Rasguete, Captain Jorge Barbosa and Jidlis Cardoso

Commumnity

Seminar addresses domestic violence across
different cultures

A seminar entitled ‘Domestic Violence — A Cross Cultural Focus' was “a great success,
judging from the feedback of those who attended”, said organisers Safe Communities
Portugal (SCP) and victim support association APAV.

The seminar aimed to create greater awareness about domestic violence across
different cultures and how to recognise the signs.

Held at Palacio Gama Lobo in Loulé on June 9, this was SCP’s first face-to-face seminar
for two years due to Covid-19 restrictions and brought together NGOs and members of
the government who deal with cases of domestic violence.

Julio Sousa, municipal director of environment and sustainable development,
represented Loulé mayor, who was unable to attend, and gave an oppening address.

Also in attendance were Carmen Rasquete, Secretary General of APAV, and Dinita
Chapagain from Safe Communities Portugal who travelled from Lisbon to make
presentations, as well as Lt Coronel Marco Henriques, Deputy Commander, GNR Faro
District Territorial Commmand, and a representative from the National Support Centre for
Migrants Integration (CNAIM).



Carmen Rasquete gave a comprehensive presentation on the work of APAV with some
of the challenges they face, highlighting that the association had supported 17,951
victims of domestic violence during the pandemic (2020 and 2021). She emphasised the
importance of cooperation between the institutions involved.

Marta Chaves, a clinical psychologist and the assistant-coordinator of the national
programme for violence prevention at ARS Algarve (Algarve health authority), shared
her considerable experience of domestic violence from a health perspective.

Diana Necker from the Association of Romanian and Moldavian Immigrants in the
Algarve (DOINA) gave an overview of their work, the situations of migrants which they
had helped and the various types of abuse that they had encountered. She highlighted
the controlling nature of the abuser and made recommendations on how victims
should proceed with assistance.

Dinita Chapagain from SCP gave an interesting presentation, with plenty of
engagement from the audience, on the different languages, cultures and beliefs of the
Indian, Nepalese, Pakistani and Bangladeshi communities in Portugal and their
vulnerabilities. This presentation was well received and the GNR, APAV and CNAIM,
based in Faro, expressed an interest in learning more from Dinita's experience.

Captain Jorge Barbosa from GNR Faro District, who oversees investigation of domestic
violence cases, explained the laws relating to domestic violence, the structure of the
domestic violence unit based in Faro and Portimao, and the process concerning the
safety and needs of victims who had been subject to abuse.

David Thomas, president of Safe Communities Portugal, said: “All five presentations
were excellent, informative and well delivered in English and | am sure everyone
learned a great deal from the close interaction and exchange of ideas between
presenters and audience. Thanks also to Julia Cardoso, from APAV Faro district, for co-
organising.

“We encourage more of those involved in dealing with domestic violence, where the
victims may be from different cultures within the migrant community, to attend and
learn from such seminars in future or offer assistance as volunteers to various NGOs
dealing with this subject.”

https://www.portugalresident.com/seminar-addresses-domestic-violence-across-
different-cultures/
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Guardas prisionais processam
Associacao de Apoio ao Recluso
por difamacao

Em causa esta um ‘post’ publicado, na quinta feira,

pela APAR na sua pagina de Facebook, a denunciar
uma alegada “agressdo violenta” a um recluso por
parte de guardas prisionais. O Sindicato do Corpo
da Guarda Prisional reluta as acusacoes, dizendo
que ¢ uma “descricao completamente falsa” dos
faclos

O Sindicato do Corpo da Guarda Prisional vai processar judicialmente a Associacao
Portuguesa de Apoio ao Recluso (APAR) por difamacao caluniosa, sublinhando que
“basta de mentiras e de callnias perpetradas” contra os guardas prisionais.

Em comunicado enviado hoje a agéncia Lusa, o Sindicato Nacional do Corpo da Guarda
Prisional (SNCGP) sustenta que a APAR tem “sucessivamente” atacado o Corpo da
Guarda Prisional, acrescentando que a “gota de agua” foi a “descricao completamente
falsa dos factos” que ocorreram no Estabelecimento Prisional (EP) de Chaves.

Em causa esta um ‘post’ publicado, na quinta-feira, pela APAR na sua pagina de
Facebook, a denunciar uma alegada “agressao violenta” a um recluso por parte de
guardas prisionais.



“Desta vez o agredido foi um recluso a quem esmurraram e fizeram um ‘mata-ledo’, de
tal modo violento que teve de ser transportado ao hospital. Segundo as nossas fontes,
um graduado e dois guardas entraram na cela deste, acusaram-no de ter estado a falar
a janela da sua cela pelas duas horas da manha e de ter ‘muita fruta na cela’ (ao que
parece seriam 10 laranjas)”, Ié-se na publicacao.

“Acabada a ‘revista' terao deixado a porta do armario aberta e o recluso, ao fecha-la,
bateu com ela, o que foi considerado motivo para ser espancado ao ponto de ter que
ser encaminhado para o hospital”, refere ainda a APAR, no ‘post’, escrito em 09 de
junho.

A APAR refere que apresentou queixa a Procuradora-Geral da Republica sobre esta
situacao e outras “trés mais recentes”.

“Estas agressoes, que alem de ilegais, sao uma demonstracao da mais perversa
cobardia, feita na maioria das vezes em grupo contra um Unico recluso, que sabem nao
se poder defender. Terao de ser severamente punidas, guanto mais Ndo seja para
terminar com estas atitudes ignobeis que envergonham o sistema prisional e a propria
Corporacao da Guarda Prisional”, escreve ainda a APAR.

O Sindicato do Corpo da Guarda Prisional refuta as acusacoes, dizendo que esta € uma
‘descricao completamente falsa” dos factos.

“Mais uma vez fica comprovada a completa falta de credibilidade desta associacao, que
tem como objetivo unico difamar o Corpo da Guarda Prisional com acusacoes
infundadas, tentando, maliciosamente, fazer dos reclusos anjos e dos guardas diabos”,
diz o sindicato.

O comunicado, assinado pelo presidente do SNCGP, Carlos Sousa, salienta que “esta em
causa o bom nome do Corpo da Guarda Prisional, dos guardas enquanto profissionais, e
mulheres e homens de familias, que todos os dias vestem a farda para zelar pela
elementar seguranca e funcionamento dos estabelecimentos prisionais”.

‘Sendo o mundo prisional um mundo fechado, facil é criar fabulas e ‘historietas’ para
guem nao conhece o Corpo da Guarda Prisional e a vasta maioria da populacao reclusa.
Assim sendo, € chegada a altura de a APAR ser responsabilizada, criminal e civiimente,
pelas informacdes de forma leviana e mal-intencionada’, |é-se no comunicado.

De acordo com o sindicato, a acao judicial “dara entrada brevemente” no
Departamento de Investigacao e Acao Penal como participacao crime, durante a qual o
SNCGP vai intentar um pedido de indemnizacao civel.

A eventual indemnizacao que vier a ser fixada pelo tribunal sera doada a Associacao
Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV).

“‘Porque é a APAV que representa as verdadeiras vitimas da sociedade, vitimas de quem
sofreu as agruras de ter conhecido muitos dos que estao agora entre a populacao
reclusa”, justifica o Sindicato Nacional do Corpo da Guarda Prisional (SNCGP).

https://expresso.pt/sociedade/2022-06-15-CGuardas-prisionais-processam-Associacao-de-
Apoio-ao-Recluso-por-difamacao-b54ae34e
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Violencia doméstica: PSP registou 41 crimes por dia
entre janeiro e maio

Mais de 350 pessoas foram detidas

08:09 15 Junho, 2022 | Lusa, SIC Noticias

A Policia de Seguranca Publica registou 41 crimes por dia de violéncia doméstica entre
janeiro e maio deste ano, num total de 6.200 ocorréncias, e deteve 354 pessoas, revelam
dados enviados a Lusa por aquela forca de seguranca.

A PSP registou, entre 1de janeiro e 31 de maio, 6.200 crimes de violéncia domeéstica,
NnumMa Mmeédia de 41 por dia, menos 6% do que no mesmo periodo de 2019, ultimo ano
antes da pandemia.

Aqguela forca de seguranca salienta que o numero de crimes de violéncia domeéstica
registados este ano sao superiores aos de 2020 e 2021, marcados por periodos de
confinamento devido a pandemia de covid-19, mas “ainda assim, em média, inferiores
aos de 2019,

Os dados indicam também que a PSP realizou, entre janeiro e maio, 354 detencoes pelo
crime de violéncia domeéstica, uma média 2,3 por dia, enquanto em 2019 tinham sido
feitas 296 detencoes.

No contexto de violéncia domeéstica, a PSP apreendeu 111 armas de fogo, apesar de nao
terem sido empregues na concretizacao do crime “foram referenciadas na avaliacao de
risco realizada pela PSP e apreendidas cautelarmente”.



No ambito da prevencao e combate a violéncia e como medidas protetoras para as
©.200 ocorréncias, a PSP elaborou, nos cinco primeiros meses deste ano, 16.900 planos
individuais de seguranca, 10.680 propostas de reforco junto da vitima de informacao
sobre recursos de apoio e 4.876 propostas de sinalizacao de menores a Comissao de
Protecao de Criancas e Jovens em Risco.

ESPACOS DEDICADOS AS VITIMAS

A PSP refere que criou as Estruturas de Atendimento Policial a Vitimas de Violéncia
Doméstica (EAPVVD) para “melhorar o acompanhamento das vitimas” e o primeiro
espaco dedicado as vitimas de violéncia domeéstica foi criado no Porto em 2013.

De acordo com a policia, este espaco no Porto registou 8311 denuncias em nove anos
de funcionamento, tendo sido efetuados 19.725 atendimentos personalizados a vitimas
deste crime e realizados 41.540 contactos com vitimas apds serem recebidas as
denuncias.

A PSP tem ainda mais seis EAPVVD situadas no Comando Metropolitano de Lisboa,
nomeadamente o Espaco Julia, criado em 2015, a Casa da Maria, Campus da Justica,
Espaco Eu Consigo, Espaco OKAZO e Casa Pilar.

A PSP alerta para a necessidade de vitimas e testemunhas manterem a disponibilidade
de denuncia das situacoes de violéncia domeéstica, frisando que todas as situacdes
sinalizadas sao “de imediato alvo de avaliacao de risco no sentido de serem adotadas
com brevidade as medidas de seguranca de protecao da vitima”.

Qualqguer situacao suspeita pode ser feita por intermédio do e-
mail violenciadomestica@psp.pt ou de modo presencial nas esquadras.

OS “SINAIS CLAROS" DO AGRESSOR E APAV PREOCUPADA COM "RETOMAR DE
TENDENCIA”

Treze mulheres morreram em menos de seis meses vitimas de violéncia domeéstica. A
APAV — Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima esta assustada com o ndmero de
homicidios conjugais e alerta para a recuperacao da tendéncia do periodo pre-
pandémico.

https://sicnoticias.pt/pais/violencia-domestica-psp-registou-41-crimes-por-dia-entre-
janeiro-e-maio/
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Guardas prisionais processam Associacao de Apoio ao
Recluso por difamacao

Agéncialusa 15jun2022 10:12 0 f ¥ in®

O Sindicato do Corpo da Guarda Prisional vai processar judicialmente a Associacao
Portuguesa de Apoio ao Recluso (APAR) por difamacao caluniosa, sublinhando que
"basta de mentiras e de calunias perpetradas" contra os guardas prisionais.

Em comunicado enviado hoje a agéncia Lusa, o Sindicato Nacional do Corpo da Guarda
Prisional (SNCGP) sustenta que a APAR tem "sucessivamente" atacado o Corpo da
Guarda Prisional, acrescentando que a "gota de agua" foi a "descricao completamente
falsa dos factos" que ocorreram no Estabelecimento Prisional (EP) de Chaves.

Em causa esta um "post' publicado, na quinta-feira, pela APAR na sua pagina de
Facebook, a denunciar uma alegada "agressao violenta" a um recluso por parte de
guardas prisionais.

"Desta vez o agredido foi um recluso a quem esmurraram e fizeram um 'mata-ledao’, de
tal modo violento que teve de ser transportado ao hospital. Segundo as nossas fontes,
um graduado e dois guardas entraram na cela deste, acusaram-no de ter estado a falar
a janela da sua cela pelas duas horas da manha e de ter 'muita fruta na cela' (ao que
parece seriam 10 laranjas)", |&é-se na publicacao.

"Acabada a 'revista' terdao deixado a porta do armario aberta e o recluso, ao fecha-la,
bateu com ela, o que foi considerado motivo para ser espancado ao ponto de ter que
ser encaminhado para o hospital", refere ainda a APAR, no 'post’, escrito em 09 de junho.

A APAR refere que apresentou queixa a Procuradora-Geral da Republica sobre esta
situacao e outras "trés mais recentes".



"Estas agressoes, que além de ilegais, sao uma demonstracao da mais perversa
cobardia, feita na maioria das vezes em grupo contra um Unico recluso, que sabem nao
se poder defender. Terao de ser severamente punidas, guanto mais Nao seja para
terminar com estas atitudes ignobeis que envergonham o sistema prisional e a propria
Corporacao da Guarda Prisional", escreve ainda a APAR.

O Sindicato do Corpo da Guarda Prisional refuta as acusacoes, dizendo que esta € uma
"descricao completamente falsa" dos factos.

"Mais uma vez fica comprovada a completa falta de credibilidade desta associacao, que
tem como objetivo unico difamar o Corpo da Guarda Prisional com acusacoes
infundadas, tentando, maliciosamente, fazer dos reclusos anjos e dos guardas diabos",
diz o sindicato.

O comunicado, assinado pelo presidente do SNCGP, Carlos Sousa, salienta que "esta em
causa o bom nome do Corpo da Guarda Prisional, dos guardas enquanto profissionais, e
mulheres e homens de familias, que todos os dias vestem a farda para zelar pela
elementar seguranca e funcionamento dos estabelecimentos prisionais".

"Sendo o mundo prisional um mundo fechado, facil é criar fabulas e 'historietas' para
guem nao conhece o Corpo da Guarda Prisional e a vasta maioria da populacao reclusa.
Assim sendo, € chegada a altura de a APAR ser responsabilizada, criminal e civiimente,
pelas informacdes de forma leviana e mal-intencionada", Ié-se no comunicado.

De acordo com o sindicato, a acao judicial "dara entrada brevemente" no
Departamento de Investigacao e Acao Penal como participacao crime, durante a qual o
SNCGP vai intentar um pedido de indemnizacao civel.

A eventual indemnizacao que vier a ser fixada pelo tribunal sera doada a Associacao
Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV).

"Porque € a APAV que representa as verdadeiras vitimas da sociedade, vitimas de quem
sofreu as agruras de ter conhecido muitos dos que estao agora entre a populacao
reclusa", justifica o Sindicato Nacional do Corpo da Guarda Prisional (SNCGP).

https://www.dnoticias.pt/2022/6/15/315611-guardas-prisionais-processam-associacao-de-
apoio-ao-recluso-por-difamacao/
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Poligrafo

Marta Carmo, da APAV: “A violencia contra idosos é invisivel e tem
uma dimensao mais alargada do que a que conhecemos”

i . Os niimeros de casos de violéncia contra pessoas idosas tém-se mantido relativamente
Sara Beatriz Monteiro L. . . .
estaveis ao longo dos anos, mas a Associagédo Portuguesa de Apoio a Vitima acredita que a
15 jun 2022 15:00 realidade & ainda mais preocupante do que o que os nimeros mostram. No Dia Mundial da

. Consciencializacdo da Violéncia contra a Pessoa Idosa, que se assinala todos os anos a 15 de
Sociedade

junho, o Poligrafo conversou com a responsavel pelo projeto Portugal Mais Velho para
Idosos - Dia Mundial da Consciencializagio da . v . . gm
Vialéncia contra a Pessoa Idosa - Associagio perceber o que € necessario fazer para travar este tipo de violéncia

Portuguesa de Apoio  Vitima

1594. E este o nUmero de casos de violéncia contra pessoas idosas registado pela
Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) em 2021. Isto significa que houve, em
meédia, guatro vitimas por dia, e 31 por semana. No entanto, a organizacao acredita que
os dados nao representam totalmente a realidade, visto que “a violéncia contra idosos é
invisivel e tem uma dimensao mais alargada do que a gue conhecemos”.

Quem o diz é Marta Carmo, jurista e representante da APAYV, que, em entrevista ao
Poligrafo a proposito do Dia Mundial da Consciencializacao da Violéncia contra a Pessoa
Idosa, sublinha que, no caso de Portugal, os numeros conhecidos permitem ver apenas
‘uma pequena parte do fendmenao”.

“AVIOLENCIA CONTRA IDOSOS E INVISIVEL E TEM UMA DIMENSAO MAIS ALARGADA
DO QUE A QUE CONHECEMOS".

Segundo a técnica da APAV, ha varias razées que explicam o desconhecimento de
grande parte dos casos e a principal prende-se com o perfil dos agressores: “As pessoas
tém vergonha de admitir que sao vitimas, por exemplo, dos seus filhos. Além disso, tém
medo de represalias por parte dos agressores que, muitas vezes, sao pessoas proximas,
nomeadamente cuidadores ou familiares.”

Nesse sentido, um relatorio elaborado pela associacao sobre as pessoas idosas vitimas
de crime e de violéncia entre 2013 e 2018 mostra que em 36,9% dos casos a vitima era
pai ou Mmae do agressor e que em 27,5% era conjuge. Além disso, 0 mesmo documento
mostra que 68,11% dos agressores eram homens, engquanto 78,95% das vitimas eram
mulheres, e que a maior parte dos crimes (53%) aconteceu dentro da residéncia em que
vitima e agressor coabitavam.

O gue é necessario fazer para travar este tipo de violéncia?

Marta Carmo nao deixa margem para duvidas: “Falta criar uma intolerancia por parte da
sociedade em geral relativamente a este tipo de violéncia”. Segundo a representante da
APAV, “tal como aconteceu com a violéncia contra as criancas e tal como tem vindo a
acontecer com a violéncia contra as mulheres, € preciso alertar a sociedade para a
gravidade deste problema”.

“AS PESSOAS TEM VERGONHA DE ADMITIR QUE SAO VITIMAS, POR EXEMPLO, DOS
SEUS FILHOS. ALEM DISSO, TEM MEDO DE REPRESALIAS POR PARTE DOS


https://apav.pt/apav_v3/images/press/Relatorio_Anual_2021.pdf
https://apav.pt/apav_v3/images/pdf/Estatisticas_APAV_Pessoas_Idosas_2013_2018.pdf

AGRESSORES QUE, MUITAS VEZES, SAO PESSOAS PROXIMAS, NOMEADAMENTE
CUIDADORES OU FAMILIARES".

Para a técnica responsavel pelo projeto “Portugal Mais Velho", € necessario “nao
sO repensar algumas das politicas publicas e dos apoios sociais e a forma como
funcionam os cuidados de salide, mas, acima de tudo, rever coletivamente a
importancia e o papel que atribuimos as pessoas idosas”.

No mesmo plano, a Organizacao Mundial de Saude (OMS) lembra que “tém sido
tentadas varias estratégias para prevenir e responder aos abusos dos idosos, mas as
provas da eficacia da maioria destas intervencdes sao atualmente limitadas”.

No entanto, a OMS explica no seu site oficial que “as estratégias consideradas mais
promissoras incluem intervencoes de cuidadores, que fornecem servicos para aliviar o
fardo da prestacao de cuidados; programas de gestao financeira para adultos idosos
vulneraveis a exploracao financeira; linhas de ajuda e abrigos de emergéncia; e equipas
multidisciplinares, uma vez que as respostas necessarias atravessam frequentemente
Muitos sistemas, incluindo justica criminal, cuidados de saude, cuidados de saude
mental, servicos de protecao de adultos e cuidados a longo prazo”.

E NECESSARIO “NAO SO REPENSAR ALGUMAS DAS POLITICAS PUBLICAS E DOS
APOIOS SOCIAIS E A FORMA COMO FUNCIONAM OS CUIDADOS DE SAUDE, MAS,
ACIMA DE TUDO, REVER COLETIVAMENTE A IMPORTANCIA E O PAPEL QUE
ATRIBUIMOS AS PESSOAS IDOSAS".

Apesar de admitir gue “se salbe muito pouco sobre o abuso de idosos e sobre como
evita-1o", a OMS e os seus parceiros publicaram um documento com cinco prioridades
para o combate a violéncia contra idosos que passam por “‘combater o idadismo”
(atitude preconceituosa e discriminatoria com base na idade, sobretudo em relacao a
pessoas idosas), “‘gerar mais e melhores dados para aumentar a sensibilizacao para o
problema”, “desenvolver e ampliar solucdes rentaveis para acabar com os maus tratos a
pessoas idosas, ‘fazer um caso de investimento centrado na forma como a resolucao do
problema é dinheiro bem gasto” e “angariar fundos a medida que sao necessarios mais

recursos para enfrentar o problema”.

https://poligrafo.sapo.pt/sociedade/artigos/a-violencia-contra-idosos-e-invisivel-e-tem-
uma-dimensao-mais-alargada-do-gue-a-gue-conhecemos
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Tem sido vitima de mobbing? Psicologa explica o terror da
violéncia psicologica no trabalho
~ LinaRaimundo O Mobbing ¢ um fenémeno a escala mundial caracterizado por ac¢des, praticas e
b3 pasingose comportamentos hostis, dirigidos normalmente contra um trabalhador que, por
consequéncia, se vé numa situacio vulneravel, desesperada e violenta e

frequentemente forcado a abandonar o seu emprego, seja por iniciativa prépria ou
MIMD por imposicio.

O mobbing, também designado como violéncia psicoldgica ou assédio moral no
ambiente de trabalho, tem a sua origem associada a existéncia do trabalho e das
relacdes laborais. Contudo, s6 a partir da ultima década do seculo XX tem vindo a
suscitar grande preocupacao pelos seus efeitos devastadores.

E um fendmeno & escala mundial caracterizado por acdes, praticas e comportamentos
hostis, dirigidos normalmente contra um trabalhador que, por consequéncia, se vé
NnumMa situacao vulneravel, desesperada e violenta e frequentemente forcado a
abandonar o seu emprego, seja por iniciativa propria ou por iMposi¢cao. Varios autores
definem o mobbing como uma perseguicaoc metodicamente planeada e organizada e
temporalmente prolongada, constituindo violéncia reiterada.

Na maioria dos casos, 0 mobbing tem inicio em comportamentos que, de forma isolada
ou subtil, parecem ser inofensivos ou, pelo menos, justificados. No entanto, a
continuidade e intensificacao revelam o claro propodsito de agir contra a vitima. Nao
existe um padrao de homogeneidade dos comportamentos adotados pelo agressor.
Muito pelo contrario, pode apresentar uma panoplia de acdes incrivelmente dispares
contra a vitima, tais como:

-Retirar-lhe autonomia;
- Nao Ihe transmitir informacoes necessarias para a execucao de tarefas;

- Criticar sistematicamente as suas decisdes e o seu trabalho, forma de vestir, atitudes
ou comportamentos;

- Impedir a execucao de tarefas que sao da sua responsabilidade ou 0 acesso a
equipamentos necessarios a realizacao do trabalho;

- Induzir ao erro, inferiorizar, ridicularizar ou falar aos gritos;
- Sobrecarregar com inUmeras tarefas e prazos impossiveis de cumeprir;

O mobbing ou violéncia psicoldgica pode ser praticado por uma so pessoa ou Por um
grupo de pessoas e tem como objetivo central causar prejuizos na vitima.

Segundo a Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) e o estudo realizado pelo
Centro Interdisciplinar de Estudos de Género (CIEC), 16,5% da populacao ativa
portuguesa ja vivenciou situacoes de assedio moral no trabalho. Qualquer pessoa, seja
homem ou mulher, pode ser vitima de mobbing em qualguer tipo de trabalho. Embora



a maioria das vitimas seja do género feminino, também ha uma prevaléncia
significativa nos homens.

De acordo com o psicologo Heinz Leymann, pioneiro nesta area de investigacao,

‘O terror psicoldgico ou mobbing no trabalho envolve hostilidade e comunicacao nao
ética dirigida de maneira sistematica a um ou mais individuos, principalmente a um
individuo que, em razao do terror psicoldgico, é colocado numa posicao de desamparo
e assim mantido”.

Quem exerce comportamentos de mobbing é desprovido de qualquer proposito de
beneficiar a vitima pelo que, os planos imorais e maldosos que engendra visam causar
danos e é em funcao dessa finalidade que atua. As suas intencdes nao so pretendem
causar prejuizos psiquicos e fisicos, como também afetar a integridade, desacreditar,
humilhar ou difamar a vitima e, nao raras vezes, afasta-la do local de trabalho.

Assim sendo, uma vitima de asseédio moral, neste ambiente de verdadeira “guerrilha”,
pode sofrer consequéncias extraordinariamente nefastas que se refletirao,
irremediavelmente, no seu bem-estar e satisfacao pessoal e com a vida, na saude fisica
e psiquica, na vida conjugal, familiar e social, assim como na vertente financeira e
patrimonial. Sendo certo que os comportamentos do agressor tém consequéncias
Muito negativas para a vitima, € igualmente certo que também provocam efeitos
negativos para a organizacdo/empresa onde exerce funcdes profissionais,
designadamente, consequentes quebras na produtividade, menor eficacia e
absentismo, entre outras possiveis consequéncias.

Reconhecendo que o mobbing € um tema extenso e merecedor de maior
desenvolvimento, nas proximas cronicas abordar-se-ao outros aspetos de igual
importancia, designadamente, o perfil das vitimas de mobbing e o impacto

do mobbing na vitima, no local de trabalho e na vida familiar e social, assim como,
algumas das medidas possiveis para intervencao e cessacao deste tipo de violéncia
psicologica.

Os contributos da psicologia clinica e da psicologia forense, pela sua enorme relevancia,
serao, também, objeto de partilha nos proximos textos sobre mobbing.

Cabe-nos a todos nés, de forma individual e/ou coletiva, a responsabilidade de ndo
compactuar com o mobbing, de denunciar este tipo de violéncia e de expressar
solidariedade as vitimas.

https://lifestyle.sapo.pt/saude/fitness-e-bem-estar/artigos/tem-sido-vitima-de-mobbing-
psicologa-explica-o-terror-da-violencia-psicologica-no-trabalho
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APAV com quatro casos por dia de violéncia
contra idosos

Dia Mundial da Consciencializacdo da Violéncia contra a Pessoa Idosa assinalou-se ontem.

d ., J /

Invisivel, continuado e frequente. Os dados da Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima
(APAV) sobre a violéncia contra idosos mostram uma realidade que pode passar
despercebida: em 2021, foram registadas 1594 casos pela associacao. E num relatorio
gue analisou o fenomeno entre 2013 e 2020, contaram-se ao longo deste periodo um
total de 10 307 processos de apoio. “No que diz respeito ao perfil da vitima, esta €
geralmente do sexo feminino (cerca de 73,3%), com idades compreendidas entre os 65 e
0S 74 anos. Ja o autor do crime € em cerca de 63,4% das situacoes do sexo masculino e
com uma média de idades (11,4%) entre os 65 e 0os 74 anos. Em cerca de 37% dos casos, a
vitima € pai ou mae do autor do crime”, revela o balanco da associacao divulgado no
final do ano passado.

‘A violéncia contra idosos € invisivel e tem uma dimensao mais alargada do que a que
conhecemos”, disse ontem Marta Carmo, da APAV, a proposito do Dia Mundial da
Consciencializacao da Violéncia contra a Pessoa Idosa, que desde 2006 € assinalado a 15
de junho. “As pessoas tém vergonha de admitir que sao vitimas, por exemplo, dos seus
filhos. Aléem disso, tém medo de represalias por parte dos agressores que, muitas vezes,
Sa0 pessoas proximas, nomeadamente cuidadores ou familiares”, explicou a técnica a
SIC.

A vitimizacao é continuada e nem sempre da origem a queixa. De 904 vitimas
inquiridas em 2020, 74 estavam nesta situacao ha mais de 40 anos, concluiu 0 mesmo
levantamento da APAV. “Prevalece o tipo de vitimagao continuada em cerca de 73,3%



das situacdes, com uma duracao meédia entre 0s 2 € 0s 6 anos (12,9%). Sendo a
residéncia comum o local mais escolhido para a ‘ocorréncia dos crimes’, em cerca de
54% das situacdes, ja as queixas/denuncia registadas ficam-se nos 35% face ao total de
autores de crime assinalados.”

No Norte, uma campanha nas escolas lancada pela associacao bracarense Comissao de
Protecao ao Idoso vai passar até ao final de semana por 57 agrupamentos escolares,
chegando a 14 500 alunos. O mote é o “O Siléncio tem Voz", sensibilizando os mais
jovens para uma sociedade mais justa e inclusiva.

Fazendo uma pesquisa, Nao se encontram mMuito mais iniciativas pelo pais. Excecao
para a Camara Municipal de Oeiras, que este ano assinalou a data iluminando-se de
roxo, com um debate que juntou especialistas na area.

https://sol.sapo.pt/artigo/773876/apav-com-quatro-casos-por-dia-de-viol-ncia-contra-
idosos
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Invisivel, continuado e frequente. Os dados da Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima
(APAV) sobre a violéncia contra idosos mostram uma realidade que pode passar
despercebida: em 2021, foram registadas 1594 casos pela associacao. E num relatorio
gue analisou o fenomeno entre 2013 e 2020, contaram-se ao longo deste periodo um
total de 10 307 processos de apoio. “No que diz respeito ao perfil da vitima, esta €
geralmente do sexo feminino (cerca de 73,3%), com idades compreendidas entre os 65 e
0S 74 anos. Ja o autor do crime € em cerca de 63,4% das situacoes do sexo masculino e
com uma média de idades (11,4%) entre os 65 e 0os 74 anos. Em cerca de 37% dos casos, a
vitima € pai ou mae do autor do crime”, revela o balanco da associacao divulgado no
final do ano passado.

‘A violéncia contra idosos € invisivel e tem uma dimensao mais alargada do que a que
conhecemos”, disse ontem Marta Carmo, da APAV, a proposito do Dia Mundial da
Consciencializagcao da Violéncia contra a Pessoa Idosa, que desde 2006 € assinalado a 15
de junho. “As pessoas tém vergonha de admitir que sao vitimas, por exemplo, dos seus
filhos. Aléem disso, tém medo de represalias por parte dos agressores que, muitas vezes,
Sao pessoas proximas, nomeadamente cuidadores ou familiares”, explicou a técnica a
SIC.

A vitimizacao é continuada e nem sempre da origem a queixa. De 904 vitimas
inquiridas em 2020, 74 estavam nesta situacao ha mais de 40 anos, concluiu 0 mesmo
levantamento da APAV. “Prevalece o tipo de vitimagao continuada em cerca de 73,3%



das situacdes, com uma duracao meédia entre 0s 2 € 0s 6 anos (12,9%). Sendo a
residéncia comum o local mais escolhido para a ‘ocorréncia dos crimes’, em cerca de
54% das situacdes, ja as queixas/denuncia registadas ficam-se nos 35% face ao total de
autores de crime assinalados.”

No Norte, uma campanha nas escolas lancada pela associacao bracarense Comissao de
Protecao ao Idoso vai passar até ao final de semana por 57 agrupamentos escolares,
chegando a 14 500 alunos. O mote é o “O Siléncio tem Voz", sensibilizando os mais
jovens para uma sociedade mais justa e inclusiva.

Fazendo uma pesquisa, Nao se encontram mMuito mais iniciativas pelo pais. Excecao
para a Camara Municipal de Oeiras, que este ano assinalou a data iluminando-se de
roxo, com um debate que juntou especialistas na area.

https://ionline.sapo.pt/artigo/773877/apav-com-quatro-casos-por-dia-de-viol-ncia-
contra-idosos
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Marcha do Orgulho LGBTI+ reclama
criminalizacao do discurso de 6dio

Guilherme Lopes
18 Tunho 2022 45 20:39
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A Comissao da Organizacao da Marcha de Orgulho LGBTI+ defende a criminalizacao do
discurso de 6dio na lei, incluindo para fendmenos de racismo. Esta € uma das principais
reivindicacdes da Marcha de Orgulho LGBTI+, que este sabado reuniu centenas de
pessoas pelas ruas de Lisboa.

Carmo Pereira, da Comissao da Organizacao da Marcha e da APAV, defendeu, esta
tarde, que o proposito desta manifestacao foi a reivindicacao dos direitos que nao foram
adquiridos e a implementacao de novas medidas na lei. "Uma das medidas que temos
como importante € a criminalizacao do discurso de o¢dio, nao so para pessoas LGBTI+,
mas também contra o racismao", explica.

Enguanto representante desta Comissao, que € composta por 24 organizacoes (entre
elas a APAV, a OPUS Diversidades ou a ILGA), Carmo Pereira explica que é importante
gue "o discurso de odio pare de ser considerado opiniao e comece a ser considerado
um crime."

Além da criminalizacao do discurso de 6dio, "o importante € que as pessoas estao de
volta a rua, a defender os seus direitos e a celebrar. Estamos aqui todos unidos por uma
causa, com um manifesto robusto", conclui, referindo-se as centenas de pessoas
reunidas nos jardins do Principe Real, em Lisboa, e que caminharam com bandeiras e
em clima de festa em direcao ao Terreiro do Paco.

Uma festa que inclui todos



Depois de ter sido interrompida durante dois anos, devido a pandemia, a Marcha de
Orgulho LGBTI+ regressou as ruas de varias cidades portuguesas. Esta € a 23.% edicao do
evento, que juntou em 2019, ano da ultima edicao, 20 mil pessoas.

"E uma festa que relne blocos coletivos, onde se juntam depois diferentes pessoas,
associacoes, partidos e empresas. Toda a gente esta aqui, sendo que € sempre dada
prioridade a comunidade civil", afirma Carmo Pereira.

Ana Santos, de 22 anos, participa pela terceira vez nesta marcha e trouxe consigo um
cartaz com o qual se identifica: "Trans Rights are Human Rights" ("Direitos transexuais
sao direitos humanos"). "Estar aqui ajudou-me a 'sair do armario'. Eu sai no ano passado,
altura em que revelei a minha familia toda. Quis ser mulher desde os sete anos e agora
sou legalmente uma mulher", declara.

Refere que conseguiu efetuar a mudanca de nome de forma gratuita em resultado da
Lei n.° 38/2018, de 7 de agosto, que garantiu o direito & autodeterminacao da identidade
de género e expressao de género e a protecao das caracteristicas sexuais de cada
pessoa. "Tive uma oportunidade que muitos, antes de mim, nao tiveram", explica.

"lgualdade todos os dias na sociedade"

Presente na marcha, a coordenadora do BE, Catarina Martins, defendeu que é
necessario "haver igualdade todos os dias na sociedade", mas em muitas ocasidoes 0s
portugueses sao alvo de discriminacoes diarias.

Catarina Martins disse que apesar de Portugal ser um pais "onde a igualdade esta
inscrita na lei", a igualdade "ainda nao existe na vida" de muitos portugueses.

"Tanta gente sente a discriminacao todos os dias por causa da sua orientacao sexual,
por causa do seu género. Tantas vezes jovens tém uma vida tao dificil na escola ou com
as familias (...). Nao basta haver igualdade na lei, € preciso haver igualdade todos os dias
na sociedade", completou a dirigente do Bloco.

https://www.in.pt/nacional/marcha-do-orgulho-lgbti-reclama-criminalizacao-do-
discurso-de-odio-14950857.html
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News

89minar addresses domestic violence across
different cultures

The seminar organised by Safe Communities Portugal together
with APAV at the Palacio Gama Lobo Loulé on 9th June, was a
great success, judged from the feedback of those who attended.

By PA/TPN, in Community - 18 Jun 2022 - 0 Comments

This was SCP's first face to face seminar for two years due to Covid-19 restrictions and
brought together those NGOs and government who have dealings with the victims of
domestic violence. The focus and aim of the seminar is to create greater awareness in
recognising the signs and handling of domestic violence cases across different cultures.

We thank in particular: Julio Sousa, Municipal Director of Environment and Sustainable
Development, Loulé Municipality representing the Mayor of Loulé, who was unable to
attend, and who gave an oppening address.

Also thanks to Carmen Rasquete Secretary General APAV and Dinita Chapagain from
Safe Communities Portugal for travelling from Lisbon to make presentations as well as
the attendance of Lt Coronel Marco Henrigques, Deputy Commander GNR Faro District
Territorial Command; Julio Sousa, Municipal Director of Environment and Sustainable
Development (who gave a welcome address) and a representative from the National
Centre of Migrants Integration Support (CNAIM).

We were pleased to welcome Carman Rasquete — Secretary General APAV, who gave a
comprehensive presentation on the work of APAV with some of the challenges that



they face, highlighting that APAV had supported 17.951 victims of Domestic Violence
during pandemic (2020 and 2021). She covered their work providing support,
intervention emphasising the importance of cooperation between the institutions
involved.

We were also very pleased to welcome Marta Chaves - Coordenadora Adjunta -
Coordenadora Regional - Programa Nacional para a Prevencao da Violéncia no Ciclo de
Vida - ARS Algarve, who shared her considerable experience of domestic violence from
a health perspective. Marta is a Clinical Psychologist, a specialist in Clinical and Health
Psychology and included in her many roles she is the Regional Coordinator of the
Health Action for Children and Youth at Risk, Health Action on Gender, Violence and the
Lifecycle and the Action Plan for the Prevention of Violence in the Health Sector and
Assistant-Coordinator of the National Program for the Prevention of Violence in the
Lifecycle at the Directorate-General of Health. She shared her experience and the work
of DGS concerning domestic violence.

Diana Necker from the Association of Romanian and Moldavian Immigrants of the
Algarve (DOINA), gave an overview of their work, the situations of migrants which they
had helped and the various types of abuses that they had encountered. She highlighted
the controlling nature of the abuser and the impact this had on victim, and made
recommendations on how victims should proceed with assistance in such
circumstances.

Dinita Chapagain from Safe Communities Portugal gave a very interesting presentation
with plenty of engagement from the audience, on the different, languages, culture and
beliefs of the Indian, Nepalese, Pakistani and Bangladeshi communities in Portugal and
their vulnerabilities. This presentation was well received and the GNR, APAV and the
National Centre of Migrants Integration Support (CNAIM), based in Faro, expressed an
interest in learning more from Dinita's experience.

Captain Jorgé Barbosa from GNR Faro District, who oversees the investigation of
domestic violence case explained the laws relating to domestic violence, the structure
of the domestic violence unit, based in Faro and Portimao and the process concerning
the safety and needs of victims who had been subject to abuse. It was very interesting
to learn the developments have been taking in particular collaboration with NGOs in
respect of this sensitive issue. Both the domestic violence teams attended the event.

All five presentations were really excellent, informative and well delivered in English and
| am sure everyone learned a great deal together with the close interaction and
exchange of ideas between presenters and audience. Thanks also to Julia Cardoso APAV
Faro district for co-organising.

We encourage more of those involved in dealing with domestic violence, where the
victims maybe from different cultures within the migrant community, will take the
opportunity to attend and learn more from such seminars in the future, or offer their
assistance as volunteers to various NGOs dealing with this subject.

https://www.theportugalnews.com/news/2022-06-18/seminar-addresses-domestic-
violence-across-different-cultures/67926
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Correio dog Acores

Projecto CARE apoiou 67 criancas e jovens
vitimas de violéncia sexual nos tltimos

seis anos em todas as ilhas dos Acores
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Projecto CARE apoiou 67 criancgas e jovens
vitimas de violéncia sexual em todas
as ilhas dos Acores nos ultimos seis anos

Entre 2016 e 2021, o nimero de atendimentos “chega faciln

nte aos 2 mil”, conforme

indica Carla Ferreira, gestora técnica deste projecto que terminari no final deste ano.
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PAIS

Morte de crian¢a em Setibal: “E importante que a
sociedade nao se coiba de reportar as situagoes”

A entrevista a criminéloga Carla Ferreira da APAV.

Carla Ferreira, criminologa da rede de cuidados da APAV (Associacao Portuguesa de
Apoio a Vitima), considera que a comunidade pode ter um papel fundamental ao
denunciar casos de violéncia, abuso ou negligéncia.

“E importante que a comunidade n&o se coiba de reportar as situacdes, nem que tenha
gue o fazer varias vezes’, disse em entrevista a SIC Noticias.

A criminologa lembrou gque as situacdes de violéncia ou maus-tratos sao dinamicas e
gue mudam consoante as circunstancias e denuncias.

https://sicnoticias.pt/pais/morte-de-crianca-em-setubal-e-importante-que-a-sociedade-
nao-se-coiba-de-reportar-as-situacoes/
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RADIO NOTICIAS

Violéncia domeéstica: é favor nao
desviar o olhar

indora, de 71 anos, foi agredida pelo marido com um martelo. Narciso, de

76 anos, suicidou-se de seguida. Quando na redacao discutiamos a

abordagem a este caso e o titulo da noticia, gerou-se um debate sobre a
violéncia das palavras. E acabamos silenciados pela tirada de um colega:
espantam-se mais com a violéncia das palavras do que com a brutalidade dos

crimes.

Também ontem, no mesmo dia em que a violéncia recorrente entre Lindora e
Narciso era relatada pelos vizinhos, Claudia, atingida a tiro pelo ex-marido,
continuava em estado critico no hospital. E ao final da noite uma mulher de 38
anos era morta, também a tiro, & porta de casa. O autor dos disparos fugiu e as

autoridades ainda investigam os contornos do crime.

Este ano ja morreram quase tantas mulheres em contexto de violéncia conjugal como
em todo 0 ano passado. A Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) mostra-se
alarmada com esta subida. Em média, a APAV regista 54 casos de violéncia doméstica
por dia. O tema presta-se a titulos sangrentos e é verdade que abordagens
sensacionalistas nos podem levar a desviar o olhar e remeter as noticias para o dominio
dos casos de policia.

A violéncia domeéstica, contudo, nao € um caso de policia. Obriga a intervencao da
justica, envolve questdes de seguranca, mas € um problema de cultura. Um fendmeno
demasiado frequente e visivel na sociedade portuguesa. Estao subjacentes questdes de
igualdade de género, mas remete para temas ainda mais complexos sobre as relacdes
interpessoais e familiares. A violéncia bruta parece nascer onde antes habitou o amor,
mas na verdade importa refletir como ainda tantas vezes confundimos amor com posse
ou dominacao.

Portugal melhorou nos instrumentos de combate a violéncia, quadro legislativo e
respostas sociais, mudanca essa sinalizada na avaliacao feita no ambito da
implementacao da Convencao de Istambul. Mas ha ainda muito a fazer e o Comite de
Partes da Convencao deixa varias recomendacdes, a serem avaliadas em 2024.

O grupo parlamentar do PS, que recentemente promoveu um minuto de siléncio pelas
vitimas de violéncia doméstica, promete iniciativas nesta legislatura. E urgente um
compromisso coletivo em torno do tema, envolvendo protagonistas politicos,



instituicdes publicas com responsabilidades neste trabalho multidisciplinar, instituicoes
e ONG, sociedade civil.

Silvia, Ana, Manuela, ndo sdo nomes ficcionais. Sdo vitimas. E cada caso de violéncia
deve sobressaltar-nos e comprometer-nos com a procura de uma intervencao mais
profunda, mais eficaz e mais persistente.

https://www.tsf.pt/opiniao/violencia-domestica-e-favor-nao-desviar-o-olhar-
14959262 .html
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[ casteLo o Paiva | pesTaque ]
“Hoje estamos melhor preparados para responder as vitimas de
violéncia doméstica”

By Patricia Cunha
© Jun22,2022 @ Castelo de Paiva

O ano de 2022 vai a meio e ja morreram 15 mulheres vitimas de violéncia doméstica em
Portugal. Um ndmero que quase equivale ao numero de mulheres que morreram em
2021 vitimas de violéncia domeéstica (16), de acordo com os dados divulgados pela
Comissao para a Cidadania e a Igualdade de Género (CIQ).

Uma das mais recentes vitimas de violéncia doméstica, a 14® mulher a morrer este ano
em Portugal neste contexto, foi uma mulher encontrada inconsciente e com um
ferimento na cabeca, no dia 20 de junho, na freguesia de Soalhaes, concelho de Marco
de Canaveses.

No ambito desta tematica a Comunidade Intermunicipal do Tamega e Sousa (CIM do
Tamega e Sousa) reuniu-se esta quarta-feira, dia 22 de Junho, em Castelo de Paiva, para
o | Seminario Intermunicipal “Vitimas e Agressores: as duas faces da mesma moeda”.

Neste seminario debateu-se a intervencao no quadro da violéncia domeéstica e presente
No evento a secretaria de Estado da Igualdade e Migracodes, Isabel Rodrigues, mostrou-
se "muito preocupada, porque se trata de uma violacao intoleravel do direito
fundamental e temos de combater esse fendmeno”.

Isabel Rodrigues sublinhou que tem havido um “grande investimento na montagem de
uma rede gque pudesse ter uma cobertura mais abrangente possivel do territorio. Os
estudos indicam gue quanto mais reforcamos a rede de respostas e apoio as vitimas,
mais confianca e mais seguranca sentem para procurar ajuda e denunciar as
situacoes”.

Segundo dados publicados no Relatorio da APAV “Vitima de Homicidio 2021" o numero
de mortes, de homens e mulheres, tem aumentado nos Ultimos anos. Em 2018 foram



39 e em 2021 registaram-se 69 mortes. O mesmo acontece com o numero de
denuncias, indica a mesma publicacao. Para a secretaria de Estado da Igualdade e
Migracdes “esse crescimento de denuncia significa que hoje estamos melhor
preparados para responder as vitimas e acontece na sequéncia de diversos fatores,
nomeadamente o fim do pacto de siléncio que a comunidade fazia em torno do
fenomeno”.

‘Também nao podemos dizer que existem mais situacoes de violéncia. O que temos
hoje sao respostas que ha dez anos nao existiam. Hoje temos um nivel de compromisso
gue antes Nao existia e esta reflexao € importante para percebermos o que estamos a
fazer bem e o que nao estamos a fazer assim tao bem”, frisa.

Apesar dos investimentos, Isabel Rodrigues considera que “ainda é necessario haver
estes debates, porque estamos a falar de transformacdes que tém de ocorrer ao nivel
das mentalidades e das representacdes sociais e que, pela sua natureza, sao
transformacoes muito dificeis de implementar”.

A margem do seminario, a secretaria de Estado da Igualdade e Migracdes enalteceu o
trabalho “muito intenso que esta a ser feito ao nivel da educacao, um eixo fundamental.
Sera essa a geracao que provavelmente quando chegar a idade adulta nos permitira
visualizar nos indicadores a mudanca que estamos a implementar. O aumento das
denuncias ja € uma grande mudanca, significa que se quebrou o pacto de siléncio, e
esse era o primeiro passo que precisavamos de dar”.

O trabalho de reflexao realizado neste seminario, “através da CIM do Tamega e Sousa é
feito a partir do trabalho que ja decorreu no terreno e a demonstracao perfeita de que
ha um envolvimento de um conjunto de atores locais”, disse Isabel Rodrigues.

Uma opinido também partilhada pelo presidente do CIM do Tamega e Sousa, Pedro
Machado. “O fendmeno nao esta a piorar, do ponto de vista dos numeros, mas esta a
acontecer um servico de proximidade, muito mais acessivel para cada um dos cidadaos
e com uma mudanca de consciéncia coletiva”, explica.

Na qualidade de representante, Pedro Machado considera que “todos os municipios e
algumas instituicoes ja trabalharam nestas tematicas, mas este € um bom exemplo de
um trabalho feito, de forma concertada e articulada, e ha um padronizar de
abordagens, de metodologias e, sobretudo, maior eficiéncia nas respostas. Quando
pensamos, por exemplo, na necessidade de alojar vitimas de violéncia doméstica,
naturalmente que se trabalharmos em rede € muito mais facil”.

u

Nesse sentido, o presidente da CIM do Tamega e Sousa admite que “é importante que
os atores locais se mantenham ativos na mudanca de mentalidades. E um trabalho
muito dificil, mas acredito que com o trabalho feito com as criancas e jovens, vamos
chegar 13", conclui.

No | Seminario Intermunicipal “Vitimas e Agressores: as duas faces da mesma moeda”
estiveram ainda presentes o presidente da Camara Municipal de Castelo de Paiva, José
Rocha, e o vice-presidente da Comissao de Cidadania e de Igualdade de Género,
Manuel Albano.

https://averdade.com/hoje-estamos-melhor-preparados-para-responder-as-vitimas-de-
violencia-domestica/
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Reconquista,

Calar é ser cumplice: Idosos descartaveis

Florentino Beirdo - 23/06/2022 - 9:35

Ocorreu, no passado dia quinze, o Dia Mundial de consciencializacao contra a pessoa
idosa com o lema “calar € ser cumplice™. Segundo a Organizacao Mundial de Saude
(OMS) um em cada seis idosos, € vitima de algum tipo de violéncia. Face a esta brutal
realidade, todos nos devemos interrogar a respeito deste fendomeno, muito conhecido
NO NOSsO pais. Muitas vezes ficarmos calados € consentir e fechar os olhos as vitimas de
agressoes. Quantas vezes estas ocorrem ao Nosso lado sem darmos por isso, muitas
vezes por familiares dos mesmos idosos. E altura de nos interrogarmos sobre a questao
premente de “Como envelhecem os portugueses (2020)", titulo do livro da docente
Maria Joao Guardado Moreira, professora do Politécnico de Castelo Branco que
escreveu esta obra para a Fundacao Manuel dos Santos a qual nos vai ajudar a tratar
este vasto tema, de tao grande importancia. Segundo a ONU, € um assunto a nao
olvidar, mas deve-se encarar de frente, com medidas atempadas e eficazes que podem
ajudar a evitar comportamentos desviantes, face ao cuidar dos idosos.

Segundo a professora, a probabilidade de podermos sofrer algum tipo de
discriminacao, por causa da idade, € uma realidade. Porque, de um modo geral,
felizmente, todos vamos envelhecendo e podemos, em qualquer altura da nossa vida,
virmos a sofrer alguma discriminacao ou mesmo qualguer tipo de violéncia, fisica ou
moral. As estatisticas sao bem elucidativas. Revelam-nos que 1,2 milhdes de pessoas em
2025 vao ter mais de 60 anos. E, em Portugal, segundo as mesmas, mais de 80% dos
crimes contra idosos sao referentes a violéncia domeéstica. E dizem-nos ainda que a
maioria € cometida pelos filhos das proprias vitimas. Podem ser abusos de varios tipos
ou simplesmente fruto de negligéncia. Esta realidade ndo é uma atitude muito
longingua, mas pode bem encontrar-se a nossa porta sem que dela tenhamos
conhecimento. Por vezes, somos cidadaos distraidos com o que se passa a nossa volta.
Nao é raro lermos nos jornais e ouvirmaos nas televisdes que Nos hospitais acontecem
casos em que ha pessoas idosas que nao podem ou Nao querem de 13 sair, porque lhes
falta o conforto de uma familia que os receba.

Nos ultimos anos, a violéncia contra os idosos em Portugal, revelam as estatisticas, mais
do gue duplicou. Estes numeros podem nao nos revelar toda a realidade, mas sdao ja um
sintoma de que algo esta mal. Mitos dos crimes ficam no segredo dos deuses.

E como percepciona a sociedade portuguesa este problema? Em 2008, 61% da
populacao portuguesa, inquirida num inquérito europeu, referiu que a discriminacao
pela idade era um problema muito ou bastante sério e sé cerca de 5% disseram ser um
problema que ndo existe No Nosso pais. Portugal era alids o quarto pais onde a
percepcao da gravidade da discriminacao era maior depois da Franca, Inglaterra e
Romeénia. Por outro lado, 17% dos portugueses indicavam gue ja tinham sentido alguma
forma de discriminacao por causa da idade, maltratados, insultados vitimas de varios
abusos. Mas era entre os mais velhos que mais se fazia sentir a discriminacao: quase 21%
das pessoas, entre os 65 e 70 anos e perto de 32% dos que tinham mais de 80 anos, ja



sentiram que tinham sido discriminados por causa da idade. Esta discriminacao
passava pelos maus tratos, insultos, abuso ou recusa de serem atendidos em
determinados servicos. Uma das formas extremas de discriminacao € o abuso que pode
assumir contornos de violéncia fisica, psicolégica/emocional, abuso sexual, violéncia
econdmica, negligéncia e abandono.

Segundo um recente relatdrio da APAV cerca de 28% das pessoas idosas vitimas de
crime e de violéncia, sinalizadas por esta associacao, tinham entre 65 e 69 anos,
maioritariamente mulheres. Os agressores foram, predominantemente, do sexo
masculino.

Segundo o Ultimo senso, por cada cem jovens, existem 182 idosos que representam
mais de um quarto da populacao residente Nno Nosso pais. Nao devemos deixar de ter
em conta esta realidade se quisermos implementar medidas urgentes e eficazes para
fazer frente a esta realidade que nos deve interrogar. Ignorar os problemas que daqui
decorrem nunca podera ser uma maneira razoavel de enfrentarmos esta cruel
realidade. Se a violéncia € sempre inaceitavel, seja em qualquer idade que for praticada,
Nos idosos torna-se mais chocante e injusto para tantos que deram ao pais uma vida
inteira de trabalho. Nao os devemos descartar, mas trata-los como pessoas.



NOTICIASAOMINUTO

PAN quer ouvir MAI e ministra do
Trabalho na AR sobre violencia
domestica

O PAN requereu hoje a audicao urgente no parlamento da ministra do Trabalho,
Solidariedade e Seguranga Social, do ministro da Administragao Interna e da secretaria
de Estado da Igualdade e Migracdes para debater a violéncia doméstica.
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Em comunicado, o partido indicou que "deu hoje entrada no parlamento de um
requerimento para gue o ministro da Administracao Interna, a senhora ministra do
Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social, e a secretaria de Estado da Igualdade e
Migracdes sejam ouvidos em audicao com carater de urgéncia na Comissao de
Assuntos Constitucionais, Direitos, Liberdades e Garantias sobre a situacao da violéncia
domeéstica em Portugal".

Citada no comunicado, a porta-voz e deputada Unica do PAN considerou
"porofundamente preocupante" que a meio do ano se tenham "perdido ja tantas vidas
para a violéncia domestica, incluindo criancas".

"Este continua a ser um flagelo no nosso pais. Continuamos a falhar todos, enquanto
comunidade, quando perdemos vidas para a violéncia, incluindo a violéncia contra
criancas", defendeu.

Inés Sousa Real sustentou que é necessario "auscultar o Governo e as principais
entidades competentes nesta matéria, de modo a, conjuntamente com a Assembleia
da Republica, ser feita uma reflexao profunda sobre as razdes do enraizamento da



violéncia doméstica na nossa sociedade, dos meios de combate e das solucdes para
uma sua prevencao'.

Citando dados da Associacao de Apoio a Vitima (APAV), a deputada do PAN indicou que
"em mMmeédia registam-se 54 casos de violéncia doméstica por dia", sendo que "em mais
de metade dos casos ha antecedentes de agressoes e 40% das vitimas ja haviam
apresentado queixa contra o homicida".

"Segundo o ultimo Relatério Anual de Seguranca Interna (RASI), apesar de o fendomeno
da violéncia domeéstica ter registado em 2021 uma ligeira reducao (-4%), continua a
apresentar 'indices de participacao muito elevados", acrescentou Inés Sousa Real,
indicando que Nno ano passado "foram registadas 26.520 participacoes".

"Alias, tal como sucedeu em 2020, o crime de violéncia doméstica contra conjuge ou
analogo ¢ a tipologia criminal mais participada e € cometido, sobretudo, sobre
mulheres (74,9%) por agressores dos sexo masculino (81,1%). De notar ainda que,
conforme mostra o RASI, em 2021, o nUmero de casos de violéncia doméstica contra
menores registou um aumento de 8,1% no ano passado", assinalou a deputada Unica,
referindo também que "as criangas encontram-se Nao raras vezes expostas as situacdes
de violéncia domeéstica entre os progenitores".

E considerou que, "obstante a densificacao que tem vindo a ser feita em matéria de
legislacdo ou mesmo ao nivel da definicdo de estratégias e/ou planos de atuacdo com
vista a sua prevencao, o fendmeno da violéncia doméstica em Portugal continua a
assumir proporcdes preocupantes, de forma transversal a todo o pais, idades ou
situacdes sociais".

No mesmo comunicado, o PAN referiu que entregou também na Assembleia da
Republica um voto de pesar "pelas vitimas de violéncia de doméstica, que neste ano ja
tirou a vida a quase tantas pessoas quanto o total registado em 2022".

https://www.noticiasaominuto.com/politica/2021350/pan-quer-ouvir-mai-e-ministra-do-
trabalho-na-ar-sobre-violencia-domestica
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NOTICIASAOMINUTO

Ciberataques. Banca e servigos de
Internet entre os setores mais afetados

A banca, as infraestruturas digitais e os prestadores de servigos de Internet foram os
"setores mais afetados pelos incidentes registados pelo CERT.PT", segundo o relatério
Ciberseguranca em Portugal hoje divulgado pelo Centro Nacional de Ciberseguranca
(CNCS).

No ano passado, o CERT.PT, do CNCS, registou um aumento de 26% no numero de
incidentes de ciberseguranca em 2021, comparativamente aoc ano anterior.

De acordo com a edicao de 2022 do relatorio Ciberseguranca em Portugal - Riscos e
Conflitos, "os setores mais afetados pelos incidentes registados pelo CERT.PT em 2021
foram a banca (13% dos incidentes), as infraestruturas digitais (8%) e os prestadores de
servicos de Internet (6%)".

Sobre o tipo de ciberataques, o 'phishing/smishing' [envio de 'mails' ou SMS para
'oescar' informacao confidencial dos utilizadores] representou 40% dos incidentes, a
engenharia social 14% e a distribuicao de 'malware' 13%, de acordo com o CNCS.

"As marcas mais simuladas nos atagues de 'phishing/smishing' em 2021 sdo do ambito
da banca (48% dos casos), dos transportes e logistica (21%) e das plataformas de 'emails'
(19%)", refere o relatorio.

Os tipos de incidentes mais registados pelos membros da RNCSIRT [Rede Nacional de
CSIRT é um forum de exceléncia para partilha de informacao de carater operacional] no
ano passado foram a tentativa de 'login' (16%), a exploracao de vulnerabilidades (9%) e o
'scanning' (8%).



No ano passado "verificou-se um aumento de 6% no numero de notificacdes de
violacoes de dados pessoais reportadas a CNPD [Comissao Nacional de Protecao de
Dados] face ao ano anterior", refere o documento.

Relativamente aos setores e atividades com mais notificagcdes a CNPD em 2021, o
COMErCIO e servicos representou 25%, a banca 13% e a administracao local 8%.

"Entre as notificacdes enviadas a CNPD em 2021, a origem mais frequente para os
incidentes em causa € a falha humana (24% das notificacdes), o 'ransomware' (22%) e as
acoes fraudulentas (13%). O principio da informacao mais comprometido € o da
confidencialidade (62%)", Ié-se no relatorio.

Ja o numero de crimes relacionados com a informatica registados pelas autoridades
policiais "cresceu 6% em 2021 face ao ano anterior, embora o numero de crimes
estritamente informaticos tenha decrescido 11%".

A percentagem de crimes relacionados com a informatica em relacao ao total de
crimes registados em Portugal subiu 0,4 pontos percentuais - de 7,4% em 2020 para
7,8% no ano passado, sendo a burla informética/comunicacdes a que tem mais registos
em 2021 (91% do total).

Segue-se o acesso/intercecdo ilegitimos (com 3%) - o crime estritamente informatico
com mais registos em 2021.

"A burla informatica/comunicacdes é o tipo de crime relacionado com a informatica
com mais condenados em 2020 (75% dos casos), seguido da falsidade informatica (13%)
(DGPJ)", adianta o relatorio.

O numero de condenados em crimes relacionados com a informatica diminuiu (menos
44%) e a de arguidos (menos 36%) em 2020 face a 2019.

"O nUmero de denulncias ao Gabinete Cibercrime da PGR continua a aumentar com
uma subida para mais do dobro em 2021 (113%) (PGR)", € referido no relatorio.

No ano passado, o 'phishing' e varios tipos de burla 'online' continuaram a ser os tipos
de criminalidade mais denunciados ao Gabinete de Cibercrime da PGR. Verificou-se
ainda "uma subida de 40% no numero de processos de atendimento e apoio registados
pela Linha Internet Segura em 2021 face ao ano anterior (APAV)".

A'sextortion' (30% dos casos), a burla (12%) e o furto de identidade (8%) "foram os crimes
e outras formas de violéncia mais registados na dimensao Helpline da Linha Internet
Segura em 2021".

As conclusdes que resultam deste estudo "apontam para a persisténcia de algumas
ameacas proprias do contexto de pandemia, como as ligadas a instrumentalizacao das
fragilidades do fator humano, mas também o reforco de outras que tém grande
capacidade de impacto, como o 'ransomware' ou a exploracao de vulnerabilidades", -
se no documento.

"O nUmero de incidentes e de cibercrimes continua a aumentar, nao se vislumbrando o
regresso a niveis pré-pandemia em grande parte dos casos', perspetivando-se "ainda o
emergir da influéncia do contexto geopolitico e estratégico internacional nas dinamicas
do ciberespaco em manifestacoes de natureza hibrida, bem como a mitigacao
progressiva da pandemia enquanto tema dominante nesta matéria".



No primeiro trimestre deste ano, sublinha o relatorio, "varios casos com potencial de
impacto elevado afetaram o ciberespaco de interesse nacional do ponto de vista
mediatico e em termos de efeitos em servicos e pessoas”, destacando "os atagques ao
grupo de media Impresa, pelo efeito mediatico e pela importancia dos dados
comprometidos, bem como a Vodafone, sobretudo pelos servicos afetados".

Em ambos os casos, "assistiu-se a uma destruicao de dados que comprometeu a
disponibilidade da informacao e de servicos", refere o relatorio.

"Para 2022 e 2023 sao identificadas como principais tendéncias em Portugal a
propensao para uma maior intervencao de atores estatais, a persisténcia do uso das
fragilidades do fator humano, ataques de 'ransomware', violagdes de dados relativas a
credenciais de acesso, exploracao de vulnerabilidades e as tecnologias moveis a serem
cada vez mais utilizadas como superficies de ataque", adianta.

As tendéncias nacionais "articulam-se com as tendéncias internacionais que tém
continuidade em relacao a 2021, mas também com as que emergem no inicio de 2022,
comMo sejam as que resultam do conflito na Ucrania ou da recorréncia de atagues com
impacto no pais advindos de agentes de ameaca internacionais de caracterizacao
ambigua".

Se, por um lado, "o contexto de guerra pode incentivar as acdes de atores estatais, por
outro, as fragilidades do fator humano no uso, por exemplo, de um 'smartphone'
podem ser portas de entrada para grupos que se confundem na motivacao entre os
ganhos financeiros, o niilismo politico e o vandalismo informatico", acrescenta.

https://www.noticiasaominuto.com/pais/2021416/ciberatagues-banca-e-servicos-de-
internet-entre-os-setores-mais-afetados
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Banca e infra-estuturas digitais entre os sectores
mais afectados em 2021
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A banca, as infraestruturas digitais e os prestadores de servicos de Internet foram os
"setores mais afetados pelos incidentes registados pelo CERT.PT", segundo o relatorio
Ciberseguranca em Portugal hoje divulgado pelo Centro Nacional de Ciberseguranca
(CNCS).

No ano passado, o CERT.PT, do CNCS, registou um aumento de 26% no numero de
incidentes de ciberseguranca em 2021, comparativamente aoc ano anterior.

De acordo com a edicao de 2022 do relatorio Ciberseguranca em Portugal - Riscos e
Conflitos, "os setores mais afetados pelos incidentes registados pelo CERT.PT em 2021
foram a banca (13% dos incidentes), as infraestruturas digitais (8%) e os prestadores de
servicos de Internet (6%)".

Sobre o tipo de ciberataques, o 'phishing/smishing' [envio de 'mails' ou SMS para
'oescar' informacao confidencial dos utilizadores] representou 40% dos incidentes, a
engenharia social 14% e a distribuicao de 'malware' 13%, de acordo com o CNCS.

"As marcas mais simuladas nos atagues de 'phishing/smishing' em 2021 sdo do ambito
da banca (48% dos casos), dos transportes e logistica (21%) e das plataformas de 'emails'
(19%)", refere o relatorio.

Os tipos de incidentes mais registados pelos membros da RNCSIRT [Rede Nacional de
CSIRT é um forum de exceléncia para partilha de informacao de carater operacional] no
ano passado foram a tentativa de 'login' (16%), a exploracao de vulnerabilidades (9%) e o
'scanning' (8%).



No ano passado "verificou-se um aumento de 6% no numero de notificacdes de
violacoes de dados pessoais reportadas a CNPD [Comissao Nacional de Protecao de
Dados] face ao ano anterior", refere o documento.

Relativamente aos setores e atividades com mais notificagcdes a CNPD em 2021, o
COMErCIO e servicos representou 25%, a banca 13% e a administracao local 8%.

"Entre as notificacdes enviadas a CNPD em 2021, a origem mais frequente para os
incidentes em causa € a falha humana (24% das notificacdes), o 'ransomware' (22%) e as
acoes fraudulentas (13%). O principio da informacao mais comprometido € o da
confidencialidade (62%)", Ié-se no relatorio.

Ja o numero de crimes relacionados com a informatica registados pelas autoridades
policiais "cresceu 6% em 2021 face ao ano anterior, embora o numero de crimes
estritamente informaticos tenha decrescido 11%".

A percentagem de crimes relacionados com a informatica em relacao ao total de
crimes registados em Portugal subiu 0,4 pontos percentuais - de 7,4% em 2020 para
7,8% no ano passado, sendo a burla informética/comunicacdes a que tem mais registos
em 2021 (91% do total).

Segue-se o acesso/intercecdo ilegitimos (com 3%) - o crime estritamente informatico
com mais registos em 2021.

"A burla informatica/comunicacdes é o tipo de crime relacionado com a informatica
com mais condenados em 2020 (75% dos casos), seguido da falsidade informatica (13%)
(DGPJ)", adianta o relatorio.

O numero de condenados em crimes relacionados com a informatica diminuiu (menos
44%) e a de arguidos (menos 36%) em 2020 face a 2019.

"O nUmero de denulncias ao Gabinete Cibercrime da PGR continua a aumentar com
uma subida para mais do dobro em 2021 (113%) (PGR)", € referido no relatorio.

No ano passado, o 'phishing' e varios tipos de burla 'online' continuaram a ser os tipos
de criminalidade mais denunciados ao Gabinete de Cibercrime da PGR. Verificou-se
ainda "uma subida de 40% no numero de processos de atendimento e apoio registados
pela Linha Internet Segura em 2021 face ao ano anterior (APAV)".

A'sextortion' (30% dos casos), a burla (12%) e o furto de identidade (8%) "foram os crimes
e outras formas de violéncia mais registados na dimensao Helpline da Linha Internet
Segura em 2021".

As conclusdes que resultam deste estudo "apontam para a persisténcia de algumas
ameacas proprias do contexto de pandemia, como as ligadas a instrumentalizacao das
fragilidades do fator humano, mas também o reforco de outras que tém grande
capacidade de impacto, como o 'ransomware' ou a exploracao de vulnerabilidades", -
se no documento.

"O nUmero de incidentes e de cibercrimes continua a aumentar, nao se vislumbrando o
regresso a niveis pré-pandemia em grande parte dos casos', perspetivando-se "ainda o
emergir da influéncia do contexto geopolitico e estratégico internacional nas dinamicas
do ciberespaco em manifestacoes de natureza hibrida, bem como a mitigacao
progressiva da pandemia enquanto tema dominante nesta matéria".



No primeiro trimestre deste ano, sublinha o relatorio, "varios casos com potencial de
impacto elevado afetaram o ciberespaco de interesse nacional do ponto de vista
mediatico e em termos de efeitos em servicos e pessoas”, destacando "os atagques ao
grupo de media Impresa, pelo efeito mediatico e pela importancia dos dados
comprometidos, bem como a Vodafone, sobretudo pelos servicos afetados".

Em ambos os casos, "assistiu-se a uma destruicao de dados que comprometeu a
disponibilidade da informacao e de servicos", refere o relatorio.

"Para 2022 e 2023 sdo identificadas como principais tendéncias em Portugal a
propensao para uma maior intervencao de atores estatais, a persisténcia do uso das
fragilidades do fator humano, ataques de 'ransomware', violagdes de dados relativas a
credenciais de acesso, exploracao de vulnerabilidades e as tecnologias moveis a serem
cada vez mais utilizadas como superficies de ataque", adianta.

As tendéncias nacionais "articulam-se com as tendéncias internacionais que tém
continuidade em relacao a 2021, mas também com as que emergem no inicio de 2022,
comMo sejam as que resultam do conflito na Ucrania ou da recorréncia de atagues com
impacto no pais advindos de agentes de ameaca internacionais de caracterizacao
ambigua".

Se, por um lado, "o contexto de guerra pode incentivar as acoes de atores estatais, por
outro, as fragilidades do fator humano no uso, por exemplo, de um 'smartphone'
podem ser portas de entrada para grupos que se confundem na motivacao entre os
ganhos financeiros, o niilismo politico e o vandalismo informatico", acrescenta.

https://www.dnoticias.pt/2022/6/23/316872-banca-e-infra-estuturas-digitais-entre-os-
sectores-mais-afectados-em-2021/
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PAN quer chamar ao parlamento ministros do
Trabalho e da Administracao Interna sobre
violéncia doméstica

Deputada do PAN considera "profundamente preocupante” que a meio do ano se tenham "perdido jd tantas vidas para a
violéncia domeéstica”.

Lusa | 23 de Junho de 2022 as 18:23

O PAN requereu esta quinta-feira a audicao urgente no parlamento da ministra do
Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social, do ministro da Administracao Interna e da
secretaria de Estado da Igualdade e Migracoes para debater a violéncia doméstica.

Em comunicado, o partido indicou que "deu hoje entrada no parlamento de um
requerimento para que o ministro da Administracao Interna, a senhora ministra do
Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social, e a secretaria de Estado da Igualdade e
Migracdes sejam ouvidos em audicao com carater de urgéncia na Comissao de
Assuntos Constitucionais, Direitos, Liberdades e Garantias sobre a situacao da violéncia
domeéstica em Portugal".

Citada no comunicado, a porta-voz e deputada Unica do PAN considerou
"orofundamente preocupante" que a meio do ano se tenham "perdido ja tantas vidas
para a violéncia domestica, incluindo criancas".

"Este continua a ser um flagelo no nosso pais. Continuamos a falhar todos, enquanto
comunidade, quando perdemos vidas para a violéncia, incluindo a violéncia contra
criancas", defendeu.

Inés Sousa Real sustentou que € necessario "auscultar o Governo e as principais
entidades competentes nesta matéria, de modo a, conjuntamente com a Assembleia
da Republica, ser feita uma reflexao profunda sobre as razdes do enraizamento da



violéncia doméstica na nossa sociedade, dos meios de combate e das solucdes para
uma sua prevencao'.

Citando dados da Associacao de Apoio a Vitima (APAV), a deputada do PAN indicou que
"em mMmeédia registam-se 54 casos de violéncia doméstica por dia", sendo que "em mais
de metade dos casos ha antecedentes de agressoes e 40% das vitimas ja haviam
apresentado queixa contra o homicida".

"Segundo o ultimo Relatério Anual de Seguranca Interna (RASI), apesar de o fendomeno
da violéncia domeéstica ter registado em 2021 uma ligeira reducao (-4%), continua a
apresentar 'indices de participacao muito elevados", acrescentou Inés Sousa Real,
indicando que Nno ano passado "foram registadas 26.520 participacoes".

"Alias, tal como sucedeu em 2020, o crime de violéncia doméstica contra conjuge ou
analogo ¢ a tipologia criminal mais participada e € cometido, sobretudo, sobre
mulheres (74,9%) por agressores dos sexo masculino (81,1%). De notar ainda que,
conforme mostra o RASI, em 2021, o nUmero de casos de violéncia doméstica contra
menores registou um aumento de 8,1% no ano passado", assinalou a deputada Unica,
referindo tambeém que "as criancas encontram-se Nao raras vezes expostas as situacdes
de violéncia domeéstica entre os progenitores".

E considerou que, "obstante a densificacao que tem vindo a ser feita em matéria de
legislacdo ou mesmo ao nivel da definicdo de estratégias e/ou planos de atuacdo com
vista a sua prevencao, o fendmeno da violéncia doméstica em Portugal continua a
assumir proporcdes preocupantes, de forma transversal a todo o pais, idades ou
situacdes sociais".

No mesmo comunicado, o PAN referiu que entregou também na Assembleia da
Republica um voto de pesar "pelas vitimas de violéncia de domeéstica, que neste ano ja
tirou a vida a quase tantas pessoas quanto o total registado em 2022".

https.//www.cmjornal.pt/politica/detalhe/pan-quer-chamar-ao-parlamento-ministros-
do-trabalho-e-da-administracao-interna-sobre-violencia-
domestica?ref=Portugal_CmaoMinuto
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Didrio e Nolicias

Banca e infraestuturas digitais entre os
setores mais afetados por ciberataques
em 2021

De acordo com a edigdo de 2022 do relatério Ciberseguranga em Portugal - Riscos e Conflitos, "os setores mais
afetados pelos incidentes registados pelo CERT.PT em 2021 foram a banca (13% dos incidentes), as infraestruturas
digitais (8%) e os prestadores de servigos de Internet (6%)".
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A banca, as infraestruturas digitais e os prestadores de servicos de Internet foram os
"setores mais afetados pelos incidentes registados pelo CERT.PT", segundo o relatorio
Ciberseguranca em Portugal divulgado esta quinta-feira pelo Centro Nacional de
Ciberseguranca (CNCS).

No ano passado, o CERT.PT, do CNCS, registou um aumento de 26% no numero de
incidentes de ciberseguranca em 2021, comparativamente aoc ano anterior.

De acordo com a edicao de 2022 do relatorio Ciberseguranca em Portugal - Riscos e
Conflitos, "os setores mais afetados pelos incidentes registados pelo CERT.PT em 2021
foram a banca (13% dos incidentes), as infraestruturas digitais (8%) e os prestadores de
servicos de Internet (6%)".

Sobre o tipo de ciberataques, o 'phishing/smishing' [envio de 'mails' ou SMS para
'oescar' informacao confidencial dos utilizadores] representou 40% dos incidentes, a
engenharia social 14% e a distribuicao de 'malware' 13%, de acordo com o CNCS.

"As marcas mais simuladas nos atagues de 'phishing/smishing' em 2021 sdo do ambito
da banca (48% dos casos), dos transportes e logistica (21%) e das plataformas de 'emails'
(19%)", refere o relatorio.

Os tipos de incidentes mais registados pelos membros da RNCSIRT [Rede Nacional de
CSIRT é um féorum de exceléncia para partilha de informacao de carater operacional] no
ano passado foram a tentativa de 'login' (16%), a exploracao de vulnerabilidades (9%) e o
'scanning' (8%).



No ano passado "verificou-se um aumento de 6% no numero de notificacdes de
violacoes de dados pessoais reportadas a CNPD [Comissao Nacional de Protecao de
Dados] face ao ano anterior", refere o documento.

Relativamente aos setores e atividades com mais notificagcdes a CNPD em 2021, o
COMErCIO e servicos representou 25%, a banca 13% e a administracao local 8%.

"Entre as notificacdes enviadas a CNPD em 2021, a origem mais frequente para os
incidentes em causa € a falha humana (24% das notificacdes), o 'ransomware' (22%) e as
acoes fraudulentas (13%). O principio da informacao mais comprometido € o da
confidencialidade (62%)", Ié-se no relatorio.

Ja o numero de crimes relacionados com a informatica registados pelas autoridades
policiais "cresceu 6% em 2021 face ao ano anterior, embora o numero de crimes
estritamente informaticos tenha decrescido 11%".

A percentagem de crimes relacionados com a informatica em relacao ao total de
crimes registados em Portugal subiu 0,4 pontos percentuais - de 7,4% em 2020 para
7,8% no ano passado, sendo a burla informética/comunicacdes a que tem mais registos
em 2021 (91% do total).

Segue-se o acesso/intercecdo ilegitimos (com 3%) - o crime estritamente informatico
com mais registos em 2021.

"A burla informatica/comunicacdes é o tipo de crime relacionado com a informatica
com mais condenados em 2020 (75% dos casos), seguido da falsidade informatica (13%)
(DGPJ)", adianta o relatorio.

O numero de condenados em crimes relacionados com a informatica diminuiu (menos
44%) e a de arguidos (menos 36%) em 2020 face a 2019.

"O nUmero de denulncias ao Gabinete Cibercrime da PGR continua a aumentar com
uma subida para mais do dobro em 2021 (113%) (PGR)", € referido no relatorio.

No ano passado, o 'phishing' e varios tipos de burla 'online' continuaram a ser os tipos
de criminalidade mais denunciados ao Gabinete de Cibercrime da PGR. Verificou-se
ainda "uma subida de 40% no numero de processos de atendimento e apoio registados
pela Linha Internet Segura em 2021 face ao ano anterior (APAV)".

A'sextortion' (30% dos casos), a burla (12%) e o furto de identidade (8%) "foram os crimes
e outras formas de violéncia mais registados na dimensao Helpline da Linha Internet
Segura em 2021".

As conclusdes que resultam deste estudo "apontam para a persisténcia de algumas
ameacas proprias do contexto de pandemia, como as ligadas a instrumentalizacao das
fragilidades do fator humano, mas também o reforco de outras que tém grande
capacidade de impacto, como o 'ransomware' ou a exploracao de vulnerabilidades", lé-
se no documento.

"O nUmero de incidentes e de cibercrimes continua a aumentar, nao se vislumbrando o
regresso a niveis pré-pandemia em grande parte dos casos', perspetivando-se "ainda o
emergir da influéncia do contexto geopolitico e estratégico internacional nas dinamicas
do ciberespaco em manifestacdes de natureza hibrida, bem como a mitigacao
progressiva da pandemia enquanto tema dominante nesta matéria".



No primeiro trimestre deste ano, sublinha o relatorio, "varios casos com potencial de
impacto elevado afetaram o ciberespaco de interesse nacional do ponto de vista
mediatico e em termos de efeitos em servicos e pessoas”, destacando "os atagques ao
grupo de media Impresa, pelo efeito mediatico e pela importancia dos dados
comprometidos, bem como a Vodafone, sobretudo pelos servicos afetados".

Em ambos os casos, "assistiu-se a uma destruicao de dados que comprometeu a
disponibilidade da informacao e de servicos", refere o relatorio.

"Para 2022 e 2023 sao identificadas como principais tendéncias em Portugal a
propensao para uma maior intervencao de atores estatais, a persisténcia do uso das
fragilidades do fator humano, ataques de 'ransomware', violagdes de dados relativas a
credenciais de acesso, exploracao de vulnerabilidades e as tecnologias moveis a serem
cada vez mais utilizadas como superficies de ataque", adianta.

As tendéncias nacionais "articulam-se com as tendéncias internacionais que tém
continuidade em relacao a 2021, mas também com as que emergem no inicio de 2022,
comMo sejam as que resultam do conflito na Ucrania ou da recorréncia de atagues com
impacto no pais advindos de agentes de ameaca internacionais de caracterizacao
ambigua".

Se, por um lado, "o contexto de guerra pode incentivar as acdes de atores estatais, por
outro, as fragilidades do fator humano no uso, por exemplo, de um 'smartphone'
podem ser portas de entrada para grupos que se confundem na motivacao entre os
ganhos financeiros, o niilismo politico e o vandalismo informatico", acrescenta.

https://www.dn.pt/sociedade/banca-e-infraestuturas-digitais-entre-os-setores-mais-
afetados-por-ciberatagues-em-2021-14963856.html
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Banca e infraestuturas digitais entre os setores
mais afetados em 2021 por ciberataques

Sobre o tipo de ciberataques, o "phishing’ representou 40% dos incidentes segundo o relatério Ciberseguranca em Portugal.

Lusa | 23 de Junho de 2022 as 19:33

A banca, as infraestruturas digitais e os prestadores de servicos de Internet foram os
"setores mais afetados pelos incidentes registados pelo CERT.PT", segundo o relatorio
Ciberseguranca em Portugal esta quinta-feira divulgado pelo Centro Nacional de
Ciberseguranca (CNCS).

No ano passado, o CERT.PT, do CNCS, registou um aumento de 26% no numero de
incidentes de ciberseguranca em 2021, comparativamente aoc ano anterior.

De acordo com a edicao de 2022 do relatorio Ciberseguranca em Portugal - Riscos e
Conflitos, "os setores mais afetados pelos incidentes registados pelo CERT.PT em 2021
foram a banca (13% dos incidentes), as infraestruturas digitais (8%) e os prestadores de
servicos de Internet (6%)".

Sobre o tipo de ciberataques, o 'phishing/smishing' [envio de 'mails' ou SMS para
'oescar' informacao confidencial dos utilizadores] representou 40% dos incidentes, a
engenharia social 14% e a distribuicao de 'malware' 13%, de acordo com o CNCS.

"As marcas mais simuladas nos atagues de 'phishing/smishing' em 2021 sdo do ambito
da banca (48% dos casos), dos transportes e logistica (21%) e das plataformas de 'emails'
(19%)", refere o relatorio.

Os tipos de incidentes mais registados pelos membros da RNCSIRT [Rede Nacional de
CSIRT é um féorum de exceléncia para partilha de informacao de carater operacional] no
ano passado foram a tentativa de 'login' (16%), a exploracao de vulnerabilidades (9%) e o
'scanning' (8%).



No ano passado "verificou-se um aumento de 6% no numero de notificacdes de
violacoes de dados pessoais reportadas a CNPD [Comissao Nacional de Protecao de
Dados] face ao ano anterior", refere o documento.

Relativamente aos setores e atividades com mais notificacdes a CNPD em 2021, o
COMErCIO e servicos representou 25%, a banca 13% e a administracao local 8%.

"Entre as notificacdes enviadas a CNPD em 2021, a origem mais frequente para os
incidentes em causa € a falha humana (24% das notificacdes), o 'ransomware' (22%) e as
acoes fraudulentas (13%). O principio da informacao mais comprometido € o da
confidencialidade (62%)", Ié-se no relatorio.

Ja o numero de crimes relacionados com a informatica registados pelas autoridades
policiais "cresceu 6% em 2021 face ao ano anterior, embora o numero de crimes
estritamente informaticos tenha decrescido 11%".

A percentagem de crimes relacionados com a informatica em relacao ao total de
crimes registados em Portugal subiu 0,4 pontos percentuais - de 7,4% em 2020 para
7,8% no ano passado, sendo a burla informética/comunicacdes a que tem mais registos
em 2021 (91% do total).

Segue-se o acesso/intercecdo ilegitimos (com 3%) - o crime estritamente informatico
com mais registos em 2021.

"A burla informatica/comunicacdes é o tipo de crime relacionado com a informatica
com mais condenados em 2020 (75% dos casos), seguido da falsidade informatica (13%)
(DGPJ)", adianta o relatorio.

O numero de condenados em crimes relacionados com a informatica diminuiu (menos
44%) e a de arguidos (menos 36%) em 2020 face a 2019.

"O nUmero de denulncias ao Gabinete Cibercrime da PGCR continua a aumentar com
uma subida para mais do dobro em 2021 (113%) (PGR)", € referido no relatorio.

No ano passado, o 'phishing' e varios tipos de burla 'online' continuaram a ser os tipos
de criminalidade mais denunciados ao Gabinete de Cibercrime da PGR. Verificou-se
ainda "uma subida de 40% no numero de processos de atendimento e apoio registados
pela Linha Internet Segura em 2021 face ao ano anterior (APAV)".

A'sextortion' (30% dos casos), a burla (12%) e o furto de identidade (8%) "foram os crimes
e outras formas de violéncia mais registados na dimensao Helpline da Linha Internet
Segura em 2021".

As conclusdes que resultam deste estudo "apontam para a persisténcia de algumas
ameacas proprias do contexto de pandemia, como as ligadas a instrumentalizacao das
fragilidades do fator humano, mas também o reforco de outras que tém grande
capacidade de impacto, como o 'ransomware' ou a exploracao de vulnerabilidades", -
se no documento.

"O nUmero de incidentes e de cibercrimes continua a aumentar, nao se vislumbrando o
regresso a niveis pré-pandemia em grande parte dos casos', perspetivando-se "ainda o
emergir da influéncia do contexto geopolitico e estratégico internacional nas dinamicas
do ciberespaco em manifestacoes de natureza hibrida, bem como a mitigacao
progressiva da pandemia enquanto tema dominante nesta matéria".



No primeiro trimestre deste ano, sublinha o relatorio, "varios casos com potencial de
impacto elevado afetaram o ciberespaco de interesse nacional do ponto de vista
mediatico e em termos de efeitos em servicos e pessoas”, destacando "os atagques ao
grupo de media Impresa, pelo efeito mediatico e pela importancia dos dados
comprometidos, bem como a Vodafone, sobretudo pelos servicos afetados".

Em ambos os casos, "assistiu-se a uma destruicao de dados que comprometeu a
disponibilidade da informacao e de servicos", refere o relatorio.

"Para 2022 e 2023 sao identificadas como principais tendéncias em Portugal a
propensao para uma maior intervencao de atores estatais, a persisténcia do uso das
fragilidades do fator humano, ataques de 'ransomware', violagdes de dados relativas a
credenciais de acesso, exploracao de vulnerabilidades e as tecnologias moveis a serem
cada vez mais utilizadas como superficies de ataque", adianta.

As tendéncias nacionais "articulam-se com as tendéncias internacionais que tém
continuidade em relacao a 2021, mas também com as que emergem no inicio de 2022,
como sejam as que resultam do conflito na Ucrania ou da recorréncia de atagues com
impacto no pais advindos de agentes de ameaca internacionais de caracterizacao
ambigua".

Se, por um lado, "o contexto de guerra pode incentivar as acoes de atores estatais, por
outro, as fragilidades do fator humano no uso, por exemplo, de um 'smartphone'
podem ser portas de entrada para grupos que se confundem na motivacao entre os
ganhos financeiros, o niilismo politico e o vandalismo informatico", acrescenta.

https.//www.cmijornal.pt/sociedade/detalhe/banca-e-infraestuturas-digitais-entre-os-
setores-mais-afetados-em-2021-por-ciberatagues?ref=Sociedade_DestaguesPrincipais
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Banca e infraestruturas digitais entre os setores mais
afetados por ciberataques em 2021

A banca, as infraestruturas digitais e os prestadores de servicos de Internet foram os "setores
mais afetados pelos incidentes registados pelo CERT.PT", segundo o relatério Ciberseguranca
em Portugal hoje divulgado pelo Centro Nacional de Ciberseguranca (CNCS).
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No ano passado, o CERT.PT, do CNCS, registou um aumento de 26% no numero de
incidentes de ciberseguranca em 2021, comparativamente ao ano anterior.

De acordo com a edicao de 2022 do relatorio Ciberseguranca em Portugal - Riscos e
Conflitos, "os setores mais afetados pelos incidentes registados pelo CERT.PT em 2021
foram a banca (13% dos incidentes), as infraestruturas digitais (8%) e os prestadores de
servicos de Internet (6%)".

Sobre o tipo de ciberataques, o 'phishing/smishing' [envio de 'mails' ou SMS para
'pescar' informacao confidencial dos utilizadores] representou 40% dos incidentes, a
engenharia social 14% e a distribuicao de 'malware' 13%, de acordo com o CNCS.

"As marcas mais simuladas nos atagues de 'phishing/smishing' em 2021 sdo do ambito
da banca (48% dos casos), dos transportes e logistica (21%) e das plataformas de 'emails'
(19%)", refere o relatorio.

Os tipos de incidentes mais registados pelos membros da RNCSIRT [Rede Nacional de
CSIRT é um forum de exceléncia para partilha de informacao de carater operacional] no
ano passado foram a tentativa de 'login' (16%), a exploracao de vulnerabilidades (9%) e o
'scanning' (8%).



No ano passado "verificou-se um aumento de 6% no numero de notificacdes de
violacoes de dados pessoais reportadas a CNPD [Comissao Nacional de Protecao de
Dados] face ao ano anterior", refere o documento.

Relativamente aos setores e atividades com mais notificacdes a CNPD em 2021, o
COMETrCIo e servicos representou 25%, a banca 13% e a administracao local 8%.

"Entre as notificacdes enviadas a CNPD em 2021, a origem mais frequente para os
incidentes em causa € a falha humana (24% das notificacdes), o 'ransomware' (22%) e as
acoes fraudulentas (13%). O principio da informacao mais comprometido € o da
confidencialidade (62%)", Ié-se no relatorio.

Ja o numero de crimes relacionados com a informatica registados pelas autoridades
policiais "cresceu 6% em 2021 face ao ano anterior, embora o numero de crimes
estritamente informaticos tenha decrescido 11%".

A percentagem de crimes relacionados com a informatica em relacao ao total de
crimes registados em Portugal subiu 0,4 pontos percentuais - de 7,4% em 2020 para
7,8% no ano passado, sendo a burla informética/comunicacdes a que tem mais registos
em 2021 (91% do total).

Segue-se o acesso/intercecdo ilegitimos (com 3%) - o crime estritamente informatico
com mais registos em 2021

"A burla informatica/comunicacdes é o tipo de crime relacionado com a informética
com mais condenados em 2020 (75% dos casos), seguido da falsidade informatica (13%)
(DGPJ)", adianta o relatorio.

O numero de condenados em crimes relacionados com a informatica diminuiu (menos
44%) e a de arguidos (menos 36%) em 2020 face a 2019.

"O ndmero de denuncias ao Gabinete Cibercrime da PGR continua a aumentar com
uma subida para mais do dobro em 2021 (113%) (PGR)", € referido no relatorio.

No ano passado, o 'phishing' e varios tipos de burla 'online' continuaram a ser os tipos
de criminalidade mais denunciados ao Gabinete de Cibercrime da PGR. Verificou-se
ainda "uma subida de 40% no numero de processos de atendimento e apoio registados
pela Linha Internet Segura em 2021 face ao ano anterior (APAV)".

A 'sextortion' (30% dos casos), a burla (12%) e o furto de identidade (8%) "foram os crimes
e outras formas de violéncia mais registados na dimensao Helpline da Linha Internet
Segura em 2021".

As conclusdes que resultam deste estudo "apontam para a persisténcia de algumas
ameacas proprias do contexto de pandemia, como as ligadas a instrumentalizacao das
fragilidades do fator humano, mas também o reforco de outras que tém grande
capacidade de impacto, como o 'ransomware' ou a exploracao de vulnerabilidades", |é-
se no documento.

"O nUmero de incidentes e de cibercrimes continua a aumentar, nao se vislumbrando o
regresso a niveis pré-pandemia em grande parte dos casos", perspetivando-se "ainda o



emergir da influéncia do contexto geopolitico e estratégico internacional nas dinamicas
do ciberespaco em manifestacoes de natureza hibrida, bem como a mitigacao
progressiva da pandemia enquanto tema dominante nesta matéria".

No primeiro trimestre deste ano, sublinha o relatorio, "varios casos com potencial de
impacto elevado afetaram o ciberespaco de interesse nacional do ponto de vista
mediatico e em termos de efeitos em servicos e pessoas", destacando "os ataques ao
grupo de media Impresa, pelo efeito mediatico e pela importancia dos dados
comprometidos, bem como a Vodafone, sobretudo pelos servicos afetados".

Em ambos os casos, "assistiu-se a uma destruicao de dados que comprometeu a
disponibilidade da informacao e de servicos", refere o relatorio.

"Para 2022 e 2023 sao identificadas como principais tendéncias em Portugal a
propensao para uma maior intervencao de atores estatais, a persisténcia do uso das
fragilidades do fator humano, ataques de 'ransomware', violacdes de dados relativas a
credenciais de acesso, exploracao de vulnerabilidades e as tecnologias moveis a serem
cada vez mais utilizadas como superficies de ataque", adianta.

As tendéncias nacionais "articulam-se com as tendéncias internacionais que tém
continuidade em relacao a 2021, mas também com as que emergem no inicio de 2022,
comMo sejam as que resultam do conflito na Ucrania ou da recorréncia de atagues com
impacto no pais advindos de agentes de ameaca internacionais de caracterizacao
ambigua".

Se, por um lado, "o contexto de guerra pode incentivar as acoes de atores estatais, por
outro, as fragilidades do fator humano no uso, por exemplo, de um 'smartphone'
podem ser portas de entrada para grupos que se confundem na motivacao entre os
ganhos financeiros, o niilismo politico e o vandalismo informatico", acrescenta.

https://www.sapo.pt/noticias/economia/banca-e-infraestruturas-digitais-entre-
0S_62b4b0354f74e758f5ech3bf
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SOCIEDADE

Jéssica: “Quando uma crianca é assassinada, todos nés
enquanto comunidade, falhamos” [video Js:

Frederico Moyano Marques, jurista da Associagdo Portuguesa de Apoio & Vitima, apela ao dever

civico.

A menina de trés anos, assassinada em Setubal, foi sinalizada pela CPCJ quanto tinha
um Mes, tendo o0 caso seguido para o Ministerio Publico em 2020. A investigacao para
apurar eventuais falhas no sistema juridico ainda esta a decorrer, recorda o jurista da
Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima, Frederico Moyano Marques.

O jurista recorda que gquando uma crianca € assassinada, “todos nds engquanto
comunidade, falhamos”. Frederico Moyano Marques apela ainda ao dever civico da
populacao, no sentido de reforcar a vigilancia para prevenir que estes casos ocorram No
futuro. Para isso, € preciso colocar de parte a ideia de que, “0 que se passa noutras
familias nao nos diz respeito”.

Questionado sobre o estado do sistema juridico em Portugal, Frederico Moyano
Marques, da APAV, indica que “funciona bem” e que tem vindo melhorar, sublinha

ainda que “nao é perfeito”. Para além disso, aponta a falta de recursos no setor como
um dos motivos.

https://postal.pt/sociedade/jessica-quando-uma-crianca-e-assassinada-todos-nos-
enguanto-comunidade-falhamos-video%ef%bf%bc/
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PAIS

“Quando uma crianga é assassinada, todos nés enquanto
comunidade, falhamos”

Jurista da Associac@o Portuguesa de Apoio & Vitima apela ao dever civico.

A menina de trés anos, assassinada em Setubal, foi sinalizada pela CPCJ quanto tinha
um Mes, tendo o0 caso seguido para o Ministerio Publico em 2020. A investigacao para
apurar eventuais falhas no sistema juridico ainda esta a decorrer, recorda o jurista da
Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima, Frederico Moyano Marques.

O jurista recorda que quando uma crianga € assassinada, “todos nos enguanto
comunidade, falhamos”. Frederico Moyano Marques apela ainda ao dever civico da
populacao, no sentido de reforcar a vigilancia para prevenir gue estes casos ocorram no
futuro. Para isso, € preciso colocar de parte a ideia de que, “0 que se passa noutras
familias nao nos diz respeito”.

Questionado sobre o estado do sistema juridico em Portugal, Frederico Moyano
Marques, da APAV, indica que “funciona bem” e que tem vindo a melhorar, sublinha

ainda que “nao é perfeito”. Para além disso, aponta a falta de recursos no setor como
um dos motivos.

https://sicnoticias.pt/pais/quando-uma-crianca-e-assassinada-todos-nos-enguanto-
comunidade-falhamos/
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Ciberseguranca em Portugal! Afinal como
estamos?

24 JUN 2022 - INTERNET 1 COMENTARIO

A Ciberseguranca é hoje um tema bastante popular muito pelos constantes atagues a que o
nosso pais tem estado sujeito. Muitas das empresas perceberam que sdo necessarios mais e
melhores processos e estratégias e também é necessario investir nesta area.

O Centro Nacional de Ciberseguranca lancou recentemente um relatorio que faz uma radiografia
do nosso pais no que diz respeito a Ciberseguranca. Conheca os principais temas da edicdo de
2022 do Relatorio Ciberseguranca em Portugal - Riscos e Conflitos.
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O Relatorio Ciberseguranca em Portugal - Riscos e Conflitos visa analisar os principais
incidentes de Ciberseguranca e indicadores de cibercrime, bem como os agentes de
ameaca, no ciberespaco de interesse nacional e as grandes tendéncias nacionais e
internacionais.

As conclusdes que resultam deste estudo apontam para a persisténcia de algumas
ameacas proprias do contexto de pandemia, como as ligadas a instrumentalizacao das
fragilidades do fator humano, mas também o reforco de outras que tém grande
capacidade de impacto, como o ransomware ou a exploracao de vulnerabilidades. O
numero de incidentes e de cibercrimes continua a aumentar.

Ciberseguranca: Radiografia de Portugal

Mantéme-se a tendéncia de aumento do volume de incidentes de Ciberseguranca e de
cibercrimes no ciberespaco de interesse nacional em 2021 e 2022.

As ciberameacas dominantes em Portugal durante o ano de 2021 foram o
phishing/smishing/vishing, o ransomware, a fraude/burla online, o comprometimento
de contas ou tentativa e a exploracao de vulnerabilidades.



Os agentes de ameaca mais relevantes no ciberespaco de interesse nacional em 2021
com tendéncia de persisténcia em 2022 foram os cibercriminosos e os atores estatais,
seguidos da ameaca interna negligente, dos cyber-offenders e dos hacktivistas.

Percecao de riscos e tendéncias

Ao nivel de percecao de riscos e tendéncias, o Relatorio Ciberseguranca em Portugal -
Riscos e Conflitos refere que de acordo com o inquérito realizado pelo Observatoério de
Ciberseguranca a comunidade de entidades com protocolo de colaboracao com o
CNCS, a percecao de risco relativamente a seguranca do ciberespaco de interesse
nacional agravou-se entre os pontos de contacto destas entidades.

Em 2021, verificaram-se como tendéncias internacionais com potencial de impacto no
Ciberespaco de interesse nacional o incremento de ameacas hibridas, os atagues a
cadeias de fornecimento, a exploracao de vulnerabilidades e a proliferacao de
ransomware.

Para 2022 e 2023 sao identificadas como principais tendéncias em Portugal a
propensao para uma maior intervencao de atores estatais, a persisténcia do uso das
fragilidades do fator humano, ataques de ransomware, violacdes de dados relativas a
credenciais de acesso, exploracao de vulnerabilidades e as tecnologias moveis a serem
cada vez mais utilizadas como superficies de ataque.

O contexto internacional atual, muito marcado pelo conflito na Ucrania, vem substituir
a pandemia engquanto tematica que cria dinamicas de escala no ciberespaco de
interesse nacional.

Ciberseguranca: Alguns numeros relevantes

O CERT.PT registou um aumento de 26% no numero de incidentes de Ciberseguranca
em 2021 comparando com 2020

Os setores mais afetados pelos incidentes registados pelo CERT.PT em 2021 foram a
Banca (13% dos incidentes), as Infraestruturas Digitais (8%) e os Prestadores de Servicos
de Internet (6%)

O phishing/smishing (40% dos incidentes), a engenharia social (14%) e a distribuicdo de
malware (13%) foram os tipos de incidentes mais registado pelo CERT.PT em 2021

As marcas mais simuladas nos atagues de phishing/smishing em 2021 sdo do ambito da
Banca (48% dos casos), dos Transportes e Logistica (21%) e das Plataformas de Emails
(19%)

Os tipos de incidentes mais registado pelos memlbros da RNCSIRT em 2021 foram a
tentativa de login (16% dos incidentes), a exploracao de vulnerabilidades (9%) e o
scanning (8%)

Em 2021, verificou-se um aumento de 6% no numero de notificacdes de violacoes de
dados pessoais reportadas a CNPD face ao ano anterior (CNPD).

Os setores e atividades com mais notificacdes a CNPD em 2021 sao o Comeércio e
Servicos (25% das notificacdes), a Banca (13%) e a Administracao Local (8%) (CNPD).


https://pplware.sapo.pt/wp-content/uploads/2022/06/cncs_01.jpg
https://pplware.sapo.pt/wp-content/uploads/2022/06/cncs_01.jpg

Entre as notificacdes enviadas a CNPD em 2021, a origem mais frequente para os
incidentes em causa € a falha humana (24% das notificacdes), o ransomware (22%) € as
acoes fraudulentas (13%). O principio da informacao mais comprometido € o da
confidencialidade (62%)

O numero de crimes relacionados com a informatica registados pelas autoridades
policiais cresceu 6% em 2021 face ao ano anterior, embora o numero de crimes
estritamente informaticos tenha decrescido 11% (DGPJ).

A percentagem de crimes relacionados com a informatica em relacao ao total de
crimes registados em Portugal cresceu 0,4 pp, de 7,4% em 2020 para 7,8% em 2021
(DGPJ).

A burla informatica/comunicacdes é o crime relacionado com a informética com mais
registos em 2021 (91% do total), seguida do acesso/intercecdo ilegitimos (com 3%) - o
crime estritamente informatico com mais registos em 2021 (DGPJ).

A burla informatica/comunicacdes é o tipo de crime relacionado com a informética com
mais condenados em 2020 (75% dos casos), seguido da falsidade informatica (13%)
(DGPJ).

Verifica-se um decréscimo no nimero de condenados em crimes relacionados com a
informatica (menos 44%) e de arguidos (menos 36%) em 2020 face a 2019 (DGPJ).

O nUmero de denudncias ao Gabinete Cibercrime da PGR continua a aumentar com
uma subida para mais do dobro em 2021 (113%) (PGR)

Em 2021, o phishing e variados tipos de burla online continuam a ser os tipos de
criminalidade mais denunciados ao Gabinete Cibercrime da PGR (PGR).

Verifica-se uma subida de 40% no numero de processos de atendimento e apoio
registados pela Linha Internet Segura em 2021 face ao ano anterior (APAV).

A sextortion (30% dos casos), a burla (12%) e o furto de identidade (8%) foram os crimes e
outras formas de violéncia mais registados na dimensao Helpline da Linha Internet
Segura em 2021 (APAV).

https//oplware.sapo.pt/internet/ciberseguranca-em-portugal-afinal-como-estamos/
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Diariv oo inho

CAM entregou cheque a

APAV para apoiar vitimas de
crime

Foram entregues pelo presidente do CAM, Rogério
Peixoto, 743 euros.

O Clube Automaovel do Minho (CAM) entregou, ontem, um cheque no valor de 743,04
euros a APAV (Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima). O valor diz respeito a dois por
cento da receita dos bilhetes na 41.° edicao da Rampa da Falperra.

A cerimonia, que teve lugar nas instalacdes do CAM, contou com a presenca de Rogeério
Peixoto, Joao Alberto e Pedro Macedo, presidente e vice-presidentes do clube minhoto,
respetivamente, e Marta Mendes, gestora do Gabinete de Apoio a Vitima de Braga.

https://www.diariodominho.pt/2022/06/29/cam-entregou-cheque-a-apav-para-apoiar-
vitimas-de-crime/
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por MARGARIDA REBELO PINTO

28/06/2022

O icebergue maldito

Rubrica "A vida como ela é", de Margarida Rebelo Pinto.

Uma mulher independente, que nao precisa que um homem Ihe pague as contas, é
ainda vista com alguma desconfianca ou desconforto.

Ha meia duzia de anos ganhei o habito de visitar um amigo que esteve sujeito a um
internamento prolongado num hospital publico de Lisboa. As vezes basta um abraco,
um mMimo, uma piada divertida para alegrar quem esta preso a uma cama, €, Como
nunca tive medo de hospitais, as visitas entraram na minha rotina. Numa tarde chuvosa,
reparei na chegada de uma nova paciente a enfermaria. Tinha a cara feita num bolo,
um colar cervical ortopédico, um braco engessado e a perna do lado oposto na mesma
condicao. Em voz baixa, perguntei ao meu amigo se tinha sido atropelada por um
camiao TIR. "Violéncia domeéstica. Foi o marido, nao morreu porque a policia chegou a
tempo.” Durante os dois meses seguintes, a senhora continuou internada.

SO nesta semana, uma mulher foi assassinada em Cascais a porta de casa pelo marido,
outra esta internada em estado critico no Hospital de Sao Joao, no Porto, depois de ter
sido baleada pelo marido do qual estava separada ha alguns anos, e, em Valongo, uma
mulher foi atingida na cabeca por um martelo empunhado pelo marido, que se
suicidou depois de a julgar morta. Trés maridos enlouquecidos de raiva, trés casos que
ilustram a pequenissima ponta de um imenso e maldito icebergue. A APAV (Associacao
de Apoio a Vitima) regista mais de 50 casos de violéncia domeéstica por dia. E o que
acontece a todos os outros que ficam por saber? O estatuto de crime publico € uma
vitoria porgue obriga a que o0 processo corra, independentemente da vontade das
partes, mas nao chega, porgue mudar a mentalidade machista, controladora,
dominadora e castradora que impera do homem em relacao a mulher € como carregar
a pedra de Sisifo. Esta enraizada aquela nocao de posse legitimada pelo amor ou por
uma uniao legal ou legalizada, espelhada em expressdes como sou 0 teu homem, tu és
mMinha, Nas quais 0s pPronoMes Possessivos se tornam abusivos. Entre marido e mulher
Nnao se mete a colher, 1a em casa guem manda € ela, mas quem manda nela sou eu,
fazem parte da nossa cultura popular como o galo de Barcelos ou a sardinha assada.
Uma mulher independente, que nao precisa que um homem |he pague as contas, €
ainda vista com alguma desconfianca ou desconforto. Tem a mania que € esperta, vai



dar muito trabalho, ndo se consegue ter mao nela. E para guem se ilude, pensando que
a violéncia doméstica sé ocorre em meios economicamente desfavorecidos, recordo
um episodio que assisti No inicio da década de 2000: um mMmenino rico, pouco dado a
inteligéncia, casou com uma amiga minha que quis controlar como se fosse sua
propriedade. Quando ela saiu de casa, o pai dele recusou-se a promové-lo na empresa
familiar, alegando que, se nao dava conta da propria mulher, como teria capacidade
para gerir a construtora?

Além da denuncia imperativa, € obrigatdrio e urgente educarmos 0s Nossos filhos para
O respeito e o carinho, porque o futuro é deles. A questao de fundo € que nao € com
palavras, mas com acdes que os forrmamos. De nada serve apregoar valores que nao
praticamos. A violéncia pode acabar com um tiro de revdlver, mas comeca com insultos,
humilhacdes, gestos de desprezo e de negligéncia. A violéncia comeca quando o
respeito acaba e vai em crescendo, até ao ponto de o gesto de bater com a porta poder
ser uma sentenca de morte.

https://www.noticiasmagazine.pt/2022/o-icebergue-maldito/cronicas/a-vida-como-

e/277227/
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CULTURA, SOCIEDADE

Joao Ribeiro da Cruz apresenta “Lenocinio vs Prostituicao -
a Visao dos Magistrados e Policias” na Biblioteca Municipal
de Tavira

0 livro pretende ser um projeto de sensibilizaco sobre vitimas de exploracdo sexual, violéncia
domeéstica e trafico de seres humanos e tem como finalidade alertar a comunidade sobre o

fenomeno social do lenocinio e da prostituicdo.

O livro “Lenocinio vs Prostituicao — a Visao dos Magistrados e Policias”, da autoria de
Jodo Carlos Ribeiro da Cruz, vai ser apresentado esta sexta-feira, pelas 18:30, Biblioteca
Municipal Alvaro de Campos, em Tavira, no ambito do programa Encontro com Autores.

A sessao conta com a presenca do Comissario Joseé Dias (PSP Tavira) e do Sargento-
Ajudante Luis Costa (Chefe do Nucleo de Apoio a Vitima da GNR de Portimao).

O livro pretende ser um projeto de sensibilizacdao sobre vitimas de exploracao sexual,
violéncia domeéstica e trafico de seres humanos e tem como finalidade alertar a
comunidade sobre o fendomeno social do lenocinio e da prostituicao.

E prefaciada por José Manuel Fonseca, magistrado do Ministério Publico, que considera
esta obra como “um instrumento de trabalho muito Util para todos os profissionais que
se dedicam ao estudo e ao combate do crime de lenocinio”, assim como para 0s que se
interessam pelo tema. Esta regista o depoimento de magistrados, policias e juristas,
bem como de diversas vitimas. Para além da sensibilizacao, a venda do livro tem uma
vertente solidaria, uma vez que as receitas apuradas serao canalizadas para apoio as
instituicdes: Saude em Portugués, APAV e CARITAS.

Decorrente desta edicao, esta em desenvolvimento a criacao de um grupo de Ajuda
MUtua das vitimas.Jodao Carlos Ribeiro da Cruz, cabo da GNR em Aveiro, € mestre em
criminologia, formador em Igualdade de Género e Trafico de Seres Humanos e Técnico
de Apoio a Vitima.

https://postal.pt/cultura/joao-ribeiro-da-cruz-apresenta-lenocinio-vs-prostituicao-a-
visao-dos-magistrados-e-policias-na-biblioteca-municipal-de-tavira/
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Blevins Franks sees red for charity

By Portugal Resident - 29th June 2022

Blevins Franks Charitable Foundation hosted an awareness day on June 24 at the
Blevins Franks Wealth Management office in Loulé.

Blevins Franks dedicates one day a year to raise the profile of the Foundation and
collect contributions. Called ‘Paint the Firm Red’, offices across Portugal, Spain, France,
Cyprus, Malta and the UK organise events or initiatives in support, usually with a ‘red’
theme.

Over the five years since its inception in 2017, the Charitable Foundation has supported
over 264 causes across six countries, donating over €172,000. Funds are contributed by
Blevins Franks management and staff, clients, and through fund-raising events.

The Foundation helps causes that support the communities in which the company
operates. Its grants fund work with disadvantaged children, vulnerable adults,
homelessness prevention, animal rescue, anti-bullying projects, lifesaving medical
treatment, food banks and community canteens, promoting positive mental health,
children and adults with disabilities etc.

This year, the Blevins Franks Portugal team were joined by local clients, friends and,
most importantly, representatives from the charities supported so far in 2022: APAV
Victim Support; Special 21; Agrupamento de Escolas Silves Sul, and Cadela Carlota.
Dionne Curry, the local Foundation committee representative, shared their appreciation
to all in attendance, thanking them for the kind support given on the day and
throughout the year by so many. This enables the Foundation to make an impact in our
local commmunity and support those who are in need of a helping hand.

The Charitable Foundation is always seeking local organisations and causes to support;
if you would like to learn more about what it does, or nominate an organisation,
email dionne.curry@blevinsfranks.com

“Finally, special thanks to Tribulum Restaurant and Prime Wine for their kind support of
food and wine for the event.

‘A number of other partners donated wonderful prizes for a fundraising raffle. Thanks to
Vila Vita Parc; Cascade Wellness Resort; Tivoli Carvoeiro; Praia D'el Rey Marriot; Quinta
do Lago Golf; Tribulum Restaurant and Edmond de Rothschild — your generosity was
extraordinary,” concluded the Blevins Franks Portugal team.

https.//www.portugalresident.com/blevins-franks-sees-red-for-charity/
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PAN quer ouvir Governo com carater de
urgéncia sobre a violéncia domeéstica em
Portugal

Redagdo 23 de Junho, 2022 16:18

O PAN deu hoje entrada no Parlamento de um requerimento para que o ministro da
Administracao Interna, a ministra do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social, e a
secretaria de Estado da Igualdade e Migracdes sejam ouvidos em audicao com carater
de urgéncia na Comissao de Assuntos Constitucionais, Direitos, Liberdades e Garantias
sobre a situacao da violéncia domeéstica em Portugal.

O partido deu ainda entrada de um voto de pesar pelas vitimas de violéncia de
domeéstica, gue neste ano ja tirou a vida a quase tantas pessoas quanto o total registado
em 2022.

“E profundamente preocupante que estejamos a meio do ano e tenhamos perdido ja
tantas vidas para a violéncia domeéstica, incluindo criancas. Este continua a ser um
flagelo no nosso pais. Continuamos a falhar todos, enquanto comunidade, quando
perdemos vidas para a violéncia, incluindo a violéncia contra criancas”, afirma a porta-
voz e deputada do PAN, Inés de Sousa Real.

De acordo com dados da Associacao de Apoio a Vitima (APAV), em meédia registam-se
54 casos de violéncia doméstica, por dia em Portugal. Em mais de metade dos casos ha
antecedentes de agressodes e 40% das vitimas ja haviam apresentado queixa contra o
homicida. Segundo o ultimo Relatdrio Anual de Seguranca Interna (RASI), apesar de o
fenomeno da violéncia domeéstica ter registado em 2021 uma ligeira reducao (-4%),


https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/Detalhe-Votos.aspx?BID=117034&ACT_TP=VOT
https://bragatv.pt/tag/ines-de-sousa-real/

continua a apresentar “indices de participacao muito elevados, sendo o crime de
violéncia domeéstica contra conjuge ou analogo aquele que mais participacoes regista
entre todos os crimes”. Ao todo, em 2021, foram registadas 26.520 participacdes. Alias, tal
como sucedeu em 2020, o crime de violéncia doméstica contra conjuge ou analogo é a
tipologia criminal mais participada e € cometido, sobretudo, sobre mulheres (74,9%) por
agressores dos sexo masculino (81,1%). De notar ainda que, conforme mostra o RASI, em
2021, o numero de casos de violéncia domeéstica contra menores registou um aumento
de 8,1% no ano passado. Adicionalmente, as criancas encontram-se Nao raras vezes
expostas as situacdes de violéncia doméstica entre os progenitores. Para o PAN,
obstante a densificacao que tem vindo a ser feita em matéria de legislacao ou mesmo
ao nivel da definicdo de estratégias e/ou planos de atuacdo com vista a sua prevencao, o
fenomeno da violéncia domeéstica em Portugal “continua a assumir proporcoes
preocupantes, de forma transversal a todo o pais, idades ou situacdes sociais”. “Urge, por
issO, auscultar o Governo e as principais entidades competentes nesta matéria, de
modo a, conjuntamente com a Assembleia da Republica, ser feita uma reflexao
profunda sobre as razdes do enraizamento da violéncia domeéstica na nossa sociedade,

dos meios de combate e das solucdes para uma sua prevencao”, vinca Inés de Sousa
Real.

https://bragatv.pt/pan-guer-ouvir-governo-com-carater-de-urgencia-sobre-a-violencia-
domestica-em-portugal/
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CULTURA

Livro “Lenocinio vs Prostitui¢do - a Visao dos
Magistrados e Policias” apresentado em Tavira

Por Sul Informac&o » 30 de Junho de 2022 - 15:28

O livro “Lenocinio vs Prostituicao — a Visao dos Magistrados e Policias”, da autoria de
Jodo Carlos Ribeiro da Cruz, vai ser apresentado esta sexta-feira, 1 de Julho, as 18h30, na
Biblioteca Municipal Alvaro de Campos.

A apresentacao do livro decorre no ambito do “Encontro com autores” e contara com a
presenca do comissario José Dias (PSP Tavira) e do sargento-adjudante Luis Costa
(chefe do NUcleo de Apoio a Vitima da GNR de Portimao).

«O livro pretende ser um projeto de sensibilizacao sobre vitimas de exploracao sexual,
violéncia domeéstica e trafico de seres humanos e tem como finalidade alertar a
comunidade sobre o fendmeno social do lenocinio e da prostituicao», frisa a Camara
Municipal de Tavira em nota de imprensa.

A venda do livro tem uma vertente solidaria, uma vez que as receitas apuradas serao
canalizadas para apoio a Saude em Portugués, APAV e CARITAS.

«Decorrente desta edicao, esta em desenvolvimento a criacao de um grupo de Ajuda
MuUtua das vitimasy, refere ainda a autarquia.

https://www.sulinformacao.pt/2022/06/livro-lenocinio-vs-prostituicao-a-visao-dos-
magistrados-e-policias-apresentado-em-tavira/



GENTE

FLORBELA QUEIRDZ

ANTES DE FILHO MORRER, ATRIZ CONSIDEROU-O UM "FILHO MORTO". AGORA, ESCLARECE TUDO!

Qui, 30/06/2022 - 14:20

Florbela Queiroz colocou em ‘pratos limpos' a frase polémica que disse sobre o filho quando este ainda era vivo. A atriz de 79 anos falou ainda sobre a condenacao do
descendente por violéncia doméstica de em 2015.

A relacao entre Florbela Queiroz e o filho — que morreu a 9 de maio, vitima de um
atague cardiaco -, foi pautada por momentos conflituosos, uma vez que o Manuel Joao
Matias e a nora, Marilia Barros, chegaram a ser condenados a dois anos e meio por
violéncia domeéstica a atriz, em 2015. Na altura, a veterana proferiu uma frase polémica
sobre o descendente e, esta quarta-feira, dia 29 de julho, voltou a falar nela.

"Sou mae de um filho morto! E um assunto encerrado. E uma dor que ndo passa e
muito violenta... Ele era o meu menino e a luz dos meus olhos. Levei-os para minha casa,
para o bem deles, e deu nisto. Tenho um olhar triste, isto foram trés anos num filme de
terror", disse no passado a uma publicacao semanal.

Entretanto, no mesmo dia da entrevista, Florbela Queiroz confessou ter lido um
comentario na rede social Facebook sobre a referida declaracao e decidiu ‘colocar os
pontos nos is' durante o tempo de antena. “Esse comentario € verdade, realmente disse
isso. Eu disse essa frase porque o meu filho tinha-me dito que eu estava morta para ele
completamente e da minha boca saiu isso”, admitiu em direto e acrescentou: “Nao foi o
coracao que falou, foi a boca, nem sequer foi o cérebro, foi a boca. Saiu!”

O drama remonta a 2012. Apods Florbela Queiroz ter acusado o filho e a nora de maus-
tratos, sobretudo psicoldgicos, o caso seguiu para tribunal. “Sofro de maus-tratos
psicologicos e fisicos. O meu filho deixa que isso aconteca e até se ri. Neste momento,
Nnao estou segura na minha propria casa e estou a fazer o que € possivel, juntamente
com a Policia e a APAV", referiu, tendo ainda afirmado: “[Ele] ndo me bate — as agressodes
sao sO psicologicas — mas deixa ela agredir-me”, relatou a artista a TV 7 Dias.

Depois, Manuel Jodo e Marilia Barros foram impedidos de se aproximarem da veterana
e obrigados a devolver-lhe a casa. Mais tarde, em 2019, fizeram as pazes. “Um filho e
uma mae nao podem estar eternamente zangados. Esta tudo bem, a correr
normalmente. Ela tem a vida dela e ele a dele. Agora, estao concentrados em estar
calmos e serenos, cada um na sua vida. E € isso. Cada um na sua, com uma relacao
saudavel de mae e filho. A aproximacao foi mutua”, disse uma fonte a TV 7 Dias.

E a Manuel Luis Goucha, Florbela Queiroz abriu o coracao sobre a reconciliacao: “Em
2019, ele foi ter comigo a um espetaculo a pedir-me perdao e a dizer que eu tinha razao.
A culpa nao foi dele, mas ao mesmo tempo foi, porque deixou. Foi influenciado. Agora
tocar nunca me tocou. Eu disse-lhe: Manel, 'ja estas perdoado desde o primeiro dia’.
Perdao de mae”, contou, referindo: “Em 2019, ele foi viver |a para casa um ano comigo.
Recuperamos o tempo perdido (..) Eu nao o meti em Tribunal, foi um crime de violéncia
publico, onde eu entrei no hospital, eu ja nao podia fazer nada. Foi um julgamento que
eu nunca abri a boca. SO queria dizer: ‘nao faca mal ao meu filho, a outra pessoa...”,
rematou.

https://www.novagente.pt/florbela-queiroz-antes-de-filho-morrer-atriz-considerou-o-
um-filho-morto-agora-esclarece-tudo



MAIS
RIBATEJO

Equipa Mével de Apoio a Vitima continua
em Azambuja todas as tercas-feiras

@} Por Mais Ribatejo 30 de Junho, 2022 ®71 Wy

(: compartilhado n ﬁ n :j‘l'l

Com o objetivo de proporcionar a populacao do Concelho de Azambuja um servico de
proximidade de atendimento e apoio as vitimas de violéncia, c Municipio de Azambuja
celebrou um protocolo com a Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), em
marco de 2019.

Com este protocolo, foi criado, em Azambuja, um polo da Equipa Movel de Apoio a
Vitima da Leziria do Tejo, que faz atendimento presencial, todas as tercas-feiras, no
Pateo Valverde em Azambuja, entre as 14h00 as 17h00.

Recorde-se que a APAV é uma associacao de solidariedade social, sem fins lucrativos. O
seu objetivo primordial consiste na prestacao gratuita e confidencial de servicos de
informacao, aconselhamento e apoio emocional, juridico, psicologico, social e pratico a
vitimas de crime, aos seus familiares e amigos. A APAV trabalha para que em Portugal o
estatuto da vitima de crime seja plenamente reconhecido, valorizado e efetivo.

A Equipa Movel de Apoio a Vitima da Leziria do Tejo (EMAV-LT), visa apoiar todos os
cidadaos vitimas de qualquer tipo de crime contra as pessoas, contra a vida, a
integridade fisica ou a liberdade pessoal; crimes sexuais, contra a honra, a reserva da



vida privada ou outros bens juridicos pessoais; crimes contra a vida em sociedade;
contra o estado; contra o patrimonio; crimes rodoviarios; cibercrime; stalking; bullying;
entre outras formas de violéncia.

A equipa movel APAV de Azambuja podera ser contactada pelos telefones 243 356 505
e 961 039168, ou pelo email

A APAV disponibiliza, ainda, uma linha gratuita de apoio a vitima — 116 006, a funcionar
todos os dias Uteis das 08h00 as 22h00. Um contacto a fixar e a divulgar — 116 006.

https://maisribatejo.pt/2022/06/30/equipa-movel-de-apoio-a-vitima-continua-em-
azambuja-todas-as-tercas-feiras/
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FLORBELA QUEIROZ
ESCLARECE FRASE POLEMICA DITA ANTES DO FILHO MORRER: “SOU NACIONAL
MAE DE UM FILHO MORTO"

Florbela Queiroz esclarece antiga frase polémica dita sobre o filho quando este ainda era vivo. A
atriz revelou ainda pormenores sobre a condenacdo do descendente por violéncia doméstica.

FLORBELA QUEIROZ ESCLARECE ANTIGA FRASE POLEMICA DITA SOBRE O FILHO QUANDO ESTE AINDA ERA
VIVO. A ATRIZ REVELOU AINDA PORMENORES 50BRE A CONDENACAO DO DESCENDENTE POR VIOLENCIA
DOMESTICA.

A relacao entre Florbela Queiroz e o filho foi pautada por momentos conflituosos e o
descendente, Manuel Joao Matias e a nora, Marilia Barros, chegaram mesmo a ser
condenados a dois anos e meio por violéncia domeéstica a atriz, em 2015. Na altura, a
veterana proferiu uma frase polémica sobre o filho e, esta quarta-feira, dia 29 de julho,
voltou a falar nela. Recorde-se que o filho da atriz morreu a 9 de maio, vitima de um
atague cardiaco.

“Sou mae de um filho morto! E um assunto encerrado. E uma dor que ndo passa e
muito violenta... Ele era o meu menino e a luz dos meus olhos. Levei-os para minha casa,
para o bem deles, e deu nisto. Tenho um olhar triste, isto foram trés anos num filme de
terror”, disse no passado a uma publicacao semanal.

Entretanto, no mesmo dia da entrevista, Florbela Queiroz confessou ter lido um
comentario na rede social Facebook sobre a referida declaracao e decidiu ‘colocar os
pontos nos is' durante o tempo de antena. “Esse comentario € verdade, realmente disse
isso. Eu disse essa frase porque o meu filho tinha-me dito que eu estava morta para ele
completamente e da minha boca saiu isso”, admitiu em direto e acrescentou: “Nao foi o
coracao que falou, foi a boca, nem sequer foi o cérebro, foi a boca. Saiu!”.

Florbela Queiroz falou sobre reconciliacao: “A culpa nao foi dele”



O drama remonta a 2012. Apods Florbela Queiroz ter acusado o filho e a nora de maus-
tratos, sobretudo psicoldgicos, o caso seguiu para tribunal. “Sofro de maus-tratos
psicologicos e fisicos. O meu filho deixa que isso aconteca e até se ri. Neste momento,
Nao estou segura Nna minha propria casa e estou a fazer o que € possivel, juntamente
com a Policia e a APAV", referiu, tendo ainda afirmado: “[Ele] ndo me bate — as agressodes
sao so psicologicas — mas deixa ela agredir-me”, relatou a artista a TV 7 Dias.

Depois, Manuel Jodo e Marilia Barros foram impedidos de se aproximarem da veterana
e obrigados a devolver-lhe a casa. Mais tarde, em 2019, fizeram as pazes. “Um filho e
uma mae nao podem estar eternamente zangados. Esta tudo bem, a correr
normalmente. Ela tem a vida dela e ele a dele. Agora, estao concentrados em estar
calmos e serenos, cada um na sua vida. E € isso. Cada um na sua, com uma relacao
saudavel de mae e filho. A aproximacao foi mutua”, disse uma fonte a TV 7 Dias.

E a Manuel Luis Goucha, Florbela Queiroz abriu o coracao sobre a reconciliacao: “Em
2019, ele foi ter comigo a um espetaculo a pedir-me perdao e a dizer que eu tinha razao.
A culpa nao foi dele, mas ao mesmo tempo foi, porque deixou. Foi influenciado. Agora
tocar nunca me tocou. Eu disse-lhe: Manel, 'ja estas perdoado desde o primeiro dia’.
Perdao de mae”, contou, referindo: “Em 2019, ele foi viver |a para casa um ano comigo.
Recuperamos o tempo perdido (..) Eu nao o meti em Tribunal, foi um crime de violéncia
publico, onde eu entrei no hospital, eu ja nao podia fazer nada. Foi um julgamento que
eu nunca abri a boca. SO queria dizer: ‘nao faca mal ao meu filho, a outra pessoa...”,
rematou.

https://www.vip.pt/florbela-queiroz-esclarece-frase-polemica-dita-antes-do-filho-
morrer-sou-mae-de-um-filho-morto
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