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Testemunhei o marido de uma amiga a agredi-

la fisicamente, dando-lhe uma bofetada. Pela
reagdo dela, deduzo que ndo terd sido a primeira
vez. Percebe-se que ela tem medo dele. O meu
marido diz-me que ndo tenho nada a vercom a
situagdo, que a queixa tem de partir dela. Sera que
ndo hd nada que eu possa fazer para a ajudar?

ENTRE MARIDO E MULHER META A COLHER

VS Adrogedos

www.vsadvogados.pt

ara leitora,

A situacdo que descreve enquadra-se no tipo de crime
denominado Violéncia Doméstica, previsto no Cdédigo
Penal. Neste tipo de crime o ofensor sera naturalmente
um familiar proximo, nomeadamente, o cénjuge (pode
tratar-se do ex-conjuge), o progenitor e/ou o descenden-
te. Abrange também as relagdes de namoro. Logo, para
que o tipo de crime se enquadre, ndo € necessario que se
verifique coabitacgéo.

A Violéncia Doméstica caracteriza-se pela dominédncia
que o agente exerce sobre a vitima, que é naturalmente
subjugada por este. Nao se limita a agresses de caracter
fisico, mas abrange também situacdes em que a vitima
sofre de maus tratos psicoldgicos, emocionais, e/ou veja
asua liberdade restringida. Caso ndo haja nenhuma agra-
vante, o agente pode ser punido com pena de prisdo de
1a 5 anos. Apesar de as vitimas serem maioritariamente
mulheres, é importante anular o sexismo que parece es-
tar inerente a este tipo de crime. N&o ha um esteredtipo,
qualquer pessoa pode ser vitima independentemente do
género e/ou daidade.

A méxima “entre marido e mulher, ninguém mete a co-
Iher” & um ditado que remonta a um passado em que a
lei conferia apenas a vitima o poder de requerer justica. E
uma postura que se enraizou durante geragdes e que se
vé atualmente ultrapassada. O crime de violéncia domés-
tica era, de facto, semipublico. Isto &, estipulava expressa-
mente que o procedimento criminal dependia de queixa.
A queixa restringe o caracter oficioso e obrigatério da pro-
mogéao do processo penal por parte do Ministério Publi-
co. Aqui, este s6 pode dar inicio ao processo mediante a
apresentacdo da queixa. Em regra, tem legitimidade para
apresentar queixa o ofendido, uma vez que sdo os seus in-
teresses que estdo em causa. No entanto, esta norma foi
alterada no ano 2000, passando a assumir a natureza de
crime publico.

No que dizrespeito aos crimes publicos, estes ndo depen-
dem de queixa por parte da vitima, nem estd em causa a

sua vontade. Para que seja promovido o processo penal,
oficiosamente e com carater obrigatério por parte do
Ministério Publico, basta que este tenha conhecimento
da noticia do crime. Deste modo, qualquer pessoa pode
denunciar.

A denuncia pode ser feita em qualquer departamento do
Ministério Publico ou da Procuradoria-Geral da Republi-
ca, em qualquer esquadra da Policia de Segurancga Publi-
ca (PSP), Guarda Nacional Republicana (GNR) ou Policia
Judiciaria (PJ). Também estao aptos areceber denuncias o
Servigo de Estrangeiros e Fronteiras (SEF), o Instituto Na-
cional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, gabinetes
médico-legais e quaisquer hospitais onde existam peritos
médico-legais. Existe ainda o Sistema Queixa eletronica,
que se destina a apresentacdo de queixas e denuncias
por via eletronica. Contudo, este sistema carece da iden-
tificacdo do denunciante e ndo tem carater urgente. Se
pretender apresentar uma denuncia andnima, a pagina
de internet da Policia Judiciéria dispde de um formulario
para esse fim.

A associacédo de apoio a vitima (APAV) dispde de uma li-
nha de apoio e apela a denuncia destes casos por parte
de terceiros. E importante referir que a dentincia ndo &
obrigatodria, isto &, ndo constitui crime a ndo intervengéo
de terceiros nestas situagdes. Apenas dispde de carater
obrigatdrio para as entidades policiais e para funcionarios
que tomarem conhecimento do crime no exercicio das
suas fungdes. A denuncia sé deixa de ser facultativa para
qualquer pessoa, caso esteja em causa o risco de vida, li-
berdade e/ou integridade fisica e psiquica de um menor
de18anos.

Contudo, assiste-nos a todos o dever de solidariedade
para com aqueles que veem os seus bens juridicos imi-
nentemente pessoais em perigo, pelo que ando denuncia
de um crime de natureza publica, apesar de ndo ser ilicita,
é socialmente censuravel.
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com seminario na Fraterna

Camara Municipal
de Guimaries e a
Sol do Ave, através
do Projeto “Good
Vibes”, promovem aa-
manha, dia 5 de margo,
o seminario "A Mulher
e a Violagdo dos Direi-
tos Humanos | Passado e
Presente", assinalando as-
sim o Dia Internacional
da Mulher.
A sessao tem inicio as
14h30, no auditorio da

Fraterna, com o objeti-
vo de promover a refle-
x40 sobre o percurso dos
direitos alcangados pelas
mulheres.

Na abordagem a per-
sisténcia de desigual-
dades, contar-se-a com
uma comunicagao dedi-
cada ao tema da violén-
cia doméstica.

Para além da Comissao
para a Cidadania e Igual-
dade de Género e da Asso-

9

A sessao tem
inicio as 14h30,
no auditorio

da Fraterna,
com o objetivo
de promover a
reflexao sobre
0 percurso

dos direitos
alcancados pelas
mulheres.

ciacdo de Apoio a Vitima,
participarao no evento
Tiago Quintela, cantor
e compositor, que lan-
¢ou a musica com o te-
ma “Mas Agora”, e Emi-
lia Santos, representante
de um grupo de mulhe-
res que se constituiu for-
malmente em associagio
para combater a violén-
cia domeéstica. Inscri¢des
no link https:/forms.gle/
zBnwEqrSNTHABvVK48
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50% DAS VENDAS PARA A INSTITUICAO

GNRation ajuda APAV
em campanha solidaria

Numa iniciativa solida-
ria, o gnration alia-se a
Associagio Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV) pa-
ra uma campanha solida-
ria aliada a cultura.

Até domingo, 50% das
vendas de bilhetes para os
espetaculos de Lucrecia
Dalt (14 mar), Juana Mo-
lina (9 abr) e Kali Malone

(15 mai) revertem a favor
desta instituicdo de soli-
dariedade social.

A Associagao Portu-
guesa de Apoio a Vitima
€ uma instituicao particu-
lar de solidariedade social,

de utilidade publica, que
tem como objetivo pro-
mover e contribuir para
ainformacio, protecio e
apoio aos cidadaos viti-
mas de infracdes penais.

E uma organizagio sem
fins lucrativos e de volun-
tariado, que apoia, de for-
ma individualizada, qua-
lificada e humanizada,

vitimas de crimes, através
da prestacao de servicos
gratuitos e confidenciais.

Os trés espetaculos que
integram esta campanha
sdo compostos por mu-
lheres artistas.
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Distribuicao de poemas, palestra e greve
marcam Dia Internacional da Mulher

© RITACUNHA

oi em 1976 que as Na-

¢oes Unidas institui-

ram o Dia Internacio-

nal da Mulher a 8 de
margo. A data € atualmen-
te comemorada em mais
de cem paises e Portugal
nao é excecao. Seguindo
esta logica, também varias
institui¢des de Braga se as-
sociam através da realiza-
cao de diversas iniciativas
de cariz cultural, educati-
vo e reinvindicativo.

A Biblioteca Lucio Cra-
veiro da Silva, por exem-
plo, vai levar a poesia as
ruas do centro da cida-
de. "Poesia no Feminino"
consiste na distribuicao de
poemas pelos transeuntes,
entre as 09h00 e as 18h00
de domingo.

O Theatro Circo, por
sua vez, € palco, no mesmo
dia, as 18h00, do espetacu-
lo a solo da mogambicana
Lenna Bahule, sendo que
30 por cento de descon-
to para mulheres que ad-
quiram bilhete para o es-
petaculo na sua bilheteira.

AJunta de Freguesia de
Lamas também se associa
as comemoragoes com a
realizacao de um 'peddy-
-paper’ que pretende dar

a conhecer a freguesia. O
evento decorre hoje, a par-
tir das 14h30, e tem como
ponto de encontro o seu
edificio-sede.

O programa contem-
pla ainda, as 16h00, um
momento musical com
o convidado "Henrique
Musico" e, as 17h00, sera
servido o "Cha das Cinco".

Também ao longo desta
semana, o Gnration junta-
-se a Associagao Portugue-

A

0 Theatro Circo oferece um desconto de 30 por cento no espetaculo de Lenna Bahule

sa de Apoio a Vitima para
uma campanha solidaria.
Assim sendo, até domin-
g0, 50 por cento das ven-
das de bilheteira para os
espetaculos de Lucrecia
Dalt, Juana Molina e Kali
Malone revertem a favor
da associagio.

O Regimento de Ca-
valaria N.° 6 € outra das
entidades que se associa
ao evento tendo lancado
o video "Dragdes d'Entre

Douro e Minho em Igual-
dade", no qual da nota de
que, no RC6 a condigao fi-
sica, a proficiéncia técni-
ca e o desembaraco tatico
nao tém género, havendo
igualdade de oportunida-
des tanto para homens co-
mo mulheres.

Greves alertam

para igualdade

de direitos

Mas o dia 8 é também dia

de reinvindicagoes e de lu-
ta, estando agendadas pe-
lo menos duas ag¢oes que
envolvem o distrito. Uma
delas, organizada pela Re-
de 8 de Mar¢o, passa mes-
mo pela Avenida Central,
pelas 15h00. Trata-se de
uma greve que preten-
de «lutar contra a discri-
minacao, violéncia e de-
sigualdade que persiste
nas ruas, nas escolas, nos
locais de trabalho, najus-

DR

tica e na protecao das vi-
timas de violéncia de gé-
nero». «<Exigir mudancgas»
€ o proposito.

Mais do que uma gre-
ve laboral, a rede preten-
de que esta agao se esten-
da areproducio social, a
esfera dos cuidados do-
meésticos e familiares, a
vida estudantil e a socie-
dade de consumo». Varios
sindicatos se associam a
esta greve emitindo pré-
-avisos. Em Braga, o pon-
to de encontro aconte-
ce as 156h00, na Avenida
Central.

Também o MDM pro-
move uma manifestacao
nacional de mulheres sob
olema "A For¢a da Unida-
de em defesa dos direitos
das mulheres e pela paz no
mundo”. Esta agio decor-
re em Lisboa mas conta-
ra coma presenga de mu-
lheres de varios distritos,
entre eles Braga e Viana
do Castelo.

Em comunicado, o
MDM explica que se tra-
ta de uma luta «que reu-
ne as mulheres pelo fim
das discriminagoes, pe-
lo fim de todas as violén-
cias que persistem no tra-
balho, na sociedade e na
familia».
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Registadas 701 denuncias de pornografia infantil e
discriminacao racial
Dados sdo da Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima.

1 Mar¢o, 2020 - 17:17
Record TV com Lusa

A Linha Internet Segura registou em 2019 um total de 701 denuncias relacionadas com a
detecdo de conteudos de pornografia infantil e discriminacdo racial, segundo dados da
Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima.

Coordenada pela Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima, a Linha Internet Segura é um
servico de atendimento gratuito e confidencial criado com o objetivo de prestar apoio as
vitimas de cibercrime, aconselhar na ado¢ao de comportamento seguros no uso

da internet e permitir a denuncia de conteudos ilegais online.

Este € um dos servi¢os do consércio coordenado pela Fundacdo para Ciéncia e Tecnologia
(FCT) e do qual a APAV faz parte desde janeiro de 2019, envolvendo também a Direcao Geral
da Educacdo, o Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ), a Fundacao Altice e a
Microsoft Portugal.

Este consércio tem como principal objetivo a sensibilizacao e consciencializacdo para o uso
mais seguro da Internet.

Segundo dados da APAV, entre janeiro e dezembro de 2019 foram contabilizados 827
processos nas duas vertentes: atendimento e denuncia.

Na ‘Helpline’, que garante o apoio, anénimo e confidencial ao uso das tecnologias online
com vista a ajudar vitimas de crime e aconselhar os utentes na adocao de comportamento
seguros no uso da internet foram registados 102 crimes e outras formas de violéncia, entre
0s quais 20 por burla, 12 por furto de identidade, oito de devassa da vida privada, quatro de

‘ciberbullying’, quatro de pornografia de menores, nove de ‘phishing’, cinco de violéncia
domeéstica e um dois crimes sexuais.



Ja na 'Hotline’, que disponibiliza meios para denunciar contetdos ilegais que estejam

disponiveis na internet, a APAV registou 676 denuncias de pornografia infantil e 24 de
discriminacao racial.

Segundo a APAV os homens s@o 53,97% das 126 vitimas identificadas em idades entre os 10
e mais de 65 anos.

Os pedidos de apoio e de denuncias sao feitos para o 800 21 90 90 ou através do
correio eletrénico (linhainternetsegura@apav.pt).
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Atletismo: Paulo Gomes venceu
“12 Kms Manteigas-Penhas
Douradas”

g - « S

. i SV ’
£y s . 2 ¥ ‘;‘.'1«‘9’. D et TR
G - e T AT

e YDA R e 5 D e, P
CDARATS S o R v S

O celoricense Paulo Gomes (GDC Guilhovai) venceu a 382 corrida de montanha
“12 Kms Manteigas-Penhas Douradas”, realizada no domingo numa organizag¢ao
do Centro de Cultura e Desporto (CCD) dos Trabalhadores da Camara de
Manteigas.



O veterano concluiu a subida em 49m06s92’ e repetiu a vitéria do ano passado,
com Bruno Paixao (Beja AC) a terminar 1m24s depois. O terceiro classificado foi
Rui Muga (CA Mogadouro), com o tempo de 51m03s65'’. A prova foi concluida
por 144 atletas. Em femininos ganhou a veterana Rosa Madureira (AD Marco 09)
ao cortar a meta em 1Th01m38s, com a segunda classificada, Nadia Casteleiro
(Oralklass Amigos do Trail), a chegar mais de oito minutos depois. O pédio ficou
completo com outra veterana, a gouveense Vanda Ribeiro (individual), que
concluiu a subida em Th11m58s. O vencedor da classificacao geral da corrida de
montanha recebeu 300 euros, enquanto a melhor atleta feminina levou para casa
um prémio de 200 euros. Paralelamente, realizou-se também uma caminhada de
sete quildmetros ndo competitiva. A atividade teve o0 apoio da autarquia e, tal
como nas ultimas edi¢des, a organizacao doou a APAV — Associacado
Portuguesa de Apoio a Vitima um euro por cada inscri¢ao.
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GNRATION JUNTA-SE A APAV PARA CAMPANHA SOLIDARIA ALIADA A
CULTURA

& BragaTV © 4semanasatras W@ Noticias
®, Comentarios fechadosem Gnration junta-se @ APAV para campanha solidaria aliada a cultura

Numa iniciativa solidaria, o gnration alia-se a Associacdo Portuguesa de Apoio 3 Vitima (APAV) para uma
campanha solidaria aliada a cultura. De hoje até domingo, 50% das vendas de bilhetes para os
espetdculos de Lucrecia Dalt (14 de margo), Juana Molina (2 de abril) e Kali Malone (15 de maio) revertem
a favor desta instituicdo de solidariedade social.

A Associagdo Portuguesa de Apoio 3 Vitima € uma institui¢do particular de solidariedade social, de
utilidade pulblica, que tem como objetivo promover e contribuir para a informacg3o, prote¢do e apoio aos
cidaddos vitimas de infracdes penais. E uma organizacdo sem fins lucrativos e de voluntariado, que apoia,
de forma individualizada, qualificada e humanizada, vitimas de crimes, através da prestagio de servigos
gratuitos e confidenciais.

O trabalho da associag3o pode ser conhecido ao pormenor aqui.

Os trés espetdculos que integram esta campanha sdo compostos por mulheres artistas. Seis anos apds ter
passado pelo gnration, a produtora colombiana Lucrecia Dalt regressa a Braga este més para apresentar
Anticlines, sexto e novo disco langado em 2018 e a sua estreia pela editora nova-iorquina RVNG Intl.

J3 a compositora argentina Juana Molina estreia-se em Braga depois de uma dltima passagem pelo
festival NOS Alive em 2018. A terceira e Ultima proposta para esta campanha € Kali Malone, um dos
nomes em ascensao na musica eletronica e eletroacdstica, admirada pela critica especializada e por
musicos das mais diversas dreas sonoras. A jovem compositora norte-americana é autora do disco do ano
de 2019 para a plataforma digital Boomkat.

Os bilhetes para estes espetdculos podem ser adquiridos em https://gnration.bol.pt, balcdo gnration e
locais habituais.
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Sousel: Assembleia Municipal reuniu na freguesia de
Santo Amaro
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A Assembleia Municipal reuniu este sabado, dia 29 de fevereiro, na freguesia de Santo Amaro, naquela
que foi a primeira reunido de trabalho do ano.

Nesta sessdo, que decorreu no Centro de Convivio de Santo Amaro, foi apresentado pela Dra. Rita
Martinho, a Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) - Missdo e Rede de Apoio a Vitima no
Concelho de Sousel, e aprovado por unanimidade o Plano Municipal de Defesa da Floresta Contra
Incéndios 2020 - 2029.

Foi ainda apreciada a informacao escrita do Presidente da Camara Municipal de Sousel acerca da
atividade do Municipio, no periodo compreendido entre 11 de novembro de 2019 e 19 de fevereiro de
2020.
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Turismo da Universidade promove visita tematica
para a comunidade UC: “A Universidade no Feminino”

Mar 4, 2020

No ambito da celebracgdo do Dia Internacional da Mulher, o Turismo da Universidade
de Coimbra vai realizar uma visita guiada sob a tematica a “Universidade no
Feminino”, dando a conhecer algumas das mulheres que fizeram a Historia da

instituicao.

O evento destina-se aos membros da comunidade académica, que podem inscrever-se
através de turismo@uc.pt, indicando o numero de participantes, o nome da pessoa

responsavel pela marcacao e o contacto.

O ponto de encontro € na Bilheteira do Museu da Ciéncia/Colégio dos Jesuitas (R.

Inacio Duarte 63, 3000-481 Coimbra), pelas 10h30.

Em troca da participagao é pedida aos participantes uma contribuicao com bens
alimenticios e de higiene pessoal que vao ser posteriormente doados ao Gabinete de

Apoio a Vitima — APAV e a Associacao Integrar, em Coimbra.



LIFESTYLE
AOMINUTO

Grupo Non Basta doa 1 € por cada
refeicao a APAV no Dia da Mulher

Ajude a ajudar!

Grupo Non Basta doa 1 € por cada refeigdo a APAV no Dia da Mulher @ 17 E0T0s

ssinalado um pouco por todo o mundo desde o inicio do século XX, o Dia Internacional da Mulher tem
A raizes historicas profundas associadas a reivindicagao dos direitos da mulher no mundo laboral e a luta
pela igualdade de genero. O dia 8 de margo fol, por 1ss0, a data escolhida pelo grupo Non Basta para se associar
a APAV no apoio as muitas mulheres vitimas de violéncia domeéstica em Portugal, comprometendo-se a doar 1
€ por cada refei¢ao servida durante todo o dia em todos os restaurantes do grupo (Memoria, Pasta Non Basta

Avenidas Novas e Pasta Non Basta Alvalade).



"Apesar de haver uma cada vez maior consciencializagdo para este
tema, o numeros de mulheres portuguesas que sofrem de violéncia
domestica continua a ser preocupante. Por isso, decidimos que este
era um bom dia para contribuirmos para esta causa e
para sensibilizar todos os nossos clientes para a importancia da
denuncia e do apoio as vitimas”’, refere Frederico Seixas, diretor
de marketing do Grupo Non Basta — em 2019, foram assassinadas 35
mulheres em Portugal em contexto de violéncia domeéstica, um
numero que aumentou em relagdo a anos anteriores. Para alem da doagao, o grupo ira, no dia 8 de margo, fazer
uma campanha de sensibilizagdo para a causa junto dos seus clientes, apelando a contribuigfes extra e a
denuncia atraves da linha de apoio 116 006.
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STANDU!

3 0 assédio em locais publicos
Aprende a responder em standup-international.com

A L'Oréal Paris prepara homens e mulheres para o combate ao
assédio em publico através do programa Stand Up.

vorea. Manifesto StandUp - Contra o assédio em locais publicos
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O QUE E O STAND UP?

O Stand Up € um programa de formacao e consciencializacao contra o assedio em
publico desenvolvido pela L'Oréal Paris em parceria com a ONG especialista
Hollaback! e em Portugal com a parceria da APAV. O programa fornece uma
metodologia comprovada, a dos cinco D, para ajudar homens e mulheres a intervir
de forma segura caso presenciem ou sofram de assedio em publico.



PORQUE RESISTIMOS?

De acordo com um estudo da Ipsos realizado em 2019 sobre a igualdade de género,
o0 assedio sexual em espacos publicos foi identificado como o problema mais
importante enfrentado por mulheres e meninas em todo o mundo.

De facto, o assedio em publico despe as mulheres da sua dignidade, do seu
sentimento de seguranca e da sua valorizacao propria, o que contraria tudo o que a
L'Oréal Paris defende. E por este motivo que é tdo importante para nos resistirmos e
ajudarmos a combater este problema que nos afeta a todos.

O NOSSO COMPROMISSO

A L'Oreal Paris tem uma longa historia com o empoderamento das mulheres,
aumentando a sua autoconfianca e ajudando-as a valorizarem-se.

Atraves do nosso programa internacional Stand Up, queremos contribuir para a
criacao de uma cultura e comunidade de respeito, dignidade e valor, ao empoderar
mais de um milhdao de pessoas com a metodologia dos cinco D - uma formacao que
pode ser realizada online ou presencialmente.

Com a ONG especialista Hollaback! e os nosso parceiro local - APAVY, realizaremos
sessoOes de formacao ao vivo e participaremos em eventos relacionados durante
todo o ano, tais como o Dia Internacional da Mulher (8 de marco) e a Semana
Internacional Contra o Assédio em Publico (19-25 de abril).

O NOSSO PARCEIRO GLOBAL STAND UP

A L’Oreal Paris criou uma parceria global com a Hollaback!, uma ONG especialista na
tematica do assedio em publico. A metodologia de intervencao da nossa parceira,
com base nos cinco D, mostrou-se eficaz ao reduzir em 17 % a violéncia sexual em
espacos universitarios norte-americanos. Para obter mais informacoes sobre a
organizacao, aceda a https://www.ihollaback.org/.



O NOSSO PARCEIRO LOCAL STAND UP

Em Portugal, a campanha STAND UP sera desenvolvida em parceria com a APAV -
Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima. Com 30 anos de existéncia em Portugal,
a Associacao tem por missao promover e contribuir para a informacao, protecao e
apoio aos cidadaos vitimas de infracoes penais. Para mais informacao:
https://apav.pt/apav_v3/index.php/pt/

RESISTA CONNOSCO

Junte-se a comunidade do Stand Up agora mesmo e ajude-nos a combater o assedio
em publico ao participar no nosso programa de formacao digital aqui. Com ele,
aprendera cinco formas diferentes de intervir com seguranca caso presencie ou sofra
de assédio em publico. Entre no programa de formacao e torne-se, ainda hoje, um
Upstander.

PROGRAMA DE FORMAGAQ
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L'Oréal e APAV unem-se contra o assédio em locais publicos

‘or Marketeer =m 22:40, 6 Mar, 2020

A LOréal Paris e a Associagdo de Apoio a Vitima (APAV) estdo juntas contra o assédio sexual em locais publicos. Sob o
mote “Stand Up”, a multinacional desenvolveu uma campanha de ambito mundial, que em Portugal contara com a
colaboracéo desta associacdo na tarefa de educar e sensibilizar o publico.

Contetdos nas plataformas digitais, divulgagdo de videos com exemplos de situagcdes e accdes de consciencializacdo
em universidades sdo algumas das iniciativas pensadas para o mercado portugués. Jodo Lazaro, presidente da APAYV,
acredita que a sensibilizacdo da comunidade é fundamental e que a participacéo de todos os sectores da sociedade
nesse alerta é indispensavel.

A L'Oréal aceita essa responsabilidade e assume a vontade de capacitar e empoderar as mulheres em qualquer momento
das suas vidas, tal como explica Tiago Melo, director de Marketing da insignia. O responsavel adianta que a campanha
sera divulgada em locais publicos, «<numa perspectiva de reforgo da auto-confianga, uma maior inclusdo na sociedade
para as vitimas, bem como uma maior consciencializagdo da sociedade em geral». Por isso mesmo, a campanha
ocupara escolas, transportes publicos, festivais e sites, entre outros suportes.

Desenvolvida a nivel internacional em parceria com a ONG Hollaback, a campanha tem por base um estudo realizado
pela L'Oréal (em parceria com a Ipsos) segundo o qual 78% das mulheres ja sofreu assédio sexual em locais publicos,
sendo que apenas 25% das vitimas afirma que alguém as ajudou. Por outro lado, 86% das pessoas afirma nio saber o
que fazer quando testemunha uma situacao destas.

A Hollaback aponta a metodologia dos 5 Ds como um caminho possivel. Direct, Distract, Delegate, Document, Delay
apresenta-se como um sistema pioneiro que permite a vitima e as testemunhas intervirem contra o agressor. O primeiro
D significa pedir directamente ao agressor para parar ou, entdo, defender a pessoa assediada. Significa também ligar a
pedir a ajuda. O segundo D passa por causar distracgdo (perguntar as horas a alguém, por exemplo, para fingir que nao
se estéa sozinho). Segue-se o D de delegar, ou seja, encontrar alguém que possa ajudar ou pedir ajuda. Os ultimos dois D
dizem respeito a documentar (videos ou fotografias) e a assegurar que a pessoas assediada é confortada depois do
episodio.

A Hollaback sublinha, no entanto, que estas ac¢es ndo devem ser postas em pratica se causarem ou aumentarem o
risco para a vitima e/ou testemunhas.



RADIO NOTICIAS

"Assédio sexual na rua leva mulheres a
pensarem duas vezes no que vestem"

Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima divulga ferramentas para que quem
assiste a casos de assédio ajude a trava-los.

Por Nuno Guedes

06 Margo, 2020 = 07:39

uase 78% das mulheres dizem ja ter sofrido assédio sexual em locais

publicos, mas apenas 25% afirma que alguém a ajudou nessa

situacao. Os resultados sao de um estudo internacional, mas a
Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) acredita que a situacao
portuguesa nao é muito diferente e associa-se, a partir desta sexta-feira, a uma

campanha internacional contra o assédio sexual em locais publicos.

Em nome da APAV, Daniel Cotrim afirma que este é um problema a que a maioria
janem liga, de tao habitual e por estar enraizado na cultura de varias sociedades,

incluindo na portuguesa.

A esmagadora maioria das vitimas deste assédio sexual sao mulheres ou
raparigas e a APAV recorda situacées como os piropos ou o assédio em
transportes publicos, "algo recorrente e de que muitas mulheres se queixam,

falando em 'alguém' que se vai encostando a elas...".

Daniel Cotrim explica que ha cinco "ferramentas" para travar este assédio em
locais publicos e sdo essas ferramentas que pretendem divulgar junto das
vitimas e, sobretudo, das testemunhas que por norma veem, ouvem, mas nao

fazem nada.



Perguntar as horas

A primeira forma é "chamar a atencao do assediador para aquilo que esta a
fazer, dizendo-1lhe que deve parar, de forma a vitima sentir que esta
acompanhada', mas, em alternativa, a segunda "manobra" possivel sera

intervir de forma mais subtil perguntando, por exemplo, as horas a mulher.

Ou seja, um simples desvio da atencdo do assediador que, segundo a APAV, pode

ser eficaz.

As outras trés formas de travar o assédio sao chamar um seguranc¢a ou um
policia para intervir e registar aquilo que aconteceu, anotando as horas e os

factos, bem como encaminhando a vitima para entidades de apoio.

""Na grande maioria dos casos, as vitimas sentem-se mais apoiadas se forem
apoiadas por quem as viu naquele momento", diz Daniel Cotrim, para quem o
grande problema do assédio é ""ndo existirem testemunhas... ou melhor: todos

veem mas a maioria ndo se quer envolver e finge que nao vé".

Para a APAV, o assédio sexual é diario e atinge as mulheres com "piropos
desagradaveis que elas ouvem vezes sem conta'" e que "leva as mulheres a

pensarem duas vezes no que vestem com medo de causarem algum incidente".
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Stand Up, contra o Assédio Sexual em Publico
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Daniel Cotrim, da APAV, esteve na Edi¢cao da Manha

A Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) associa-se a uma campanha internacional no @mbito do Dia
da Mulher, que se celebra a 8 de marco. "Stand Up, contra 0 Assédio Sexual em Publico” pretende educar, e
capacitar, as mulheres portugueses para 0 assédio sexual em publico dando-lhe ferramentas e informagéo para
lidarem com o assunto. Daniel Cotrim, da APAV, esteve na Edi¢cdo da Manha.
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4 Campanhas que chamam a atencao para o Dia da
Mulher

De manifestos que assinalam o dia 8 de margo para alertar sobre violéncia doméstica, a campanhas televisivas que mostram protagonistas
mulheres, estas sdo as campanhas do momento, em areas distintas — da moda a tecnologia.

Campanha exibida no Crime + Investigation alia-se a APAV

A 8 de margo assinala-sc o Dia Internacional da Mulher ¢ o canal Crime +
[nvestigation™ nio fica indiferente a data que celebra a forga, coragem ¢ conquista das
mulheres. Em parceria com a APAV — Associacio Portugucesa de Apoio a Vitima, o
canal da continuidade a czlmpzmhu intitulada "Stop A Violéncia Contra As Mulheres”
que decorre desde o final de 2019 em televisio ¢ no digital, com o intuito de ilustrar as
diferentes formas sob as quais a violencia afeta a sociedade em geral, assim como
prestar homenagem as vitimas. A atriz Danicla Ruah ¢ a voz desta campanha televisiva,

que MOSEra 0s NUMCros mais relevantes do momenrto para a APAV.

LIGUE PARA A APAV
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Luto Nacional pelas Vitimas de Violéncia
Domeéstica assinalado em Portimao

O Municipio de Portimé&o associou-se ao Dia de Luto Nacional pelas Vitimas de Violéncia Doméstica,
que se assinalaou este sabado, 7 de marco, com a colocacéo de faixas pretas na fachada de alguns
edificios municipais, num gesto simbdlico de alerta para este flagelo social.

As faixas foram colocadas nos Pacos do Concelho, Museu de Portim&o, TEMPO - Teatro Municipal
de Portiméo, Portim&o Arena, Casa Manuel Teixeira Gomes, Centros Comunitarios da Cruz da
Parteira, Coca Maravilhas e Pontal. Centros de Convivio Sénior e Centro de Convivio da Aldeia das
Sobreiras, Pavilhdo Gimnodesportivo de Portiméao, Complexo Desportivo de Alvor e Complexo
Desportivo da Mexilhoeira Grande, bem como no Lar da Crianca de Portimao e nas instalacdes da
Comissao de Protecao de Jovens, entre outros edificios.

A efeméride foi instituida no ano passado pelo Governo, em homenagem as vitimas de violéncia
doméstica e suas familias, visto tratar-se de uma realidade social considerada intoleravel e
inadmissivel, que exige uma acéao determinada e a congregacéo de esforcos de toda a sociedade
para defender, de forma intransigente, a integridade e a dignidade das mulheres.

Com protocolo nesta area desde 2008, foi o mesmo recentemente renovado com a integracéao de
nOvVos parceiros assumindo uma relacéo cooperacao, envolvendo o Municipio de Portiméao, a
Secretaria de Estado para a Cidadania e a Igualdade, a Comunidade Intermunicipal do Algarve e a
Comissao para a Cidadania e a Igualdade de Género, entre outras entidades. No a&mbito deste
protocolo, a autarquia vai «'reforcar a sua intervencéo na promocao da igualdade de género e no
combate a violéncia domeéstica, através de um conjunto de acdes de sensibilizacao e formacao,
que serao promovidas ao longo do corrente ano».



Segundo a APAV - Associacéo Portuguesa de Apoio a Vitima, uma em cada trés mulheres é vitima de
violéncia doméstica em Portugal, abarcando todas as condicdes e estratos sociais e econdémicos,
flagelo que afeta em particular a regi&o algarvia. A funcionar em Portim&o desde dezembro de 2000,
o gabinete local da APAV registou no ano passado um total de 294 utentes, 255 dos quais foram
vitimas de crime, sendo 82 por cento do sexo feminino, sobretudo mulheres na faixa etaria entre os
25 e 0s 54 anos, casadas (25,9 por cento), com filhos (29.4 por cento) e com

escolaridade ao nivel do ensino secundario (17,3 por cento) e superior (14,1 por cento). As relactes
de cOnjuge, companheira ou namorada com o autor do crime totalizam 40 por cento das situactes
detetadas.

O gabinete esta situado na Esquadra de Portiméo da PSP, localizada na Avenida Miguel Bombarda,
podendo ser igualmente contactada por telefone (282 484 407) ou e-mail (apav.portimao@apav.pt).
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\Slioléncia sexual contra criancas e jovens debatida no Porto
anto

GONCALO MAIA / PORTO SANTO / 11 MAR 2020/ 17:20 H.
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APAV

Violéncia Sexual Contra
Criancas e Jovens

{0 de Margo do 2020, FortoSanto

Lo 1 VB

A Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), realizou esta segunda-
feira, 9 de Marco, em parceria com a Comissdo de Proteccdo de Criancas e
Jovens (CPCJ) do Porto Santo, uma palestra dirigida aos encarregados de
educacdo porto-santenses, sobre a violéncia sexual contra criancas e jovens.

Uma iniciativa que ja é feita na RAM ha dois anos, financiada pela Fundacao
Calouste Gulbenkian e que chega agora a Ilha Dourada, abrangendo, desta
forma, toda a regido auténoma da Madeira.

Segundo Isabel Teixeira da APAV — Madeira, “havia uma necessidade de
articular e fazer a dentincia deste tipo de crimes que consta das cifras negras
da justica portuguesa, mas que raramente siao reportados”.

As accdes realizadas no Porto Santo foram dirigidas aos encarregados de
educacdo, uma vez que este tipo de crime atinge, para além das criancas e
jovens, os seus cuidadores.

Isabel Teixeira apelou aos encarregados de educac¢io para que nao guardem
este assunto como um problema, alertando para o facto de haver sempre
“uma solugao”.



CORONAVIRUS ,
VIOLENCIA DOMESTICA AUMENTA EM PERIODO DE QUARENTENA NACIONAL

Numa altura em que se esta por casa, devido a pandemia de coronavirus, a violéncia doméstica
pode aumentar

A Violéncia doméstica pode aumentar neste periodo de quarentena, devido ao coronavirus. Daniel Cotrim,
psicologo da APAV, fala sobre o assunto. Ainda ndo ha dados concretos sobre este tema, por ainda ser muito
recente, mas o especialista acredita que vai aumentar e explica porqué.

«Neste momento ndo podemos dizer se ha ou ndo, sé se vai perceber isso, depois de passar esta situacdo. Nao
temos estudos cientificos, mas percecao empirica de profissionais nesta area, pode propiciar o aumento de
violenta domestica. E pode fazé-lo em dois niveis.



VIOLENCIA DOMESTICA AUMENTA COM QUARENTENA.
COLOCAR UM PAPEL NO PREDIO PODE AJUDAR A PREVENIR

17 MARCO, 2020

Violéncia doméstica pode aumentar neste periodo de quarentena. Quem o afirma € Daniel Cotrim, psicologo da APAV.
Ainda ndo ha dados concretos sobre este assunto, por ainda ser muito recente, mas o especialista acredita que vai
aumentar e explica porqué.

«Neste momento ndao podemos dizer se ha ou nao, so se vai perceber isso, depois de passar esta situagido. Nao temos
estudos cientificos, mas percecio empirica de profissionais nesta area, pode propiciar o aumento de violenta
domestica. E pode fazé-lo em dois niveis: nos casais em que nunca existiu violéncia. O facto da proximidade e estarmos
confinados ao mesmo espaco, expostos a toda tensdo, o medo e a ansiedade que estes momentos libertam. Estamos
todos em grande stress e por isso podem surgir situacdées pontuais, seja violéncia psicologica e fisica. Acontece muita
violéncia psicolodgica...», interrompe para continuar:

«E depois 0s casos em que ja ha violéncia. Aquilo que nds temos percebido € que por um lado as vitimas tém adotado
comportamentos mais defensivos. Em quarentena, estao muito mais controladas pelo agressor, 0 acesso as queixas € mais
complicado. O controlo e o poder esta exponenciado. Por isso € que nds dizemos que os vizinhos tornam-se muitos
importantes nesta altura.»

Daniel Cotrim revela como € que os vizinhos podem ajudar a minorar casos de violéncia doméstica. «<E importante, por
exemplo, colocar nas escadas do prédio que a violéncia domestica é um crime e que de deve denunciar. Tal como se
colocou para ajudar idosos nas compras de supermercado. Desta forma mostram ao agressor que os vizinhos vao estar
atentos e pode de facto travar», explica.



Atendimento de apoio a vitima continua a funcionar

Apesar do atendimento presencial néo estar a funcionar a 100 por cento, as forgas de seguranca continuam atentas e a
trabalhar. «<Estamos noutras vias para as vitimas poderem continuar a pedir ajuda. Nas linhas telefonicas, online... tudo
isso continua a funcionar», diz.

O gue a vitima deve fazer?

Daniel Cotrim aconselha: «As vitimas tem de adaptar um plano de seguranca pessoal, em vez de gritar socorro € gritar
fogo, isto alerta toda a gente porque todos tém medo que a sua casa arda; em isolamento ou quarentena € mais facil para
0 agressor o aceso ao telemavel ou redes sociais da vitima, se houver o tal aviso no prédio para mostrar que quem esta do
lado de fora da porta esta atento a violéncia pode servir de travdo. O agressor percebe que estamos a atentos; Pedir ajuda
ao 112, ter os numeros de apoio registados para apelar rapidamente; Ndo confrontar os agressores, muitas vezes as vitimas
vao adequar os seus comportamentos de forma a que a violéncia nao exista.»

Ha ainda outro tipo de violéncia que pode aumentar: Violéncia sexual. «<Ela ja existe e uma vez que estio fechados em
casa mais dificil de a travar. A vitima acaba por ceder ou para ndo incomodar os mitudos ou... Mas sdo coisas muito
relativas, se houver possibilidade de pedir ajuda, é o melhor.»

Texto: Ana Lucia Sousa



SO GRANDES MUSICAS.

VIOLENCIA DOMESTICA: PROTEGE 0 PROXIMO MAIS DO QUE NUNCA!

0 ISOLAMENTO PODE AUMENTAR O RISCO DE VIOLENCIA DOMESTICA. FICA ALERTA A TODOS 0S
SINAIS DAQUELES QUE VIVEM PERTO DE Tl

Ana Margarida Oliveira

em 18.03.2020, 16:19

E absolutamente necessario estarmos todos em isolamento para nossa protecéo e dos outros.
Porém, este isolamento pode, infelizmente, aumentar o risco de violéncia doméstica.

Por isso, € muito importante que estejas, mais do que nunca, atento e atenta a todos aqueles que vivem perto de ti e podem ser vitimas de
violéncia doméstica, dentro da familia, no grupo de amigos, no prédio, na rua ou no bairro.

Os servigos de apoio continuam disponiveis! Ajuda a garantir a seguranga daqueles que conheces ou vivem perto de ti.

N&o hesites! Contacta:
800 202 148 que te informa e te diz o que fazer, alertando os apoios mais proximos de ti. Na divida, liga.

116 006 linha da APAV

Se, infeliz e lamentavelmente, és vitima de violéncia doméstica memoriza no telemoével estes contactos e, se isto nao for seguro para ti,
decora-os :

800 202 148 que te informa e te diz o que fazer, alertando os apoios mais proximos de ti. Na duvida, liga!
116 006 linha da APAV

144 linha de emergéncia social

112 se sentires que a tua vida esta em risco

116 111 (SOS crianga) que deves também ensinar as criangas

Fica alerta a todos os sinais de violéncia!
Faz sentir a tua presenga e vigiléncia!

Liga para os nimeros de apoio!

Esta é a recomendagao da Secretaria de Estado para a Cidadania e para a Igualdade para garantirmos a SEGURANGA DURANTE O
ISOLAMENTO que ainda da estes conselhos:

- Avalia se podes fazer quarentena junto de familiares ou pessoas amigas que te oferecam condicdes de seguranga.
- Identifica membros da familia, vizinhanga e pessoas amigas que te possam acolher ou ajudar.

- Estabelece e combina codigos de emergéncia (sinal, gesto, palavra, objeto na janela acordado com vizinhos) que alertem para situag&o de crise
em casa



Vamos olhar por todos! Vamos ser mais comunidade!

800 202 148 que te informa e te diz o que fazer, alertando os apoios mais proximos de ti. Na duvida, liga.
116 006 linha da APAV

144 linha de emergéncia social
112 se sentires gue a tua vida esta em risco

116 111 (SOS crianga) que deves também ensinar as criangas

Mantém-te atento!
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A quarentena pode trazer tensao as
familias — e aumenta o risco de

violencia domestica

Carolina Branco
Texto

O coronavirus trouxe uma “proximidade forcada” aos casais. A
APAV diz que o risco de violéncia domeéstica pode aumentar e
pede aos vizinhos estejam atentos. "Quarentena nao é desculpa.’
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Sao varios os fatores que levam a crer que momentos como o que agora se vive
em Portugal, com muitas familias em isolamento social, podem levar a
problemas graves dentro de casa. Nao s6 em casos ja com episoédios de violéncia,
mas, possivelmente, também noutros em que nunca tinha acontecido. Nao sé
porque fazem aumentar a tensdo nas relacoes pessoais e deixam as vitimas mais
expostas — e mais disponiveis para desvalorizar alguns atos —, mas também
porque os alvos da violéncia estdo mais sozinhos.

Fechar as familias pode “potenciar o lado muito privado da violéncia
domeéstica”, teme o psicologo da Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima
(APAV), Daniel Cotrim. Em declaracées ao Observador, numa altura em que, na
cidade chinesa de Jingzhou, 90% das denuncias da violéncia estao relacionadas
com a Covid-19, o psicélogo alerta que “€ importante que as redes de
vizinhanca funcionem™.

Até porque entre a medidas adotadas pelo Governo para conter o surto do novo
coronavirus, depois de declarado estado de emergéncia esta quarta-feira, esta
uma que permite, mesmo nesta fase, a eirculacao na via publica de pessoas
quando houver “necessidade de acolhimento de emergéncia de
vitimas de violéncias doméstica” — bem como de vitimas de trafico de seres
humanos.



Violéncia doméstica quadruplicou na China. A tensao pode
explicar o fenomeno, mas “quarentena nao é desculpa”

Ainda é “muito cedo” para se conseguir tirar conclusoes em Portugal. Ndo ha,
para ja, um aumento de casos de violéncia doméstica. Mas o psicologo
Daniel Cotrim admite que este potencial fenémeno é algo que “preocupa” a
APAV, até porque tem estado atento as estatisticas que chegam da China. Neste
pais, onde comecou o surto do novo coronavirus, a doenca tem tido um enorme
impacto na violéncia doméstica. “De acordo com as nossas estatisticas, 90%
das causas da violéncia estio relacionadas com a Covid-19%, disse Wan
Fei a revista Sixth Tone. O antigo policia, que fundou uma organizacao sem fins
lucrativos de combate a violéncia doméstica em Jingzhou, uma cidade na
provincia chinesa de Hubei, revelou também que, naquela localidade, as
denuncias quase que quadruplicaram: em fevereiro, contabilizam-se 162
face as 47 do mesmo més do ano passado.

E mais ou menos o que acontece durante as férias — mas pior. “Nesses periodos,
as pessoas estdo proximas, por isso as situacoes de conflito, apesar de o
ambiente ser mais ou menos ligeiro, proporcionam o aumento da violéncia”,
explica o psicologo da APAV, Daniel Cotrim. Mas isolamento social e quarentena
nao sao sinénimos de férias e, por isso, “imaginando o pior dos cenarios, o
crescendo da violéncia € muito maior®, acrescenta em declaracoes ao
Observador.

E existe uma explicacdo para este fenémeno? Sim. “O facto de estarmos
confinados, de as pessoas se encontrarem em isolamento social, de estarem em
quarentena, o facto de o préoprio ambiente social ser mais tenso, ser
mais pesado e de haver uma maior desconfianca do ponto de vista das relacoes
pessoais e interpessoais, faz aumentar as situacoes de conflitualidade e os de
relacionamentos conflituosos”, explica Daniel Cotrim.



Ha dois cenarios possiveis: se, por um lado, pode haver uma intensificacido de
atos violentos nas familias onde ja existiam, a verdade é que, em
ambientes onde nao havia violéncia doméstica, essa pode passar a ser uma
realidade. O psicologo da APAV explica, desde logo, que “a proximidade entre as
pessoas nao é uma coisa ma”, mas é “exatamente a tensao, o medo, a
preocupacao e o maior nervosismo que este periodo traz” que podem fazer com
que, “de repente, em alguns casais onde nem havia violéncia, se possam

propiciar situacoes de violéncia doméstica”.

"O facto de estarmos confinados, de as pessoas se
encontrarem em isolamento social, de estarem em
quarentena, o facto de o proprio ambiente social ser
mazis ltenso, ser mais pesado e de haver uma maior

desconfianca do ponto de vista das relacoes pessoais
e inlerpessoais, faz aumentar as situacoes de
conflitualidade e os de relacionamentos conflituosos”

Daniel Cotrim, psicologo da APAV

O psicologo lembra, no entanto, que todos estes fatores, apesar de
explicarem o fenéomeno, ndao podem servir de justificacio, nem uma
agressao deve ser desculpada porque o agressor estava em stress. “A
quarentena nio é desculpa. Tal como noutros casos, a vitima ndo pode
achar que uma agressao é de carater ocasional e pontual e dizer: ‘Isto
aconteceu porque se deveu a...”. As vitimas vao sempre tentar arranjar uma
justificacdo para o que aconteceu, seja a quarentena ou outra qualquer”,

acrescentou.

“Estamos a potenciar o lado privado da violéncia doméstica”.
Todas as horas sao “horas do medo” e a vizinhanga é importante



Nos casos em que ja havia violéncia doméstica, o atual ambiente de pandemia é,
nas palavras do psicélogo da APAV, “propiciador para que a mesma continue e
que se possa agravar”. Porqué? Por um lado, o “poder” do agressor “esta
muito mais bem estabelecido”. Por outro, a “vitima nao pode sair dali.
“0 exercicio do poder, se ja era regular, passa a ser mais que regular. Deixou
de haver a hora do medo — quando a pessoa chegava a casa ou quando o
agressor estava por perto. Agora, ele e ela estao ali”, diz o psicélogo Daniel
Cotrim.

O que muda? Desde logo, o comportamento das vitimas vai mudando, para nao
aumentar o grau de violéncia. O psicélogo da APAV da exemplos: “Se [as
vitimas] ja ndo confrontavam o agressor, vio passar muito menos a
fazeé-lo, vao passar a por muito menos em causa aquilo que ele ou ela diz, vao
aceitar muito mais facilmente todas as regras, vio permitir até situacoes de
violéncia sexual. Se ja havia algum consentimento, acaba por ser muito mais
aceite, até porque, para além das vitimas, agora estao os filhos em casa
também”. Exatamente o facto de os filhos também estarem em casa, com os
pais, pode potenciar alguma agressividade — especialmente quando o agressor
costumava estar “distanciado do nicleo familiar”.

O importante é denunciar — o que, neste contexto, pode ser ainda mais dificil,
uma vez que o agressor esta mesmo ali ao lado, durante todo o dia. A pergunta
de como é que consegue fazer a dentincia sem que o agressor ou
agressora percebam, o psicélogo responde: “Podem faze-lo através dos seus
telemodveis, enviando mensagens ou emails e depois apagando este registo. A
vitima pode contactar a APAV por email, mas o mais facil sera sempre atraveés
das redes sociais. As forcas de seguranca continuam a funcionar”.

Daniel Cotrim pede, contudo, que a populacao nao se esqueca que a violéncia
domeéstica continua a ser um crime publico e “é importante que as
redes de vizinhanca funcionem — até porque os agressores controlarao os
teleméveis das vitimas”. “E importante pensarmos também que ao nosso lado
podem estar a acontecer situacoes de violéncia doméstica que devemos
denunciar. Neste periodo, estamos em isolamento social, mas os direitos
das pessoas néo. E, ao mesmo tempo, estamos a potenciar o lado muito
privado da violéncia doméstica“, acrescentou.



Quanto a APAV, o atendimento presencial continua. “Pedimos as pessoas
que liguem para o 116006 — que é um numero gratuito —, que nos
telefonem primeiro. A necessidade de fazer atendimento presencial é feita, como
sempre foi, pelos técnicos de apoio a vitima que estao na linha. E, em situacdes
de extrema importancia de atendimento presencial, as pessoas vao dirigir-se ao
gabinete e apoio a vitima. Estara la um técnico que as ira atender e que vai
funcionar da forma normal para aquilo que vai exigir da situacao. Se nao for
efetivamente uma situacao urgente — como um pedido de informacao, por

exemplo —, faz-se uma avaliacdo caso a caso”.

Ainda assim, a APAV ja preve a adocao de medidas mais drasticas, caso o surto
em Portugal tenha o mesmo efeito na violéncia doméstica que teve na China.
“Sabemos que ha tendéncia para que este confinamento e isolamento em que ja
estamos se transforme numa coisa mais dura e mais pesada como a quarentena
e estamos a pensar como conseguir ajudar as pessoas, mas nao ficarao
sem ajuda”, garante Daniel Cotrim.

"E importante pensarmos também que ao nosso lado
podem estar a acontecer situacoes de violéncia
doméstica que devemos denunciar. Neste periodo,
estamos em isolamento social, mas os direitos das

pessoas ndo. E, ao mesmo tempo, estamos a
potenciar o lado muito privado da violéncia
doméstica”

Daniel Cotrim, psicologo da APAV

Também a Camara Municipal de Lisboa lancou esta segunda-feira uma
campanha nas redes sociais para sensibilizar para a dentincia de casos de
violéncia doméstica. “Num momento em que grande parte da populacéo esta
isolada nas suas casas, é necessario estar atento a eventuais situacoes de
violéncia domeéstica e denuncia-las para evitar mais mortes®, lé-se no
comunicado da campanha, onde sdo também disponibilizados varios contactos
para onde as vitimas podem ligar.



-
84 Renascenca

Coronavirus. APAV alerta que
quarentena pode expor vitimas
de violencia doméstica

19 mar, 2020 - 20:42 - Joana Gongalves

"Quando ficamos em casa para nos protegermos e protegermos
os outros, também nao nos podemos esquecer daquelas que
vao ser homens, mulheres, criangas ou idosos vitimas de
violéncia”, alerta Daniel Cotrim, psicélogo da Associacao
Portuguesa de Apoio a Vitima.

Perante um cenario de quarentena as vitimas de violéncia doméstica
podem ficar mais expostas. Daniel Cotrim, psicologo da Associagao
Portuguesa de Apolo a Vitima, nao possui dados que permitam saber se
este novo contexto, provocado pelo surto de coronavirus,mais apertado
depois da entrada em vigor do estado de emergéncia, resultara num
aumento de queixas e denuncias.

No entanto, assinala que alturas de maior proximidade, "como férias, ou
periodos apds as festas como natal e pascoa, normalmente sao
acompanhadas por um maior numero de queixas de denuncias de
violéncia doméstica, que tem exatamente a ver com a questao das
pessoas estarem mais proximas, o que aumenta conflito e agrava a
situacao de violéncia doméstica que ja existia”.

Em entrevista a Renascenga, o psicélogo alerta para "alguns dados
empiricos que nos chegaram de uma organizag¢ao que trabalha no
ambito da violéncia doméstica na China", que reporta um aumento de
cerca de 90% dos crimes de violéncia doméstica face a fevereiro do ano
passado.



O surto de coronavirus teve inicio na provincia chinesa de Hubel, em
finais de dezembro de 2019. Os numero no pais ja chegaram aos 81 mil
infectados, no entanto o numero de novos casos tem vindo a decrescer e
a Europa, que regista uma tendéncia inversa, é agora o epicentro da
pandemia.

"E a primeira vez que nos vemos confrontados com uma realidade
destas”, adianta Daniel Cotrim.

As vitimas nao estao sozinhas

O apelo ao isolamento social é claro, especialmente entre grupos de
risco, e o estado de emergéncia prolonga-se até 2 de abril. O acesso aos
servigos da APAV esta limitado - os servigos de atendimento estao
encerrados -, mas Daniel Cotrim ressalva que as linhas de apoio foram
reforcadas e, "se tal for necessario, e for feita a avaliagao de grau de risco,
as vitimas poderao ser recebidas nos nossos gabinetes de apoio. As
articulagoes com as outras organizagoes mantéme-se. O estado de
emergéncia nao interrompe o direito a vida, a sermos felizes e a
vivermos em paz”, reforca em entrevista a Renascencga.".

O supervisor das casas abrigo da APAV sublinha que "neste momento e
mais que nunca saibam que nao estao sozinhas". A APAV garante estar
atenta e apela a que tanto vitimas como testemunhas procurem
mecanismos de sinalizacao alternativos.

"Temos que pensar em mecanismos para pedirmos ajuda e tornar clara a
nossa situacao aos nosso vizinhos. Colocando um elemento na janela ou
aproveitando um momento em que se val a rua para se ir fazer compras”,
explica.



Apelo a cidadina ativa

O psicologo reconhece, porém, que nao é uma tarefa facil e, por isso,
deixa "um apelo insistente e profundo a cidadania”. "Temos de ser cada
vez mais uma comunidade ativa. Quando ficamos em casa para nos
protegermos e protegermos os outros, também nao nos podemos
esquecer daquelas que vao ser homens, mulheres, criangas ou 1dosos
vitimas de violéncia. Temos que estar atentos e temos que denunciar’,

observa.

"E um dever de todos ajudar. Devemos sempre fazer a denuncia, ainda
que seja andénima, com informacao suficiente, porque mesmo que
alguém diga que nao esta a passar por uma situagao destas, esta pessoa
val ficar referenciada e 1sso € muito importante”, conclui

35 as mulheres, homens e criangas assassinadas em Portugal no
contexto de violéncia doméstica em 2019.

Linha gratuita de Apoio a Vitima - 116 006
Outros contactos da APAV: bit ly/ContactosAPAV



CORONAVIRUS

Coronavirus. Sobe preocupacao com violéncia doméstica:
Governo tem mais cem camas em casas-abrigo

0 periodo de isolamento social causa preocupacao a Governo e entidades no terreno. Vitimas ficam mais vulneraveis,
confinamento pode desencadear mecanismos de poder, avisam especialistas. Secretaria de Estado para a Igualdade cria campanha
e pede a vizinhos e familia para estarem atentos.

Joana Gorjao Henriques - 19 de Marco de 2020, 8:11 _557_% o O @ @

Na China, depois da quarentena por causa do coronavirus, os dados da
violéncia domeéstica dispararam. Em algumas areas chegaram mesmo a
triplicar, segundo registos de organizacées nao governamentais. Esta é uma
preocupacao das entidades oficiais, organizacGes no terreno, académicos que
estudam o fendémeno. A antecipar uma subida de casos, o Governo assegurou
mais cem camas para acolher mulheres vitimas de violéncia, criou um email
especifico para receber novas queixas com a palavra “covid-19” e tem piquetes
de urgéncia em todos os distritos, além do atendimento normal. Neste
momento, a rede tem 677 camas nas casas-abrigo e 168 nas respostas de
emergencia.

“Sabemos que [0 isolamento] vai ser um problema muito dificil para todas as
familias e de forma acrescida para quem era ja era vitima de violéncia

domeéstica”, diz Rosa Monteiro, secretaria de Estado para a Cidadania e
Igualdade.

Por enquanto, a secretaria de Estado nao tem registo de queixas “fora do
normal”. O Governo vai lancar uma campanha apelando a responsabilizacao
dos amigos e vizinhos. “Temos de reforcar a vigilancia social”, acrescentou.
Trata-se de um momento “particularmente sensivel” e “vulneravel” porque as
situacdes de isolamento costumam justamente “ser uma tactica” do agressor
e, “estando em confinamento, isso acrescenta vulnerabilidade”.



Os atendimentos na Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV)
desceram na ultima semana, mas isso ndo quer dizer que os casos tenham
diminuido. Daniel Cotrim, psicélogo responsavel por esta area na APAV, diz
que é normal porque neste momento as pessoas estdo preocupadas em
resolver questoes praticas do isolamento. “S6 vamos conseguir ter uma nocao
mais clara dentro de 15 dias/trés semanas”, afirma. Também o Ministério da
Administracao Interna diz que as queixas a GNR desceram (a PSP ainda nao
tinha os dados compilados).

Certo é que as estatisticas mostram que depois de férias e de festividades
como Pascoa, Natal ou Ano Novo os atendimentos costumam disparar. Mas
com o isolamento por causa da pandemia da covid-19 ha uma variavel que
muda: “As pessoas estdao confinadas, impedidas de sair e de pedir ajuda.” Por
isso também estao a apelar a que a vizinhanca ajude. A APAV continua a fazer
atendimentos através da linha telefonica. “Os direitos das vitimas nao estao
de quarentena”, avisa.

Isolamento reforca estratégias de agressor...

Na quarta-feira de manha, a deputada Elza Pais, sociéloga que investigou o
fenémeno da violéncia doméstica, emitiu um comunicado enquanto
presidente das mulheres socialistas, em que deixa a mensagem: “E
importante que as vitimas saibam que nao estdo sozinhas e abandonadas, e
que podem continuar a pedir apoio as forcas de seguranca e aos servicos de
apoio e proteccao das vitimas.” Apelava “a solidariedade e alerta da
vizinhanca para denunciar estas situacées, accionando as forcas de seguranca
sempre que necessario”.

O que o isolamento ira de facto provocar em Portugal é, por enquanto,
especulacdo, mas nao ha duvida para os especialistas de que nos encontramos
em situacao de risco. “As redes informais tém de servir de base de apoio”,
afirma Ana Isabel Sani, professora de Psicologia e especialista nesta area. “E
importante quebrar o isolamento com o telefone, com as redes sociais.”



Apesar de os registos darem conta de que as queixas tendem a subir depois
dos fins-de-semana, agora os dias de semana tornam-se menos diferenciaveis
pelo facto de se estar sempre em casa. “Muitos dos acontecimentos dao-se em
contexto mais restrito, de ocultacdo. O isolamento social vem reforcar as
estratégias do agressor.” Por outro lado, se ndo ha interaccao com o exterior,
diminui-se a possibilidade de se transmitir “um indicador”, nomeadamente
pelas criancas. “As estratégias de controlo e dominio sao reforcadas”, afirma.

Neste contexto, torna-se necessaria uma atencao redobrada em relacio a esta
questao, exactamente pelo que os dados indicam relativamente a periodos de
pausa, afirma Elisabete Brasil, jurista que durante anos esteve na UMAR —
Unido de Mulheres Alternativa e Resposta e no Observatorio das Mulheres
Assassinadas, mas que neste momento preside 8 FEM — Feministas em
Movimento. “E um momento em que as pessoas estao mais tempo juntas, ha
maior conflitualidade e ja temos nliimeros internacionais que nos mostram
que é necessario ter maior preocupacao, porque as vitimas ficam mais
dependentes” — e muitas vezes sem saber a quem pedir ajuda numa altura em
que poderao estar “em situacao de maior perigosidade”.

Por outro lado, o isolamento social traduz-se em maior tensao na propria
pessoa, sublinha. Se a actual quarentena conduziu o pais a um cenario
comparavel ao de uma guerra, quem esta em contexto de

violéncia domeéstica ja “esta em guerra”: acaba por ficar “em duplo cenario de
guerra”. O importante é passar a mensagem as vitimas de que podem
continuar a recorrer aos servicos de apoio, afirma.

... Ol sera que aproxima?

O contexto preocupa o socidlogo Manuel Lisboa, especialista na area e
responsavel pelo Observatorio Nacional de Violéncia e Género: “Se
pensarmos que o local mais perigoso para as mulheres do ponto de vista de
género é o espaco da casa-familia, temos de nos questionar”.



Mas o especialista sublinha: é dificil prever se ira existir um aumento dos
casos porque “ha outros factores que podem entrar em jogo” e
“inclusivamente a situacdo pode aproximar as pessoas, fazer esbater alguns
mecanismos de poder que estdo na base da violéncia”. Alerta: isto é
“meramente especulativo”. “Nao sabemos qual é o efeito de uma crise, do
medo que vem da dimensio da sobrevivéncia do ser humano, o panico. E
preciso estar atento.” Por isso, os varios organismos oficiais e de apoio devem
reforcar os seus canais. Certo é que, quanto piores forem as condicoes das
pessoas, maior a probabilidade de haver conflito e tensdo. “Se a casa for
grande, é mais facil gerir as tensées”, refere.

Ja o psicologo forense Rui Abrunhosa Goncalves, que tem trabalhado com
agressores, lembra que quando se fala de violéncia doméstica ha uma
componente da personalidade que nao se pode desvalorizar e que se activa
por circunstancias que nada tém que ver com a vitima, mas que sdo
descarregadas no contexto familiar — que acontece, por exemplo, a individuos
que tém uma baixa capacidade de resposta a frustracao. “Quando foi a crise,
havia a ideia de que os casos iam disparar e isso ndo aconteceu.”

E preciso ter em conta as “variaveis macro”, refere. “Numa sociedade
desorganizada, o sentimento de impunidade é maior, porque as instituicoes
nao fazem o seu trabalho. Quanto mais os agressores perceberem que ha
menos tolerancia a agressao, e menos impunidade, mais recuam. Isso tem de
ser feito num contexto de Justica”, sublinha.



AVERDADE

Criado novo contacto para apoiar vitimas de
violéncia doméstica em isolamento

ANA REGINA RAMOS 21-03-2020

800 202 148 e violencia.covid@cig.gov.pt sdo os contactos que deve utilizar em caso de
questdes, pedidos de apoio e de suporte emocional relacionados com violéncia domeéstica.

Comissao para a Cidadania e Igualdade de Género (CIG)
criou um novo e-mail para apoiar situagoes de violéncia
domeéstica nesta fase de isolamento devido ao covid-19.

Atraves do e-mail violencia.covid@cig.gov.pt, a CIG respondera a
questoes, pedidos de apoio e de suporte emocional relacionados com
esta problematica. Também é possivel pedir ajuda ao Servico de
Informacao as Vitimas de Violéncia Domeéstica atraves do numero: 800
202 148. Esta linha é gratuita e funciona sete dias por semana, 24 horas
por dia.

A CIG aconselha a avaliar se € possivel fazer quarentena junto de
familiares ou pessoas amigas que possam oferecer condicoes de
seguranca, identificando membros da familia, vizinhanca e pessoas
amigas que possam acolher ou ajudar. "Estabeleca e combine codigos
de emergéncia (sinal, gesto, palavra, objeto na janela acordado com
vizinhos) que alertem para situacao de crise em casa", sugere.

Recomenda ainda que se "fique alerta a todos os sinais de violéncia" e
que se faca sentir a presenca e vigilancia, apelando a quem tiver
conhecimento de alguma situacao de violéncia domeéstica para
denunciar atraves dessa mesma linha. "Nenhuma mulher e crianca
podem ficar sozinhas, neste periodo de isolamento. Vamos ser mais
comunidade”, escreve.



De referir ainda os seguintes contactos relevantes: 116 006 linha da
APAV; 144 linha de emergéncia social; 112 se sentir que a sua vida esta
em risco; e 116 111 SOS crianca.
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TAMBEM VIVEMOS NESTE PREDIO.

ESTAMOS VIGILANTES E DISPONIVEIS PARA AJUDAR
CASO SEJA VITIMA DE VIOLENCIA DOMESTICA.

PEGA AJUDA!

Ligue 800 202 148, 116 006 ou 112
E-mail: violencia.covid@cig.gov.pt

O nosso telefoneé:




L Municipio
P Alportel
Em Sao Bras de Alportel o apoio as vitimas de
violéncia doméstica ndao para em tempo de
contengao

22 de margo de 2020

Empenhado na protegdo da populagédo nas mais variadas areas, o Municipio de
Sédo Bras de Alportel mantem-se atento e a criar solugdes alternativas para
prosseguir as suas resposta sociais no contexto atual de prevencdo da
propagacdo do Coronavirus COVID-19.

Preocupado com o possivel agravamento do fenomeno de violéncia
doméstica, neste contexto singular de forgado isolamento social e
confinamento ao lar, o municipio informa que apesar do encerramento
temporario do seu atendimento presencial regular, no Centro de Apoio A
Comunidade, o Pdlo de Atendimento da Associa¢do Portuguesa de Apoio a
Vitima (APAV), esta assegurada com atendimento telefénico disponivel com o
namero 963 725 830.

Até que estejam reunidas as condigoes de seguranga e saude publicas, este
servigo vai funcionar de segunda a sexta-feira, das 9h30 as 12h30 e das
14h00 as 17h00.

Recorde-se que habitualmente o do Pdlo de Atendimento da Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) funciona no Centro de Apoio a
Comunidade de S&o Bras de Alportel.
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Adiado / 172 Corrlda de Solidariedade APAV

Sat May 23, 2020 (1

Apoio 2 Vitima 5% WCORR'DA DE
b SOLIDARIEDADE

PRACA DO IMPERIO, BELEM

EVENTO ADIADO

Adiado / 172 Corrida de Solidariedade APAV

Estimado/a atleta,

Antes de mais, esperamos que se encontre bem de saude.

Neste momento delicado para todos, informamos que, por motivos de salde, seguranca e imprevisibilidade do futuro
proximo, a 17° Corrida de Solidariedade APAV, agendada para 23 de Maio de 2020, se encontra adiada para uma
nova data, a anunciar tdo breve quanto po:

vel

Informamos que a sua ilTSCF](;éC se mantém ativa para a nova data.

Agradecemos a compreensao e contamos consigo para a nova data, de

contribui para o apoio as
vitimas de crime e violéncia.

Obrigado!



Delis

Queixas por violéncia caem para pouco mais de
metade do que antes da quarentena

Quarta-feira, 25 Marco 2020

CARLA BERNARDINO

Entidades temem que a violéncia no seio da familia esteja a crescer, apesar de o nimero de queixas que chegam as linhas esteja agora
mais baixo em tempo de isolamento. E aos vizinhos que as associacdes pedem ajuda para apoiar as potenciais vitimas, que estio
trancadas em casa com os agressores em tempo de quarentena

“Temos tido muito poucos contactos neste periodo da quarentena. Os nimeros nao
sao os mesmos, sdao mais baixos”, refere Daniel Cotrim, psicdlogo da Associagcao
Portuguesa de Apoio de Vitima (APAV). O especialista diz que em média, por dia, a linha
“recebe 30 a 40 chamadas e pedidos de apoio” e que agora esse valor regista “uma
reducao e que estara agora um pouco acima da metade” registada ainda antes do inicio
do isolamento social.

Dados, ressalva, que decorrem de uma analise empirica - ainda nao estao tratados -, mas
que o psicélogo nao duvida e afirma tratar-se “de uma realidade aparente”.

Para la do convivio permanente em casa nao permitir tantos contactos com o exterior e de as
saidas de casa estarem reduzidas, Cotrim admite ainda uma outra razdo: “As pessoas tém
outras preocupacdes, estdo mais focadas na doenca, na ansiedade associada a infeccao por
Covid-19". “Neste momento a adaptacao ao que € normal. As questdes relacionadas com a
violéncia doméstica ou com outro tipo de crimes ndo sao uma preocupacao ainda”,

afirma o especialista.



Cré que o numero de pedidos de ajuda e de informacdes va aumentar findo este primeiro
periodo de confinamento, previsto para 2 de abril (mas sujeito a prorrogacao) e lembra até
que estes tempos de quarentena “podem exponenciar a violéncia fisica, psicologica e
sexual” e pode “manifestar-se em novas familias onde nao havia histérico” porque é

“natural que o conflito cresca nesta altura”.

E para |a da violéncia entre o casal, Daniel Cotrim lembra a agressao sobre pessoas mais
velhas e dependentes - “que ja antes eram silenciosos e agora sao-o ainda mais” - e
criancgas.

A solucao passa pelos “vizinhos”, pede o psicdlogo. “O nosso grande apelo passa pela
vizinhanca, que esteja muito atenta. Tém de ser as comunidades préximas a atuar
porque as vitimas estao trancadas”, sublinha Daniel Cotrim, recomendando: “Se antes

contavamos até dez antes de chamar a policia, agora nao podemos fazer isso.

O psicélogo da APAV lembra que todas as estruturas de apoio, mesmo em tempo de
quarentena, estao a funcionar, a receber queixas, acompanhar vitimas e a cumprir
todos os procedimentos como em periodo regular e que “ha medidas especificas no

ambito do decreto do Estado de Emergéncia que protegem as vitimas".

Daniel Cotrim deixa também algumas recomendacdes aos elos mais fracos neste tempo de
isolamento. “Evitar, na medida do possivel, o confronto com o agressor porque isso vai
aumentar a intensidade da violéncia”, “que sejam, na medida do possivel, as potenciais
vitimas a sairem a rua para irem, por exemplo, as compras de forma a que possam
combinar com um vizinho um qualquer sinal de emergéncia em caso de necessidade” e
“que nao deixem de ligar para as linhas de apoio e autoridades, porque todas estao a

funcionar”.



SABADO

APAV teme aumento da violéncia domeéstica
com prolongar da quarentena

Davim < 58

Ha uma “falsa calma” que se nota em menos queixas de violéncia doméstica, avisa Daniel Cotrim da APAV, que antecipa um cenario
mais negro com o avancar do periodo de quarentena

Os dados oficiais mostram uma descida no numero de queixas de violencia domeéstica no final
da primeira semana de isolamento social devido a pandemia de Covid-19. A primeira vista e
tendo em conta que por todo o pais ha vitimas fechadas em casa com agressores, pode parecer
surpreendente. Mas Daniel Cotrim da Associag¢ao de Apoio a Vitima (APAV) diz que isso tem
uma explicacdo. "E compreensivel. S6 passdamos a primeira semana. Foi a prepara¢ao para o
confinamento. Vem ai uma fase critica", avisa.

Daniel Cotrim fala numa "falsa calma, que
tem que ver com este periodo de
preparacao'. Passado um primeiro
momento em que se multiplicaram as
longas filas a porta dos supermercados
vem al uma segunda fase da quarentena,
defende o psicologo e terapeuta familiar.
"Agora € que vamos comecar a ficar mais
virados para dentro", diz, explicando que
este "€ o momento dos vizinhos". Ou seja,
com toda a gente fechada em casa, cabe a
quem vive ao lado estar atento, nao
ignorar os sinais e alertar as autoridades,
até por que a vitima pode ter ainda mais
medo de pedir ajuda do que o habitual.



"O que estamos a fazer € apelar, apelar,
apelar. Apelar a responsabilidade dos
vizinhos. Nao podemos contar até dez e
esperar que pare quando ouvimos
barulhos. Esta a acontecer, chamamos a
policia", pede Cotrim, que se diz
preocupado com a situacao gerada por esta
pandemia de covid-19 e com o efeito que
podera ter sobre o que considera ser a
"pandemia de violéncia doméstica" com
que o pais ja vivia.

Se as vitimas estao mais limitadas na
possibilidade de pedir ajuda, Daniel Cotrim
diz que uma ideia pode ser "pedir ajuda a
um filho para que contacte um amigo pelas
redes sociais para chamar o 112". "Temos
de criar redes de solidariedade. As redes
sociais podem ajudar a salvar vidas",
afirma o técnico da APAV.

Violéncia
domeéstica:
Atendimento a
vitimas chega a
todo o pais no
primeiro semestre

Outra solu¢ao € a que foi pensada pela
Secretaria de Estado para a Cidadania e
Igualdade: um poster que se pode imprimir
para por nas escadas dos prédios, com
conselhos sobre como agir perante a

violéncia doméstica em periodo de quarentena e os contactos — o telefone 800 202 148 ou o
violéncia.covid@cig.gov.pt — que podem ser usados para obter ajuda.

Os conselhos da Secretaria de Estado também passam por dar aos vizinhos um papel
fundamental no combate a este crime, apelando a que as vitimas combinem "codigos de
emergéncia' com quem vive por perto para comunicar situagées de perigo e que identifiquem
"membros da familia, vizinhanca e pessoas amigas que possam acolher e ajudar".

Na APAV, para ja esta suspenso o acompanhamento presencial por causa da pandemia do novo
coronavirus, mas Daniel Cotrim diz que esse tipo de apoio podera ser prestado tendo em conta

a avaliacao da situacao concreta.



Na PSP esta a ser feito o acompanhamento habitual as situagcées que ja estavam sinalizadas,
mas o porta-voz desta forca de seguranca, Intendente Bugalho Carocha, garante a SABADO
que a policia esta "atenta e sensivel ao problema'" que pode constituir ter familias obrigadas a
passar longos periodos de tempo fechadas em casa.

"E natural que haja um acumular de tensées", admite Bugalho Carocha, que fala no apelo que
também a PSP tem feito. "Temos reforcado junto dos vizinhos a importancia de estarem
atentos e reportarem situacdes de barulhos e discussdes", descreve, explicando que nao se
esta a fazer uma monitorizagcao mais apertada porque € preciso ''saber gerir a intervencao
para nao aumentar as tensoes'’.

Por agora, os dados oficiais da PSP sobre violéncia doméstica revelam "uma tendéncia de
diminuicao" nas queixas. "Apenas na comparacgao entre a segunda quinzena de fevereiro e a
primeira de marco se verifica um aumento de 1%. Nas demais janelas temporais verifica-se
uma diminuicdo entre 4% e 5%.", diz a SABADO fonte oficial da PSP.

"Isto € tudo novo, nao ha estudos que expliquem isto", comenta Daniel Cotrim, que acha que
até em "'familias nas quais normalmente nao ha conflitos, o contacto permanente vai gerar
conflitos", pelo que € expectavel que estes niimeros se alterem rapidamente.

E ndo é s6 a violéncia em contexto de casal que preocupa o psicélogo da APAV. "Estar com as
criancas em casa € para muitas familias uma fonte de stress e isso pode fazer a aumentar a
violéncia contra as crianc¢as. Mas também as pessoas mais velhas e os portadores de
deficiéncia estardao numa situacao de ainda maior vulnerabilidade".

"Isto para os agressores € uma lua de mel, porque a agressao passa por um desejo de controlo
e neste contexto o controlo € muito maior e a agressao sexual, por exemplo, pode acontecer
muito mais vezes', alerta.



VIOLENCIA DOMESTICA

Numero de presos por violéncia doméstica subiu 23%

Dados reportam a subida de 2018 para 2019. A vigilancia electrénica como medida de coacao subiu 63%. Todos os indicadores
dispararam. Em plena pandemia de covid-19, Governo cria linha de apoio por mensagem SMS, gratuita e confidencial, através do
namero 3060.

Joana Gorjao Henriques . 27 de Marco de 2020, 16:31

A violéncia doméstica levou a protestos no ano passado INES FERNANDES

Mais reclusos em prisao efectiva e preventiva. Mais medidas de coaccao, mais
pulseiras electrénicas, mais agressores a frequentar programas, mais
teleassisténcia. Os ultimos dados da violéncia doméstica da Direccao-Geral de
Reinsercao e Servicos Prisionais, divulgados no Portal do Governo esta sexta-
feira, mostram que no final de 2019 os indicadores do crime de violéncia

doméstica subiram em relacdo ao mesmo periodo de 2018.

Em Novembro o Governo apresentou dados de crimes cometidos em contexto
de violéncia doméstica e comprometeu-se a fazer publicacao trimestral desta

informacao, o que acontece agora.

Tal como o PUBLICO ja tinha noticiado, as queixas a PSP e 4 GNR subiram
11,5% (passando das mais de 26 mil para quase 30 mil). Nos dados agora
divulgados verifica-se que o nimero de reclusos disparou 23,2%, passando de
820 para 1010; na prisdo preventiva a subida foi para quase o dobro,
passando os presos preventivos de 112 para 202, ou seja, 80%.



No final de Dezembro de 2019 as prisdes também tinham mais 14,1% de
reclusos a cumprir pena efectiva por este crime do que no ano anterior
(subiram de 708 para 808). Também em relacao as medidas de coacéo se
verifica que subiram as que obrigam a afastamento da vitima (mais 50%), mas
principalmente as que implicam vigilancia electrénica, que dispararam 63%.

Programas para agressores

Uma das medidas aplicadas pelos tribunais, e considerada importante pelos
especialistas, é a obrigatoriedade de frequéncia de programas para agressores.
No total, em fim de 2019, havia 1674 condenados a frequenta-los, mais quase
30% do que no ano anterior. Também em relacao a teleassisténcia dispararam
os casos, com subida de 52,4%: aquela data havia 3111 pessoas abrangidas. O
quadro mostra ainda que estavam 3612 pessoas em acolhimento na Rede
Nacional de Apoio as Vitimas de Violéncia Doméstica (RNAVVD): dessas,
1631 eram criancas e as restantes mulheres.

No ano passado registaram-se 35 mortes em contexto de violéncia doméstica,
26 mulheres e uma crianca.

Entretanto, o Governo criou uma linha de apoio com o niimero 3060, para
apoiar as vitimas, nimero que permite o envio de SMS a pedir ajuda, gratuito
e confidencial, “uma vez que nao fica qualquer registo no detalhe mensal das
facturas”, refere-se em comunicado. A responder esta a equipa especializada
da Comissao para a Cidadania e a Igualdade de Género (CIG); mantém-se a
linha telefénica (800 202 148) e 0 novo email de emergéncia
(violéncia.covid@cig.gov.pt).

Ha mais de uma semana, e a antecipar uma subida de casos, a Secretaria de

Estado para Cidadania e Igualdade anunciou a disponibilidade de mais cem

camas para acolher mulheres vitimas de violéncia, criou um email especifico
para receber novas queixas com a palavra “covid-19” e piquetes de urgéncia

em todos os distritos, além do atendimento normal. A rede tinha 677 camas

nas casas-abrigo e 168 nas respostas de emergéncia.



Nessa altura, como agora, a Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV)
tinha recebido menos queixas, o que é considerado normal por Daniel Cotrim,
psicologo responsavel por esta area na APAV, pois por enquanto as pessoas
ainda estdo preocupadas em resolver questoes praticas do isolamento. “So
vamos conseguir ter uma nocao mais clara dentro de 15 dias/trés semanas”,
afirma. També, as queixas a GNR tinham descido.

O Governo lancou uma campanha apelando a responsabilizacdo dos amigos e
vizinhos porque as situacoes de isolamento costumam justamente “ser uma
tactica” do agressor e, “estando em confinamento, isso acrescenta
vulnerabilidade”, explicou a secretaria de Estado Rosa Monteiro. As
estatisticas mostram que depois de férias e de festividades como Pascoa, Natal
ou Ano Novo os atendimentos costumam disparar.



SABADO

Coronavirus: Vitimas de violéncia domestica
podem pedir apoio via SMS

Barreto < 60

0 Governo esta preocupado que o isolamento social aumente o numero de vitimas de violéncia doméstica e por isso criou uma nova linha
para as apoiar.

Tal como a APAV, também o Governo teme o aumento da violéncia doméstica com o prolongar
da quarentena de Covid-19. Para evitar este problema foi criada uma linha de apoio que
permite o envio de mensagens de texto rapidas (SMS) pelas vitimas que queiram pedir ajuda.
Basta enviiar uma mensagem para o 3060, explica o Governo.

Alinha, montada em associa¢ao com a Fundac¢ao Vodafone Portugal vem responder a um
receio do Governo. "O confinamento de mulheres e crian¢as no espaco domeéstico junto com
agressores pode, no entanto, agudizar o risco de estas sofrerem diversas formas de violéncia e
limitar a sua capacidade de pedir ajuda, pelo que se torna necessario disponibilizar as vitimas
novas formas de comunicacao e de pedido de apoio escrito, que complementem o atual servico
telefénico de informacao as vitimas de violéncia doméstica."

O Governo explica que o mecanismo € '"gratuito e garante a confidencialidade, uma vez que
nao fica qualquer registo no detalhe mensal das faturas".

Quem respondera as SMS sera uma equipa especializada da Comissao para a Cidadania e a
Igualdade de Género (CIG), de forma permanente e em articulacao com toda a Rede Nacional
de Apoio as Vitimas de Violéncia Doméstica.

Para quem nao quiser enviar o SMS pode também recorrer a linha telefonica (800 202 148) e
ao novo e-mail de emergeéncia (violéncia.covid@cig.gov.pt).

A SABADO, no inicio da semana, a PSP tinha revelado "uma tendéncia de diminui¢ao" nas
queixas. ""Apenas na comparacao entre a segunda quinzena de fevereiro e a primeira de marco
se verifica um aumento de 1%. Nas demais janelas temporais verifica-se uma diminuicao
entre 4% e 5%", explicou fonte oficial.
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Covid-19. Isolamento domiciliario faz
disparar queixas por violéncia
domeéstica

por Joana Raposo Santos - RTP

Durante o estado de emergéncia em Portugal, € permitida a circulagao de cidaddos que se desloquem para o
"acolhimento de emergéncia de vitimas de violéncia domeéstica”. F

Com a pandemia de Covid-19 a alastrar-se a um ritmo galopante, sdo varios os paises
que impuseram o isolamento domicilidrio como medida de contencao. Se por um lado a
quarentena € uma das a¢des mais eficazes no combate ao novo coronavirus, por outro
estd a tornar-se uma ameaca para quem € vitima de violéncia doméstica. Muitos paises
tém registado um aumento do numero de pedidos de ajuda e, em Portugal, a APAV
langou uma nova campanha para pedir as vitimas que nao fiquem em siléncio.

Na provincia de Hubei, onde o surto do novo coronavirus teve inicio, as queixas por
violéncia doméstica mais do que triplicaram no més de fevereiro, quando tinha ja sido
imposta a quarentena obrigatoria. De acordo com ativistas, foram 162 as denuncias
registadas pelas autoridades da regido, quando no periodo homologo tinham sido 47.



“A epidemia tem um enorme impacto na violéncia doméstica”, considerou Wan Fei, ex-
policia e fundador de uma campanha de solidariedade pelas vitimas. “De acordo com
as nossas estatisticas, 90 por cento das causas da violéncia [neste periodo] estio
relacionadas com a epidemia de Covid-19”, explicou, citado pelo The Guardian.

Também no Brasil se tem registado um aumento de pedidos de ajuda. “Pensamos que
tenha havido uma subida de 40 ou 50 por cento, sendo que j& antes havia uma elevada
procura”, elucidou Adriana Mello, juiza do Rio de Janeiro especialista no tema da
violéncia doméstica. “Precisamos de manter a calma de modo a conseguir atacar esta
dificuldade que agora enfrentamos”.

Na semana passada, Espanha registou a primeira vitima
mortal por violéncia doméstica desde que o pais ordenou a
quarentena, cinco dias antes: uma mulher que foi
assassinada pelo marido em Valéncia.

O governo regional da Catalunha avancou que as chamadas para a linha de apoio a
vitima aumentaram em 20 por cento apenas nos primeiros dias de confinamento. No
Chipre, 0 aumento foi de 30 por cento nos dias apos ter sido confirmado o primeiro
caso de infe¢@o pelo novo coronavirus e a populacéo ter comecgado a permanecer mais
tempo em casa.

Jé em Itélia, os ativistas tém notado uma diminuicao do numero de denuncias por
chamada telefénica mas, por outro lado, um aumento do nimero de queixas via
mensagem de texto ou e-mail. “Existe uma emergéncia assoladora neste momento. Ha
mais mulheres em desespero por ndo conseguirem sair de casa”, alertou Lella
Palladino, presidente da rede italiana de abrigos para mulheres.

Em Portugal

A Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) ja alertou para a possibilidade de,
durante o periodo de isolamento devido a Covid-19, aumentar a violéncia doméstica.
Por essa razao, a associagao langou uma nova campanha.



“Em tempos em que a contencdo e isolamento sociais sdo imperativos, a APAV alerta
para o possivel aumento da violéncia doméstica, do cibercrime e de crimes contra o
patrimonio”, avisou, pedindo as vitimas que prestem atengao aos sinais e que nao
fiquem em siléncio.

O Governo portugués anunciou, ha semana passada, um aumento do nimero de camas
disponiveis em abrigos para acolher vitimas de violéncia doméstica, assim como a
criacdo de um endereco de e-mail (violéncia.covid@cig.gov.pt) especifico para a
rececdo de denuncias durante a pandemia.

Existe ainda a hipotese de as vitimas telefonarem ou enviarem uma mensagem gratuita
para o numero 3060, sendo que o registo desse contacto é confidencial e, portanto,
nao aparecera nas faturas telefénicas.

O decreto do Governo portugués que especifica as medidas do estado de emergéncia
devido a pandemia esclarece que é permitida a circulagao de cidadaos que se
desloquem para o “acolhimento de emergéncia de vitimas de violéncia doméstica ou
trafico de seres humanos, bem como de criangas e jovens em risco”.

Numeros podem ser ainda maiores

Os ativistas acreditam que os numeros da violéncia doméstica a nivel global podem ser
ainda maiores do que aqueles de que ha registo, uma vez que muitas vitimas nao
denunciam o abuso de que séo alvo.

O aumento da violéncia doméstica no periodo de quarentena devido ao novo
coronavirus podera dever-se, em grande parte, ao facto de os agressores ficarem em
isolamento com as vitimas, passando mais tempo juntos. Além disso, de acordo com
ativistas, os abusos seguem um padrao de aumento em situagoes de emergéncia,
como crises econémicas, conflitos armados ou epidemias.

“Acontece em todas as situagdes de crise”, argumentou Marcy Hersh, da organizacéo
global de defesa dos direitos das mulheres Women Deliver. “Preocupa-nos que, nesta
fase de aumento da violéncia, haja mais dificuldade por parte das mulheres em aceder
aos servicos de apoio. E um verdadeiro desafio”, declarou ao Guardian.



O novo coronavirus ja chegou a mais de duas centenas de paises. Existem, até ao
momento, quase 600 mil pessoas infetadas, das quais 133 mil recuperaram e 27 mil
ndo sobreviveram a doenca.



Covid-19: Isolamento domiciliario faz
disparar queixas por violencia domestica
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Com a pandemia de Covid-19 a alastrar-se a um ritmo galopante, sao varios os paises que
impuseram o isolamento domicilidrio como medida de contencao. Se por um lado a
quarentena € uma das ac¢des mais eficazes no combate ao novo coronavirus, por outro estd a
tornar-se uma ameaca para quem € vitima de violéncia doméstica. Muitos paises tém registado
um aumento do niimero de pedidos de ajuda e, em Portugal, a APAV lancou uma nova
campanha para pedir as vitimas que nao fiquem em siléncio.

Na provincia de Hubei, onde o surto do novo coronavirus teve inicio, as queixas por
violéncia doméstica mais do que triplicaram no més de fevereiro, quando tinha ja sido
imposta a quarentena obrigatéria. De acordo com ativistas, foram 162 as dentincias registadas
pelas autoridades da regiao, quando no periodo homoélogo tinham sido 47.

“A epidemia tem um enorme impacto na violéncia doméstica”, considerou Wan Fei, ex-policia
e fundador de uma campanha de solidariedade pelas vitimas. “De acordo com as nossas
estatisticas, 90 por cento das causas da violéncia [neste periodo] estdo relacionadas com
a epidemia de Covid-19”, explicou, citado pelo The Guardian.



Também no Brasil se tem registado um aumento de pedidos de ajuda. “Pensamos que tenha
havido uma subida de 40 ou 50 por cento, sendo que ja antes havia uma elevada procura®,
elucidou Adriana Mello, juiza do Rio de Janeiro especialista no tema da violéncia doméstica.
“Precisamos de manter a calma de modo a conseguir atacar esta dificuldade que agora
enfrentamos”.

Na semana passada, Espanha registou a primeira vitima mortal por violéncia doméstica desde
que o pais ordenou a quarentena, cinco dias antes: uma mulher que foi assassinada pelo
marido em Valéncia.

O governo regional da Catalunha avancou que as chamadas para a linha de apoio a vitima

aumentaram em 20 por cento apenas nos primeiros dias de confinamento. No Chipre, o

aumento foi de 30 por cento nos dias apés ter sido confirmado o primeiro caso de infecado pelo
novo coronavirus e a populacdo ter comecado a permanecer mais tempo em casa.

Ja em Itélia, os ativistas tém notado uma diminuicao do nimero de dentincias por chamada
telefénica mas, por outro lado, um aumento do niimero de queixas via mensagem de texto
ou e-mail. “Existe uma emergéncia assoladora neste momento. Ha mais mulheres em
desespero por nao conseguirem sair de casa”, alertou Lella Palladino, presidente da rede
italiana de abrigos para mulheres.

Em Portugal

A Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) j4 alertou para a possibilidade de, durante
o periodo de isolamento devido a Covid-19, aumentar a violéncia doméstica. Por essa razao, a
associacdo lancou uma nova campanha.

“Em tempos em que a contencao e isolamento sociais sio imperativos, a APAV alerta para o
possivel aumento da violéncia doméstica, do cibercrime e de crimes contra o patriménio”,
avisou, pedindo as vitimas que prestem atencio aos sinais e que nao fiquem em siléncio.

O Governo portugués anunciou, na semana passada, um aumento do niimero de camas
disponiveis em abrigos para acolher vitimas de violéncia doméstica, assim como a criacao de
um endereco de email (violéncia.covid@cig.gov.pt) especifico para a rececao de dentincias
durante a pandemia.

Existe ainda a hipétese de as vitimas telefonarem ou enviarem uma mensagem gratuita
para o nimero 3060, sendo que o registo desse contacto é confidencial e, portanto, nao
aparecera nas faturas telefénicas.



O decreto do Governo portugueés que especifica as medidas do estado de emergéncia devido a
pandemia esclarece que é permitida a circulaciao de cidadaos que se desloquem para o
“acolhimento de emergéncia de vitimas de violéncia doméstica ou trafico de seres
humanos, bem como de criancas e jovens em risco”.

Numeros podem ser ainda maiores

Os ativistas acreditam que os niimeros da violéncia doméstica a nivel global podem ser ainda
maiores do que aqueles de que hé registo, uma vez que muitas vitimas nao denunciam o abuso
de que sao alvo.

O aumento da violéncia doméstica no periodo de quarentena devido ao novo coronavirus
poderéa dever-se, em grande parte, ao facto de os agressores ficarem em isolamento com as
vitimas, passando mais tempo juntos. Além disso, de acordo com ativistas, os abusos
seguem um padrao de aumento em situacdes de emergéncia, como crises econémicas,
conflitos armados ou epidemias.

“Acontece em todas as situacoes de crise”, argumentou Marcy Hersh, da organizacao global de
defesa dos direitos das mulheres Women Deliver. “Preocupa-nos que, nesta fase de aumento
da violéncia, haja mais dificuldade por parte das mulheres em aceder aos servicos de apoio. E
um verdadeiro desafio”, declarou ao Guardian.

O novo coronavirus ja chegou a mais de duas centenas de paises. Existem, até ao momento,
quase 600 mil pessoas infetadas, das quais 133 mil recuperaram e 27 mil ndo sobreviveram a
doenca.
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Foi criada a linha 3060 para onde se pode enviar mensagens escritas gratuitamente. E as SMS nao ficam registadas na
fatura mensal.

Confinadas em casa em periodo de isolamento social, as vitimas de violéncia doméstica enfrentam mais um problema:
durante todo o dig, terdo de conviver com o agressor. E isso podera levar a uma possivel subida nos casos de violéncia
domeéstica ao longo deste perfode — 0s nimeros da China, o primeiro pais a bater-se com o novo coronavirus, espelham
essa preocupagéo. De acordo com um artigo do inicio de marco da Sixth Tone, um site de jornalismo de investigagao em
temas chineses, s6 na regido de Hubei, os relatérios de violéncia doméstica duplicaram desde que se decretou a
quarentena obrigatéria.

De forma a antecipar esses numeros, foi langado o nimero 3060: um servigo de SMS em Portugal para prestar auxilio &s
vitimas de violéncia doméstica ao longo do periodo de isoclamento social no pais. E tudo foi pensado para proteger a vitima:
“No isolamento estamos consigo. Escreva quando ndo puder falar” O servigo funciona todos os dias e a todas as horas, €
gratis e “garante a confidencialidade, uma vez que n&o fica qualguer registo no detalhe mensal das faturas”, como explica
comunicado do Governo.

responder & SMS enviada estara a equipa especializada da Comissao para a Cidadania e Igualdade de Género [CIG), gue
e articula com a Rede Nacional de Apoio as Vitimas de Violéncia Doméstica, como ja acontece com a linha telefénica 800
02 148. Existe também um novo e-mail de emergéncia, o violéncia.covid@cig.gov.pt. Outra opgao € ligar p ra as

estruturas dedicadas a cada regido. Em Guimaraes, a estrutura de apoio € o Gabinete de Apoio & Vitima [253 421 200, 800
202 292 ou 969 265 107).
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Os vizinhos também poderao ajudar. A CIG aconselha a que, nesta situacao, se partilhe o numero de telemével,
demonstrando-se estar “vigilante e disponivel para ajudar”. Difundir a informacao relativa & teméatica também seré possivel,
imprimindo-se a documentacao presente no site da CIG e colocando-a nos corredores ou entrada dos prédios, por

exemplo. Também se poderé ligar para a linha da APAV (116 006), por exemplo.

Desde 19 de margo, ja che g ram 40 pedidos de ajuda ou de informag¢ao aos canais habituais da CIG, adiantou a secretéria
de Estado para a Cidadania e Igualdade, Rosa Monteiro, & Lusa



SAPOLIFESTYLE

Rita Pereira faz apelo sentido: "Por favor, nao se calem"

Noticias ao Minuto
28 mar 2020 19:30

Atualidade

A propésito do flagelo da violéncia doméstica.

Rita Pereira usou a sua conta de Instagram para abordar um flagelo social cuja possibilidade de
aumentar é evidenciada pelo isolamento social: a violéncia doméstica. Como tal, a atriz recordou
uma campanha que fez a partir da sua personagem da novela 'Unica Mulher', da TVI.

"Ninguém me pediu para postar este video. Mas estava a rever a novela 'Unica Mulher' e pensei
nas centenas de pessoas que estao isoladas em quarentena, expostas ao seu agressor 24 horas por
dia... vitimas de violéncia fisica, sexual e psicolégica. Fico com falta de ar s6 de pensar", confessa.

"Se vocés sao vizinhos, se ouvem alguém a passar por isto, POR FAVOR NAO SE CALEM. Liguem
0 116006 (numero de apoio a vitima) ou para a PSP. Este video é de 2015, mas em 2020 ainda
acontece, infelizmente na casa de alguém. Ajudem”, sublinha.



EXpresso

Covid-19. Autoridades em alerta com casos de
abusos de criancas

O fecho de escolas aumenta perigo sobre menores. Surto faz disparar as burlas online, mas
trava trafico de droga e assaltos

@ HUGO FRANCO

encerramento das escolas e ATL por causa da

pandemia revelou ser uma dor de cabeca inesperada

para as autoridades. De acordo com fontes policiais,

grande parte dos abusos sexuais que ocorriam em
contexto doméstico era denunciado pelas vitimas aos seus
professores e educadores de infancia. Mas com os
estabelecimentos de ensino encerrados, os menores ficaram sem
ninguém de confianc¢a a quem recorrer. “As crianc¢as estao mais
desprotegidas e como estao fechadas em casa nao conseguem
pedir ajuda, sobretudo as que tém até 8, 9 anos”, alerta Carla
Ferreira, gestora técnica da rede CARE, da Associacao Portuguesa
de Apoio a Vitima (APAV).

Este é um artigo exclusivo. Se é assinante clique AQUI para
continuar a ler. Para aceder a todos os contetidos exclusivos do
site do Expresso também pode usar o codigo que esta na capa da
revista E do Expresso.

Assim tera acesso a todos 0s nossos artigos.



CORONAVIRUS NOTICIAS SAUDE

A QUARENTENA POTENCIA VIOLENCIA

DOMESTICA? E A PREOCUPACAO DE RITA
PEREIRA

ESCRITO POR A 29 DE MARCO, 2020

Através do instagram, Rita Pereira mostrou-se preocupada por muitas das vitimas de violéncia

domeéstica terem de estar no mesmo tecto que o agressor por imposicao da quarentena.

Ao recordar uma campanha que fez na altura em que estava a gravar “Unica Mulher”, novela da TVI, a
actriz confessou que “ninguém me pediu para postar este video. Mas estava a rever a novela ‘Unica
Mulher’ e pensei nas centenas de pessoas que estdo isoladas em quarentena, expostas ao seu agressor

24 horas por dia... vitimas de violéncia fisica, sexual e psicoldgica. Fico com falta de ar sé de pensar”.

Como uma das personalidades mediaticas com mais seguidores em Portugal, Rita Pereira apelou a que
“se vocés sao vizinhos, se ouvem alguém a passar por isto, POR FAVOR NAO SE CALEM. Liguem o
116006 (nimero de apoio a vitima) ou para a PSP. Este video é de 2015, mas em 2020 ainda acontece,

infelizmente na casa de alguém. Ajudem”.

"y 3 M seguidores

Ver Mais no Instagram
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TEM VIDA

Rita Pereira: “Pensei nas pessoas
que estao isoladas expostas ao
agressor”

Tiago Firmino

29/03/2020

Rita Pereira fez um apelo, no perfil da rede social Instagram, a todas as vitimas de
violencia domestica e as pessoas que possam assistir a este tipo de situagao.

A atriz da TVI estava a rever a novela “Unica Mulher”, da TVI, em que participou, e
lembrou-se das vitimas de violéncia domestica que, por esta altura devido a Covid-19,
estao fechadas em casa com 0s agressores.

“Ninguém me pediu para postar este video. Mas estava a rever a novela ‘Unica Mulher’
e pensei nas centenas de pessoas que estao isoladas em quarentena, expostas ao seu
agressor 24 horas por dia... vitimas de violéncia fisica, sexual e psicologica. Fico com
falta de ar so de pensar”, contou.
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Ninguém me pediu para postar este video. Mas estava a rever a novela “Unica Mulher” e pensei nas
centenas de pessoas que estdo isoladas em guarentena, expostas 20 seu agressor 24 horas por
dia..vitimas de violéncia fisica, sexual e psicologica. Fico com falta de ar sO de pensar. Se vocés s30
vizinhos, se ouvem alguém a passar por isto, POR FAVOR NAO SE CALEM. Liguem o 116006
(nUmero de apoio a vitima) ou para a PSP,

Este video € de 2015, mas em 2020 ainda acontece, infelizmente na casa de alguém. Ajudem A
#naosecalem #ajudem #violenciadomestica #apav #psp

Adiciona um comentario..

Depois deste desabafo, a também apresentadora do programa “Dang¢a com as Estrelas”
fez questao de deixar o contacto telefonico de apoio as vitimas.

“Se vocés sao vizinhos, se ouvem alguém a passar por isto, POR FAVOR NAO SE
CALEM. Liguem o 116006 (numero de apoio a vitima) ou para a PSP. Este video e de
2015, mas em 2020 ainda acontece, infelizmente na casa de alguém. Ajudem”, rematou.
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Rita Pereira “Fico com falta de ar so de pensar”

Rita Pereira faz apelo aos portugueses nas redes sociais. Ela recordou uma
personagem na novela ‘A Unica Mulher’ que era vitima de violéncia
domestica.

“Ninguér'n me pediu para postar este video. Mas estava a rever a
novela ‘Unica Mulher’ e pensei nas centenas de pessoas que estao
isoladas em quarentena, expostas ao seu agressor 24 horas por dia...
vitimas de violéncia fisica, sexual e psicologica. Fico com falta de ar
so de pensar”, comeca por dizer.

“Se voCés sdo vizinhos, se ouvem alguém a passar por isto, POR FAVOR
NAOSE CALEM. Liguem o 116006 (niimero de apoio a vitima) ou para a PSP.
Este video é de 2015, mas em 2020 ainda acontece, infelizmente na casa de
alguem. Ajudem?”, apela.



APAV ALERTA PARA 0OS PERIGOS DO
ISOLAMENTO

Por Pedro Durdes a 30 de Marco de 2020

“Quem esta isolado também pode ser
vitima” € 0 mote da campanha lancada
pela Associacao Portuguesa de Apoio
a Vitima (APAV) para alartar para 0s
perigos do isolamento durante a
pandemia. A campanha, presente nas
redes sociais, tem como objectivo
chamar a atencdo para situacées de
perigo durante esta fase de
distanciamento social, pedindo as
pessoas para “estarem atentas aos
sinais e alertar as autoridades”. Em
destaque estdo as vitimas de violéncia doméstica mas este ndo € o nico perigo, alerta a
associacdo, apontando igualmente as burlas e crimes patrimonias. A criatividade é
assinada pelo YoungNetwork Group.




BRIEFING

APAV fala das vitimas em isolamento

A Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) lancou uma campanha nas redes sociais,
assinada pela YoungNetwork Group, na qual alerta para os perigos de estar em isolamento.

As vitimas de violéncia doméstica, de burlas e de crimes patrimoniais estao em destaque nesta iniciativa, que tem como

mote “Quem estd isolado também pode ser vitima”.

Através desta campanha, a APAV aconselha as pessoas a estarem atentas aos sinais, “dado que nao os podem ver, mas

podem ouvir e alertar as autoridades”.

A direcao criativa € assumida por Tiago Vital e a direcao de arte por André Gois, enquanto o copywriting € assegurado por

Joao Pedro Vaz.



Ads:World

APAV
Victims of Isolation

Agency Network: gnet
Published/Aired: March 2020

Posted: March

Isolation increases the use of
internet and the risk of being a
cybercrime victim. Even without
leaving home, there are millions

of victims worldwide

Pay attention to the signs

Don't be silent

ApviB CczVID
=19

Description

During the pandemic everyone is in isolation, therefore we're all more exposed to cybercrimes, embezzlement and
specially domestic violence.

Print advertisement created by Youngnetwork, Portugal for APAV, within the category: Public Interest, NGO.



PenacovaActual

COVID 19 - Autoridades em alerta com casos de abusos de criangas

& apav, covid-19, hugo franco, jornal expresso

O encerramento das escolas e ATL por causa da pandemia revelou ser uma dor de cabeca
inesperada para as autoridades. De acordo com fontes policiais, grande parte dos abusos sexuais
que ocorriam em contexto doméstico era denunciado pelas vitimas aos seus professores e
educadores de infancia.

Hugo Franco - Jornalista do Expresso

Mas com os estabelecimentos de ensino encerrados, os menores ficaram sem ninguém de confianca
a quem recorrer. “As criangas estao mais desprotegidas e como estdo fechadas em casa nao
conseguem pedir ajuda, sobretudo as que tém até 8, 9 anos”, alerta Carla Ferreira, gestora
técnica da rede CARE, da Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV).

Ao contrario dos adolescentes, os mais novos ndo tém acesso as redes sociais, que, de acordo com
esta responsavel, tém servido de canal alternativo para pedir socorro. Carla Ferreira apela aos
vizinhos para estarem mais atentos ao que se passa a sua volta e a denunciarem as autoridades
quando tém suspeitas deste tipo de crimes. “Eles podem ser a tabua de salvagao destas criangas.”
A APAV e a Policia Judiciaria criaram ja uma linha de apoio para estes casos.

Em poucas semanas, 0 novo coronavirus fez disparar um outro crime, o das burlas online, sobretudo
nas compras com o cartdo MB Way. “Os burlados nao dominam este tipo de transagoes e
acabam por passar os dados pessoais a terceiros”, revela uma fonte da PSP. As horas seguidas
passadas em casa fazem multiplicar as compras online e também as hipoteses de alguém ser vitima
destes esquemas. As autoridades alertam ainda para os cuidados redobrados a ter com os SMS, e-
mails e WhatsApp com anexos duvidosos.

A covid-19 pode vir a gerar mais desemprego e insatisfacdo e a fazer aumentar os furtos em
estabelecimentos comerciais. Mas até ao momento ndo ha indicios desse fenémeno. “As pessoas
ainda tém dinheiro na carteira e a despensa cheia”, confidencia o mesmo responsavel. Além
disso, as entradas nos supermercados estao condicionadas e mais vigiadas, o que faz baixar os
roubos. Pelo menos, por enquanto.

J& os assaltos a residéncias decresceram com o surto. Os prédios estdo cheios de gente e a
vizinhanca mais alerta. “Nesta conjuntura, os assaltantes sao mais facilmente apanhados”, diz
um inspetor da PJ.



Também o tréfico de droga, seja por via aérea ou por via terrestre, caiu a pique. Isto porque os
avides estdo sem passageiros e as ‘mulas’ que transportam estas substancias ficaram mais expostas.
Os recém-criados postos de controlo na fronteira com Espanha também desmotivam os traficantes.
Mas ha casos de toxicodependentes a passar as fronteiras a pé, nas antigas zonas de contrabando,
para ir buscar haxixe e cocaina. “Este negécio pode estagnar, mas os criminosos vao adaptar-se.
Estaremos atentos a essas mudangas”, promete um alto responséavel da P).



Jean Louis David

VOUCHERS HAIR FASHION WEEKS

Compre o seu Voucher até 31 de Marco.

IMPORTANTE: Devido ao encerramento causado pelo COVID-19, todos os Vouchers serao
validos por 2 meses apds a reabertura dos saldes.

AS HAIR FASHION WEEKS

Desde 2014 que promovemos as Hair Fashion Weeks: uma iniciativa de responsabilidade

social que pretende apoiar causas relevantes para o universo feminino em Portugal.

Com duas edicdes por ano, as Hair Fashion Weeks apoiam a APAV e o Fundo iMM-Laco
nas causas nobres que defendem. Ao longo de 11 edicdes, as Hair Fashion Weeks ja
angariaram mais de 106.000€ em donativos para apoiar a APAV e o Fundo iMM-Laco.

Nesta edicao das Hair Fashion Weeks, junte-se a nds para apoiar a APAV na luta contra a
violéncia #PelasSuperMulheres.

Como usufruir das Hair Fashion Weeks?
Existem 2 maneiras de contribuir e usufruir das Hair Fashion Weeks:

1. Packs promocionais: ao adquirir um pack promocional (Cor ou Corte), 2€ do valor do mesmo reverte para a APAV.

2. Vouchers Hair Fashion Weeks: durante todo o més de Marco, € possivel adquirir nos saldes Jean Louis David ou na loja
online Vouchers com o pack promocional pretendido e usufruir do valor especial de campanha de 1 de Abril a 31 de Maio
de 2020, nos saldes aderentes.



