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Violéncia doméstica representa 90 por cento do
trabalho da APAV

Gabinete de Apoio a Vitima no Cartaxo comemorou um ano de actividade com a inaugura¢do de uma exposi¢ao.

0 aumento do nimero sinalizado de vitimas de crime resulta de uma maior sensibilizagdo da comunidade para o
problema e da procura de solugdes pelas proprias vitimas. A convicgdo foi deixada pelo representante da Associagdo
Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), Gustavo Duarte, durante a inauguragdo de uma exposicdo organizada pela APAV
em parceria com a Camara do Cartaxo. A mostra pretende assinalar trés datas: o 30° aniversario da APAV; o primeiro
ano de trabalho do Gabinete de Apoio a Vitima; e o Dia Municipal para a Igualdade, que se celebra a 24 de Outubro.

A exposigdo alerta para o facto da APAV actuar junto de vitimas de outros tipos de crimes, apesar da associagdo ser
reconhecida sobretudo pelas acgdes desenvolvidas no apoio a vitimas de violéncia doméstica, que representam 90% do
seu trabalho. O municipio e a APAV estabeleceram, em 2019, uma parceria de colaboracdo que permitiu a instalagdo e
funcionamento de um Gabinete de Apoio a Vitima no Cartaxo.

O presidente do municipio, Pedro Magalhaes Ribeiro, destacou a importancia desse servigo, que permite uma maior
proximidade a populagdo e a possibilidade das vitimas encontrarem uma resposta imediata e especializada no seu
concelho, perto da sua comunidade.

Desde Outubro do ano passado que a APAV presta semanalmente, e sempre que as situagdes urgentes o justificam,
servigos de apoio emocional, juridico, psicoldgico e social as vitimas de crime em articulagdo com as restantes estruturas
e respostas locais. O protocolo estabelece que a Camara do Cartaxo ceda as instalagdes necessarias ao funcionamento
do gabinete e comparticipa a APAV com cinco mil euros anuais.

O Gabinete de Apoio a Vitima funciona as tergas-feiras das 09h30 as 12h30, na Rua Marcelino Mesquita, no Cartaxo, nas
instalagdes municipais onde ja funcionam os servicos de Acgdo Social e Satde do municipio assim como a Comissdo de
Protecgdo de Criangas e Jovens do Cartaxo.
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seguranca violéncia bairro dos navegadores agdo social contrato local de seguranca

Municipio de Oeiras e APAV
implementam projeto contra a
violéncia domeéstica no Bairro dos
Navegadores

O Municipio de Oeiras e a APAV- Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima celebram no dia 7 de outubro, um Protocolo de
Colaboracdo para implementagdo do projeto “A APAV no Bairro dos Navegadores”, que tem por objetivo primordial o
acompanhamento de vitimas de Violéncia Doméstica (VD), bem como aos seus familiares e amigos. A ceriménia, onde as
entidades estardo representadas pelos respetivos presidentes, tera lugar no Gabinete da Presidéncia da Camara Municipal de
Oeiras.

O objetivo deste projeto é promover a protecdo e o apoio a vitimas de crime, em particular as mais carenciadas,
designadamente através da informacdo, do atendimento personalizado e encaminhamento, da implementacgao de
planos de intervencgdo, da avaliagdo do grau de risco, do apoio moral, social, juridico, psicolégico e econémico. Este
trabalho sera realizado em colaboragdao com competentes entidades da area da justiga, policias, de seguranca social, da
saude, bem como as autarquias locais e outras entidades publicas ou particulares.

Trata-se de um projeto-piloto, a implementar inicialmente apenas num dos territérios de abrangéncia do Contrato Local de
Seguranca de Oeiras, o Bairro dos Navegadores e que se pretende alargar aos outros bairros, que incluird a promogao de a¢des
de sensibilizacdo na comunidade, nomeadamente junto dos parceiros locais e escolas e a realizacdo de um Open Day, que abrira
as portas a todos os parceiros institucionais que intervém direta ou indiretamente na problematica, como sejam Magistrados do
Ministério Publico, Forcas de Seguranca/ OPC e profissionais da area da saude.

O modelo de implementacdo deste projeto, a desenvolver pela APAV em colabora¢do com o Municipio, centra-se nos objetivos
do Contrato Local de Seguranca de Oeiras, indo de encontro ao definido no Plano de A¢cdo, nomeadamente a reducdo de
vulnerabilidades sociais, a prevencdo da delinquéncia juvenil e a eliminacdo dos fatores criminégenos.

Refira-se que o Municipio de Oeiras ira atribuir uma comparticipagao financeira a APAV, no montante de 23.268,62 €, para o
desenvolvimento deste projeto.
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APAV defende criacao de Comissoes
para Pessoas Adultas em Situacao de
Vulnerabilidade

Para proteger os idosos, a Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima defende a criagao

de Comissoes para Pessoas Adultas em Situacao de Vulnerabilidade. Um modelo que
poderia funcionar de forma idéntica as ja existentes comissdes de protegao de criangas
e jovens.

O objetivo, diz a APAV neste Dia Internacional do Idoso, seria proteger os direitos da
populagao acima dos 65 anos.

A proposta propde um modelo de atuagao de "intervengdao minima", no qual as
comissoOes atuam "na estrita medida do necessario, ndo estando autorizadas a interferir
na vida pessoal dos/as utentes para além da vulnerabilidade que justifica a intervengao
em primeiro lugar”, ressalvando-se ainda que a atuagao da comissao fica sempre
dependente da autorizagao do visado.

As comissdes devem ser compostas por representantes do Ministério Publico, Saude,
autarquia local, Seguranca Social, forgas de seguranca, e também sociedade civil,
instituicdes ou comunidade, sendo que a participagao destas estruturas comunitarias
ficam excluidas de um assento permanente no 6rgao, por questdes de protegao de
intimidade e privacidade, cujo risco de violagao aumenta em meios pequenos, em que
todas as pessoas se conhecem.

Deve ainda ser adotado um codigo de conduta a seguir pelos membros das comissoes,
com o objetivo de proteger a privacidade dos adultos em situagao de vulnerabilidade e
também de assegurar o dever de sigilo.



Filhos que maltratam deserdados

A Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima sugere ainda que os filhos que maltratam
os pais devem poder ser deserdados.

A recomendacao faz parte do Relatério "Portugal Mais Velho', realizado pela APAV e
pela Fundagao Calouste Gulbenkian e que engloba 30 recomendacgdes. Sao
identificadas falhas na legislacédo e nas politicas publicas em relagao ao
envelhecimento e a violéncia contra os idosos.

O Relatdrio, revelado no dia Internacional da Pessoa ldosa, refere ainda que estamos a
viver mais, mas nao a viver melhor.

Entre as 30 recomendagdes encontram-se varias que manifestam preocupagao com a
necessidade de aumentar a protecao das pessoas idosas a situagdes de violéncia e
discriminagao, pedindo-se que se atualize de forma continua os dados sobre os
diferentes tipos de violéncia contra idosos em Portugal, principalmente sobre violéncia
sexual ou exercida por cuidadores profissionais, realidades menos conhecidas em
Portugal.

Melhor fiscalizagao de lares

A APAV propde ainda "melhorar os procedimentos de fiscalizagao das instituicées que
acolhem ou prestam apoio a pessoas idosas".

"Esta fiscalizagao deverd ir muito além dos aspetos burocraticos (como a altura a que
se encontram os extintores, por exemplo), procurando apurar se as pessoas idosas
institucionalizadas sao tratadas com dignidade ou se estao a ser vitimas de violéncia
ou em risco de ser vitimas, seja esta perpetrada pelo 'staff' ou imposta pelas condi¢des
e regras da instituicao’, sintetiza-se no documento.

0 relatério também recomenda que se invista na formacgao dos cuidadores. Propde uma
estratégia nacional para a formacao de cuidadores informais ou familiares, que deve
incluir conteudos sobre crime e violéncia e seus fatores de risco.

Defende-se ainda a necessidade de dar formacao a dirigentes e proprietarios de lares
residenciais e centros de dia na area da gerontologia, garantindo a melhoria dos
cuidados prestados.

A APAV defende ainda o reconhecimento da carreira profissional na area da
gerontologia, como "forma de dignificag@o da profissao" de assistente operacional,

permitindo ganhos de reconhecimento social e de remuneracgao.

Entre as recomendacgdes esta ainda a de "criar mecanismos de supervisao e de apoio
dos/as cuidadores/as formais ou profissionais e informais ou familiares".

c/Lusa
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Centro Cultural do Cartaxo recebe exposicio de
imagens que marcam 30 anos de apoio a vitima
pela APAV
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O Centro Cultural do Cartaxo vai acolher uma exposi¢ao da Associagcao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) que € um
alerta sobre as marcas, impossiveis de apagar, que a violéncia deixa nas suas vitimas, mas que é também um apelo a
accao da comunidade — ao lembrar o papel que todos precisam assumir na prevencéo do crime e no apoio a quem o sente
na pele.

A Associagéo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) celebra 30 anos de uma vida inteiramente dedicada ao apoio as vitimas
de crime, mas também as suas familias e amigos, prestando-lhes servigos gratuitos e confidenciais, a par do trabalho
perseverante junto das instituigcées, contribuindo para politicas publicas, sociais e privadas centradas no estatuto da vitima.

Ao longo de 30 anos, a APAV promoveu iniUmeras campanhas que tiveram como propoésito a prevengao do crime e a
sensibilizagcdo sobre apoio a vitimas de diferentes tipos de crime — sdo os materiais graficos usados em algumas destas
campanhas que a APAV traz ao Centro Cultural do Cartaxo a partir de dia 13 de Outubro.

A exposigcao decorre no ambito do Gabinete de Apoio a Vitima de Santarém e da Equipa Mével da Leziria do Tejo e quer
cumprir dois objectivos, por um lado, chamar a atengao da comunidade para o apoio que vitimas de crimes como a
violéncia contra pessoas idosas, a violéncia doméstica ou a violéncia contra criangas e jovens, podem encontrar na APAV e,
por outro lado, aproximar a APAV a comunidade junto da qual actua.

A exposicao tem abertura marcada para as 11h30, de dia 13 de Outubro, terga-feira, cumprindo as recomendagoes das
autoridades de saude e o Plano de Contingéncia do Centro Cultural do Cartaxo e podera ser visitada até ao dia 24 de
Outubro.



NOTICIAS DE SINES

NOTICIAS EM FORMATO DIGITAL DO CONCELHO DE SINES

FILHOS QUE ABANDONEM OS PAIS
DEVEM SER DESERDADOS,
DEFENDE APAV.

A definicao de uma politica de familia, que preveja alteragoes no Cédigo do Trabalho
para permitir assisténcia a familiares idosos e herangas negadas a descendentes que
maltratem idosos, é uma das recomendagoes do relatério “Portugal Mais Velho”,
apresentado na passada quinta-feira. Da autoria da Associagao Portuguesa de Apoio a
Vitima (APAV), em colaboracao com a Fundacao Calouste Gulbenkian, o relatério
procura identificar “lacunas das politicas publicas e da legislagcao em relagao ao
envelhecimento da populagao e a violéncia contra pessoas idosas, apresentar boas
praticas e ainda listar recomendagdes para melhorar esta situagao”. O documento
apresentado tem 30 propostas que visam uma melhor integracao, participagao e
valorizagao das pessoas idosas na sociedade, sublinhando a importancia do
envelhecimento ativo e do combate a formas de violéncia e discriminagao, uma
realidade com “elevados custos sociais”. A Politica de Familia preconizada pela APAV
prevé que o Cédigo do Trabalho inclua para a assisténcia a familiares idosos as medidas
ja existentes para assisténcia aos filhos, como flexibilizagdes de horarios ou licengas. A
APAV defende ainda que se deve rever o Direito Sucessoério, “de modo a permitir uma
maior liberdade na disposicao de bens (garantindo que numa situagao em que os
descendentes de uma pessoa idosa que nao a apoiem ou até maltratem, possam ser
deserdados)”, assim como uma alteracao do regime de beneficios fiscais, “para
promover a manutengao da pessoa idosa em sua casa (ou, pelo menos, no seu meio
normal de vida)”. No documento sintese das recomendagdes, no qual se recorda que o
Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida defendeu como necessaria uma
“reflexao ética e humanista, que identifique os desafios e indique os principios éticos
orientadores da atuacao do Estado, das comunidades intermédias locais, das familias e
dos prestadores de cuidados” relativamente aos idosos, recomenda-se que o Estado
adopte uma “perspetiva de direitos humanos transversal” as varias areas de atuagao,
assim como a promogao de uma visao positiva das pessoas idosas, dando-lhes
visibilidade social e capacitando-as para o exercicio dos seus direitos. AAPAV propoe
que seja feito um estudo do impacto da populagao idosa nas contas do Estado,
medindo a denominada “economia da terceira idade”, permitindo perceber o valor do
seu trabalho voluntario e do apoio familiar que prestam, por exemplo, enquanto
contributo activo para a economia. No ambito do envelhecimento activo e saudavel, a
APAV pede a entrada em vigor da Estratégia Nacional para o Envelhecimento Activo e
Saudavel, que estevem em discussao puiblica em 2017, mas nunca chegou a ser
publicada e implementada. Propde ainda a “criacao de um grupo de trabalho
interdisciplinar e interministerial e com participagao da sociedade civil na dependéncia
do Gabinete da Ministra de Estado e da Presidéncia”, para “monitorizar e avaliar as
politicas publicas na drea do envelhecimento”. A promogao da educagao para os
direitos humanos, de programas intergeracionais e da aprendizagem ao longo da vida
sao outras propostas para uma melhor integracao e participacao social dos idosos.
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Mudancas no Gédigo do Trabalho para
assisténcia a idosos. AAs propostas da APAV
para melhorar a vida dos mais velhos

A definicédo de uma politica de familia, que preveja alteragdes no Cédigo do Trabalho
para permitir assisténcia a familiares idosos e herangas negadas a descendentes
que maltratem idosos, € uma das recomendagoes do relatério "Portugal Mais
Velho".

Por Lusa
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a autoria da Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), em
colaboragdo com a Fundagao Calouste Gulbenkian, o relatério procura

identificar "lacunas das politicas publicas e da legislacao em relacao
ao envelhecimento da populacao e a violéncia contra pessoas idosas, apresentar
boas praticas e ainda listar recomendagoes para melhorar esta situacao".

O documento apresentado tem 30 propostas que visam uma melhor integracao,
participacao e valorizacao das pessoas idosas na sociedade, sublinhando a
importancia do envelhecimento ativo e do combate a formas de violéncia e

discriminag¢do, uma realidade com "elevados custos sociais".

A Politica de Familia preconizada pela APAV prevé que o Cédigo do Trabalho
inclua para a assisténcia a familiares idosos as medidas ja existentes para
assisténcia aos filhos, como flexibilizacdes de horarios ou licengas.

A APAV defende ainda que se deve rever o Direito Sucessorio, ""de modo a
permitir uma maior liberdade na disposicao de bens (garantindo que numa
situacao em que os descendentes de uma pessoa idosa que ndo a apoiem ou até
maltratem, possam ser deserdados)", assim como uma alteragdo do regime de
beneficios fiscais, ""para promover a manutencao da pessoa idosa em sua casa
(ou, pelo menos, no seu meio normal de vida)".
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Associacao de Apoio a Vitima assinala
30 anos com exposicao no Cartaxo

3 semanas ago — Em Regido — Por Mais Ribatejo

Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), em parceria com a Camara Municipal do Cartaxo, organiza
A uma exposicado que assinala trés datas — o 30.° aniversario da APAV, o primeiro ano de trabalho do Gabinete de

Apoio a Vitima, que funciona no Cartaxo desde outubro 2019, quando as duas instituigdes estabeleceram um
protocolo de colaboragéo, e o Dia Municipal para a Igualdade, que se comemora no dia 24 de outubro.

Constituida por materiais de campanhas de sensibilizagdo promovidas pela APAV ao longo de 30 anos de apoio as vitimas
de crime, a exposi¢ao chama a atengao para o facto de a APAV “apesar ser reconhecida pelas agdes desenvolvidas no
apoio a vitimas de violéncia doméstica — que de facto representam cerca de 90% do trabalho —, também atua junto de
vitimas de outro tipo de crimes”, como explica Gustavo Duarte, representante da APAV.

Durante a visita inaugural a exposi¢ao, Gustavo Duarte referiu a importancia social do apoio as vitimas de crime e de
reforgar as agdes de sensibilizagdo na comunidade. “A APAV tem feito um caminho que é agridoce”, afirmou, lembrando
que o aumento do nimero sinalizado de vitimas de crime resulta também da maior sensibilizagdo da comunidade para o
problema e da procura de solugdes pelas préprias vitimas.

Lembrando que “o primeiro passo para resolver problemas é assumir a sua existéncia”,

Pedro Magalhaes Ribeiro, presidente da Camara Municipal do Cartaxo, destacou a importancia para o reforgo que o
protocolo com a APAV permitiu, ao acrescentar ao trabalho em rede que ja existia, uma maior proximidade a populagéo e a
possibilidade de as vitimas encontrarem uma resposta pronta e especializada no seu préprio concelho, perto da sua
comunidade.

Também para Fernando Amorim, vice-presidente da Camara Municipal e responsavel pelo pelouro de Agéo Social e
Saude, a criagao do “Gabinete de Apoio a Vitima, trouxe aos servigos técnicos quer da autarquia, quer da Comissao de
Protegao de Criangas e Jovens do Cartaxo, uma ligagéo mais rapida, mais proxima e de maior eficacia entre servigos e
instituigdes, permitindo encaminhar as vitimas de crime para solugdes concretas e especializadas”.

A exposigao pode ser visita no Centro Cultural do Cartaxo até ao préximo dia 24 de outubro, no horario do Centro Cultural

do Cartaxo.
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Relatorio da APAV. Filhos que maltratem
pais idosos devem poder ser deserdados
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Outra sugestao € a criagao de uma comissao,
semelhante a de protecao de jovens em risco, para
pessoas vulneraveis. Relatério Portugal Mais Velho tem
30 recomendacdes para integrar melhor os idosos.

P
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“Pessoas frageis, doentes e dependentes.” E assim que a sociedade vé

os idosos — ou, pelo menos, € esse o esteredtipo — e essa visao precisa



Dia Internacional da Pessoa Idosa
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Marta Carmo, técnica de projetos da APAV, esteve na Edi¢cao da Manha.

No dia em que se assinala o Dia Internacional da Pessoa Idosa, é revelado um
estudo, promovido pela Fundagédo Gulbenkian e pela APAV, que identifica lacunas
da legislagao e das politicas publicas em relagao ao envelhecimento e a violéncia
contra pessoas idosas. Marta Carmo, técnica de projetos da APAV, esteve na
Edicdo da Manha para nos falar das conclusdes e recomendagdes deste estudo.



APAV lanca campanha de sensibilizacao
para perigos e riscos do cibercrime

A Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) langou uma nova campanha para alertar para os perigos de
violacdo de privacidade e de se ser vitima de crime pelo uso da Internet.

28 de Out de 2020, 17:54 o 0 @ @

“'0O que acontece na Internet ndo fica sé na Internet’ é o mote da nova campanha de sensibilizagdo da Associagdo Portuguesa de Apoio Vitima. ‘Data breaches’,
‘phishing’, burlas online, ‘grooming’, ‘sextortion’, ‘cyberbullying’ e crimes de édio sdo os sete temas para os quais se pretende alertar, com o objetivo de prevenir
a vitimagao ‘online’ e promover a divulgagado dos servigos de apoio da Linha Internet Segura (800 219 090)", refere a APAV em comunicado.

A campanha assenta em sete cartazes, cada um a alertar para um tipo de crime possivel ‘online’, e com uma mensagem comum: “O que acontece na Internet ndo

fica s6 na Internet. Um ‘link’ pode destruir a tua vida e passar do digital para o real”.

Criada no ambito do projeto ROAR: Empoderamento as vitimas de cibercrime, cofinanciado com fundos comunitarios, a campanha da APAV conta entre os seus

parceiros nacionais com a Procuradoria-Geral da Republica (PGR) e da Guarda Nacional Republicana (GNR), entre outros.

A Linha Internet Segura registou em 2019 um total de 701 dentincias relacionadas com a detecdo de contelidos de pornografia infantil e discriminagéo racial,
segundo dados da APAV.

Coordenada pela Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima, a Linha Internet Segura é um servigo de atendimento gratuito e confidencial criado com o objetivo de

prestar apoio as vitimas de cibercrime, aconselhar na adogao de comportamento seguros no uso da internet e permitir a dentincia de contelddos ilegais ‘online’.

Um barémetro sobre as percegdes dos portugueses sobre cibersegurancga, divulgado pela APAV em abril, revela que 80% dos inquiridos ndo confiam no Estado
para garantir a privacidade dos seus dados pessoais e a maioria cré num risco crescente de ser vitima de cibercrime.

O barémetro foi elaborado com base num questiondrio online a 591 pessoas entre 27 de fevereiro e 08 de margo e mostra que a maioria dos inquiridos esta
sempre ligada a Internet, seja em casa, no trabalho, ou até na rua, pelo uso de ‘smartphones’, com a consulta de ‘emails’, 0 acesso as redes sociais e a leitura de

noticias a serem as atividades predominantes.

Entre os inquiridos, 80% “receia que a confidencialidade da sua informacdo pessoal ndo esteja a ser assegurada pela Administragdo Publica” e 90% tem esse

receio em relagdo a ‘websites’, de forma geral.

A quase totalidade dos inquiridos acredita que o risco de ser vitima de cibercrime estd a aumentar e evita fornecer informagéo pessoal ‘online’. Um quarto dos
inquiridos ndo se sente capaz de se proteger de ataques e ameagas de cibercrime, como seja proteger o computador com a instalagdo de um antivirus.

Ataques de ‘software’ malicioso, roubo de identidade, acesso indevido a contas nas redes sociais ou ‘email’ e burla estdo entre as principais preocupacgoes.

Sobre a percegao do que pode ser considerado cibercrime, a pornografia ‘online’ encabeca a lista, com 84% dos inquiridos a manifestarem esse entendimento,
seguindo-se roubo de identidade e divulgagao ‘online’ sem consentimento de videos e fotos intimas.

12% considera o discurso de édio ou o incitamento ao édio um cibercrime de menor importancia.



(I

associagdo desportiva do
ensino superior de lisboa
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E j& dia 12 que comega a Ill Corrida Universitaria de Lisboa, desta feita em modo virtual.

No seguimento da pandemia que vivemos atualmente maiores valores se levantam, e por isso, esta edi¢ao da Corrida Universitaria de
Lisboa acontecera num formato completamente diferente.

Os participantes terao de se registar na corrida através do website

Depois disso terdao de correr 10 quildmetros entre os dias 12 e 18 de outubro e fazer o seu registo na plataforma. Nao existe um local
predefinido, para que todos possam correr e participar, onde e quando quiserem, em seguranga.

Nao existe qualquer custo de participa¢ao nesta edigao, contudo, existe o apelo para o maior conhecimento e apoio a
, associagao que se junta a ADESL nesta corrida para que exista um maior aprofundamento das tematicas
da APAV.

Os participantes irdo, por isso, correr também em apoio a vitima este ano.

Relembramos que a corrida é aberta ndo apenas a estudantes do Ensino Superior, mas a toda a comunidade nacional.

No entanto os estudantes estarao a correr também para ganhar prémios na modalidade especifica.

Sabe tudo sobre a inscrigao e sobre os prémios

Durante a semana do evento a ADESL e a APAV irdao desenvolver diversas iniciativas no sentido de partilhar a mensagem e as atividades
da APAV para que mais pessoas possam contribuir e perceber o funcionamento da organizagéao.



APAV ALERTA PARA OS RISCOS DA INTERNET
COM CRIATIVIDADE DA CARMEN

Por Pedro Durées a 28 de Outubro de 2020
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Data breaches, phishing, burlas online,
grooming, sextortion, cyberbullying e
crimes de 6dio sao os sete temas
abrangidos por uma nova campanha
de sensibilizacédo langcada pela
Associagao Portuguesa de Apoio a
Vitima (APAV). “O que acontece na
internet ndo fica s6 na internet” é claim
da campanha de alerta veiculada
através das redes sociais com o
objectivo de “prevenir a vitimagao
online e promover a divulgagao dos
servicos de apoio da Linha Internet
Segura”.

Promovida no @mbito do Projecto
ROAR: Empoderamento as vitimas de

cibercrime, co-financiado pelo Fundo para a Seguranga Interna — Policia — Comissao
Europeia, a campanha tem criatividade da Carmen, agéncia do YoungNetwork Group.
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APAV | "O que acontece na internet nao fica sé na internet”

28 OUTUBRO 2020

"0 que acontece na internet nao fica s6 na internet" é o mote da nova campanha de sensibilizagao da Associagao Portuguesa de Apoio
Vitima. Data breaches, phishing, burlas online, grooming, sextortion, cyberbullying e crimes de ddio sdo os sete temas para 0s quais se
pretende alertar, com o objetivo de prevenir a vitimagao online e promover a divulgagao dos servigos de apoio da Linha Internet Segura.

Esta campanha foi desenvolvida criativamente pela agéncia CARMEN / YoungNetworkGroup e foi promovida no ambito do Projeto ROAR:
Empoderamento as vitimas de cibercrime, cofinanciado pelo Fundo para a Seguranga Interna - Policia - Comissao Europeia e no qual a APAV
conta com a parceria nacional da Procuradoria-Geral da Republica, da Guarda Nacional Republicana, da Altice Portugal, da ACTEDO Romania e
da Weisser Ring Germany.
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Jornal de Noticias

Relatorio
APAV pede que idosos possam deserdar filhos em
caso de maus-tratos

Estudo da Gulbenkian alerta para o facto de estarmos a viver mais, mas nao a
viver melhor. Sugere que filhos agressores sejam deserdados

A alteracao do regime de beneficios fiscais para as familias que tém a cargo idosos em
suas casas ¢ uma das 30 recomendacoes do Relatorio "Portugal Mais Velho", promovido
pela Fundacdo Calouste Gulbenkian e pela Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima
(APAV), e que ¢é apresentado hoje de forma a assinalar o Dia Internacional da Pessoa Idosa.

"Neste momento, essa ajuda estd basicamente associada a uma comparticipacao caso
estas pessoas estejam em lares. Mas ha toda uma auséncia de apoio para os encargos que
as familias tém quando os idosos estdo em suas casas. Era importante pensar em algum
beneficio fiscal ou comparticipacao”, afirma ao IN Luis Jeronimo, diretor do Programa
Gulbenkian Desenvolvimento Sustentavel.

O estudo identifica lacunas da legislacao e das politicas publicas em relacdo ao
envelhecimento e a violéncia contra as pessoas idosas, apresentando uma lista de
recomendacoes que visam melhorar o bem-estar e a qualidade de vida desta populacao.

Entre elas destaca-se a necessidade de revisao do Direito Sucessorio, dando-lhes maior
liberdade na disposicao dos seus bens e conferindo-lhes o direito de deserdar os
potenciais herdeiros, caso sejam abusadores ou agressores.

Capacitar cuidadores

A formacdo adequada aos dirigentes de equipamentos de apoio aos idosos ou a melhoria
dos procedimentos de fiscalizacao das instituicdes que as acolhem sdo outras das
sugestoes.

"E também necessdrio investir na formacio e na capacitacio dos cuidadores, quer
familiares, quer profissionais. Muitas situacoes de abuso e a violéncia acontecem porque
nao ha conhecimento e competéncia técnica para prestar esse cuidado da melhor forma",
refere Luis Jeronimo.

Estamos a viver mais, "0 que ndo significa necessariamente viver melhor", pode ler-se no
relatorio. "As perspetivas sobre o envelhecimento ndo sao as melhores: as pessoas idosas,
mesmo que ativas, sdo encaradas como pessoas frageis, doentes e dependentes, o que
promove fendmenos de desrespeito pelos seus direitos, exclusao, marginalizacao e, nao
raras vezes, a situacoes de crime e violéncia", sublinha o responsavel.
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APAV lanca campanha a alertar para o
cibercrime

(9 28 OUTUBRO, 2020 % ATUALIDADE < 0 COMENTARIOS

‘0 que acontece na internet ndo fica s6 na internet'. E este o tema da mais recente campanha da Associagdo Portuguesa de Apoio
Vitima (APAV).

A campanha de sensibilizagdo tem o objetivo de prevenir a vitimagao online e promover a divulgagao dos servigos de apoio da Linha
Internet Segura da APAV (800 219 090)

Data breaches, phishing, burlas online, grooming, sextortion, cyberbullying e crimes de édio sdo os sete temas para os quais a

associagao pretende alertar.

Esta campanha foi desenvolvida criativamente pela agéncia CARME/ YoungNetworkGroup e promovida no ambito do Projeto ROAR:

Empoderamento as vitimas de cibercrime, cofinanciado pelo Fundo para a Seguranga Interna — Policia — Comissao Europeia.

Neste projeto a APAV conta com a parceria nacional da Procuradoria-Geral da Republica, da Guarda Nacional Republicana, da Altice
Portugal, da ACTEDO Romania e da Weisser Ring Germany.

Mais informagdes podems er obtidas através do enderego eletrénico comunicacao@apav.pt e o telefone 21 358 79 15
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Filhos que abandonem os pais devem ser
deserdados, defende APAV

Apoio a Vitima

Ha 1 mésem 01/10/2020
Por Redagao W

A definicao de uma politica de familia, que preveja altera¢des no Cédigo do Trabalho para
permitir assisténcia a familiares idosos e herangas negadas a descendentes que maltratem
idosos, é uma das recomendacoes do relatério “Portugal Mais Velho”, apresentado esta quinta-

feira.

Da autoria da Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), em colaboragao com a
Fundagao Calouste Gulbenkian, o relatério procura identificar “lacunas das politicas piblicas e
da legislagao em relacao ao envelhecimento da populagao e a violéncia contra pessoas idosas,
apresentar boas praticas e ainda listar recomendagoes para melhorar esta situagao”.

O documento apresentado tem 30 propostas que visam uma melhor integracao, participagao e
valorizagao das pessoas idosas na sociedade, sublinhando a importancia do envelhecimento
ativo e do combate a formas de violéncia e discriminagao, uma realidade com “elevados custos
sociais”.

A Politica de Familia preconizada pela APAV prevé que o Cédigo do Trabalho inclua para a
assisténcia a familiares idosos as medidas ja existentes para assisténcia aos filhos, como
flexibilizacoes de horarios ou licengas.

A APAV defende ainda que se deve rever o Direito Sucessorio, “de modo a permitir uma maior
liberdade na disposi¢ao de bens (garantindo que numa situagao em que os descendentes de
uma pessoa idosa que nao a apoiem ou até maltratem, possam ser deserdados)”, assim como
uma alteragao do regime de beneficios fiscais, “para promover a manutencao da pessoa idosa
em sua casa (ou, pelo menos, no seu meio normal de vida)”.

No documento sintese das recomendagdes, no qual se recorda que o Conselho Nacional de
Etica para as Ciéncias da Vida defendeu como necessaria uma “reflexao ética e humanista, que
identifique os desafios e indique os principios éticos orientadores da atuagao do Estado, das
comunidades intermédias locais, das familias e dos prestadores de cuidados” relativamente
aos idosos, recomenda-se que o Estado adote uma “perspetiva de direitos humanos
transversal” as varias dreas de atuagao, assim como a promocao de uma visao positiva das
pessoas idosas, dando-lhes visibilidade social e capacitando-as para o exercicio dos seus
direitos.
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"O que acontece na internet nao fica so na internet” -
APAV lanca campanha contra o cibercrime

A Associacado Portuguesa de Apoio Vitima (APAV) langou a companha “O que acontece na internet nao
fica so6 na internet”, com o objetivo de prevenir a vitimagao online e promover a divulgacédo dos servigos
de apoio da Linha Internet Segura.

De acordo com a APAV, data breaches, phishing, burlas online, grooming, sextortion, cyberbullying e
crimes de 6dio sao os sete temas para os quais se pretende alertar com esta iniciativa.

Esta campanha da APAV foi desenvolvida criativamente pela agéncia CARMEN / YoungNetworkGroup e
foi promovida no ambito do Projeto ROAR: Empoderamento as vitimas de cibercrime, cofinanciado pelo
Fundo para a Seguranga Interna - Policia - Comissdo Europeia e no qual a APAV conta com a parceria
nacional da Procuradoria-Geral da Republica, da Guarda Nacional Republicana, da Altice Portugal, da
ACTEDO Romania e da Weisser Ring Germany.
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“O que acontece na internet nao fica so na
internet” e o mote da nova campanha da APAV
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“O que acontece na internet nao fica sé na internet” é o mote da nova campanha de sensibilizacdo da Associacao
Portuguesa de Apoio Vitima.

Data breaches, phishing, burlas online, grooming, sextortion, cyberbullying e crimes de 6dio sdo os sete temas
para os quais se pretende alertar, com o objetivo de prevenir a vitimacao online e promover a divulgacao dos
servicos de apoio da Linha Internet Segura.

Esta campanha foi desenvolvida pela agéncia CARMEN / YoungNetworkGroup e foi promovida no ambito do
Projeto ROAR: Empoderamento as vitimas de cibercrime, cofinanciado pelo Fundo para a Seguranca Interna -
Policia - Comissao Europeia e no qual a APAV conta com a parceria nacional da Procuradoria-Geral da
Republica, da Guarda Nacional Republicana, da Altice Portugal,da ACTEDO Romania e da

Weisser Ring Germany.
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0 primeiro retrato sobre a
prostituicao travesti em Portugal foi
agora transformado em livro

Nélson Alves Ramalho traga um retrato da prostituigao travesti em Portugal e a sua tese
de doutoramento, agora transformada em livro, ganhou o prémio APAV de investigagao.

Por Clara Silva Publicado Terga-Feira 6 Outubro 2020, 12:54

Durante cinco anos, Nélson Alves Ramalho acompanhou varias prostitutas travesti em Lisboa,
principalmente na zona do Conde Redondo, conta, primeiro como assistente social e depois para
uma investigacdo no ambito da sua tese de doutoramento de Servigo Social no ISCTE.

Virar travesti: trajetorias de vida, prostitui¢do e vulnerabilidade social, tese defendida o ano passado,
acabou por ser distinguida com o Prémio para a Investigagao APAV, que além de um prémio
monetario inclui a publicagao de um livro, agora editado pela Tinta da China e em formato “historia”,
com uma linguagem menos académica.

“Em Portugal, a populagao travesti trabalhadora do sexo nao tem sido alvo de interesse cientifico,
razao pela qual se mantém praticamente desconhecida”, explica Nélson. “Ao ndo haver um real
entendimento sobre ela, os discursos produzidos, na sua maioria a partir de um contacto superficial,
tém favorecido a construgao de imagens estigmatizantes, com consequéncias ao nivel da sua
exclusdo.” A utilizagao da palavra travesti e ndo trans, como muitas vezes estas pessoas sao
descritas até pela prépria comunidade LGBT, é um exemplo. “E assim que se referem a si proprias”,
explica.

0 assistente social imergiu nas suas vidas e nas suas casas para compreender a sua identidade, os
processos de vulnerabilidade social a que diariamente estdo sujeitas e a prostituicdo. Durante esse
tempo, diz ndo ter visto nenhuma associagdo LGBT+ no terreno, reforgando mais ainda a sua
exclusao social.

Durante a investigacao, e depois de ter sido integrado no projecto Trans-Porta, através da Delegagao
de Lisboa, Tejo e Sado, da Associagao para o Planeamento da Familia, comegou por ser tratado nas
entrevistas como “o doutor”. Foi preciso ganhar confianca e frequentar os lugares onde estas
travestis se moviam. “Percebi que a entrevista [mais institucional, através do contacto de colegas]
nao era totalmente genuina porque se inibiam de expressarem, se calhar, algum palavrao. Eram
politicamente correctas e percebi que o caminho nado era por ai”, conta. “Para conseguir entrevistas
com estas pessoas tinha de criar relagdo com elas no contexto de rua. A maior parte das entrevistas
foram feitas depois nos seus quartos, nas suas camas e em locais de ‘puteiros’, como algumas
designam.”

Dedica esta tese e o novo livro Virar Travestia “outras Gisbertas nao noticiadas” que viu morrer,
descreve: Lola, Fininha, Bionda e Natacha. “Sao trabalhadoras do sexo travestis que faleceram. Uma
por questodes relacionadas com drogas, outra por HIV... Ha4 muitas Gisbertas nao noticiadas, mas que
existem.”

0 financiamento para o projecto social entretanto terminou mas Nélson continua a trabalhar como
voluntario com esta populagao travesti em Lisboa.

“Virar Travesti”, Tinta da China. 17,91€
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Jornadas do Alto Alentejo Contra a
Violéncia esta terca-feira em Ponte de
Sor

27/10/2020

A Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima, através

I JORNADAS DO ALTOALENTEJO : PR ra. .
CONTRA A VIOLENGIA do Gabinete de Apoio a Vitima do Alto Alentejo

270UTUBRO 2020 Oeste, promove hoje, terga-feira, dia 27, as II

Jornadas do Alto Alentejo Contra a Violéncia, que

decorrem no Teatro-Cinema de Ponte de Sor.

No evento serdo abordados quatro temas principais: a violéncia e vitimas especialmente
vulneraveis, novos contextos para a violéncia; os homicidios nas relagdes de intimidade; a

comunidade e a igualdade; novos contextos para a violéncia; e a cibercriminalidade.

A sessdo de abertura das Jornadas vai contar com a presencga de Jodo Lazaro, presidente da
APAV, Mariana Vieira da Silva, ministra da Presidéncia, e Hugo Hilario, presidente da Camara

Municipal de Ponte de Sor.

O evento é gratuito mas carece de inscrigao obrigatdria. A lotacao da sala foi limitada, a APAV

cumpre todas as regras de saude publica.



Violéncia. '"Vivi 5 meses em cativeiro"

Raquel, de 18 anos, afirma ser uma das 11.676 vitimas de violéncia doméstica referenciadas pela APAV, no ano
passado. A mde apoia-a, mas Esteves Dias, advogado do alegado agressor, narra outra versao dos factos.

Vinte mulheres: é este o nimero de vitimas de violéncia doméstica que morreram as maos dos
companheiros entre o inicio do ano e o dia 15 de agosto.

Os dados foram avancados pelo Observatorio das Mulheres Assassinadas, um grupo de trabalho
pertencente a Unido de Mulheres Alternativa e Resposta (UMAR).

Raquel [nome ficticio], de 18 anos, poderia integrar hoje esta estatistica — e tal s6 nao acontece
porque conseguiu escapar de Joao [nome ficticio], agora ex-companheiro, dez anos mais velho.
A jovem residente no concelho da Lourinha assume que foi vitima de violéncia doméstica
durante largos meses. «Vivi cinco meses em cativeiro. Foram os piores dias da minha vida»,
revela ao SOL, via videochamada, enquanto embala a pequena Alice [nome ficticio], de 10
meses.

A odisseia teve inicio ha quatro anos, quando conheceu um amigo do namorado de uma das
irmas. Aos 14 anos, rendeu-se as tentativas de contacto de Joao, que insistia em travar
conhecimento com ela, via Messenger. Quando questionada sobre os motivos por que
correspondeu a seducao do homem, respondeu com assertividade: «Dizia que eu era gira. Na
altura, estava a haver a festa da Expo Lourinha. Ele passava por mim, olhava-me, mandava
mensagens. Comecei a gostar dele também, e iniciAmos uma relacdo sem os meus pais
saberem».



Tal como as mentiras, os segredos também tém perna curta. E a menina nao teve hipotese de
esconder o namoro quando a mae, Ana [nome ficticio], descobriu que conversava com um
adulto.

Ela e o marido falaram sobre o assunto — e decidiram que a melhor solu¢ao seria comprar um
bilhete para Franca, com viagem s6 de ida. «Queriam ver se ele me deixava em paz. Diziam que
era muito velho para mim. A minha irma vive 14 e disse que me ajudaria, porque eu ja nao
queria estudar», explica.

Com Raquel longe de Portugal, Jodo comecou a importunar os pais desta. Trabalhava como
camionista numa empresa, realizando viagens de longo curso, mas aos fins de semana vinha a
Portugal. «<xAmeacou a minha familia», conta Raquel. Mas a menina acreditava mais no
namorado do que na familia. «xAmava-o, fazia-me a cabeca para que eu acreditasse naquilo que
dizia», adianta Raquel, especificando que nao pedia provas das ameacas, como screenshots das
mesmas, porque Joao implorava que confiasse nele.

Raquel dividia-se entre a dedicacao ao namoro e os dias vazios passados em casa quando nao
comunicava com o homem. «Ela nao tinha cabeca para nada, estava sempre agarrada ao
telemovel, as redes sociais», recorda a mae, adicionando que a filha completou o 6.° ano e nao
avancgou no seu percurso escolar «por causa dele».

Raquel nao se enquadra no perfil das vitimas de violéncia doméstica — que, segundo o Relatério
Anual da Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), tém, em média, 42 anos, e 6,3%
completaram o Ensino Superior, 4,6% o Secundario e 4,2% o 3.° Ciclo. Das 11.676 vitimas
analisadas, a relacdo entre o agressor e o agredido é, na maioria dos casos, de cariz conjugal.

Passando para as 1473 criancas e jovens alvo de violéncia doméstica no ano passado, vemos que
a média de idades ¢é de 11 anos, e 20,8% completaram o 2.° ciclo do Ensino Basico, tal como
Raquel. Todavia, estas vitimas sao habitualmente filhas dos agressores. Raquel encaixava-se,
pois, no primeiro grupo. Importa ainda referir que, no ano passado, 7,1% das vitimas
integravam a faixa etaria dos 11 aos 17 anos.

«Ficava maldisposta e acabei por ir ao centro de saide. Fiz um teste a urina, e primeiro
disseram-me que tinha uma infecao urinaria». Mas uma analise ao sangue confirmou aquilo em
que Raquel jamais pensara: uma gravidez. «Nao estava nada a espera. Ele dizia-me que tinha
feito testes, que era estéril», disse a jovem. Instalou-se o drama na familia. Raquel chorou, disse
aos pais que Joao negava a paternidade. Continuou a mae: «Por ironia do destino, fui abastecer
o carro as bombas da BP, na Lourinha, e ele [0 Joao] estava 1a. O meu marido chamou-o a parte,
disse-lhe que o filho s6 podia ser dele, pois ela nao andava com mais ninguém. Também lhe
explicou que ele tinha de se responsabilizar. O relacionamento da Raquel com aquele sujeito nao
era do nosso agrado. Ele nao foi nada acessivel, mas sim muito agressivo», contou Ana, com o
desagrado na face. «Chegou ao ponto de dizer ‘Quando a menina nascer, faremos um teste de
ADN. Se a crianca nao for minha, ponho-vos em tribunal. Se continuarem a chatear-me com
este assunto, vamos para o fight’».

Raquel e Joao: relacao com avancos e recuos

Raquel, nas palavras da progenitora, «viveu meses atribulados. S6 chorava, estava nervosa».
Mas continuava apaixonada. Aceitava os avancos e recuos constantes do namorado. Apesar de
nao se importar com a gravidez, Joao levava Raquel a jantar fora, tentava agrada-

la ocasionalmente. Tais atos ndo convenciam, porém, a mae da adolescente. Que a confrontou:



«O Raquel, se ele nao vai contigo sequer as consultas, o que pretende?’». E a resposta era
sempre a mesma: «Ele nao quer assumir nada». E adiantou que, ap6s o nascimento, a bebé
ficaria a viver com a familia.

Mas a realidade nao seria tao simples. Raquel ja havia sido sinalizada pela Comissao de Protecao
de Criancas e Jovens em Risco da Lourinha — que, representada pela presidente, Alexandra
Delgado, enviou a seguinte informacao, via e-mail, ao SOL: «Em resposta ao solicitado, e de
acordo com o preceituado nos artigos 88 e 90.9, da Lei n.° 147/99 de 1 de setembro, na sua
redacao atual, cumpre informar que os processos de promocao e protecao, encontram-se
arquivados nesta CPCJ, tendo sido remetidos aos Servigos do Ministério Publico do Tribunal de
Familia e Menores de Torres Vedras, em 06/12/2016 e 21/07/2020, respetivamente, este tltimo
para apensacao ao processo da mae que ja decorria naquele Tribunal».

Na passada sexta-feira, o juiz responsavel pelo processo, Rogério Pereira, elucidou via e-
mail:_ «Alguns processos na area da Familia e Menores tém carater reservado com vista a
proteger a intimidade da crianca/jovem, a imagem e a reserva da sua vida privada. Este
processo respeitante a jovem Raquel tem essa caracteristica (art.© 88.° da Lei n.° 147/99, de

1.9)».

No dia em que Raquel teve alta, a mae recebeu um telefonema de Joao. «Ele queria tudo o que
era dela, incluindo a roupa, porque a ia buscar». Alarmada, Ana respondeu: «Vocé nao
acompanhou nada desde o principio até ao fim, nao é agora que as vai levar». Dirige-se depois a
PSP das Caldas da Rainha, para se inteirar das medidas a tomar. Mas a agente que a recebe diz-
lhe que, «em concreto», nada podera ser feito, pois, «para todos os efeitos», Raquel é autonoma,
tem uma filha em comum com o rapaz e, querendo ir para casa dele, ninguém a podera impedir.

Junto da porta do hospital, o padrasto de Joao tenta agredir o pai da rapariga. Mas Ana grita-
lhe: «Voceé nao lhe toca! Esta a lidar com pessoas muito honestas». O outro recua. Mas Joao nao
se fica. Tira uma faca do bolso e avanca na direcao da familia da namorada. «Eu arranco-vos as
tripas, meto-vos debaixo do chao, mas levo a menina e a Raquel», ameaca. Estabelece-se a
confusao. Uma das sete irmas de Raquel, entdo com 13 anos, deita uma mao a faca e diz-lhe:
«Toma atencao! Sao os meus pais que estao aqui. A minha irma est4 14 em cima com a minha
sobrinha. O que é que estas a fazer?». Mas a coragem da menina nao impediu Joao de conseguir
0 que ambicionava.

Raquel nao esconde que foi de «livre vontade» para casa do namorado. E a mae admite que nao
a contrariou, pois pensou que Joao agira de modo intempestivo porque a amava.

No dia seguinte, Joao vai bater a porta da casa de Ana, pedindo-lhe o cartao de cidadao, para
proceder ao teste de ADN. A mulher recusa. Desesperado, Joao diz que pagou 500 euros e
precisa do documento, mas Ana responde: «Nao tenho nada com isso». E explica que, «como
mae, queria fazer as coisas» a sua maneira.

Entretanto, a mae de Jodo vai a casa da familia de Raquel buscar o resto do enxoval da jovem
mae. E admite: «Se a sua filha fizer tudo ao nosso jeito, fica 14 com a menina».

Entre dezembro de 2019 e fevereiro deste ano, Ana diz nao ter sabido «nada» da filha. E recorre
aos servicos do tribunal, apelando ao juiz para que os pais de Jodo se responsabilizem pela
tutela de Raquel. E lavrado em tribunal um documento nesse sentido.

Na nova casa onde vive, segundo conta, Raquel «s6 podia sair para ir ao supermercado, uma vez
por semana» e as consultas de acompanhamento no centro de satide. Mas todos os seus passos



eram vigiados por Jodo, que descartara o cartao SIM original da namorada e o substituira por
outro — passando a controlar as chamadas e as mensagens que esta realizava. «So6 carregava o
meu telemével nos dias em que eu ia as consultas. Ia com a menina, niao podia ser acompanhada
por mais ninguém, e tinha de lhe telefonar a dizer que estava a espera; e ele aparecia no espaco
de poucos minutos», deslinda Raquel acerca do ambiente pesado em que viveu até ao passado
més de maio. Ai, nao suportou mais as implicacoes da cunhada, a alimentacao pobre e
declaracdes como «nao sou eu que tenho de sustentar esta merda toda», proferidas pela mae de
Joao. A roupa s6 era lavada na maquina uma vez por semana, e Raquel era sujeita a uma
exaustiva lida doméstica na habitacao.

«Agora ja és minha sobrinha», disse um dia a cunhada de Raquel a bebé — e foi este o tinico
indicio de que o teste de ADN resultara positivo. Exigindo um pedido de desculpas, Raquel
percebeu que nao valia a pena tentar lutar contra a maré e «ficava calada».

No dia 23 de maio, a intensidade das discussoes conjugais tera escalado — e Joao levou-lhe a
mao ao pescoc¢o. Depois de ter sido agredida, Raquel telefonou a assistente social que
acompanhava o seu processo. Nao sabendo o que fazer — e horrorizada com a hipétese de a
familia de Joao ficar com a custodia de Alice — pergunta a Anabela Costa se, caso se va embora,
podera levar a menina consigo. A resposta da profissional é afirmativa. Mas havia outra pessoa
na conversa: a irma de Joao, escondida atras da porta do quarto.

«Voltou para casa com 38kg. Magrinha, branquinha, sem forcas» — revela a mae de Raquel ao
SOL, avancando que s6 conseguiu informacoes sobre a filha exatamente naquele fatidico dia 23
de maio, quando ela -- apds ouvir da ‘cunhada’ que era «uma cabra, intriguista e puta» —,
comecou a arrumar os seus pertences e os da bebé num saco. E agora Raquel quem conta: «A
menina s6 chorava. Enviei mensagem a uma amiga minha, no Messenger, dei-lhe o meu niimero
novo, ela telefonou-me e ouviu tudo. O Joao pegou nas coisas da Alice, pontapeou-as e atirou-as
pela casa. A mae dele tirou-me a menina dos bracos, ele agarrou-me, tirou-me o telemovel e
tentou atira-lo pela janela».

Joao cuspiu depois na cara da rapariga, insinuando que era uma «ladra». Surpreendida, esta
interroga-o: «O que é que eu te roubei para dizeres isso?». E recebe como resposta: «Nao te
quero aqui».

A mae da amiga de Raquel a quem esta ligou contacta Ana e diz-lhe: «Eu também sou mae e nao
queria que se passasse com a minha filha aquilo que se esta a passar com a Raquel. Ou vocé vai a
casa do rapaz imediatamente ou vou eu». Temendo precipitar-se, Ana dirige-se a GNR. Nao
pretende aproximar-se da habitacao da familia de Joao sem o acompanhamento das
autoridades. E diz ao agente: «Nao sei o que se esta a passar dentro daquela casa, mas agradeco
que os senhores vao buscar a minha filha e a minha neta». No documento de Descri¢ao dos
Factos e Informacao Complementar, emitido pela GNR, a que o SOL teve acesso, € possivel
constatar que as declaracoes de Raquel seguem a mesma linha de raciocinio de ha cinco meses.
Ali se leem passagens como: «Que a relacao entre a vitima e o suspeito nunca foi bem aceite pelo
padrasto e pela mae do suspeito» ou «Que o suspeito costuma controlar com frequéncia a vida
social da vitima».

No mesmo auto, comprova-se que tera sido praticada violéncia de cariz fisico, psicologico,
emocional e social, e que, aquando da denuncia, Raquel requisitou a atribuicao do estatuto de
vitima.

Ana bateu a porta da residéncia de Joao «varias vezes» — as persianas das janelas
estavam corridas e um cao «enorme» que passeava pelo quintal assustou-a —, até ao momento



em que os pais do homem «assinaram o papel de responsabilidade», isto é, a A¢ao Tutelar
Comum Para Confianca de Menor a 3.2 Pessoa.

A mae de Raquel comentava diariamente, com o marido e os filhos: «O que sera dela?». Mas a
resposta tranquilizava-a ligeiramente: «Se ela estivesse mal, ja saberiamos». Raquel acabaria
por ser resgatada «nas altimas circunstancias» da vida. Foi interrogada durante quatro horas e
meia e, dias depois, deslocou-se ao Instituto de Medicina Legal porque estava «toda negra nos
bracos». Entretanto, Joao foi «ao centro de satide dizer que a Raquel esta maluca» e Anabela
Costa foi falar com Ana, que lhe disse com sinceridade: «De facto, a Raquel pode estar um
bocado perturbada com a relacao que teve. A minha filha é muito nova e esta apaixonada. Mas
tem muito medo dele».

«Es um lixo, ndo vales uma merda» — foi a reacdo de Jodo quando Ana tentou combinar as
visitas quinzenais estipuladas pelo juiz. De acordo com as entrevistadas, Jodo tera tentado
dissuadir Raquel de prosseguir com a queixa de violéncia doméstica, prometendo que alugaria
um apartamento onde poderiam viver sossegados com a filha. «O tribunal nao foi na conversa,
porque a Raquel enviou-lhe um comprovativo de que tinha tentado retirar a queixa e o Joao
respondera: ‘Escusas de pensar que isto vai mudar. Nem que eu te ponha num caixao, mas vais
ficar sem a menina’».

‘A Alice ficou traumazida e nao consegue dormir sozinha’

As ameacas continuaram. E ap6s uma tnica visita — em que Joao entregou a Raquel um saco
com «uma Halibut aberta com bolor, um pacote de fraldas a cheirar a mofo e o leite em p6 que a
menina ja nao tomava, todo encarocado» — Alice apresentava «muitas manchas» no corpo,
provavelmente, por nao lhe terem sido dadas as refeicoes que a mae preparara, dado ter alergias
alimentares e os cuidados deverem ser redobrados. Para além disso, Raquel enfatiza a ideia de

que a menina «ficou traumatizada e nao consegue dormir sozinha». Desde ai, Joao nao viu mais
a filha.

O homem é arguido num processo de violéncia doméstica e, segundo a queixosa, «tem dupla
personalidade». Através da leitura do despacho do Tribunal Judicial da Comarca de Lisboa
Norte, é percetivel que «pelo arguido foi dito que nao pretende prestar declaragées quanto aos
factos que lhe sao imputados prestando alguns esclarecimentos quanto as suas condicoes
pessoais, e mais nao disse e assina». Foram aplicadas a Joao as medidas de coacao de proibicao
de contactos com a vitima e de proibicao de se aproximar e permanecer na residéncia da mesma,
ao abrigo do disposto no Codigo Penal. No mesmo documento oficial, os ferimentos evocados
por Raquel sao comprovados pela passagem «a ofendida apresentava (...) lesoes que
determinam 3 dias para cura, sem afetacao da capacidade de trabalho e que permitem admitir o
nexo de causalidade entre o traumatismo e o dano». Importa igualmente citar que, para o Juizo
de Competéncia Genérica da Lourinha, «de acordo com as entidades policiais competentes, o
nivel de risco calculado é elevado, salientando as mesmas que a vitima demonstrou um ‘sério
medo do arguido, ao ter conhecimento da queixa, que o0 mesmo ‘possa fazer algum tipo de mal
contra a sua integridade fisica/vida’».

Apesar de resultar dos autos «com suficiente clareza que o arguido tem sido psicologicamente
abusivo para com a vitima e para além das ofensas a sua integridade fisica, tem ameacado a
mesma, afetando, por isso o seu bem-estar fisico e psiquico, sendo que esta perceciona as
ameacas do arguido como verdadeiras, vivendo em sobressalto» e que foi entendido «que os
elementos colhidos nos autos apontam fortemente para que o arguido volte a praticar factos da
mesma natureza», também se verifica que «a vitima ameacou suicidar-se e levar a filha de
ambos consigo’».



Quem salienta este acontecimento também é o advogado de defesa do arguido, Carlos Esteves
Dias, que, em entrevista telefonica ao SOL, esclareceu que Raquel tera enviado uma mensagem
a Joao, com uma fotografia em que surgia com Alice ao colo, tendo escrito: «Olha bem para a
tua filha porque pode ser a tltima vez que a vés. Vou cortar-me toda e corta-la também».

O profissional, que exerce no concelho de Cascais, referiu que «é preciso ter cuidado, porque
aquilo que a Raquel diz nao é necessariamente a verdade», sendo que «esta, infelizmente para
ela, muito desequilibrada em termos emocionais». Para o profissional, «a tristeza tem limites,
principalmente quando se prejudica outras pessoas» porque, neste caso em especifico «esta a
dar-se cabo da imagem de um fulano, num meio pequeno, onde todas as pessoas se conhecem, e
sao ditas coisas potencialmente muito graves».

Concorda que tal acontece pela «inconsciéncia propria da juventude e, quando se chegar a
conclusao de que nao disse aquilo que correspondia a verdade, nao existirao consequéncias ou
serao muito menores do que aquelas com as quais o Joao tem de lidar». Para o também
advogado de defesa dos futebolistas Diego Tavares e Joao Pedro Carvalho, no processo Jogo
Duplo, as medidas de coacao foram aplicadas para propria protecao de Joao, porque Raquel
continua a contacta-lo e, atualmente, esta frustrada com essas tentativas infrutiferas.

Na carta enviada a Ana no passado més de junho, pelo Juizo de Familia e Menores de Torres
Vedras, a que o SOL teve acesso, lé-se que a Seguranca Social propoe «a substituicio da medida
de promocao e protecao para apoio junto dos pais da referida jovem [Raquel] em vez da medida
de confianca»” a mae e ao padrasto de Joao. Numa carta enviada pelo Ministério Pablico ao juiz
responséavel pelo processo, é exposto que «o Ministério Pablico junto desta comarca vem
intentar acao tutelar comum para confianca de menor a 3.2 pessoa» referente a bebé Alice
perante os seus pais.

A vitima alega que Joao aufere 1700 euros mensalmente mas, perante as autoridades judiciais,
afirma ganhar somente 700 euros e contribui com 150 euros para a criacao da filha. Até a
passada sexta-feira, a questao das responsabilidades parentais continuou sem resolucao, pois
Raquel completou 18 anos nesse dia e tera de ser ouvida por uma psicoéloga. Tera pedido, ao
Tribunal da Lourinha, que fossem feitos testes de despiste de substancias alcodlicas e
psicotropicas a Joao e que fosse submetido a um teste de avaliacao psicologica. No fim da
entrevista, desabafou «Depois de tudo aquilo que passei, ainda gostava dele, tinha esperanca.
Pensei que nao fosse mesmo assim. Mas comecei a sentir 6dio depois daquilo que passei e
também quando insinuou que sou maluca». Ana diz com convic¢ao «Venha a justica que vier a
minha neta, da minha casa, nao sai».
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Livro da voz a sobreviventes de violéncia
domestica

17-10-2020

Alice, Beatriz, Carla, Deolinda, Patricia, Sonia e Telma sGo os nomes (ficticios, a excegao
de um) por trds de histérias de carne e osso que ddo corpo ao “Murro no Estémago”

Mais do que vitimas, as mulheres que sofreram violéncia doméstica sao sobreviventes e o jornalista Paulo
Jorge Pereira quis dar-lhes espago para contarem as suas histdrias de vida na primeira pessoa.

Alice, Beatriz, Carla, Deolinda, Patricia, Sénia e Telma sdo os nomes (ficticios, a exce¢ao de um) por tras de
histérias de carne e osso que dado corpo ao “Murro no Estdbmago” com que o jornalista Paulo Jorge Pereira titulou
o seu livro, que é langado na segunda-feira.

Editado pela 2020 Influéncia e integrado nas comemoracdes dos 30 anos da Associacao Portuguesa de Apoio a
Vitima (APAV), o livro resulta de “um exercicio de cidadania” e da convicgao de que o Cédigo Deontoldgico
impde aos jornalistas a obrigagao de “combater discriminagdes e violéncia” e de “defender os direitos das
pessoas”, disse a Lusa o autor.

“A violéncia doméstica é muitas vezes abordada na perspetiva de ‘isto esta a acontecer, é uma desgraca e nao
sabemos como é que vamos dar a volta a isto’. O livro conta as histérias, e ndo se esconde das histérias, que cada
uma das vitimas viveu, mas elas sdao sobreviventes”, sublinha Paulo Jorge Pereira.

S3o sete relatos de mulheres sobreviventes, na primeira pessoa, acompanhados por testemunhos de oito
profissionais que combatem o flagelo social da violéncia doméstica no Ministério Publico, na Policia Judiciaria, na
Policia de Seguranca Publica (PSP), nos servicos sociais, nas associacdes de apoio a vitima (no caso, a APAV) e na
comunicagao social.



“Os numeros estdo ai” para recordar quantas vitimas ndo puderam estar na posicao de ter voz, mas estas
sobreviveram para contar e para mostrar que “deram a volta” e que “estdo a viver uma espécie de segunda
vida”, relata o jornalista.

Estas sobreviventes “ndo vao esquecer o que passaram”, mas “tém uma coragem invulgar e, com apoio
obviamente, conseguem encontrar um outro caminho”, que, ndo sendo facil, “esta ao alcance”, acredita Paulo
Jorge Pereira.

Dirigido “a quem esteja a sofrer em siléncio”, o livro pretende ajudar quem se sente “sozinho” a “denunciar” e,
por isso, inclui uma folha informativa da APAV sobre o crime de violéncia doméstica e uma série de contactos
uteis.

A violéncia doméstica “ndo seleciona estrato social, idade, se as pessoas sao da cidade ou fora da cidade”,
acabando por ser “demasiado democratica”, lamenta o autor.

A violéncia doméstica matou mais de 500 pessoas nos Ultimos 15 anos, na maioria mulheres mortas por homens
em contextos familiares e de intimidade. S este ano ja morreram 10, segundo dados do Observatério das
Mulheres Assassinadas da UMAR.

Ora, a pandemia veio agravar a situacao, tendo as Nac¢des Unidas constatado que a maioria dos paises ndo estd a
conseguir proteger as mulheres do impacto negativo da pandemia de covid-19 e que os casos de violéncia
doméstica estao a alastrar.

Esse mesmo receio ja foi manifestado por varias associa¢Oes de apoio as vitimas em Portugal, onde, segundo
dados da PSP, as detengdes pelo crime de violéncia doméstica diminuiram cerca de 32% com a pandemia.

“O machismo é algo que estd presente na sociedade desde sempre”, assinala Paulo Jorge Pereira, recordando
que “as mulheres sdo ‘atropeladas’” nos seus direitos e “continuam a ser vistas como uma espécie de
personagens secunddarias”.

Assumindo o “incémodo” de saber que sdo os homens os principais agressores em contexto de violéncia
doméstica, Paulo Jorge Pereira defende que “o combate pela igualdade, mais do que justo, é qualquer coisa que
se impde” e considera que a ideia de todos serem “feministas” faz hoje “mais sentido” do que antes.

“E tempo de a sociedade, todos nds, termos a noc¢do de que, se nds quisermos, a violéncia doméstica acaba”,
acredita.
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Espionagem no amor. “Asseédio digital ¢ uma
ameaca que esta a crescer”

Sabado, 17 Outubro 2020
CARLA BERNARDINO

[Fotografia: DR]
O isolamento social devido ao Covid-19 fizeram todos ficar mais em casa. Uma realidade que

trouxe novos desafios, sobretudo para as vitimas, mais retidas e obrigadas a conviver com os
agressores. Tal como referia o responsavel e psicélogo da Associagao Portuguesa de Apoio a

Vitima (APAV), Daniel Cotrim, a “quarentena foi uma lua de mel para os agressores”.

Os numeros que registam isso mesmo chegam agora. No ambito de uma parceria entre aquela
entidade que apoia, entre outros casos, vitimas de violéncia doméstica, e a empresa de
seguranca Kaspersky. "Relativamente ao cenario do stalkerware (assédio digital e controlo) em
Portugal, o nimero de utilizadores Unicos afetados por em dispositivos méveis foram, em 2018,
96 vitimas. Em 2019, foram 187 casos e até setembro de 2020 foram registados 111", explica

Alfonso Suarez.


https://www.delas.pt/a-quarentena-foi-um-momento-de-lua-de-mel-para-o-agressor/atualidade/850410/

O porta-voz da empresa de seguranca, explica que “de forma geral, o stalkerware é uma ameacga
que esta em crescimento”. Suarez vinca: "globalmente, em 2019, detetamos um aumento de
67% do numero de utilizadores atacados em dispositivos moveis, com um total de 67.000
utilizadores atingidos. Em 2020 — supde-se que devido a pandemia — o nimero de vitimas

de stalkerware tem vindo a diminuir, ja que normalmente estas aplicacbes de espionagem sado
utilizadas para vigiar os parceiros e, desde que estamos em confinamento, muitos dos casais
passaram a estar mais tempo juntos em casa, inclusive para trabalhar. Posto isto, a necessidade
de controlo diminuiu. Em janeiro deste ano a Kaspersky registou, a nivel global, 10.620

utilizadores afetados, nUmero que caiu para 5.031 em junho”, justifica.

Importante sublinhar que o stalkerware deve ser distinguido do controlo parental. No primeiro
caso, "os programas sao executados de forma oculta, em segundo plano, sem que as vitimas se
apercebam ou consintam, sendo frequentemente utilizados em relages amorosas com o
objetivo de espiar os parceiros”.

Como detetar se esta a ser vigiada

Se o seu parceiro lhe consegue reproduzir frases de conversas que nunca lhe mostrou ou revela

detalhes que nao lhe contou, entéo é possivel que esteja a ser espiada pelo seu companheiro.

Um dos primeiros sinais indicativos passa pelo consumo excessivo de dados feitos pelo seu
telemovel e que sabe que nuca poderia ter usado. Tal pode acontecer porque o assédio digital

implica a permanente conexao com o aparelho e partilha de afirmacéo.

Este € apenas um dos sinais mais evidentes. Existirao outros, o que passa por verificar as

aplicacdes no seu telemovel ou mesmo preferéncias e acessos a que deu permissao.

O video abaixo, em portugués do Brasil (existe também disponivel em mais cinco linguas), deixa

algumas pistas para detetar se esta a ser vitima deste tipo de agressao.

Material que esta a ser divulgado pela Coligacao Contra o Stalkerware, estrutura criada em
novembro de 2019 e que conta com mais de duas dezenas de entidades que operam na area da
violéncia doméstica. "Neste primeiros meses, os parceiros da Coligacdo concentraram-se em
aumentar a sensibilizagdo para esta questao entre as organizacdes de defesa, a imprensa e os
reguladores através de apresentagdes publicas, eventos, publicagdes, investigacao e recolha de

dados sobre stalkerware entre as empresas de ciberseguranga”, explica Alfonso Suarez.

Quanto a parceria com a APAV, o porta-voz da empresa explica que tem “por objetivo lhe

prestar apoio em temas relacionados com a violacao da privacidade digital e o stalkerware”.


https://stopstalkerware.org/pt/

Executive

APAV quer que descendentes possam ser ‘deserdados’ por maltratarem ou nao
cuidarem de idosos

Por Executive Digest com Lusa 08:02, 1 Out 2020

A definigdo de uma politica de familia, que preveja alteragdes no Cédigo do Trabalho para permitir assisténcia a
familiares idosos e herancas negadas a descendentes que maltratem idosos, € uma das recomendagoes do
relatério “Portugal Mais Velho, apresentado esta quinta-feira.

Da autoria da Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), em colabora¢do com a Fundag&o Calouste
Gulbenkian, o relatério procura identificar “lacunas das politicas publicas e da legislagao em relagdo ao
envelhecimento da populagao e a violéncia contra pessoas idosas, apresentar boas praticas e ainda listar
recomendacdes para melhorar esta situagao”.

0 documento apresentado tem 30 propostas que visam uma melhor integragao, participagao e valorizagao das
pessoas idosas na sociedade, sublinhando a importancia do envelhecimento ativo e do combate a formas de
violéncia e discriminagdo, uma realidade com “elevados custos sociais”.

A Politica de Familia preconizada pela APAV prevé que o Cédigo do Trabalho inclua para a assisténcia a
familiares idosos as medidas ja existentes para assisténcia aos filhos, como flexibilizagdes de horarios ou
licencas.

A APAV defende ainda que se deve rever o Direito Sucessoério, “de modo a permitir uma maior liberdade na
disposigao de bens (garantindo que numa situacdo em que os descendentes de uma pessoa idosa que ndo a
apoiem ou até maltratem, possam ser deserdados)”, assim como uma alteragéo do regime de beneficios fiscais,
“para promover a manutengao da pessoa idosa em sua casa (ou, pelo menos, no seu meio normal de vida)”.



No documento sintese das recomendagdes, no qual se recorda que o Conselho Nacional de Etica para as
Ciéncias da Vida defendeu como necesséaria uma “reflexao ética e humanista, que identifique os desafios e
indique os principios éticos orientadores da atuagéo do Estado, das comunidades intermédias locais, das
familias e dos prestadores de cuidados” relativamente aos idosos, recomenda-se que o Estado adote uma
“perspetiva de direitos humanos transversal” as vérias dreas de atuagdo, assim como a promog&o de uma visdo
positiva das pessoas idosas, dando-lhes visibilidade social e capacitando-as para o exercicio dos seus direitos.

A APAV propde que seja feito um estudo do impacto da populagdo idosa nas contas do Estado, medindo a
denominada “economia da terceira idade”, permitindo perceber o valor do seu trabalho voluntério e do apoio
familiar que prestam, por exemplo, enquanto contributo ativo para a economia.

“Ajudaria a perceber que a alocag&o de recursos a politicas publicas focadas na populagao idosa é um
investimento e permitiria a quantificagdo dos seus retornos, seguramente contribuindo para uma visdo mais
positiva das pessoas idosas e do envelhecimento”, defende-se nas recomendacdes.

No ambito do envelhecimento ativo e saudavel, a APAV pede a entrada em vigor da Estratégia Nacional para o
Envelhecimento Ativo e Saudavel, que estevem em discussao publica em 2017, mas nunca chegou a ser
publicada e implementada. Propde ainda a “criagdo de um grupo de trabalho interdisciplinar e interministerial e
com participagdo da sociedade civil na dependéncia do Gabinete da Ministra de Estado e da Presidéncia”, para
“monitorizar e avaliar as politicas publicas na area do envelhecimento”.

“A resposta aos desafios suscitados pelo envelhecimento e o combate a discriminacéo, marginalizagao e
violéncia contra pessoas idosas ndo se esgota com a criagdo de politicas publicas mas implica, igualmente, uma
séria monitorizagao e avaliagao das mesmas”, defende a APAV, referindo que essa avaliagdo implica
responsabilizacdo e transparéncia, assim como uma melhor gest&o publica e prestagao de contas.

A promogao da educac@o para os direitos humanos, de programas intergeracionais e da aprendizagem ao longo
da vida s@o outras propostas para uma melhor integragao e participacéo social dos idosos.

O relatorio é apresentado hoje, Dia Internacional da Pessoa Idosa, numa sess&o virtual que conta com a
intervencdo de Jodo Lazaro, presidente da APAV, Luis Jerénimo, diretor do Programa Gulbenkian
Desenvolvimento Sustentével, e Oscar Ribeiro, investigador principal no Centro de Investigagdo em Tecnologias e
Servicos de Salde (CINTESIS) da Universidade do Porto.



Pais

APAV defende que filhos que abandonem os pais
devem ser deserdados

Outubro 1, 2020 3:42 pm

A APAV - Associagdo Portuguesa de Apoio & Vitima defende que se deve rever
o Direito Sucessoério, de modo a permitir uma maior liberdade na disposigéo de
bens, garantindo que numa situagdo em que os descendentes de uma pessoa
idosa que ndo a apoiem ou até maltratem, possam ser deserdados. Propde,
também, uma alterag&o do regime de beneficios fiscais, «<para promover a
manutencdo da pessoa idosa em sua casa (ou, pelo menos, no seu meio
normal de vida)».

Num documento emitido esta quinta-feira, Dia Internacional da Pessoa Idosa, a
APAV propde ainda melhorar os procedimentos de fiscalizagédo das instituicdes
que acolhem ou prestam apoio a pessoas idosas. «Esta fiscalizacédo deverd ir
muito além dos aspetos burocréticos (como a altura a que se encontram os
extintores, por exemplo), procurando apurar se as pessoas idosas
institucionalizadas sdo tratadas com dignidade ou se estdo a ser vitimas de
violéncia ou em risco de ser vitimas, seja esta perpetrada pelo ‘staff’ ou

imposta pelas condicdes e regras da instituicdo», pode ler-se no documento.
A associacdo defende a alteragéo legislativa no que diz respeito a violéncia

doméstica sobre idosos, sugerindo que o conceito de coabitagdo consagrado
na lei seja revisto de forma a abranger mais situa¢des. «Uma vez que em
muitos casos de violéncia contra pessoas idosas 0/a agressor/a n&o vive com
a vitima (por exemplo, filho/a que tem a sua propria casa), alguns
comportamentos violentos ndo séo qualificados como violéncia doméstica a
luz do critério da coabitag&o».

APAV propde uma issdo de protegao para p I

A Associagdo Portuguesa de Apoio & Vitima propde a criagdo de Comissdes
para Pessoas Adultas em Situagdo de Vulnerabilidade, a funcionar num modelo
semelhante ao das comissdes de protecdo de criangas e jovens, de
“intervengdo minima”, mas de defesa efetiva dos seus direitos.

Esta recomendagéo faz parte do relatério “Portugal Mais Velho" da autoria da
APAV, em colaboragdo com a Fundagé&o Calouste Gulbenkian.

Quando referem “intervengdo minima”, quer dizer que as comissdes devem
atuar «na estrita medida do necessario, ndo estando autorizadas a interferir na
vida pessoal dos/as utentes para além da vulnerabilidade que justifica a
interveng@o em primeiro lugar».

A Politica de Familia preconizada pela APAV prevé, ainda, que o Codigo do
Trabalho inclua para a assisténcia a familiares idosos medidas semelhantes as
existentes para assisténcia aos filhos, como flexibilizagdes de horarios ou
licengas.



Gulbenkian e APAV pedem beneficios fiscais
para cuidadores e cortes nas herancas para
quem maltrata idosos

01 out, 2020 - 07:01 « José Pedro Frazao

Neste Dia Internacional do Idoso, a Fundacao Calouste Gulbenkian e a APAV - Associagao
Portuguesa de Apoio a Vitima deixam trinta recomendacgdes ao poder publico e as entidades
privadas para melhorar a condigdo das pessoas idosas em Portugal. O Relatério "Portugal Mais
Velho" inclui propostas de mudancgas na legislagao e nos regimes de beneficios fiscais, insistindo na
necessidade de formar melhor quem dirige e trabalha em lares e dar mais apoios a quem cuida dos
mais velhos em casa.

Ao lado das trinta recomendacdes em diversas areas que podem melhorar a vida dos mais idosos, a
APAV- Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima e a Fundagéao Gulbenkian (FCG) guardam uma
coluna mais magra no Relatério "Portugal Mais Velho" onde explicitam a quem é que se dirigem
essas sugestoes.

Durante um ano e meio, dezenas de especialistas, cuidadores, familiares, idosos e outras pessoas
ligadas a este tema contribuiram com reflexdes e caos praticos que contribuem para um grande
diagndstico sobre o estado do pais neste dominio, dirigido a ministérios, institutos publicos e
entidades privadas de varias origens.

Entre as trés dezenas de recomendacdes, saltam a vista medidas de natureza legislativa e fiscal
que, acreditam a APAV e a FCG, podem proteger mais os idosos e beneficiar mais quem deles
cuida, em particular dentro das suas residéncias. E o caso de uma proposta de revisdo do Direito
Sucessorio, para punir descendentes que maltratam ou abandonam os seus idosos.


https://rr.sapo.pt/artigo/33573/jose-pedro-frazao

"De uma forma simples, € salvaguardar a escolha da pessoa mais velha para, em situagdes de maus
tratos ou negligéncia por parte de familiares, poder deserdar os descendentes”, explica Luis
Jerdénimo, diretor do Programa Gulbenkian Desenvolvimento Sustentavel, que apresenta esta quinta-
feira este relatério feito a meias com a Associagao de Apoio a Vitima.

Travar a violéncia doméstica nos idosos

Outra das recomendagdes na area legislativa passa por um reforgo da prote¢cao das pessoas idosas
vitimas de crime cometido em contexto doméstico. As instituicdes querem o alargamento do conceito
de coabitagao, previsto na alinea d) do n.° 1 do artigo 152.° do Cddigo Penal.

"A atual redacdo desta alinea exige coabitagdo entre o/a agressor/a do crime e a vitima
particularmente indefesa em razéo da idade. Uma vez que em muitos casos de violéncia contra
pessoas idosas o/a agressor/a ndo vive com a vitima (por exemplo, filho/a que tem a sua prépria
casa), alguns comportamentos violentos nao sao qualificados como violéncia doméstica a luz do
critério da coabitacdo. Para acautelar estas situagdes bastante frequentes, devera passar a
considerar-se que ha coabitacdo quando o/a agressor/a visita a habitacdo da vitima de forma tao
frequente e por tais periodos de tempo que seja razoavel considera-lo como membro daquela,
mesmo que ai ndo resida", pode ler-se nas recomendagdes do Relatério "Portugal Mais Velho" hoje
divulgado.

O documento pede ainda a apresentagdo de dados desagregados sobre a vitimagao de pessoas
idosas nas Estatisticas da Justicga.

Uma Comissao Nacional de Protecao dos Idosos

Em rigor, o termo proposto no Relatério € uma Comissao para Pessoas Adultas em Situacdes de
Vulnerabilidade, com uma representacao nacional e varias locais, a exemplo das comissdes de
protegcao de criancas e jovens em risco. Luis Jerénimo acredita que esta medida "com as devidas
aprendizagens e adaptagdes" pode permitir acompanhar as situagdes sinalizadas e prevenir
agravamento de muitas situacdes de maus tratos e de violéncia, num modelo semelhante aos
menores.

O Relatdrio propde ainda a "monitorizacao e avaliagao das politicas publicas na area do
envelhecimento através da criagdo de um grupo de trabalho interministerial e com participacao da
sociedade civil que fique na dependéncia da Ministra de Estado e da Presidéncia". E porque
consideram que os idosos contam e ndo apenas custam ao Estado, a APAV e Gulbenkian sugerem
a realizacao de um estudo sobre o impacto da populagao idosa nas contas do Estado, a semelhanga
do estudo conduzido, em 2003, pelo Alto Comissariado para as Migragdes relativamente aos
imigrantes.

Mais apoios para cuidar em casa

A APAV e a Gulbenkian pedem uma alteracédo nas categorias dos cuidadores, deixando de os
caracterizar como formais e informais para passar a designa-los, respetivamente, como profissionais
e familiares. Para estes ultimos pede-se uma estratégia nacional para a sua formacgao e algumas
mexidas no Cédigo de Trabalho que aprofundem o Estatuto do Cuidador Informal, estabelecendo um
regime de licengas, redugdes ou flexibilizacdes de horario para tratar de progenitores ou outros
familiares idosos.

Luis Jerénimo sublinha ainda a necessidade de alterar o regime de beneficios fiscais de modo a que
sempre que seja possivel as pessoas mais velhas se mantenham nas suas casas.



"Neste momento, este regime contempla apoios as familias que tém encargos com lares, mas ainda
nao inclui os encargos que tenham com idosos a cargo nas suas casas", observa este diretor da
Gulbenkian a Renascenga, admitindo que a Fundagao vai apoiar a formagao destes cuidadores
depois da apresentacéo deste relatorio.

Mais atenc¢ao aos lares

A situacao nos lares tem sido um foco constante ao longo da pandemia. No posfacio do Relatério,
Isabel Dias , Professora de Sociologia na Faculdade de Letras da Universidade do Porto, sustenta
gue a violéncia e a negligéncia "encontram no isolamento das pessoas mais velhas um dos seus
maiores aliados, o que exige, em termos de politicas publicas, dos servicos médico-sociais, das
associagdes de apoio a vitima e das forgas de seguranga publica, uma maior atencéo e vigilancia
dos contextos familiares e institucionais de inser¢cao desta populagao".

No plano dos lares, pede-se melhor fiscalizagao das instituicdes que acolhem ou prestam apoio a
pessoas idosas. A formagao dos cuidadores profissionais € ainda uma das pechas centrais do
sistema.

"Importa assegurar que os quadros dirigentes e técnicos, incluindo cuidadores, tenham melhor
capacidade técnica para poder desenvolver a sua atividade e que também possam ter mecanismos
de salvaguarda que Ihes permitam gerir melhor situa¢des de exaustao e stress em que muitas vezes
estao colocados", apela Luis Jeronimo que sublinha que a falta de formacéo, associada a estas
tensdes visiveis em muitos destes cuidadores profissionais, sdo fatores que potenciam algumas
situacdes de violéncia sobre idosos.
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APAV lanca campanha de
sensibilizacao para perigos e
riscos do cibercrime

4

“O que acontece na Internet ndo fica s6 na Internet” é o
mote da nova campanha.

Redagao/Lusa f Yy +
28 out 2020

A Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) langou uma nova
campanha para alertar para os perigos de violagao de privacidade e de
se ser vitima de crime pelo uso da Internet.

“’O que acontece na Internet ndo fica s6 na Internet’ é o mote da nova
campanha de sensibilizagao da Associagao Portuguesa de Apoio Vitima.
‘Data breaches’, ‘phishing’, burlas online, ‘grooming’, ‘sextortion’,
‘cyberbullying’ e crimes de 6dio sdo os sete temas para os quais se
pretende alertar, com o objetivo de prevenir a vitimacao ‘online’ e
promover a divulgacao dos servicos de apoio da Linha Internet Segura
(800 219 090)”, refere a APAV em comunicado.

A campanha assenta em sete cartazes, cada um a alertar para um tipo
de crime possivel ‘online’, e com uma mensagem comum: “O que
acontece na Internet nao fica s6 na Internet. Um ‘link’ pode destruir a
tua vida e passar do digital para o real”.

Criada no ambito do projeto ROAR: Empoderamento as vitimas de
cibercrime, cofinanciado com fundos comunitarios, a campanha da
APAV conta entre os seus parceiros nacionais com a Procuradoria-
Geral da Republica (PGR) e da Guarda Nacional Republicana (GNR),
entre outros.



A Linha Internet Segura registou em 2019 um total de 701 dentncias
relacionadas com a detecao de contetidos de pornografia infantil e
discriminacao racial, segundo dados da APAV.

Coordenada pela Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima, a Linha
Internet Segura é um servigo de atendimento gratuito e confidencial
criado com o objetivo de prestar apoio as vitimas de cibercrime,
aconselhar na adogdo de comportamento seguros no uso da internet e
permitir a dentincia de contetidos ilegais ‘online’.

Um barémetro sobre as percecoes dos portugueses sobre
ciberseguranca, divulgado pela APAV em abril, revela que 80% dos
inquiridos n3o confiam no Estado para garantir a privacidade dos seus
dados pessoais e a maioria cré num risco crescente de ser vitima de
cibercrime.

O barémetro foi elaborado com base num questionario online a 591
pessoas entre 27 de fevereiro e 08 de margo e mostra que a maioria dos
inquiridos esta sempre ligada a Internet, seja em casa, no trabalho, ou
até na rua, pelo uso de ‘smartphones’, com a consulta de ‘emails’, o
acesso as redes sociais e a leitura de noticias a serem as atividades
predominantes.

Entre os inquiridos, 80% “receia que a confidencialidade da sua
informacao pessoal nao esteja a ser assegurada pela Administragao
Publica” e 0% tem esse receio em relacdo a ‘websites’, de forma geral.

A quase totalidade dos inquiridos acredita que o risco de ser vitima de
cibercrime esta a aumentar e evita fornecer informacao pessoal ‘online’.
Um quarto dos inquiridos nao se sente capaz de se proteger de ataques
e ameacas de cibercrime, como seja proteger o computador com a
instalacao de um antivirus.

Ataques de ‘software’ malicioso, roubo de identidade, acesso indevido a
contas nas redes sociais ou ‘email’ e burla estdo entre as principais
preocupacoes.

Sobre a percecao do que pode ser considerado cibercrime, a
pornografia ‘online’ encabeca a lista, com 84% dos inquiridos a
manifestarem esse entendimento, seguindo-se roubo de identidade e
divulgagao ‘online’ sem consentimento de videos e fotos intimas.

12% considera o discurso de 6dio ou o incitamento ao 6dio um
cibercrime de menor importancia.
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APAV propoe medidas para melhorar cuidados a idosos

Herancas negadas a descendentes que maltratem idosos € uma das recomendacdes do relatério
“Portugal Mais Velho".

17 Outubro, 2020 - 17:52
Record TV com Lusa

Da autoria da Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), em colaboracdao com a

Fundacdo Calouste Gulbenkian, o relatério procura identificar “lacunas das politicas publicas
e da legislacdo em relagdao ao envelhecimento da populagdo e a violéncia contra pessoas
idosas, apresentar boas praticas e ainda listar recomendagdes para melhorar esta situagdo”.

O documento apresentado tem 30 propostas que visam uma melhor integracao, participacdao
e valorizagdo das pessoas idosas na sociedade, sublinhando a importancia do
envelhecimento ativo e do combate a formas de violéncia e discrimina¢do, uma realidade
com “elevados custos sociais”.

A Politica de Familia preconizada pela APAV prevé que o Codigo do Trabalho inclua para a
assisténcia a familiares idosos as medidas ja existentes para assisténcia aos filhos, como
flexibilizagdes de horarios ou licengas.

A APAV defende ainda que se deve rever o Direito Sucessoério, “de modo a permitir uma
maior liberdade na disposicao de bens (garantindo que numa situa¢ao em que 0s
descendentes de uma pessoa idosa que ndo a apoiem ou até maltratem, possam ser
deserdados)”, assim como uma alteracao do regime de beneficios fiscais, “para promover a
manutenc¢ao da pessoa idosa em sua casa (ou, pelo menos, no seu meio normal de vida)".

No documento sintese das recomendagdes, no qual se recorda que o Conselho Nacional de
Etica para as Ciéncias da Vida defendeu como necessaria uma “reflexdo ética e humanista,
que identifique os desafios e indique os principios éticos orientadores da atuag¢dao do Estado,
das comunidades intermédias locais, das familias e dos prestadores de cuidados”



relativamente aos idosos, recomenda-se que o Estado adote uma “perspetiva de direitos
humanos transversal” as varias areas de atuacdo, assim como a promogdo de uma visdo
positiva das pessoas idosas, dando-lhes visibilidade social e capacitando-as para o exercicio
dos seus direitos.

A APAV propde que seja feito um estudo do impacto da populacdo idosa nas contas do
Estado, medindo a denominada “economia da terceira idade”, permitindo perceber o valor
do seu trabalho voluntario e do apoio familiar que prestam, por exemplo, enquanto
contributo ativo para a economia.

“Ajudaria a perceber que a alocacdo de recursos a politicas publicas focadas na populacdo
idosa é um investimento e permitiria a quantificacdo dos seus retornos, seguramente
contribuindo para uma visdo mais positiva das pessoas idosas e do envelhecimento”,
defende-se nas recomendacgdes.

No ambito do envelhecimento ativo e saudavel, a APAV pede a entrada em vigor da
Estratégia Nacional para o Envelhecimento Ativo e Saudavel, que estevem em discussao
publica em 2017, mas nunca chegou a ser publicada e implementada. Prop&e ainda a
“criacdo de um grupo de trabalho interdisciplinar e interministerial e com participacdo da
sociedade civil na dependéncia do Gabinete da Ministra de Estado e da Presidéncia”, para
“monitorizar e avaliar as politicas publicas na area do envelhecimento”.

“A resposta aos desafios suscitados pelo envelhecimento e o combate a discriminacdo,
marginalizacdo e violéncia contra pessoas idosas ndo se esgota com a criacdo de politicas
publicas mas implica, igualmente, uma séria monitorizagao e avaliacdo das mesmas”,
defende a APAV, referindo que essa avaliacdo implica responsabilizacdo e transparéncia,
assim como uma melhor gestdo publica e prestacdo de contas.

A promocgdo da educacdo para os direitos humanos, de programas intergeracionais e da
aprendizagem ao longo da vida sdo outras propostas para uma melhor integracdo e
participacdo social dos idosos.
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APAV lanca campanha de sensibilizacao
para perigos do cibercrime

Elsa Nunes
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Trata-se de uma nova campanha para alertar para os perigos de violacao de
privacidade e de se ser vitima de crime pelo uso da Internet.

“0 que acontece na Internet nao fica sé6 na Internet” este é o mote da nova campanha
de sensibilizacao da Associacao Portuguesa de Apoio Vitima.

A campanha assenta em sete cartazes, cada um a alertar para um tipo de crime
possivel ‘online’, e com uma mensagem comum: “O que acontece na Internet nao
fica s6 na Internet. Um ‘link’ pode destruir a tua vida e passar do digital para o real”.

Criada no ambito do projeto ROAR: Empoderamento as vitimas de cibercrime,
cofinanciado com fundos comunitarios, a campanha da APAV conta entre os seus
parceiros nacionais com a Procuradoria-Geral da Republica (PGR) e da Guarda
Nacional Republicana (GNR), entre outros.

A Linha Internet Segura registou em 2019 um total de 701 dentuncias relacionadas
com a detecao de contetidos de pornografia infantil e discriminacao racial, segundo
dados da APAV.

RELACIONADOS: #APAV #CAMPANHA #CIBERCRIME



NACIONAL NOTIiCIAS SOCIEDADE

"PORTUGAL MAIS VELHO": APAV DEFENDE
QUE IDOSOS POSSAM DESERDARFILHOS

WRITTEN BY ON 1 DE OUTUBRO, 2020

O documento “Portugal Mais Velho” propde 30 recomendagdes dirigidas ao Governos, uma delas passa por dar liberdade aos idosos
na distribuicdo do seu patriménio, podendo deserdar um familiar que o abandonou ou que lhe mal trate.

Cada vez mais se ouve noticias de maus-tratos a idosos com contornos muito graves, mas sera que a vitima pode defender-se pondo
em causa a possibilidade de deserdar quem o maltratou seja filho, sobrinho ou bisneto?

Sim, essa é uma das 30 recomendacdes que resultam do relatério “Portugal Mais Velho”, da autoria da Associagdo Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV), em colaboragcdo com a Fundacéao Calouste Gulbenkian, que procura identificar “lacunas das politicas publicas
e da legislacdo em relagé@o ao envelhecimento da populagéo e a violéncia contra pessoas idosas, apresentar boas praticas e ainda
listar recomendagdes para melhorar esta situagéo”.

“A estrutura cuja criacdo defendemos deveria operar em dois planos: no plano local, existindo células espalhadas pelo pais que
lidam com os casos concretos das pessoas adultas em situacédo de vulnerabilidade, e no plano nacional, criando-se uma entidade
que tem por missao supervisionar e orientar as células locais”, 1é-se no relatério que € apresentado hoje.

A proposta replica a das comissdes de protecdo de criangas e jovens que monitoriza as comissdes locais e propde um modelo de
atuagao de “intervengao minima”, no qual as comissdes atuam “na estrita medida do necessario, ndo estando autorizadas a interferir
na vida pessoal dos/as utentes para além da vulnerabilidade que justifica a intervengao em primeiro lugar”, ressalvando-se ainda que a
atuacdo da comisséao fica sempre dependente da autoriza¢do do visado.

Entre as 30 recomendagdes encontram-se varias que manifestam preocupagéo com a necessidade de aumentar a protecao das
pessoas idosas a situagdes de violéncia e discriminacdo, pedindo-se que se atualize de forma continua os dados sobre os diferentes
tipos de violéncia contra idosos em Portugal, principalmente sobre violéncia sexual ou exercida por cuidadores profissionais,
realidades menos conhecidas em Portugal.

Deserdar um familiar

A APAYV defende ainda que se deve rever o Direito Sucessorio, “de modo a permitir uma maior liberdade na disposi¢éo de bens
(garantindo que numa situagéo em que os descendentes de uma pessoa idosa que nédo a apoiem ou até maltratem, possam ser
deserdados) ”, assim como uma alteragdo do regime de beneficios fiscais, “para promover a manutengao da pessoa idosa em sua
casa (ou, pelo menos, no seu meio normal de vida) ”.

Formar cuidadores

A formagédo adequada dos dirigentes de equipamentos de apoio aos idosos ou a melhoria dos procedimentos de fiscalizagéo das
instituicdes que as acolhem s&o outras das sugestoes”.

E também necessario investir na formagao e na capacitagdo dos cuidadores, quer familiares, quer profissionais. Muitas situagdes de
abuso e a violéncia acontecem porque n&do ha conhecimento e competéncia técnica para prestar esse cuidado da melhor forma”,
assume Luis Jerénimo ao Jornal de Noticias.


https://www.onfm.pt/2020/08/18/idoso-amordacado-e-amarrado-em-rio-tinto-ficou-sem-62-mil-euros/
https://gulbenkian.pt/project/portugal-mais-velho/
https://www.onfm.pt/2020/07/17/covid-19-quase-4-da-populacao-de-almeirim-que-participou-em-estudo-serologico-apresenta-anticorpos/

Estamos a viver mais, “o que nao significa necessariamente viver melhor”, pode ler-se no relatério. “As perspetivas sobre o
envelhecimento ndo sdo as melhores: as pessoas idosas, mesmo que ativas, sdo encaradas como pessoas frageis, doentes e
dependentes, o que promove fendmenos de desrespeito pelos seus direitos, exclusdo, marginalizagdo e, ndo raras vezes, a situagdes
de crime e violéncia”, sublinha o responsavel.

O relatorio é apresentado hoje, como forma a assinalar o Dia Internacional do Idoso, sera numa sesséo virtual que conta com a
intervengéo de Jodo Lazaro, presidente da APAV, Luis Jeronimo, diretor do Programa Gulbenkian Desenvolvimento Sustentavel, e

Oscar Ribeiro, investigador principal no Centro de Investigagdo em Tecnologias e Servigos de Saude (CINTESIS) da Universidade do
Porto.

Fontes: LUSA, Publico, SAPO, Jornal de Noticias.



APAV propde que idosos possam
deserdar filhos para responder ao

abandono

Relatorio foi apresentado no Dia Internacional da Pessoa Idosa

Dioguinho Out 1,2020 Ultima Actualizaggo: Out 1, 2020

Hoje, 1 de Outubro, é o Dia Internacional da Pessoa Idosa, e foi conhecido o relatério
elaborado em conjunto pela Associacido Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) e a Fundagao
Gulbenkian com 30 recomendagdes para integrar melhor os idosos na sociedade.

No documento «Portugal Mais Velho», existe um ponto onde se pede que seja revisto o

Direito Sucessorio.

“Na pratica, um idoso maltratado por um filho tem sempre de lhe deixar parte do seu
patriménio, mesmo que néo seja essa a sua vontade e mesmo que tenha havido uma
situacdo de violéncia ou de abandono total. Alterar isto poderia ser uma resposta eficaz as
situagbes de abandono”, explicou a jurista Marta Carmo ao Publico.

O relatorio ainda propde que de forma a conter os maus-tratos, se aposte na formacao de
cuidadores de idosos, seja de institui¢des, cuidadores informais e familiares.

Ainda propuseram beneficios fiscais, “Estes incentivos respondem ao problema mais do
que a criminalizagdo do abandono. Muitas vezes, as familias abandonam os seus idosos
nos hospitais, nomeadamente, porque ndo tém rendimentos que lhes permitam renunciar
ao emprego para cuidar deles”.



atelevisao

Em resposta ao abandono, APAV sugere que idosos possam
deserdar filhos

Celebra-se esta quinta-feira, dia 1 de outubro, o Dia Internacional da Pessoa Idosa. A Associacao
Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) e a Fundacgdo Gulbenkian elaboraram um relatério com 30
recomendacdes praticas para integrar melhor os idosos na sociedade.

‘Portugal Mais Velho' é um dos pontos do relatério e visa que seja revisto o Direito Sucessério. O objetivo é que os idosos tenham mais
liberdade e assim, caso ndo sejam apoiados pelos filhos ou sejam maltratados, podem deserda-los.

“Na pratica, um idoso maltratado por um filho tem sempre de lhe deixar parte do seu patriménio, mesmo que néo seja essa a sua
vontade e mesmo que tenha havido uma situacgdo de violéncia ou de abandono total. Alterar isto poderia ser uma resposta eficaz as
situagdes de abandono’, explicou Marta Carmo, jurista, técnica de projecto da APAV e coordenadora do relatério, ao jornal Publico.

O mesmo relatério pede ainda que se aposte na formacao de cuidadores de idosos, quer no que diz respeito a instituicdes ou cuidadores
informais e familiares. Apontam ainda a criacdo de beneficios fiscais que promovam a manutencao dos idosos em sua casa.

“Estes incentivos respondem ao problema mais do que a criminalizacdo do abandono. Muitas vezes, as familias abandonam os seus idosos nos
hospitais, nomeadamente, porque nao tém rendimentos que lhes permitam renunciar ao emprego para cuidar deles”, disse ainda

Esta avaliacdo, segundo o documento, “ajudaria a perceber que a alocacdo de recursos a politicas pablicas focadas na populacéo idosa é um
investimento e permitiria a quantificacdo dos seus retornos, seguramente contribuindo para uma visao mais positiva das pessoas idosas e do
envelhecimento”.
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Josefinas na luta contra a violéncia doméstica

Fologeafia: Joscfinas

Josefinas, uma marca portuguesa fundada por mulheres e para mulheres, veio quebrar o
esteredtipo de que apenas o salto alto € elegante e unico para o empoderamento da mulher. Mais

do que isso, a marca veio ajudar uma causa — as mulheres vitimas de violéncia.

Em Portugal, a cada dia, 14 mulheres sdo vitimas de violéncia fisica e sexual. Em todo o mundo, sete em

cada dez sdo vitimas deste crime. A violéncia fis

“a ¢ sexual afeta qualquer etnia, idade, religido e estatuto
social, abrangendo ainda 603 milhdes de mulheres de paises onde a violéncia doméstica niio ¢ considerada
crime. Perante este problema, a marca Josefinas niio ficou de bragos cruzados e por isso criou uma colegdo

para apoiar estas mulheres.

JOSEFINAS

Em defesa desta causa, as vendas da colegao de ténis “You Can Leave” revertem para o apoio de
mulheres vitimas de violéncia doméstica da Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV). «Mas
sabfamos que podiamos fazer mais e ajudar mais mulheres através da APAV. Foi por isso que, no ano

seguinte, lan¢amos a linha de Z'shirts, a qual chamamos “Collections” e as bailarinas In Her Shoes»,

partilha Carolina Nelas, responsavel pela comunicagao da Josefinas. Com a colaboragio de
Jacqueline Bissett, ilustradora britdnica, cada 7shirt conta a histéria de uma mulher vitima de

violéncia doméstica, representando a histéria de milhares de mulheres em todo o mundo.



«Deus quer, 0 Homem sonha e a Obra nasce», ja dizia Fernando Pessoa. E com esta marca nao foi
diferente - «uma mulher sonhou, outras juntaram-se e assim nasceu a Josefinas», conta Carolina, mas
confessa que durante os anos de crise «havia pouco espago para sonhos, sabiamos que o caminho nao

estava facilitado».

Filipa Julio, a mulher que sonhou, levou este projeto avante e langou-se no mercado, em 2013.
Josefina, sua av6 e uma figura feminina muito forte na sua vida, foi também inspiragao para o nome
da marca, assim como a sua paixao pelo ballet, meméria de infancia e que se mantém na histéria da

marca Josefinas.

Este projeto nao € apenas uma marca de sapatos. Josefinas «€ um passo e uma inspiracao para a
concretizagao dos sonhos, ambigoes e desejos de tantas outras mulheres». Esta marca representa as

mulheres e prova disso € que «a unido entre mulheres fez toda a diferenga», aquando da sua criagao.

«Acreditamos que cada peca que fazemos ¢ uma obra de arte e, por isso, especial», afirma Carolina.
Cada peca ¢ criada artesanalmente e a marca permite que as clientes personalizem as Josefinas. Cada

mulher pode optar por um detalhe que Ihe é mais pessoal e conferir ao seu par um significado tnico.

A equipa trabalha diretamente com artesaos nacionais «que, dotados das mais minuciosas técnicas e
usando apenas os melhores materiais, tornam qualquer produto em algo magico e exclusivo». A
produgao em massa ¢, por isso, um conceito que nao faz parte do ADN da marca, ndo havendo dois
pares de Josefinas iguais. Carolina acrescenta que «ndo sé produzimos com consciéncia, de forma
sustentdvel, como tambhém apoiamos pequenos negocios e pessoas que fazem um trabalho eximio e

que colocam amor em cada criagdo (coisa que uma maquina nunca serd capaz de fazer)».

A marca tem enfrentado o desafio do mundo digital. Segundo o Instituto Nacional de Estatistica,
apenas 38,7% dos residentes em Portugal efetuam compras online, apesar de este nimero aumentar
anualmente. Sem lojas fisicas, a Josefinas ¢ gerida 100% online. Carolina confessa os maiores desafios
da marca: «Ainda hd muitas pessoas que nao se sentem seguras a fazer compras pela /nternet ou que

fazem questao de experimentar antes da compra».

No entanto, a marca assume-se como resiliente e apés o langamento da mala Carolina, inspirada em
Carolina Beatriz Angelo, feminista e primeira mulher a votar em Portugal, Josefinas pretende alargar
a sua linha de acessorios, mantendo sempre a aposta em novos modelos de cal¢ado. «Tudo indica que
2021 sera um ano muito promissor para a Josefinas», conta Carolina. De Portugal para o mundo,

esta marca ja quebrou esteredtipos e abriu horizontes.
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Livro ‘Murro no Estdmago’ da voz a sobreviventes de
violéncia doméstica

Por LUX24 - 19 Outubro 2020

MURRO NG
ESTOMAGO

ralica Atinge todos
cores De todo o lada

Mais do que vitimas, as mulheres que sofreram violéncia doméstica
sao sobreviventes e o jornalista Paulo Jorge Pereira quis dar-lhes
espaco para contarem as suas historias de vida na primeira pessoa.

Alice, Beatriz, Carla, Deolinda, Patricia, Sonia e Telma sao os nomes
(ficticios, a excepcgdo de um) por trés de historias de carne e 0sso
que dao corpo ao “Murro no Estdomago” com que o jornalista Paulo
Jorge Pereira, antigo chefe de redac¢ao do Contacto, semanario
portugués no Luxemburgo, titulou o seu livro, que foi hoje langado.

Editado pela 2020 Influéncia e integrado nas comemoracdes dos 30
anos da Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), o livro
resulta de “um exercicio de cidadania” e da convicgao de que o Cadigo
Deontologico impde aos jornalistas a obrigagao de “combater
discriminacdes e violéncia” e de "defender os direitos das pessoas’,
disse a Lusa o autor.

“A VIOLENCIA DOMESTICA E MUITAS VEZES
ABORDADA NA PERSPECTIVA DE ‘ISTO
ESTA A ACONTECER, E UMA DESGRAGA E
NAO SABEMOS COMO E QUE VAMOS DAR A
VOLTA A ISTO'. O LIVRO CONTA AS
HISTORIAS, E NAO SE ESCONDE DAS
HISTORIAS, QUE CADA UMA DAS VITIMAS
VIVEU, MAS ELAS SAO SOBREVIVENTES”,
SUBLINHA PAULO JORGE PEREIRA.



Sao sete relatos de mulheres sobreviventes, na primeira pessoa,
acompanhados por testemunhaos de oito profissionais que combatem
o flagelo social da violéncia doméstica no Ministério Publico, na
Policia Judiciaria, na Policia de Seguranga Publica (PSP), nos servigos
sociais, nas associagdes de apoio a vitima (no caso, a APAV) e na
comunicagao social.

“Os numeros estao ai" para recordar quantas vitimas nao puderam
estar na posicao de ter voz, mas estas sobreviveram para contar e
para mostrar que “deram a volta” e que “estao a viver uma espécie de
segunda vida“, relata o jornalista.
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PAULO JORGE PEREIRA

nasceu a 13 de agosto de 1970, em Lisboa. Licen-
ciado em Comunicag e
Nova de Lisboa, a
trabalhar, a partir jornais como A Bola,
Record, Diario Economico e Jornal Economico.
Em 2017, trabalhou no Sindicato dos Jornalistas
e publicou o romance Filhos da Primavera Arabe
018 a maio de 2019,
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Estas sobreviventes “ndo vao esquecer o que passaram’, mas “tém
uma coragem invulgar e, com apoio obviamente, conseguem encontrar
um outro caminho”, que, nao sendo facil, “esta ao alcance”, acredita
Paulo Jorge Pereira.

Dirigido “a quem esteja a sofrer em siléncio”, o livro pretende ajudar
quem se sente “sozinho" a “denunciar” e, por isso, inclui uma folha
informativa da APAV sobre o crime de violéncia domeéstica e uma série
de contactos Uteis.

A violéncia doméstica "ndo selecciona estrato social, idade, se as
pessoas sao da cidade ou fora da cidade”, acabando por ser
“demasiado democratica”, lamenta o autor.



A violéncia doméstica matou mais de 500 pessoas nos ultimos 15
anos, na maioria mulheres mortas por homens em contextos
familiares e de intimidade. S6 este ano ja morreram 10, segundo
dados do Observatorio das Mulheres Assassinadas da UMAR.

Ora, a pandemia veio agravar a situagao, tendo as Nagdes Unidas
constatado que a maioria dos paises nao esta a conseguir proteger
as mulheres do impacto negativo da pandemia de covid-19 e que 0s
casos de violéncia doméstica estdo a alastrar.

Esse mesmo receio ja foi manifestado por varias associagoes de
apoio as vitimas em Portugal, onde, segundo dados da PSP as
detencdes pelo crime de violéncia domestica diminuiram cerca de
32% com a pandemia.

"0 machismo é algo que esta presente na sociedade desde sempre”,
assinala Paulo Jorge Pereira, recordando que “as mulheres sao
‘atropeladas’ nos seus direitos e “continuam a ser vistas como uma
espécie de personagens secundarias”.

PAULO
JORGE
PEREIRA

VIOLENCIA DOMESTICA %
NA PRIMEIRA PESSOA

Por’quem sofre
e por quem a combate

v

Apoio 2 Viima
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INFLUENCIA

Assumindo o “incomodo” de saber que sao os homens 0s principais
agressores em contexto de violéncia doméstica, Paulo Jorge Pereira
defende que “o combate pela igualdade, mais do que justo, & qualquer
coisa que se impoe” e considera que a ideia de todos serem
“feministas” faz hoje “mais sentido” do que antes.

"E tempo de a sociedade, todos nds, termos a nogao de que, se nés
quisermas, a violéncia domeéstica acaba”, acredita.
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Oeiras e APAV combatem violéncia
domeéstica no Bairro dos Navegadores

Por Daniela Paulo - 15 de Outubro, 2020

0O Municipio de Oeiras e a APAV- Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima vao
colaborar para a implementacao do projeto “A APAV no Bairro dos Navegadores”,
que tem por objetivo primordial o acompanhamento de vitimas de Violéncia
Doméstica, bem como aos seus familiares e amigos.

O objetivo deste projeto é promover a protecéo e o apoio a vitimas de crime, em particular
as mais carenciadas, designadamente através da informagao, do atendimento
personalizado e encaminhamento, da implementagado de planos de intervengéo, da
avaliacdo do grau de risco, do apoio moral, social, juridico, psicologico e econémico. Este
trabalho sera realizado em colaboracdo com entidades da area da justica, policias, de
seguranca social, da salde, bem como as autarquias locais e outras entidades publicas ou
particulares.

Trata-se de um projeto-piloto, a implementar inicialmente apenas num dos territérios de
abrangéncia do Contrato Local de Seguranca de Oeiras, o Bairro dos Navegadores, que
incluira a promogao de agdes de sensibilizacdo na comunidade, nomeadamente junto dos
parceiros locais e escolas e a realizagdo de um Open Day, que abrira as portas a todos os
parceiros institucionais que intervém direta ou indiretamente na problematica, como sejam
Magistrados do Ministério PUblico, Forcas de Seguranca/ OPC e profissionais da drea da
saude.

0O modelo de implementacédo deste projeto, a desenvolver pela APAV em colaboragdo com o
Municipio, centra-se nos objetivos do Contrato Local de Seguranga de Oeiras, indo de
encontro ao definido no Plano de Acao, nomeadamente a reduc@o de vulnerabilidades
sociais, a prevencao da delinquéncia juvenil e a eliminagdo dos fatores crimindgenos.
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PAN defende refor¢o policial para combater
violéncia doméstica

Por Jornal Agores 9 - 14 Qutubro, 2020
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O PAN/Acores exigiu hoje mais meios policiais, judicidrios e criminais nos casos de violéncia
doméstica e pedofilia registados na Regido. Em audiéncia com a APAV Agores, o cabega-de-
lista por Sdo Miguel, Pedro Neves, notou que “os Agores tém a maior prevaléncia de casos

de violéncia doméstica a nivel nacional”, acusando “o Governo de continuar a colocar o
problema debaixo do tapete”.

De acordo com o ultimo relatério “Estatisticas APAV 2019”, do Gabinete de Apoio a Vitima
de Ponta Delgada, “de todos os crimes e outras formas de violéncia assinalados, os que
mais se destacaram na Regido foram os crimes contra as pessoas, designadamente os
crimes no dmbito da violéncia doméstica”. Em 2019, o Gabinete de Apoio & Vitima de Ponta
Delgada registou um total de 1011 atendimentos a 285 vitimas de 1048 crimes. Cerca de
82% das vitimas eram do sexo feminino, enquanto o restante pertenciam ao sexo
masculino. Relativamente as faixas etdrias, as vitimas mais frequentes situavam-se entre
os 25 e os 54 anos de idade, representando um total de 34,7%. Na maioria dos casos, os
agressores sdo conjuges ou ex-conjuges, e os nimeros revelam ainda que existe uma
correlagdo entre a formagdo escolar e o numero de denuncias apresentadas: o Ensino
Superior foi o grau de ensino, que em 2019, apresentou um maior nimero de respostas
(5,3%).

“Precisamos de garantir que as nossas mulheres e criangas estejam protegidas dos crimes
de violéncia doméstica e de pedofilia. Sdo elas que mais sofrem nestes contextos na Regido
e tememos que infelizmente, com o isolamento devido a Covid-19, os nimeros véo
aumentar exponencialmente”, lamenta Pedro Neves. Neste &mbito, o PAN/Agores quer
investir em centros de apoio a vitima e na criagdo de salas de atendimento especializado de
apoio as vitimas de violéncia doméstica, abuso sexual e criminalidade violenta grave nas
varias ilhas. Relativamente ao crime de violéncia doméstica, o Porta-voz do PAN/Agores
quer ainda “que cumpramos a Convengdo de Istambul e que apliquemos as recomendagdes
do mais recente relatério GREVIO. E obrigagdo do Governo Regional influenciar o Ministério
da Administragdo Interna (MAI) para que ndo coloque os Agores em segundo plano e tome
medidas concretas. O PAN/Agores ndo ird baixar os bragos até que isso acontega”, garantiu
Pedro Neves.

A Convengdo do Conselho da Europa para a Prevengdo e o Combate a Violéncia contra as
Mulheres e a Violéncia Doméstica, vulgo Convengdo de Istambul, vigora desde 2014 e tem
como objectivo o combate da violéncia contra mulheres e a violéncia doméstica através da
prevengdo da violéncia, protegdo das vitimas e eliminagdo da impunidade dos agressores.
Portugal ratificou em 2013 a Conveng&o. De acordo com o primeiro relatério de avaliagdo
ao cumprimento da Convengdo, divulgado em 2019 pelo Grupo de Peritos para o Combate
a Violéncia contra as Mulheres e a Violéncia Doméstica (GREVIO), em Portugal existe uma
baixa taxa de condenagdes relativas a este tipo de crime e é necessaria uma coordenagdo
mais robusta entre as agéncias governamentais.



“As conclusdes do GREVIO s&o claras e os Agores,
infelizmente, ndo fogem ao panorama descrito. Ao
destacarmos mais meios policiais, criminais e
judicidrios nos casos de violéncia doméstica,
estamos a dar tolerancia zero a este crime e a
obrigar os potenciais agressores a pensar duas
vezes antes de partir para a proxima agresséo”,
afirma o Porta-voz do PAN/Agores. Para o partido,
fundamental para o combate a este crime é
também a educagdo: “pessoas educadas e
sensibilizadas para os direitos humanos, das
mulheres e das criangas tém maior probabilidade
de rejeitar este tipo de comportamentos. O futuro
sdo as geragdes mais novas e € preciso investir na sua educagdo neste sentido”, conclui o
cabega-de-lista do PAN/Agores por Sdo Miguel.



OUTRA VISAO DO MUNDO

Novo livro expde "violéncia domeéstica na
primeira pessoa”

Publicacdo apresenta "histérias de vitimas e sobreviventes", e também "testemunhos de profissionais" que lidam
com as vitimas deste crime

JULIANA BATISTA Ppo

11 urro no estdmago” é o nome de um novo livro que “resulta de um trabalho em conjunto” com a Associacao
Portuguesa de Apoio 3 Vitima (APAV), conforme explica o préprio organismo, em comunicado. O subtitulo da
publicacdo revela que a obra apresenta a “violéncia doméstica na primeira pessoa”, um testemunho que é dado

“por quem sofre e por quem a combate”.

A publicagdo é da autoria de Paulo Jorge Pereira, jornalista, e conta com a participacdo de Daniel Cotrim, Maria Fernanda Alves,
e Cristina Soeiro, entre outros. Através desta obra, a APAV explica que o autor “pretende dar voz 3s vitimas de violéncia

doméstica e a quem luta contra esta realidade”.

Paulo Jorge Pereira apresenta assim, nesta publicacao “histérias de vitimas e sobreviventes”, que incluem “relatos
emocionantes, duros e crus”, que sdo transmitidos com a “esperanca de que a histéria de quem os |é possa ser diferente”.

0 obra retine também “testemunhos de profissionais” que lidam com este crime e que se “empenham na defesa de quem sofre”.
Pretende-se também que a publicacdo seja um “apelo a acdo, para que todos saibamos como podemos ajudar” e acabar com a

violéncia doméstica. A obra estara a venda nas livrarias a partir de sequnda-feira, 19 de outubro.
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Livro da voz a sobreviventes de
violéncia doméstica

Lusa

Mais do que vitimas, as mulheres que sofreram violéncia doméstica sdo sobreviventes
e o jornalista Paulo Jorge Pereira quis dar-lhes espaco para contarem as suas histérias
de vida na primeira pessoa

lice, Beatriz, Carla, Deolinda, Patricia, Sénia e Telma sdo os nomes (ficticios, a
excecdo de um) por trds de histérias de carne e osso que dao corpo ao “Murro no
Estémago” com que o jornalista Paulo Jorge Pereira titulou o seu livro, que é

lancado na segunda-feira.

Editado pela 2020 Influéncia e integrado nas comemoracdes dos 30 anos da Associa¢do

Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), o livro resulta de “um exercicio de cidadania” e da
convicgdo de que o Cédigo Deontolégico impde aos jornalistas a obrigacdo de “combater
discriminagdes e violéncia” e de “defender os direitos das pessoas”, disse a Lusa o autor.

“A violéncia doméstica é muitas vezes abordada na perspetiva de ‘isto estd a acontecer, é
uma desgraga e ndo sabemos como é que vamos dar a volta a isto’. O livro conta as
histérias, e ndo se esconde das histérias, que cada uma das vitimas viveu, mas elas sao
sobreviventes”, sublinha Paulo Jorge Pereira.

Sao sete relatos de mulheres sobreviventes, na primeira pessoa, acompanhados por
testemunhos de oito profissionais que combatem o flagelo social da violéncia doméstica no
Ministério Piblico, na Policia Judicidria, na Policia de Seguranga Publica (PSP), nos servicos
sociais, nas associagdes de apoio a vitima (no caso, a APAV) e na comunicagao social.

“Os numeros estdo ai” para recordar quantas vitimas ndo puderam estar na posicao de ter
voz, mas estas sobreviveram para contar e para mostrar que “deram a volta” e que “estdo a
viver uma espécie de segunda vida”, relata o jornalista.

Estas sobreviventes “ndo vdo esquecer o que passaram”, mas “tém uma coragem invulgar
e, com apoio obviamente, conseguem encontrar um outro caminho”, que, nao sendo facil,
“estd ao alcance”, acredita Paulo Jorge Pereira.

Dirigido “a quem esteja a sofrer em siléncio”, o livro pretende ajudar quem se sente
“sozinho” a “denunciar” e, por isso, inclui uma folha informativa da APAV sobre o crime de
violéncia doméstica e uma série de contactos tteis.

A violéncia doméstica “nao seleciona estrato social, idade, se as pessoas sao da cidade ou
fora da cidade”, acabando por ser “demasiado democratica”, lamenta o autor.

A violéncia doméstica matou mais de 500 pessoas nos tltimos 15 anos, na maioria
mulheres mortas por homens em contextos familiares e de intimidade. S¢ este ano ja
morreram 10, segundo dados do Observatério das Mulheres Assassinadas da UMAR.



A violéncia doméstica matou mais de 500 pessoas nos tltimos 15 anos, na maioria
mulheres mortas por homens em contextos familiares e de intimidade. S6 este ano ja
morreram 10, segundo dados do Observatorio das Mulheres Assassinadas da UMAR.

Ora, a pandemia veio agravar a situacdo, tendo as Nacdes Unidas constatado que a maioria
dos paises ndo esta a conseguir proteger as mulheres do impacto negativo da pandemia de
covid-19 e que os casos de violéncia doméstica estdo a alastrar.

Esse mesmo receio ja foi manifestado por varias associa¢des de apoio as vitimas em
Portugal, onde, segundo dados da PSP, as detencdes pelo crime de violéncia doméstica
diminuiram cerca de 32% com a pandemia.

“O machismo é algo que esta presente na sociedade desde sempre”, assinala Paulo Jorge
Pereira, recordando que “as mulheres sdo ‘atropeladas™ nos seus direitos e “continuam a
ser vistas como uma espécie de personagens secundarias”.

Assumindo o “incémodo” de saber que sdo os homens os principais agressores em contexto
de violéncia doméstica, Paulo Jorge Pereira defende que “o combate pela igualdade, mais
do que justo, é qualquer coisa que se impde” e considera que a ideia de todos serem
“feministas” faz hoje “mais sentido” do que antes.

“E tempo de a sociedade, todos nés, termos a nogao de que, se nés quisermos, a violéncia
doméstica acaba”, acredita.
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APAV langa campanha de sensibilizagao para perigos
e riscos do cibercrime

A Linha Internet Segura registou em 2019 um total de 701 denlncias relacionadas com a detegédo de conteldos de
pornografia infantil e discriminagao racial, segundo dados da APAV.

Agéncia Lusa
Texto

29 out 2020, 00:53

A Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) lancou uma nova campanha
para alertar para os perigos de violacao de privacidade e de se ser vitima de
crime pelo uso da Internet.

~ “*O que acontece na Internet nao
DISCRIMINACAO RACIAL A~
Numero de queixas recebidas pela

Comiss&o para a Igualdade e Contra a nova campanha de sensibilizacao
Discriminag&o Racial

fica s6 na Internet’ é o mote da

da Associacao Portuguesa de Apoio
400~ Vitima. ‘Data breaches’, ‘phishing’,
burlas online, ‘grooming’,
‘sextortion’, ‘cyberbullying’ e
crimes de 6dio s@o os sete temas
100~ para os quais se pretende alertar,

o com o objetivo de prevenir a

vitimacao ‘online’ e promover a
e CICDR A 02 a0 Sugesties divulgacao dos servicos de apoio
da Linha Internet Segura (800 219
090)”, refere a APAV em
comunicado.

A campanha assenta em sete cartazes, cada um a alertar para um tipo de crime
possivel “online”, e com uma mensagem comum: “O que acontece na Internet
nao fica s6 na Internet. Um ‘link’ pode destruir a tua vida e passar do digital

para o real”.

Criada no ambito do projeto ROAR: Empoderamento as vitimas de
cibercrime, cofinanciado com fundos comunitarios, a campanha da APAV
conta entre os seus parceiros nacionais com a Procuradoria-Geral da Republica
(PGR) e da Guarda Nacional Republicana (GNR), entre outros.



A Linha Internet Segura registou em 2019 um total de 701 dentincias
relacionadas com a detecao de contetidos de pornografia infantil e discriminacao
racial, segundo dados da APAV.

Coordenada pela Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima, a Linha Internet
Segura é um servico de atendimento gratuito e confidencial criado com o
objetivo de prestar apoio as vitimas de cibercrime, aconselhar na adocao de
comportamento seguros no uso da internet e permitir a dentincia de contetidos

ilegais ‘online’.

Um barémetro sobre as perce¢oes dos portugueses sobre ciberseguranca,
divulgado pela APAV em abril, revela que 80% dos inquiridos nao confiam
no Estado para garantir a privacidade dos seus dados pessoais e a
maioria cré num risco crescente de ser vitima de cibercrime.

O barémetro foi elaborado com base num questionario online a 591 pessoas
entre 27 de fevereiro e 8 de marco e mostra que a maioria dos inquiridos esta
sempre ligada a Internet, seja em casa, no trabalho, ou até na rua, pelo uso de
“smartphones”, com a consulta de “emails”, o acesso as redes sociais e a leitura
de noticias a serem as atividades predominantes. Entre os inquiridos, 80%
“receia que a confidencialidade da sua informacao pessoal nao esteja a ser
assegurada pela Administracao Puiblica” e 90% tem esse receio em relacao a

“websites”, de forma geral.

A quase totalidade dos inquiridos acredita que o risco de ser vitima de
cibercrime esta a aumentar e evita fornecer informacao pessoal
“online”. Um quarto dos inquiridos nao se sente capaz de se proteger de
ataques e ameacas de cibercrime, como seja proteger o computador com a
instalacao de um antivirus. Ataques de “software” malicioso, roubo de
identidade, acesso indevido a contas nas redes sociais ou ‘email’ e burla estao
entre as principais preocupacoes.

A quase totalidade dos inquiridos acredita que o risco de ser vitima de
cibercrime esta a aumentar e evita fornecer informacao pessoal
“online”. Um quarto dos inquiridos nao se sente capaz de se proteger de
ataques e ameacas de cibercrime, como seja proteger o computador com a
instalacao de um antivirus. Ataques de “software” malicioso, roubo de
identidade, acesso indevido a contas nas redes sociais ou 'email’ e burla estao
entre as principais preocupacoes.

Sobre a percecao do que pode ser considerado cibercrime, a pornografia “online”
encabeca a lista, com 84% dos inquiridos a manifestarem esse entendimento,
seguindo-se roubo de identidade e divulgacio “online” sem consentimento de
videos e fotos intimas. 12% considera o discurso de 6dio ou o

incitamento ao 6dio um cibercrime de menor importancia.
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APAV RECOMENDA QUE SEJAM NEGADAS HERANCAS A FILHOS QUE
MALTRATEM PAIS IDOS0S

Documento apresentado tem 30 propostas que visam uma melhor integragao, participagao e valorizagao das pessoas idosas
na sociedade, sublinhando a importancia do envelhecimento ativo e do combate a formas de violéncia e discriminagdo

2020-10-01 07:52 LU.SA/ LF

A definigdo de uma politica de familia, que preveja alteragdes no Cédigo do Trabalho
para permitir assisténcia a familiares idosos e herangas negadas a descendentes que
maltratem idosos, é uma das recomendagdes do relatério “Portugal Mais

Velho", apresentado esta quinta-feira.

Da autoria da Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), em colaboragdo com a
Fundacgéo Calouste Gulbenkian, o relatério procura identificar “lacunas das politicas
publicas e da legislagcdo em relagdo ao envelhecimento da populagéo e a violéncia
contra pessoas idosas, apresentar boas praticas e ainda listar recomendacgées para
melhorar esta situagéo”.

0 documento apresentado tem 30 propostas que visam uma melhor integragéo,
participacéo e valorizagdo das pessoas idosas na sociedade, sublinhando a
importancia do envelhecimento ativo e do combate a formas de violéncia e
discriminagéo, uma realidade com “elevados custos sociais”.

A Politica de Familia preconizada pela APAV prevé que o Cédigo do Trabalho inclua para
a assisténcia a familiares idosos as medidas ja existentes para assisténcia aos filhos,
como flexibilizagdes de horarios ou licengas.

A APAV defende ainda que se deve rever o Direito Sucessoério, “de modo a permitir uma
maior liberdade na disposig¢ao de bens (garantindo que numa situagdo em que os
descendentes de uma pessoa idosa que ndo a apoiem ou até maltratem, possam ser
deserdados)”, assim como uma alteragdo do regime de beneficios fiscais, “para
promover a manutengéo da pessoa idosa em sua casa (ou, pelo menos, no seu meio

normal de vida)”.

No documento sintese das recomendagdes, no qual se recorda que o Conselho
Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida defendeu como necessaria uma “reflexao
ética e humanista, que identifique os desafios e indique os principios éticos
orientadores da atuagéo do Estado, das comunidades intermédias locais, das familias e
dos prestadores de cuidados” relativamente aos idosos, recomenda-se que o Estado
adote uma “perspetiva de direitos humanos transversal” as vérias areas de atuagao,
assim como a promogé&o de uma visdo positiva das pessoas idosas, dando-lhes
visibilidade social e capacitando-as para o exercicio dos seus direitos.



A APAV propde que seja feito um estudo do impacto da populagdo idosa nas contas do
Estado, medindo a denominada “economia da terceira idade”, permitindo perceber o
valor do seu trabalho voluntéario e do apoio familiar que prestam, por exemplo, enquanto
contributo ativo para a economia.

173 “Ajudaria a perceber que a alocagdo de recursos a politicas ptiblicas focadas na
populagéo idosa é um investimento e permitiria a quantificagdo dos seus
retornos, seguramente contribuindo para uma visdo mais positiva das pessoas
idosas e do envelhecimento”, defende-se nas recomendacdes.

No ambito do envelhecimento ativo e saudavel, a APAV pede a entrada em vigor da
Estratégia Nacional para o Envelhecimento Ativo e Saudavel, que estevem em
discussao publica em 2017, mas nunca chegou a ser publicada e implementada.
Propée ainda a “criagdo de um grupo de trabalho interdisciplinar e interministerial e
com participagéo da sociedade civil na dependéncia do Gabinete da Ministra de Estado
e da Presidéncia”, para “monitorizar e avaliar as politicas publicas na area do
envelhecimento”.

Therii "

e o combate a

13 “A resposta aos desafios suscitados pelo env
discriminagdo, marginalizagdo e violéncia contra pessoas idosas ndo se esgota
com a criagdo de politicas publicas mas implica, igualmente, uma séria

itorizagdo e avaliagdo das " defende a APAV, referindo que essa
avaliagdo implica responsabilizagdo e transparéncia, assim como uma melhor
gestdo publica e prestagdo de contas.

A promogao da educagédo para os direitos humanos, de programas intergeracionais e
da aprendizagem ao longo da vida sdo outras propostas para uma melhor integragdo e
participagéo social dos idosos.

O relatério é apresentado hoje, Dia Internacional da Pessoa Idosa, numa sessé&o virtual
que conta com a intervencao de Joao Lazaro, presidente da APAV, Luis Jerénimo,
diretor do Programa Gulbenkian Desenvolvimento Sustentavel, e Oscar Ribeiro,
investigador principal no Centro de Investigagdo em Tecnologias e Servigos de Satde
(CINTESIS) da Universidade do Porto.



Livro da voz a sobreviventes de violéncia
domestica

Violéncia doméstica

@ Redacao

Mais do que vitimas, as mulheres que sofreram violéncia doméstica sao sobreviventes e o

jornalista Paulo Jorge Pereira quis dar-lhes espago para contarem as suas histérias de vida na
primeira pessoa.

Alice, Beatriz, Carla, Deolinda, Patricia, Sénia e Telma sao os nomes (ficticios, a excecao de
um) por tras de historias de carne e osso que dao corpo ao “Murro no Estdbmago” com que o
jornalista Paulo Jorge Pereira titulou o seu livro, que é lancado na segunda-feira.

Editado pela 2020 Influéncia e integrado nas comemoragées dos 30 anos da Associagao

Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), o livro resulta de “um exercicio de cidadania” e da
conviccao de que o Cédigo Deontoldgico impde aos jornalistas a obrigacao de “combater
discriminacées e violéncia” e de “defender os direitos das pessoas”, disse a Lusa o autor.

“A violéncia doméstica é muitas vezes abordada na perspetiva de ‘isto esta a acontecer, é uma
desgraca e nao sabemos como é que vamos dar a volta a isto’. O livro conta as histérias, e nao
se esconde das histérias, que cada uma das vitimas viveu, mas elas sdo sobreviventes”,
sublinha Paulo Jorge Pereira.

Sao sete relatos de mulheres sobreviventes, na primeira pessoa, acompanhados por
testemunhos de oito profissionais que combatem o flagelo social da violéncia doméstica no
Ministério Ptblico, na Policia Judiciaria, na Policia de Seguranca Ptblica (PSP), nos servicos
sociais, nas associagoes de apoio a vitima (no caso, a APAV) e na comunicacao social.

“Os ntmeros estdo ai” para recordar quantas vitimas nao puderam estar na posi¢ao de ter voz,
mas estas sobreviveram para contar e para mostrar que “deram a volta” e que “estdo a viver
uma espécie de segunda vida”, relata o jornalista.



Estas sobreviventes “ndo vao esquecer o que passaram”, mas “tém uma coragem invulgar e,
com apoio obviamente, conseguem encontrar um outro caminho”, que, ndo sendo fécil, “esta
ao alcance”, acredita Paulo Jorge Pereira.

Dirigido “a quem esteja a sofrer em siléncio”, o livro pretende ajudar quem se sente “sozinho”
a “denunciar” e, por isso, inclui uma folha informativa da APAV sobre o crime de violéncia
doméstica e uma série de contactos tuteis.

A violéncia doméstica “ndo seleciona estrato social, idade, se as pessoas sdo da cidade ou fora
da cidade”, acabando por ser “demasiado democrética”, lamenta o autor.

A violéncia doméstica matou mais de 500 pessoas nos ultimos 15 anos, na maioria mulheres
mortas por homens em contextos familiares e de intimidade. S6 este ano ja morreram 10,
segundo dados do Observatério das Mulheres Assassinadas da UMAR.

Ora, a pandemia veio agravar a situagao, tendo as Nag¢oes Unidas constatado que a maioria dos
paises ndo esta a conseguir proteger as mulheres do impacto negativo da pandemia de covid-
19 e que os casos de violéncia doméstica estao a alastrar.

Esse mesmo receio ja foi manifestado por varias associagoes de apoio as vitimas em Portugal,
onde, segundo dados da PSP, as detengdes pelo crime de violéncia doméstica diminuiram cerca
de 32% com a pandemia.

“O machismo é algo que esta presente na sociedade desde sempre”, assinala Paulo Jorge
Pereira, recordando que “as mulheres sdo ‘atropeladas’ nos seus direitos e “continuam a ser
vistas como uma espécie de personagens secundarias”.

Assumindo o “incémodo” de saber que sdo os homens os principais agressores em contexto de
violéncia doméstica, Paulo Jorge Pereira defende que “o combate pela igualdade, mais do que
justo, é qualquer coisa que se impde” e considera que a ideia de todos serem “feministas” faz
hoje “mais sentido” do que antes.

“E tempo de a sociedade, todos nés, termos a nocao de que, se nds quisermos, a violéncia
doméstica acaba”, acredita.
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Cyberbullying — quando o alvo é a
mulher

por Claudia Lucas Chéu — 11 Outubro, 2020 em Crénicas

«E preciso desumanizar a pessoa para agredi-la, e a
internet permite que se faga isso de diferentes
formas (...), fazendo de conta que essa pessoa nao é
real.» A frase de Marai Larasi, directora executiva da
ONG briténica End Violence Against Women
Coalition, sintetiza bem a visdo do agressor em
relagdo a vitima na pratica do cyberbullying. Nao é
novidade que as agressdes no espago virtual
(nomeadamente o que acontece nas redes sociais,
mas também nos blogues, sites, etc.) se tornam
cada vez mais violentas e cruéis. E como se
trepassemos através de uma espiral ascendente, agindo sob a mascara de outra identidade ou
do anonimato (individual ou colectivo), sem limites para a violéncia (verbal e/ou imagética).
Devido aos espartilhos sociais, que ainda existem no que diz respeito a moral e aos bons
costumes, as mulheres tornaram-se alvos recorrentes deste tipo de agressao virtual.
Estatisticas comprovam que sdo as mulheres e as criangas os principais alvos de
cyberbullying. A internet é a grande aliada dos agressores, que utilizam as suas ferramentas
para humilhar, agredir, devassar e até chantagear os alvos escolhidos. E verdade que a pratica
do cyberbullying pode atingir qualquer pessoa, mas esta forma de violéncia mobiliza
frequentemente sistemas discriminatérios como o sexismo, o preconceito de classe, o racismo
e a homofobia.

Quando a humilhagdo vende

Podera dizer-se que o primeiro caso de cyberbullying com repercussoes internacionais tera
acontecido ha dezoito anos no célebre escandalo de Monica Lewinski com o ex-presidente
norte-americano Bill Clinton. Sé muito mais tarde, Lewinski foi capaz de verbalizar
publicamente, através de uma palestra TED em Vancouver, ter sido alvo daquilo que considera
um «desporto sanguinoso». Na realidade, existe de facto uma nova «industria da humilhagéo»:
os cliques representam dinheiro, e aumentam com o nivel de constrangimento dos sujeitos em
causa. A repercussao destes casos chega a ser tdo dramatica que se tornou necessario agrupar
a informagao disponivel para que a histéria real seja perpetuada. Algumas histérias vdo mesmo
parar a Wikipédia. Por exemplo, o caso de Megan Meier, uma rapariga de 13 anos, que se
enforcou apos ter sido vitima de cyberbullying na rede social MySpace. Ha aqui, portanto, uma
logica subjacente de divulgar a degradagao ou até a morte de alguém, neste caso de uma

mulher, através da comercializagdo do horror.

Sexting e pornografia de vinganga



O chamado sexting consiste em enviar contelidos sexuais provocatérios, como imagens,
mensagens ou clipes de video, através do telemovel ou da internet. Trata-se de uma forma de
cyberbullying, uma pratica que afecta, sobretudo, raparigas adolescentes (mas mulheres em
todas as idades). Normalmente é um processo continuado e a vitima vive em tensdo e
constrangimento constantes, ndo sabendo quando recebera nova agressdo. A «pornografia de
vinganga» (um crime que ndo para de aumentar) baseia-se no facto de algum ex-namorado,
descontente com o fim da relagao, publicar videos onde mostra a sua ex-companheira despida
ou a ter relagdes sexuais. S3o maioritariamente os homens os agressores. E isto acontece
porque, muitas vezes, ter uma foto ou um video intimo divulgado nao é razdo para se sentirem
julgados de forma negativa, pelo contrario, revela-se como afirmacédo da masculinidade. Uma
espécie de troféu tornado publico. Contudo, é de referir que, no universo cyber, algumas das
agressOes cometidas contra as mulheres sao feitas pelas proprias mulheres. Circulou um
pouco por toda a imprensa portuguesa, ha uns anos, o célebre caso da actriz Jessica Athayde.
Apos ter desfilado em biquini na Moda Lisboa, viu a sua imagem ser severamente criticada por
um grupo de blogueiras da mesma geragdo: um acto de violéncia gratuita e futil.

A Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) apresentou no ano passado uma sondagem
sobre stalking (perseguigdo), cyberstalking (perseguigdo pela internet), bullying (uma forma de
agressao fisica ou moral reiterada) e cyberbullying, em que mais de um quarto dos inquiridos
admitia conhecer alguém que foi vitima de algum destes fenémenos, e 5% assumia-se como
vitima. S6 agora o cyberbullying comega a ser legalmente reconhecido como uma agresséo,
sendo necessario criarem-se medidas no sentido da prevengdo e do combate. Os profissionais
que lidam com este tipo de crimes alertam que as consequéncias ndo sdo menos graves;
muitas vezes, devido ao alcance e a permanéncia das ferramentas online, intensifica-se o
trauma das agressoes sofridas. A reflexdo passara pelo debate sobre a violéncia contra as
mulheres e a conscientizagdo colectiva de que o espago virtual ndo é desligado do mundo real.

As acgbes tomadas terdo de ter consequéncias legais. A internet tornou-se ha muito um
enorme playground onde os cobardes enxovalham os mais frageis e/ou mais expostos; uma
espécie de recreio para adultos. Apalpdes, camostras» e porrada foram substituidos por videos
pornograficos, imagens constrangedoras e insultos verbais. Os requintes cruéis das agressoes
e da humilhagdo mantém-se, mas agora na idade adulta. E parecem dizer, recorrendo a

maxima maquiavélica, «é melhor ser temido do que ser amado.»
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Atividade fisica diminui sintomas de
depressao em idosos

4 semanas ago — Em Salide — Por Ciencia Viva Imprensa Regional

influéncia da atividade fisica sobre a depressdo pode ser explicada por mecanismos biolégicos e psicolégicos
A Para além dos beneficios no organismo, contribui também para uma maior autoestima e autoconfianca, ao

mesmo tempo que potencia a interacdo social.

«Uma das explicacdes tem a ver com a socializacao. Se a atividade fisica for praticada em interaco social, tanto melhor»
esclarece Adilson Marques, autor principal do estudo. «Isto porque. quem sofre de depressdo, passa demasiado tempo a

pensar nos seus problemas. Quando damos uma atividade intensa a essa pessoa e um objetivo para cumprir, como

ganhar um jogo, a pessoa alhei porariamente desses p . acrescenta.

As perturbacbes depressivas, consideradas a principal causa de incapacidade e a segunda causa de perda de anos
de vida saudaveis, caracterizam-se por uma tristeza profunda, pela diminuicdo da energia e pelo desinteresse nas
atividades quotidianas. Alguns dos sintomas mais comuns s#o a falta de confianca e de autoestima, o sentimento
injustificado de culpa, a diminuicdo da concentracdo e perturbacdes do sono e do apetite. Em casos extremos, pode
mesmo levar ao suicidio.

Segundo a Organizacdo Mundial de Salde (OMS), estima-se que, em 2025, venham a existir cerca de 1,2 mil milhdes de

pessoas com mais de 60 anos a sofrer desta doenca em todo o mundo. Contudo, hé formas de a prevenir e tratar. Evitar o
isolamento e manter hébitos de vida saudaveis, como uma alimentaczo equilibrada e a pratica regular de atividade fisica,

sdo essenciais para a prevencdo da depressao no idoso.

O exercicio & importante em qualquer idade, com comprovados beneficios para a salde fisica e mental. Ajuda a prevenir
doencas, tais como problemas cardiacos, obesidade, diabetes e cancro, para além de melhorar o humor e a autoestima.
Existem recomendacdes especificas sobre a duracao, frequéncia e intensidade da atividade fisica para cada faixa etaria.
No caso dos idosos, a OMS recomenda cerca de 30 minutos de atividade fisica de intensidade moderada — como

caminhada, jardinagem ou tarefas domésticas — pelo menos cinco vezes por ou trés 0 is de 20

minutos de atividade fisica vigorosa — como caminhada rapida, ginastica ou transporte de pesos.



Vencer a barreira da inércia

Alinatividade fisica € um problema global e que afeta todas as faixas etarias, estimando-se que, em Portugal, atinja cerca
de 77% da populacdo, com ébvios custos para a satide. De acordo com relatério do Programa Nacional para a Promocéo
da Atividade Fisica, 45% dos portugueses consideram que as principais barreiras a pratica de exercicio s&o a falta de
motivacio, a falta de acesso a infraestruturas, a falta de companhia e a falta de tempo.

As principais causas desta resisténcia parecem ser uma mistura de fatores sociodemograficos e estruturais. Em primeiro
lugar, trata-se de uma questdo de mentalidade, pois s6 muito recentemente se comecou a valorizar a pratica de exercicio
fisico e a conota-la com um certo estatuto. Em segundo lugar, as infraestruturas e o design arquitetonico ndo apelam a
uma deslocacéo ativa. Ainda que esteja cada vez mais na moda ir a pé ou de bicicleta para o trabalho, até ha pouco tempo
tal era considerado um indicador de baixo estatuto socioecondmico. Em terceiro lugar, ha um enorme desconhecimento
das recomendacdes. Se uma pessoa achar que praticar exercicio duas vezes por semana € suficiente, corre o risco de
estar bem com a sua consciéncia e mal com o seu corpo. «Grande parte da atividade fisica dos adultos é feita nas
deslocacdes», diz Adilson Marques, investigador do Instituto de Salide Ambiental da Faculdade de Medicina de Lisboa.
«Como nem toda a gente tem tempo para ir ao ginasio, durante as deslocacdes pode aumentar-se os niveis didrios de
atividade fisica. Mas nds quase n&o temos ciclovias nem passeios, e a calcada portuguesa € muito bonita, mas néo é
pratica. Nos paises em que as infraestruturas facilitam a deslocacéo ativa, o indice de atividade fisica sobe bastante.»
Perante este cenario, importa criar politicas dirigidas & saide mental que ajudem a derrubar estes obstaculos e que
incentivem a pratica regular de atividade fisica. Ndo s6 entre os mais velhos, mas como parte integrante de uma estratégia

global para a promocéo da satide. Neste dominio, Adilson Marques € perentdrio: «Precisamos de estratégias de mudanca

comportamental, & isso ndo & facil. E imp passar a gem dos beneficios de uma vida ativa desde cada vez
mais cedo, para que os habitos se enraizem.»

Num pais como Portugal, que comeca a encarar esta questdo com maior seriedade, a acéo do médico de familia podera

ser através da i

dos indices de atividade fisica na lista dos chamados «sinais vitais». Tal como mede

a temperatura ou a tens&o arterial, 0 médico poderia questionar o paciente sobre as suas rotinas de atividade fisica. Ao
detetar situacdes de risco, a prescricéo de exercicio poderd contribuir para uma mudanca de comportamento.

Por outro lado, sendo a soliddo um dos fatores que mais contribui para a depresséo nos idosos, manter a socializacdo com

os amigos e a familia, a par de uma integracdo na comunidade, € crucial, nomeadamente através de atividades apraziveis

e que estimulem novos relacionamentos. «O ideal era que as pessoas retirassem prazer da atividade fisica e que nao

igador, que é também prof na Faculdade de Motricidade
Humana da Universidade de Lisboa. «E importante conhecer a oferta comunitaria. Atividades de danca, de caminhada, um

tivessem de a fazer por obrigacédo», acrescenta o ir

clube de marcha... seja o que for. Esse € o tipo de atividades que as pessoas mais desfrutam. E sabemos que quando as
pessoas tém nocdo das varias atividades oferecidas pela vizinhanca, aumentam os niveis de atividade fisica, com todos os
beneficios associados.»

Inés Grosa

ISAMB/FMUL

Ciéncia na Imprensa Regional — Ciéncia Viva
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Cartaxo

Municipio

Exposicao Campanhas de Sensibilizagao
APAV

Local: Centro Cultural do Cartaxo

Data: de 13 de outubro a 24 de outubro de 2020

O Centro Cultural do Cartaxo vai acolher uma exposi¢do que é um alerta sobre as marcas, impossiveis de
apagar, que a violéncia deixa nas suas vitimas, mas que é também um apelo a agdo da comunidade — ao
lembrar o papel que todos preci: ir na p ¢do do crime e no apoio a quem o sente na pele.

W2

Apoio a Vitima

EXPOSICAO
CAMPANHAS DE
SENSIBILIZACAO
APAV

AR

13 A 24 DE OUTUBRO
CARTAXO

CENTRO CULTURAL DO CARTAXO

A Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) celebra 30 anos de uma vida inteiramente dedicada ao apoio as
vitimas de crime, mas também as suas familias e amigos, prestando-lhes servigos gratuitos e confidenciais, a par do
trabalho perseverante junto das instituigdes, contribuindo para politicas publicas, sociais e privadas centradas no
estatuto da vitima.

Ao longo de 30 anos, a APAV promoveu inimeras campanhas que tiveram como propoésito a prevengédo do crime e a
sensibilizagdo sobre apoio a vitimas de diferentes tipos de crime — sdo os materiais graficos usados em algumas destas
campanhas que a APAV traz ao Centro Cultural do Cartaxo a partir de dia 13 de outubro.

A exposigao decorre no dmbito do Gabinete de Apoio a Vitima de Santarém e da Equipa Mével da Leziria do Tejo e quer
cumprir dois objetivos, por um lado, chamar a atengdo da comunidade para o apoio que vitimas de crimes como a
violéncia contra pessoas idosas, a violéncia doméstica ou a violéncia contra criangas e jovens, podem encontrar na
APAV e, por outro lado, aproximar a APAV a comunidade junto da qual atua.

A exposigdo tem abertura marcada para as 11h30 de dia 13 de outubro, terga-feira, cumprindo as recomendagdes das
autoridades de saude e o Plano de Contingéncia do Centro Cultural do Cartaxo e podera ser visitada até ao dia 24 de
outubro.



B NOTICIAS

APAV sugere que idosos possam deserdar filhos em

caso de abandono

No Dia Internacional da Pessoa Idosa, que se assinala esta quinta-feira, 1 de outubro, é conhecido
um relatorio elaborado em conjunto pela Associacéo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) e a
Fundagao Gulbenkian, com 30 recomendagdes praticas para integrar melhor os idosos na
sociedade.

Um dos pontos do documento “Portugal Mais Velho” propde que seja revisto o Direito Sucessério
de forma a que os idosos tenham maior liberdade na disposicéo dos seus bens e possam deserdar
descendentes que nao os apoiem ou até maltratem.

“Na préatica, um idoso maltratado por um filho tem sempre de lhe deixar parte do seu patriménio,
mesmo que ndo seja essa a sua vontade e mesmo que tenha havido uma situacao de violéncia ou
de abandono total. Alterar isto poderia ser uma resposta eficaz as situagdes de abandono”,
explicou Marta Carmo, jurista, técnica de projeto da APAV e coordenadora do relatorio, ao jornal
Publico.

O relatério propde ainda que Portugal aposte na formacéo dos cuidadores de idosos, seja em
instituicdes ou cuidadores informais e familiares. A APAV e a Fundagao Gulbenkian apontam
também para a criacao de beneficios fiscais que promovam a manutencao dos idosos em sua casa
ou pelo menos no seu meio normal de vida.

Entre as 30 recomendacdes, esta ainda a criacdo de uma comissédo para pessoas vulneraveis, a
semelhanca do que ja existe no @mbito da protegao de jovens em risco.



Covid-19 e crise travam queixas de violéncia
doméstica

24.10.2020 as 12h26

PSP e GNR registam menos um milhar de dendncias. APAV diz que vitimas estao a adiar
rutura por medo

g HUGO FRANCO @ RAQUEL MOLEIRO

s queixas por violéncia doméstica comegaram o ano acima

da média, como se o alerta de 2019, especialmente negro

em homicidios e alarme social, tivesse transitado de

calendério. Mas a pandemia depressa travou as dentincias,
reduzindo-as a minimos histéricos (quase menos 25% em margo e
abril), e nem o fim do confinamento incentivou as vitimas a pedir
ajuda. Os nimeros subiram em ‘liberdade’, mas sem o esperado
boom de casos que os colocasse ao nivel ou acima dos anos
anteriores. Segundo os dados fornecidos ao Expresso pela PSP e
GNR, até ao fim de agosto foram recebidas menos 977 queixas
(-4,8%), num total de 19037. No ano passado, por esta altura, ja se
tinham ultrapassado as vinte mil.

Este é um artigo do semanario Expresso. Clique AQUI para
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34 Renascenca

Sobreviventes de violencia
domestica contam as suas
historias

17 out, 2020 - 08:21 * Lusa

“Murro no Estdmago” é o nome do livro que o jornalista Paulo
Jorge Pereira dedica “ a quem esteja a sofrer em siléncio” e que
Alice, a Beatriz, a Carla (nomes ficticios) e mais quatro vitimas
dao voz.

Mais do que vitimas, as mulheres que sofreram violéncia doméstica sao
sobreviventes e o jornalista Paulo Jorge Pereira quis dar-lhes espago
para contarem as suas histodrias de vida na primeira pessoa.

Alice, Beatriz, Carla, Deolinda, Patricia, Sonia e Telma s@o os nomes
(ficticios, a excegao de um) por tras de histoérias de carne e osso que dao
corpo ao “Murro no Estomago” com que o jornalista Paulo Jorge Pereira
titulou o seu livro, que é lan¢ado na segunda-feira.

Editado pela 2020 Influéncia e integrado nas comemoragoes dos 30
anos da Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), o livro resulta
de “um exercicio de cidadania” e da convicgao de que o Cédigo
Deontoldgico impde aos jornalistas a obrigagédo de “combater
discriminacoes e violéncia” e de “defender os direitos das pessoas”,
disse a Lusa o autor.

“A violéncia doméstica é muitas vezes abordada na perspetiva de ‘isto
esta a acontecer, € uma desgraga e nao sabemos como é que vamos dar
a volta a isto’. O livro conta as historias, e nao se esconde das historias,
que cada uma das vitimas viveu, mas elas sao sobreviventes”, sublinha
Paulo Jorge Pereira.

Sao sete relatos de mulheres sobreviventes, na primeira pessoa,
acompanhados por testemunhos de oito profissionais que combatem o
flagelo social da violéncia doméstica no Ministério Publico, na Policia
Judicidria, na Policia de Seguranga Publica (PSP), nos servigos sociais,
nas associagdes de apoio a vitima (no caso, a APAV) e na comunicagao
social.



“Os numeros estao ai” para recordar quantas vitimas ndo puderam estar
na posigao de ter voz, mas estas sobreviveram para contar e para
mostrar que “deram a volta” e que “estdo a viver uma espécie de
segunda vida”, relata o jornalista.

Estas sobreviventes “nao vao esquecer o que passaram”’, mas “tém uma
coragem invulgar e, com apoio obviamente, conseguem encontrar um
outro caminho”, que, nao sendo facil, “esta ao alcance”, acredita Paulo
Jorge Pereira.

Dirigido “a quem esteja a sofrer em siléncio”, o livro pretende ajudar
quem se sente “sozinho” a “denunciar” e, por isso, inclui uma folha
informativa da APAV sobre o crime de violéncia doméstica e uma série
de contactos uteis.

A violéncia doméstica “ndo seleciona estrato social, idade, se as pessoas
sao da cidade ou fora da cidade”, acabando por ser “demasiado
democratica”, lamenta o autor.

A violéncia doméstica matou mais de 500 pessoas nos ultimos 15 anos,
na maioria mulheres mortas por homens em contextos familiares e de
intimidade. S6 este ano ja morreram 10, segundo dados do Observatorio
das Mulheres Assassinadas da UMAR.

Pandemia agrava casos de violéncia

A pandemia veio agravar a situagao, tendo as Nagdes Unidas constatado
que a maioria dos paises nao esta a conseguir proteger as mulheres do
impacto negativo da pandemia de covid-19 e que os casos de violéncia
domeéstica estdo a alastrar.

Esse mesmo receio ja foi manifestado por varias associac¢oes de apoio
as vitimas em Portugal, onde, segundo dados da PSP, as detengdes pelo
crime de violéncia doméstica diminuiram cerca de 32% com a
pandemia.

“0O machismo é algo que esta presente na sociedade desde sempre”,
assinala Paulo Jorge Pereira, recordando que “as mulheres sao
‘atropeladas” nos seus direitos e “continuam a ser vistas como uma
espécie de personagens secundarias”.

Assumindo o “incomodo” de saber que sdo os homens os principais
agressores em contexto de violéncia doméstica, Paulo Jorge Pereira
defende que “o combate pela igualdade, mais do que justo, é qualquer
coisa que se impoe” e considera que a ideia de todos serem “feministas”
faz hoje “mais sentido” do que antes.

“E tempo de a sociedade, todos nés, termos a nogao de que, se nés
quisermos, a violéncia doméstica acaba’, acredita.
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Adultos vulneraveis devem ter comissoes de
proteccao como as criancas e jovens

A proposta é feita pela APAV

Agéncialusa 01 out 2020 09:08

e

A APAV propode a criacdo de Comissoes para Pessoas Adultas em
Situacao de Vulnerabilidade, a funcionar num modelo semelhante ao
das comissoes de protecao de criancas e jovens, de "intervencao
minima", mas de defesa efetiva dos seus direitos.

A proposta € uma das 30 recomendacoes que resultam do relatoério
"Portugal Mais Velho", da autoria da Associacao Portuguesa de Apoio a
Vitima (APAV), em colabora¢ao com a Fundagao Calouste Gulbenkian,
que procura identificar "lacunas das politicas ptblicas e da legislacao em
relagdo ao envelhecimento da populagao e a violéncia contra pessoas
idosas, apresentar boas praticas e ainda listar recomendacoes para
melhorar esta situacao".

"A estrutura cuja criacao defendemos deveria operar em dois planos: no
plano local, existindo células espalhadas pelo pais que lidam com os
casos concretos das pessoas adultas em situacao de vulnerabilidade, e
no plano nacional, criando-se uma entidade que tem por missao
supervisionar e orientar as células locais", 1é-se no relatério que é
apresentado hoje.

Os visados na protecao destas novas comissoes sao os maiores
acompanhados, pessoas que possam vir a ter medidas de
acompanhamento e pessoas em situacao de vulnerabilidade, sendo que



entre estas tltimas cabem pessoas com doenga mental ou deficiéncia,
em situacao de isolamento, de caréncia econémica ou vitimas de crime.

A proposta replica a das comissdes de protecao de criancas e jovens e da
Comissao Nacional de Promocao dos Direitos e Protecao das Criancas e
Jovens, que monitoriza as comissoes locais e propoe um modelo de
atuacao de "intervencao minima", no qual as comissoes atuam "na
estrita medida do necessario, nao estando autorizadas a interferir na
vida pessoal dos/as utentes para além da vulnerabilidade que justifica a
intervencao em primeiro lugar", ressalvando-se ainda que a atuagao da
comissao fica sempre dependente da autorizagao do visado.

As comissoes devem ser compostas por representantes do Ministério
Publico, Saude, autarquia local, Seguranca Social, forcas de seguranca, e
também sociedade civil, institui¢coes ou comunidade, sendo que a
participacao destas estruturas comunitarias ficam excluida de um
assento permanente no 6rgao, por questdes de protecao de intimidade e
privacidade, cujo risco de violagdo aumenta em meios pequenos, em que
todas as pessoas se conhecem.

Deve ainda ser adotado um c6digo de conduta a seguir pelos membros
das comissoOes, com o objetivo de proteger a privacidade dos adultos em
situagao de vulnerabilidade e também de assegurar o dever de sigilo.

Entre as 30 recomendacoes encontram-se varias que manifestam
preocupacao com a necessidade de aumentar a protecao das pessoas
idosas a situagoes de violéncia e discriminacao, pedindo-se que se
atualize de forma continua os dados sobre os diferentes tipos de
violéncia contra idosos em Portugal, principalmente sobre violéncia
sexual ou exercida por cuidadores profissionais, realidades menos
conhecidas em Portugal.

A APAV propoe ainda "melhorar os procedimentos de fiscalizacao das
institui¢des que acolhem ou prestam apoio a pessoas idosas".

"Esta fiscalizacao devera ir muito além dos aspetos burocraticos (como a
altura a que se encontram os extintores, por exemplo), procurando
apurar se as pessoas idosas institucionalizadas sao tratadas com
dignidade ou se estao a ser vitimas de violéncia ou em risco de ser
vitimas, seja esta perpetrada pelo 'staff’ ou imposta pelas condigoes e
regras da institui¢ao", sintetiza-se no documento que retne as
recomendacoes, sendo que o relatério € bastante exaustivo na definicao
de conceitos, terminologias e tipos de violéncia que podem ser exercidos
sobre pessoas idosas.

A APAV propoe ainda uma alteracao legislativa muito especifica no que
diz respeito a violéncia doméstica sobre idosos, sugerindo que o conceito
de coabitagao consagrado na lei seja revisto de forma a abranger mais
situagoes.



"Uma vez que em muitos casos de violéncia contra pessoas idosas o/a
agressor/a nao vive com a vitima (por exemplo, filho/a que tem a sua
propria casa), alguns comportamentos violentos nao sao qualificados
como violéncia doméstica a luz do critério da coabitagao. Para acautelar
estas situagoes bastante frequentes, devera passar a considerar-se que
hé coabitacao quando o/a agressor/a visita a habitacao da vitima de
forma tao frequente e por tais periodos de tempo que seja razoavel
considera-lo como membro daquela, mesmo que ai nao resida",
defende-se.

Propode-se ainda uma estratégia nacional para a formacao de cuidadores
informais ou familiares, que deve incluir contetidos sobre crime e
violéncia e seus fatores de risco, sendo também necessario dar formacao
a dirigentes e proprietarios de lares residenciais e centros de dia na area
da gerontologia, garantindo a melhoria dos cuidados prestados.

A APAV defende ainda o reconhecimento da carreira profissional na
area da gerontologia, como "forma de dignificacdo da profissao" de
assistente operacional, permitindo ganhos de reconhecimento social e
de remuneracao.

Entre as recomendacoes estd ainda a de "criar mecanismos de
supervisao e de apoio dos/as cuidadores/as formais ou profissionais e
informais ou familiares".

"A falta de acompanhamento da prestacao de cuidados pode dar azo a
omissoes no cumprimento dos deveres ou até situacoes de violéncia,
sendo fuleral atuar numa logica preventiva, dando aqueles que prestam
cuidados a pessoas idosas a oportunidade de avaliar criticamente os
seus conhecimentos, valores, competéncias e praticas e receber
aconselhamento", 1é-se no documento.

O relatorio é apresentado hoje, Dia Internacional da Pessoa Idosa, numa
sessao virtual que conta com a intervencao de Jodo Lazaro, presidente
da APAV, Luis Jer6nimo, diretor do Programa Gulbenkian
Desenvolvimento Sustentével, e Oscar Ribeiro, investigador principal no
Centro de Investigacao em Tecnologias e Servicos de Satde (CINTESIS)
da Universidade do Porto.

APAV propoe medidas para melhorar cuidados a idosos e protecao
contra violéncia

A definicao de uma politica de familia, que preveja alteragdes no Cédigo
do Trabalho para permitir assisténcia a familiares idosos e herancgas
negadas a descendentes que maltratem idosos, € outra das
recomendacoes do relatério "Portugal Mais Velho".



Da autoria da Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), em
colaboragao com a Fundacgao Calouste Gulbenkian, o relatorio procura
identificar "lacunas das politicas publicas e da legislacao em relagao ao
envelhecimento da populacao e a violéncia contra pessoas idosas,
apresentar boas praticas e ainda listar recomendacgoes para melhorar
esta situacao".

O documento apresentado tem 30 propostas que visam uma melhor
integracao, participacgao e valorizagao das pessoas idosas na sociedade,
sublinhando a importancia do envelhecimento ativo e do combate a
formas de violéncia e discriminacao, uma realidade com "elevados
custos sociais".

A Politica de Familia preconizada pela APAV prevé que o Codigo do
Trabalho inclua para a assisténcia a familiares idosos as medidas ja
existentes para assisténcia aos filhos, como flexibiliza¢des de horarios ou
licencas.

A APAV defende ainda que se deve rever o Direito Sucessorio, "de modo
a permitir uma maior liberdade na disposicao de bens (garantindo que
numa situacao em que os descendentes de uma pessoa idosa que nao a
apoiem ou até maltratem, possam ser deserdados)", assim como uma
alteracdo do regime de beneficios fiscais, "para promover a manutengao
da pessoa idosa em sua casa (ou, pelo menos, no seu meio normal de
vida)".

No documento sintese das recomendacoes, no qual se recorda que o
Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida defendeu como
necessaria uma "reflexao ética e humanista, que identifique os desafios e
indique os principios éticos orientadores da atuacao do Estado, das
comunidades intermédias locais, das familias e dos prestadores de
cuidados" relativamente aos idosos, recomenda-se que o Estado adote
uma "perspetiva de direitos humanos transversal" as vérias areas de
atuacdo, assim como a promocao de uma visao positiva das pessoas
idosas, dando-lhes visibilidade social e capacitando-as para o exercicio
dos seus direitos.

A APAV propoe que seja feito um estudo do impacto da populacao idosa
nas contas do Estado, medindo a denominada "economia da terceira
idade", permitindo perceber o valor do seu trabalho voluntario e do
apoio familiar que prestam, por exemplo, enquanto contributo ativo
para a economia.

"Ajudaria a perceber que a alocacao de recursos a politicas publicas
focadas na populacao idosa é um investimento e permitiria a
quantificacao dos seus retornos, seguramente contribuindo para uma
visdo mais positiva das pessoas idosas e do envelhecimento", defende-se
nas recomendacoes.



No ambito do envelhecimento ativo e saudéavel, a APAV pede a entrada
em vigor da Estratégia Nacional para o Envelhecimento Ativo e
Saudavel, que estevem em discussao publica em 2017, mas nunca
chegou a ser publicada e implementada. Propoe ainda a "criacao de um
grupo de trabalho interdisciplinar e interministerial e com participacao
da sociedade civil na dependéncia do Gabinete da Ministra de Estado e
da Presidéncia", para "monitorizar e avaliar as politicas publicas na area
do envelhecimento".

"A resposta aos desafios suscitados pelo envelhecimento e o combate a
discriminacao, marginalizacao e violéncia contra pessoas idosas nao se
esgota com a criacao de politicas publicas mas implica, igualmente, uma
séria monitorizacgao e avaliacao das mesmas", defende a APAYV,
referindo que essa avaliacao implica responsabilizacao e transparéncia,
assim como uma melhor gestao publica e prestacao de contas.

A promocao da educacao para os direitos humanos, de programas
intergeracionais e da aprendizagem ao longo da vida sao outras
propostas para uma melhor integracao e participacao social dos idosos.

O relatorio é apresentado hoje, Dia Internacional da Pessoa Idosa, numa
sessao virtual que conta com a intervencao de Joao Lazaro, presidente

da APAV, Luis Jerénimo, diretor do Programa Gulbenkian
Desenvolvimento Sustentéavel, e Oscar Ribeiro, investigador principal no

Centro de Investigacdo em Tecnologias e Servicos de Saude (CINTESIS)
da Universidade do Porto.



29 de outubro 2020

Murro no Estomago. As historias de sete
mulheres que sobreviveram a violéncia
domeéstica

Livro de Paulo Jorge Pereira pretende apresentar a violéncia doméstica sob diferentes perspetivas e numa
dimensao inédita.

Em Portugal, a violéncia doméstica matou mais de 500 mulheres nos
ultimos 15 anos. Na esmagadora maioria, as vitimas sao mortas por
homens em contexto de relagdes de intimidade ou familiares.

No livro Murro no Estémago, Paulo Jorge Pereira retine histérias de
vitimas que s&o também sobreviventes. Relatos emotivos, duros e crus
na primeira pessoa; exemplos deixados com a esperanca de que a
histéria de quem os 1€ possa ser diferente.

S&o as historias de sete mulheres sobreviventes de violéncia doméstica,
mas apenas Sonia Grilo aparece com o nome verdadeiro, uma vez que o
seu caso ja era do dominio publico antes deste livro. Alice, Beatriz, Carla,
Deolinda, Patricia e Telma s&o nomes ficticios por respeito a protecao
das vitimas.

A estas histérias juntam-se, pela primeira vez em livro, testemunhos de
profissionais que combatem o fenémeno e se empenham na defesa de
quem sofre.

""A violéncia doméstica é democratica. Atinge todos

sauLs
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0s sexos, todas as idades, todas as cores. De todo o
lado. Em todo o lado"

| Daniel Cotrim, assessor técnico da Direcdo da
APAV, in prefdcio.



