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El Corte Inglés e APAY
celebram parceria até 2021

0 El Corte Inglés Portugal e a APAV - Associacado
Portuguesa de Apoio a Vitima assinaram um protocolo
que vigora até 2021 e no qual se inserem varias
campanhas e acdes de sensibilizacédo, formacao, recolha
de fundos, parcerias de divulgacdo de atividades
programadas e apoio a reinsercdao no mercado de
trabalho. Este protocolo com a APAV surge no ambito

da responsabilidade social corporativa do El Corte
Inglés e, para além de a empresa se comprometer com
apoio financeiro, todas as campanhas de sensibilizacgéo,
informacdo ou recolha de fundos estendem-se néo s6

a clientes como também a colaboradores e colaboradoras.
"Formalizar esta parceria significa, para a APAV, que
podemos fazer chegar a mais pessoas a urgéncia

da eliminacdo da violéncia de género. Este é o inicio

de uma relacéo de cooperacido e amizade pelos direitos
das vitimas de crime", refere Carmen Rasquete,
secretaria-geral da APAV.
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» A Linha de Apoio a Vitima de crimes funciona, a
nivel nacional, através do niimero 116 006, nos dias
uteis, das 09HOO as 21HOO, e a chamada é gratuita

beiras

11-01-2020

»Gabinete da APAV - Associacao
de Apoio a Vitima de Coimbra atende,
em média, 35 casos novos por més

Ambito: Regional

» Area de abrangéncia do Gabinete de Coimbra da APAV
é sobretudo a cidade. Mas abrange também aregiao de
Coimbra e recebe casos de outros locais da regido e do pais
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Prevenir pela
educacao

e vigiar ouso
dainternet

000 Aprevencao é fun-
damental para prevenir os
crimes de violéncia, defen-
de a gestora do Gabinete
de Coimbra da APAV. Atra-
vés da educacao, acentua,
“é possivel que jovens e
adultos possam ter acesso
a outras estratégias de re-
solucdo de conflitos, mais
pacificas, que possam uti-
lizar na sua vida pessoal,
para potenciarorelaciona-
mento com o outro”.

Neste aspeto, & impor-
tante o papel das artes e
do desporto. “Acredito
que tendo em conta que as
questoes da violéncia tém
base numa raiz cultural e
na falta de empatia pelo
outro, as artes e despor-
to podem proporcionar
uma mudanga”, afirma,
frisando a importancia de
as criancas e jovens prati-
carem desporto e irem ao
cinema e ao teatro.

Ainternet exige também
atencdo. “Pode potenciar
a difusdo de mensagens
propiciadoras devioléncia,
sendo reconhecida a influ-
éncia negativa de algumas
redes sociais e youtubers”,
refere a responsavel. “Hoje
as criancas e jovens tém
uma vida digital muito
intensa, comecam muito
cedo a ter acesso as redes
sociais. Isso implica uma
maior vigilancia, por par-
te dos pais, das redes digi-
tais”, aconselha, notando
que estes canais podem
também transmitir men-
sagens positivas”.

“Ainternet contém todas
as potencialidades positi-
vas e de interacdo com o
outro, mas também pode
ser um espaco para co-
meter crimes, sendo uti-
lizada para o aliciamento
de criangas e jovens para
abusos sexuais, envio de
fotografias intimas ou até
fomentar encontros pesso-
ais, que podem ter um fim
mais violento”, acautela. E
também terreno para cri-
mes patrimoniais, ou seja,
situacoes de fraudes e bur-
las. Por outro lado, lamen-
ta, “quando situacoes de
violéncia sdo transmitidas
para as redes sociais, tém
um impacto devastador
paraavitima”.

Em janeiro de 2019 a
APAV passou a ser mem-
bro do Consoércio Internet
Segura, sendo a responsa-
vel pela gestdo e operacio-
nalizacao da Linha Inter-
net Segura, com o nimero
800219090.

80 das pessoas que recorrem
a APAV em Coimbra sao vitimas
de violéncia domestica

Ao Gabinete de Coimbra da APAV chegam vitimas de violéncia doméstica de todos os extratos sociais, de varias
idades e com os diversos graus de escolaridade

000 Cerca de 80 por
cento das vitimas de crime
que recorrem ao gabinete
de Coimbra da APAV- As-
sociacdo Portuguesa de
Apoioa Vitima queixam-se
devioléncia doméstica. De
todos os crimes e formas
de violéncia assinalados,
destacaram-se os crimes
contra as pessoas, em espe-
cial a violéncia doméstica.
Mas existem também casos
de ameacas, difamacao e
injurias, coagao, crimes
sexuais contra pessoas
adultas (recorrem cada vez
mais pessoas) e criancas e
jovens.

No Gabinete de Coimbra
da APAV foram iniciados
440 novos processos de
apoio a vitimas diretas de
crimes e outras formas de
violéncia em 2018. Deste
total de 440 novos uten-
tes registados, 377 foram
comprovadamente vi-
timas de crime e, destes,
cerca de 79% eram do sexo
feminino.

Estes casos, e 0 acompa-
nhamento de processos
iniciados em anos ante-
riores, envolveram, em
2018, arealizaciode 1.219
atendimentos. Natalia Car-
doso, gestora do Gabine-
te da APAV de Coimbra,

acredita que os nimeros
de 2019, que estdo ainda a
ser trabalhados e deverdao
ser divulgados dentro de
dois meses, serdo muito
semelhantes.

Mudar comportamentos

Em 2019, pelas piores
razoes, falou-se muito de
violéncia doméstica, com
oregisto de uma média de
trés vitimas mortais, por
meés, por crimes desta na-
tureza.

“Existe, por um lado,
uma maior visibilidade da
violéncia doméstica, mas
acreditamos também que
estdo a ser denunciadas
outras formas de violén-
cia. Hoje ha um foco maior
na violéncia psicologica, o
que leva a que sejam de-
nunciadas situagoes que
ha20ou30anosnio eram
valorizadas”, refere Natalia
Cardoso.

“Mas de facto, em 2019,
os crimes de violéncia do-
méstica tiveram um im-
pacto muito grande e mar-
caram a pauta noticiosa,
logo desde o inicio do ano,
tornando a sociedade mais
atenta. E ainda bem que
ha esse olhar sobre esta
realidade. Para promover
mudancas sdo necessarias

Hoje existe uma maior visibilidade da violéncia doméstica e sao denunciadas outras formas de violéncia

discurso direto

» Aintervencao
precoce dos servicos
ajuda a diminuir o
impacto da vitimacao
e a evitar situacoes de
maior gravidade, mais
tragicas, como amorte

b L

g = ')
Natdlia Cardoso, Gabinete ‘
de Coimbra da APAV

ndao apenas mais medidas,
mais apoios, que exigimos
ao Governo, mas também
mudancas nossos compor-
tamentos e na forma como
olhamos os fendmenos da
violéncia no dia-a-dia”, de-
fende a soci6loga.
Mudangcas necessarias
para que “as pessoas, pe-
rante casos de violéncia, se
oferecam para ouvir e en-
caminhar para os servi¢os
de ajuda, pois nao preci-

DR

sam correrriscos”, acentua
Natalia Cardoso.

Os servicos de ajuda po-
dem ser as organizac¢oes
nio governamentais,
como a APAV, centros de
satde, hospitais, autorida-
des policiais e Ministério
Pablico, dependendo da
gravidade das situacoes e
da existéncia de lesoes.

Novas vitimas

A vitimas dos casos de
violéncia doméstica sao
sobretudo mulheres, mas
existem também homens—
uma percentagem peque-
namas que esta a crescer—,
pessoas idosas e criancas e
Jjovens (expostas a um con-
texto de violéncia domés-
tica, por serem filhos das
vitimas).No caso das crian-
¢as, muitas das situagoes
que chegam a APAV sdo
sinalizadas as Comissoes
de Protecdo de Criancas e
Jovens, para que interve-
nham junto das familias
para proteger as criangas.

Quanto a violéncia sobre
pessoasidosas, os niimeros
sdo cada vez mais significa-
tivos. “Em termos sociais,
temos que olhar para esse
fenémeno tendo em conta
o envelhecimento da po-
pulacio”, refere a gestora

do Gabinete da APAV de
Coimbra.

Em regra, as pessoas ido-
sas sdo vitimas de violén-
cia por parte dos proprios
filhos ou dos cuidadores.
Normalmente, indica Na-
talia Cardoso, “estas sinali-
zagoes sdo feitas por tercei-
ros, uma vez que os idosos
tém falta de autonomia e
as redes de vizinhanca e
de familia tém um papel
importante”.

Mais atendimentos
presenciais

No Gabinete da APAV em
Coimbra o atendimento é
confidencial, totalmente
gratuito e pode ser ané-
nimo. Dependendo dos
casos, os técnicos fazem o
encaminhamento e dispo-
nibilizam apoio juridico,
psicologico ou social.

Atualmente, 50,1% dos
atendimentos sdo telefo-
nicos e 36,6% presenciais,
estando estes Gltimos a
aumentar. Mas existem
também situacdes que
chegam por email, pelas
redes sociais ou que sdo
encaminhadas pela Linha
de Apoio a Vitima de cri-
me, com o nimero 16006,
que funciona das 09HO00 as
21HO00, nos dias tteis.

Ha uns anos, o Gabinete
da APAV de Coimbra re-
gistava o recurso de uma
maior percentagem de
vitimas de violéncia com
vulnerabilidade social e
econdmica e até em situ-
acoes de pobreza extrema,
que sdo justamente as que
precisam mais dos servicos
de ajuda. Hoje, atende vi-
timas de violéncia domés-
tica de todos os estratos
sociais, de varias idades e
com os diversos graus de
escolaridade.

A APAV tem também um
projeto especial, o CARE,
que presta apoio especia-
lizado a criangas e jovens
vitimas de violéncia sexu-
al e as suas familias, e nas
situacodes necessarias co-
munica os casos a Policia
Judiciaria ou Ministério
Pablico. De resto, no gabi-
nete de Coimbra trabalha
uma técnica ligada a esse
projeto.
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Politécnico debate

violéncia doméstica

EXPOSICAO Até 5 de Feve-
reiro pode ser apreciada, no
Centro Cultural Penedo da
Saudade, do Instituto Politéc-
nico de Coimbra, uma instala-
¢ao artistica que transporta os
visitantes para a reflexdo, a
partir da problematica da vio-
léncia doméstica. “Mal me
quer, bem me quer, muito
pouco ou nada”,da artista plds-
tica Maria Jodo Damas, «é um
projecto intimista que promo-
vendo o espaco de reflexdo vai
questionando o lugar da con-
dicdo humana, revelando, atra-
vés das pecas, o conhecimento
da emocio, ou a falta dela, lé-
-se na sinopse.

Na apresentacio ao publico
presente sdbado na inaugura-

Instalagdo foi apresentada pela artista plastica Maria Jodo Damas

¢Ao, a artista partilhou a sen-
sacdo de ter ficado «aquém,
apos 10 meses de trabalho in-

tenso, por ndo ter «conseguido
viver ador dos outros». No en-
tanto, gosta do que vé, do que

criouy, e fica «o chamar de aten-
¢ao» para «uma das mais in-
compreensiveis problemdticas
contemporaneas». A mostra
«questiona, numa atitude par-
ticularmente critica, aimagem
que cada um de nos edifica,
anulando os sentidos que nos
conduzem a distancia que se-
gura o nosso bem-estar no mal
dos outros», acrescenta a o
texto de apresentacao.

Dirigido por Cristina Faria, o
Centro Cultural Penedo da
Saudade vai dar continuidade
ao tema da violéncia domés-
tica, no prdprio ambito da
mostra, com a realizacio de
uma mesa redonda, no pro-
ximo dia 21. Participam Natdlia
Cardoso  (APAV/Coimbra),
Beatriz Santana (UMAR/
Coimbra), um representante da
Comissao de Protecciao de
Criancas e Jovens de Coimbra
e ainvestigadora e académica
Maria Rosa Tomé.«
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PROJETO PARLAMENTO DOS JOVENS |

Violéncia Domestica e no Namoro debatida em Conferéncia

No passado dia 8 de janeiro,
durante o periodo da manhi, teve
lugar uma conferéncia subordinada
ao tema “Violéncia Doméstica e
Violéncia no Namoro” organizada
pelo Agrupamento de Escolas de Vila
Pouca de Aguiar. O encontro decorreu
no Cineteatro da vila e teve como
destinatdrios os alunos do ensino
regular, do 9.° ao 12.° ano, que tiveram
a oportunidade de ouvir dois oradores
de renome a nivel nacional: o Professor
Doutor José Carlos Fontes Gomes da
Costa, professor do Departamento
de Psicologia da Universidade de
Tras-os-Montes e Alto Douro, e o
Professor Doutor José Eduardo Pinto
da Costa, especialista em Medicina
Legal. O evento contou também com a
colabora¢do da Mestre Katarina Silva,
nossa conterranea, que desenvolveu
ja um trabalho importante na drea do
Servi¢o Social com especializagdo em
“Contextos de Risco”.

Esteencontro tevelugar no seguimento
da participagio do Agrupamento no
programa “Parlamento dos Jovens”, um
projeto organizado pela Assembleia
da Republica, em colaboragio com
outras entidades, com o objetivo de
promover a educa¢ao para a cidadania
e o interesse dos jovens pelo debate
de temas de atualidade. No presente
ano letivo, o tema a ser trabalhado
é, para as turmas do Ensino Basico,
“Violéncia Doméstica e no Namoro:
da sensibilizagdo a a¢do” e, no Ensino
Secundario, “Violéncia Doméstica e no
Namoro: como garantir o respeito e a
igualdade?”.

A primeira intervencao foi feita pelo
Professor Doutor Gomes da Costa
que apresentou uma reflexao sobre as
caracteristicas do perfil do agressor,
sobre a agressividade, que, por vezes,
¢ positiva e necessaria, a diferenca
entre violéncia e agressividade, algo
inerente a todos os seres humanos,
e o autoconhecimento. Foi uma
interven¢do muito interessante e de
extraordindria importdncia, uma vez

que chamou a atengdo para aspetos
fundamentais da problemdtica em
questdo e captou a atengdo dos alunos,
devido a sua enorme capacidade de
comunicagdo.

De seguida, o Professor Doutor
Pinto da Costa partilhou vérias das
suas experiéncias como médico e
membro fundador da APAV para dar
a conhecer, de uma forma simples,
clara e descontraida, a fun¢do desta
organizagio na prote¢do das vitimas de
violéncia doméstica. Recorreu também
a conceitos cientificos para demonstrar
que, efetivamente, nao existe igualdade
de género dado que, na nossa cultura,
ainda existe a ideia de supremacia do
sexo masculino. Através do seu bom
humor, o professor demonstrou a sua
capacidade de prender a aten¢do do
publico jovem.

Os alunos tiveram, depois, a
oportunidade de colocar questoes aos
dois palestrantes, facto que atestou o
interesse com que acompanharam as
intervengdes dos ilustres conferencistas.

No final, os alunos deram testemunho
da importancia que este evento teve
para eles e como os alertou para a
gravidade da problemidtica e para a
necessidade de estarmos todos atentos,
uma vez que a violéncia doméstica nao
escolhe idade, sexo ou estrato social.
Os alunos envolvidos no programa
“Parlamento dos Jovens”, dez do Ensino
Basico e trinta do Ensino Secundario,
consideraram esta acdo “bastante
instrutiva dado que nos permitiu
adquirir conhecimentos e recolher
instrumentos de trabalho para o projeto
que temos que concretizar’.

No 4mbito deste programa, os alunos
envolvidos organizam-se em listas de
dez e tém que apresentar um Projeto
de Recomendagdo com trés medidas
objetivas, exequiveis e inovadoras para
minorar os efeitos nefastos da Violéncia
Doméstica e no Namoro. Entre os dias
dezasseis e vinte de janeiro, os alunos
terdo a oportunidade de realizar a
campanha eleitoral para a eleicdo

dos deputados que vdo representar o
Agrupamento na sessdo distrital, em
Vila Real, num dia a designar durante
o més de margo. Os deputados eleitos
terdo, ainda, uma sessio de trabalho
com a deputada do Partido Ecologista
“Os Verdes”, Dr. Mariana Silva, no

dia 27 de janeiro, no edificio da ex-
Escola Secunddria. De referir, também,
que todo o processo segue as regras e
os principios inerentes aos processos
eleitorais que decorrem a nivel nacional
em momentos de elei¢io.

A professora, Cristina Matos
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amanha (ETED) Centro Cultural Penedo da Saudae
Violéncia Doméstica
em debate

00 0 Contextualizado pelainstalacao artis-
tica “Mal me quer, bem me quer, muito, pouco
ounada”, de Maria Joao Damas, o Centro Cul-
tural Penedo da Saudade organiza um debate
sobre o tema davioléncia doméstica, amanha,
a partir das 18HOO.

Asessdo conta com a participacao de Beatriz
Santana (UMAR), Inés Coutinho (CPCJ), e
ainda da investigadora Maria Rosa Tomé e de
Natalia Cardoso, da APAV. A moderacdo € da
propria Maria Jodo Damas.
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APAV sensibilizou escolas para
o abuso sexual contra criancas

N

A Associac¢ido Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV)
realizou, no concelho da Alcobaga, entre 19 Dezembro do
ano passado e o dia 15 deste més, sete sessdes em vdrias
escolas, fornecendo ferramentas a criangas e a assisten-
tes operacionais para lidar/identificar eventuais situacées
de abuso e violéncia sexual.Foto: MuNIciPIO ALCOBACA
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Projecto CARE aborda
crimes de violéncia sexual

i ja

Inés Bastos contou a histéria “A Carlota aprende a dizer..N&o”

MIRA “A Carlota aprende a di-
zer que..Nao"foi o titulo da his-
toria que a psicologa Inés Bas-
tos dinamizou no périplo que
efectuou pelos jardins-de-in-
fancia no ambito do projecto
CARE da Associacao Portu-
guesa de Apoio a Vitima (APAV).

Ainiciativa, realizada em par-
ceria com a Comissdo de Pro-
teccao de Criancas e Jovens
(CPCJ) de Mira e o Agrupa-
mento de Escolas local, tem
como finalidade, através de
uma linguagem adequada a es-
tas idades, sensibilizar para as-

suntos importantes ligados a
violéncia sexual. Este projecto
aposta, acima de tudo, na pre-
vencao e apoia criancas e jo-
vens vitimas de violéncia se-
xual de forma especializada,
bem como as suas familias.

O objectivo central do pro-
grama desenvolvido pela APAV
em todo o territdrio nacional
visa desenvolver um modelo
de implementacio, funciona-
mento e supervisdo de uma
rede de apoio e referenciacio
de casos de criancas e jovens
vitimas destes crimes.«
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Threshold Magazine

IVY (Rita Sampaio) junta-se a APAV na luta contra a
violéncia para o langcamento do novo single

sexta-feira, janeiro 24, 2020

"8h17am" é o terceiro single de Over and Out, disco que marcou a estreia a solo de Rita Sampaio (GrandFather’s
House) como VY. Para o langamento do videoclipe deste novo tema, a artista juntou-se a APAV - Associagao
Portuguesa de Apoio a Vitima para a sensibilizagdo contra a violéncia.

Realizado pela Ficus Films e produzido em colaboragdo com a Cosmic Burger, o video de "8h17am" reline uma
série de relatos de violéncia que, apesar de ficticios e protagonizados por atores, pretendem sensibilizar para casos
reais de todo o tipo de violéncia — emocional, fisica, contra mulheres, homens, criangas ou idosos — e apelar a
denuncia. O videoclipe foi langado esta quinta-feira em exclusivo nas redes sociais da APAV.

Em "8h17am", a voz de Rita Sampaio junta-se a de Rui Gaspar (First Breath After Coma) num dueto despido de
grandes produgdes, acompanhado apenas pelo piano. “O resultado da voz a crueza, simplicidade e, ao mesmo
tempo, complexidade que pode representar este sentimento que nos é tdo comum a todos: o amor. Cantamos
acerca do quanto pode trazer ao de cima o melhor de nés mas também o pior. A verdade é que uma das razdes
pelas quais muitos dos casos de violéncia ndo s@o denunciados, é exatamente, o amor. O amor ndo é isso. E
importante ndo esquecermos que o amor por uma outra pessoa nao nos deve diminuir, limitar ou magoar de forma
continua e abusiva. E importante ndo esquecermos o amor préprio”, explica Rita Sampaio.

"8h17am" é a faixa que encerra Over and Out, trabalho que assinalou a estreia a solo de Rita Sampaio como IVY.
Referido em listas dos melhores discos/temas de 2019, o album - produzido e gravado por Rita Sampaio, Jodo
Figueiredo e CASOTA Collective — assume-se como uma obra autobiografica e extremamente intima da artista.

As préximas datas ao vivo incluem a passagem por Viseu (1 de fevereiro, Carmo 81), Vila Real (8 de fevereiro, Clube
Vila Real), Beja (21 de fevereiro, A Casa - Oficina Os Infantes), Leiria (14 de margo, Stereogun) e Braga (21 de
margo, Café Concerto RUM by Mavy).
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Mais 207 novas queixas na APAV de Pacos
de Ferreiraem 2019

ANDREIA FREITAS 15-01-2020

A maioria das queixas que o gabinete de apoio a vitima dizem respeito ao crime de
violéncia domeéstica. Saiba tudo.

ioléncia Doméstica”. Esta foi a palavra do ano 2019,
“ segundo a votagdo da populagao numa sondagem da

Porto Editora e, ao que parece, na regido do Tamega e

Sousa a palavra fez todo o sentido. A APAV de Pagos
de Ferreira registou 207 novos processos face ao ano anterior, a maioria
associado a crimes de violéncia domeéstica.

O numero torna-se ainda mais significativo quando se refere a uma
delegagdo da APAV, como é o caso da APAV de Pagos de Ferreira.

A maioria das queixas recebidas no ano de 2019, segundo Marlene
Fonseca, do Gabinete de Apoio a Vitima de Pagos de Ferreira, “sdo
provenientes de Pacos de Ferreira e de Paredes, algo que se pensa
dever a proximidade para com o gabinete”.

Em 2019, morreram 25 mulheres adultas, uma crianga e cinco homens.
O Jornal A VERDADE noticiou 51 casos relativos a violéncia doméstica no
ultimo ano. Associou-se, igualmente, ao "Dia de Luto Nacional pelas
Vitimas de Violéncia Doméstica", apelando ao "nao" a pratica deste
crime publico, e ao "sim" pela sua denuncia.

O tempo de atuagao da justica continua a ser outra das questdes que a
APAYV de Pagos de Ferreira afirma ainda necessitar de melhorias, visto
que, depois da dentincia, muitas sdo as vitimas que acabam por falecer
nas maos dos agressores.

Marlene Fonseca disse também que "mais de metade dos homicidios
nao estado referenciados no sistema" e, por isso, o trabalho de dentincia
e sinalizagdo torna-se "muito importante".

A APAV de Pacos de Ferreira alertou para o facto de que as denuncias
podem ser feitas, ndo sé pelas préprias vitimas, mas também por quem
esta a volta. "As denuncias podem ser anénimas e, mesmo as préprias
vitimas, podem depois decidir se querem ou nédo apresentar queixa",
adiantou Marlene Fonseca.
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APAV APOIOU MAIS DE 326 MIL VITIMAS DE CRIME EM 30 ANOS

Artigo | 06/01/2020 10:52

Desde 1990, o ndmero de vitimas de crime apoiadas pela APAV é "cada vez maior”, sendo estimado um universo de mais de
326.000 pessoas.

"Se o0s nimeros refletem o trabalho desenvolvido pela instituigdo ao longo de trés décadas, mostram ao mesmo tempo a
necessidade premente de alteracéo das narrativas de violéncia e de crime gue continuam tdo presentes na nossa sociedade”
refere a APAV, que celebra este ano 30 anos de existéncia, em comunicado.

"Ha 30 anos, davam-se os primeiros passos para a criagdo daguela que é atualmente considerada uma organizacao nacional de
referéncia no apoio as vitimas de crime em Portugal. Num contexto de tomada de consciéncia dos direitos da vitima de crime e
com o objetivo de colmatar a inexisténcia de qualquer estrutura de apoio a esta, nascia a APAV - Associagdo Portuguesa de
Apoio a Vitima. Neste ano de 2020, a APAV comemara 30 anos de existéncia. Ao longo de trés décadas, a instituicao transformou
desafios em oportunidades, tracou um caminho de esforco e perseveranga, consolidou-se como voz ativa na sociedade
contribuindo para o seu equilibrio e pacificagdo e tornou-se mais agil e responsavel na construgdo de uma sociedade portuguesa
democratica mais justa e soliddria”, lemhra a mesma nota.

A APAV reconhece ainda, em comunicado, o contributo dos que fazem da institui¢do a sua causa: "dos parceiros de longa data
agueles gue todos os dias se juntam a nossa misséo, dos/as Colaboradores/as aos cerca de 300 Voluntéri@s - o voluntariado é a
verdadeira forgca motriz da APAV".

Para assinalar o aniversério, entre janeiro e dezembro de 2020, a APAV apresenta um programa de comemoragdes que
atravessa diversas areas, que vao da cultura a investigacdo, do conhecimento ao desporto, do ambiente ao envolvimento das
comunidades escolares.

"Desenvolveu-se uma campanha institucional para os 30 anos da APAV cujo conceito criativo foi desenvolvido internamente. A
marca principal desta campanha —com diversidade de materiais de divulgac&o e abrangéncia nacional - serd a sua componente
fotografica”, afirma. Para tal, foram criadas 30 fotografias/imagens de personalidades de diversas areas da sociedade
portuguesa que, de alguma forma, se associam a Missdo da APAV. A fotografia foi tirada no ambiente habitual de cada pessoa e
incluiu um cubo vermelho de madeira com os logotipos da APAY, que serviu como banco ou aderego.

A campanha sera divulgada ao longo do ano de 2020 nas plataformas digitais da APAV.



NoticiasLX

Noticias da GRANDE LISBOA

PAN Odivelas visita Gabinetes de apoio da APAV e
Liga Portuguesa Contra a Sida

9 28 Janeiro, 2020 & Antonio Tavares - Noticias@NoticiasLX.pt

Odivelas, 21 de janeiro de 2020 — a Concelhia do PAN — Pessoas-Animais-Natureza em QOdivelas — realizou uma
visita ao Gabinete de Apoio a Vitima, gerido pela APAV — Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima assim como ao
Gabinete de atendimento do Centro de Apoio Psicossocial — Cuidar de Nés da Liga Portuguesa Contra a Sida, em
QOdivelas no passado dia 14 de janeiro.

Precisamente quando se cumpre um ano desde a aprovagao da mocao do PAN apresentada na Assembleia
Municipal de Odivelas sobre a implementagdo de um programa de detecdo de violéncia doméstica nos centros de
salide e escolas do municipio, a Concelhia do PAN em Odivelas, achou por bem conhecer em primeira méo o
Gabinete de Apoio a Vitima de Violéncia Doméstica.

De acordo com os dados publicados no Observatorio de Mulheres Assassinadas — UMAR — morreram 28 mulheres
devido a violéncia doméstica entre 1 de Janeiro e 12 de Novembro de 2019. 8 mais do que as 20 mulheres vitimas
de violéncia doméstica de 2017 e 0 mesmo numero de mortes registado em todo o ano de 2018, faltando ainda
dados oficiais até ao final do ano de 2019,. “A violéncia doméstica & ainda uma realidade assustadora no nosso
pais, e mais assustador ainda € verificar como os nimeros continuam a aumentar.” afirma o Deputado do PAN em
QOdivelas, Nelson Silva.

Os dados de 2017 do Centro Europeu de Prevencdo e Controlo das Doencas mostram que Portugal € o segundo
pais da UE em que a Sida mais mata. “... Pelo que devemos continuar a trabalhar na detecgdo precoce e também
no combate a estigmatizagdo em torno desta e de outras doencas. Essa estigmatizagdo acaba por afetar
negativamente ndo s6 a pessoa portadora do virus mas também a sua familia chegada. E importante voltar a falar
da Sida na sociedade para que se perceba que ainda é algo que afeta demasiadas pessoas no nosso pais. ”, indica o
Deputado.

O fim do estigma social associado a doencas como a Sida e o combate a qualquer tipo de violéncia, sdo duas
causas que o PAN defende através das suas agbes e propostas quer na Assembleia Municipal de Odivelas quer na
Assembleia da Republica .

O deputado do PAN na Assembleia de Odivelas, Nelson Silva, afirma que ” Estes projectos sao cada vez mais
cruciais na sociedade, e ndo podem ser ignorados. O trabalho que fazem é de vida ou de morte para muitas
pessoas e esse & um servico a sociedade de extrema importancia.”

21 de janeiro de 2020
Pessoas — Animais — Natureza
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Videoclipe de artista do concelho vizinho em
destaque na APAV

A Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) divulgou videoclipe de
“8h17am” da musica famalicense “Ivy”. Uma can¢ao muito intensa e
profunda, sofrida, mas nao tanto quanto é a violéncia fisica ou psicolégica.

CONCELHO 24 JAN '20

Este é o terceiro single do album “Over and Out” da autoria de Rita Sampaio, que agora canta a solo sob
0 nome artistico “Ivy”.

O videoclipe de "8h17am" compila varios relatos de violéncia ficticios, protagonizados por atores, que
pretende sensibilizar para casos reais de violéncia - emocional, fisica, contra mulheres, homens, criangas
ou idosos e apelar a sua dendncia.
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APAYV sensibilizou escolas e assistentes operacionais para o
abuso sexual contra criancas
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Fornecer ferramentas a criancas e a assistentes operacionais para lidar/identificar eventuais
situacoes de abuso e violéncia sexual contra menores foi o propdsito das sete sessoes que a
APAYV - Associaciao Portuguesa de Apoio a Vitima realizou no concelho da Alcobaca, entre 19
dezembro a 15 de janeiro, a convite do Municipio de Alcobaca, através do GAVVD — Gabinete

de Apoio a Vitimas de Violéncia Doméstica.
30-01-2020 | JL

Estas acdes de curta duracao realizaram-
se em varias escolas dos trés
agrupamentos do concelho e serviram de
apresentacdo do projeto “Rede CARE", que
tem por objetivo apoiar criangas e jovens
vitimas de violéncia sexual de forma
especializada, bem como as suas familias
e amigos/as. Trés das sessOes realizadas
foram dirigidas a assistentes operacionais
e as restantes quatro as criang¢as do
ensino basico (do 1° ao 4 ano).

“O trabalho realizado pela APAV ¢é
essencial para que haja uma
consciencializagdo mais eficaz e orientada
para o saber intervir em «caso de
identificacdo de situacdes deste género. E
muito importante que todos tenhamos a sensibilidade para saber reconhecer os sinais emergentes deste
fendmeno que afeta muitas familias”, alerta a vereadora da A¢do Social Inés Silva.

O Gabinete de Apoio a Vitimas de Violéncia Doméstica do Municipio de Alcobaca funciona de segunda a
sexta-feira, no edificio da Escola Adaes Bermudes (frente as Financas), Rua Afonso Albuquerque -
Alcobaca, contato 262 580 899. Dispoe de um psicélogo e de uma assistente social.

A missdo do Gabinete é prestar atendimento personalizado e confidencial a vitimas de violéncia
doméstica, possibilitando a vitima instrumentos pessoais e legais, tendo em vista a supressdo do
contexto de violéncia do qual faz parte e cujas consequéncias sdo fisica e psicologicamente vivenciadas.




-
(‘4 Renascenca

JUSTICA RESTAURATIVA
Mediacao penal nao esta a
funcionar em Portugal

04 jan, 2020 - 13:28 - Marina Pimentel

A mediagao penal s6 funcionou durante o periodo experimental.
Desde entao, e apesar dos altos indices de sucesso, foi
abandonada pelo Ministério Publico.

A mediagao penal nao esta a funcionar em Portugal, garantem varias
fontes ligadas a esta forma alternativa de fazer Justiga, promovida pela
Unido Europeia, e que foi transposta para o direito portugués em 2008.

A mediacao penal visa resolver por acordo, entre o agressor e a vitima,
crimes como a difamacéo, ofensas a integridade fisica simples, ameaga,
burla ou furto. Ndo podem estar em causa crimes com moldura penal
superior a cinco anos ou contra a liberdade ou autodeterminacao sexual.
Outra das condigdes para que possa ser aplicada é que as vitimas
tenham mais de 16 anos.

“Entre 2008 e 2011, a mediacao penal funcionou. Mas a experiéncia
perdeu-se nos ultimos anos”, revela o jurista Frederico Moyano Marques,
da APAV. A Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima lamenta que a
mediagao penal apenas tenha funcionado no periodo experimental.

O penalista e ex-ministro da Administragao Interna Rui Pereira
responsabiliza pelo facto sobretudo o Ministério Publico, uma vez que o
mecanismo é aplicado na fase de inquérito. “A entidade de quem
depende a sua aplicagao é sem duvida o Ministério Publico, diz Rui
Pereira, porque é ele que pode mandar o caso para mediagé&o, por sua
prépria iniciativa ou a pedido dos sujeitos processuais.” E

sera que informa os agressores e as vitimas? O penalista, que
coordenada o Observatério e Centro de Competéncias de Justiga
Restaurativa, diz que a “a percegao que tem é que os chamados
operadores judicidrios sao avessos a aceitar estes novos esquemas.”

A mediagao penal é uma das modalidades da Justi¢a Restaurativa, que
surge nos Estados Unidos, em meados dos anos 70, sobretudo porque se
concluiu que o sistema tradicional desvalorizava a vitima e, em relagédo
ao autor do crime, a cadeia nio conseguia evitar a reincidéncia.

A Justica Restaurativa coloca frente a frente vitimas e agressores. E
pode aplicar-se em varias fases do processo. Nomeadamente depois do
julgamento e ja em ambiente prisional.



Carlos Barbosa esteve preso durante 18 anos, pela pratica de varios
crimes, e é hoje um trabalhador e pai de familia, porque entrou na cadeia
do Linhé num programa de Justica Restaurativa. O ex-recluso,
trabalhador da construcao civil e barbeiro nas horas vagas, explica que o
método da justica restaurativa, € “assumir o erro e pedir perdao. Aprendi
que temos dentro de nés um cao bom e um cio mau. Durante anos e
anos, alimentei o cao mau. Mas agora temos pena, mas ele vai morrer a
fome. Quando se esta afundado na droga, como eu estive, ndo se pensa
na vitima, s6 se pensa no dinheiro para a droga. Neste momento, eu sé
quero é ter uma vida normal.”

Altos indices de satisfagdo

A aplicacao do modelo de Justica Restaurativa em ambiente prisional é
feito no Linhé, Tires e Sinta, pela associagao Confiar. O seu responsavel,
Luis Gagliardini Graca, explica que esta forma complementar de fazer
Justiga, “s6 nao é aplicavel aos agressores diagnosticados como
psicopatas. Ha casos de sucesso da Justiga restaurativa em todo o tipo
de crimes, incluindo homicidios ou crimes sexuais. Alias, os estudos
internacionais revelam que, quanto mais grave é o crime, mais eficaz é a
justiga restaurativa.”

Para o agressor, confrontar-se com o mal que causou a vitima é o
caminho para o arrependimento e para nao cair na reincidéncia. E para a
vitima, pode ser a melhor forma de obter reparacao pelo mal que lhe foi
feito. Frederico Moyano Marques explica que “para a vitima pode ser
muito importante estabelecer um processo de comunicag¢io com autor
do crime, expressar-lhe o impacto, as consequéncias do ato, colocar lhes
algumas questdes e nomeadamente: Porqué eu?”.

O jurista da APAV revela que “pela experiéncia da Associagao Portuguesa
de Apoio a Vitima" percebemos que os indices de satisfagao das vitimas
quer com o processo quer com o resultado da Justica Restaurativa eram
extremamente elevados”.

Sao declaracgoes ao programa de informacao da Renascenca Em Nome
da Lei que este sdbado debateu os resultados da Justiga Restaurativa.
Uma forma de fazer justiga muito pouco debatida em Portugal e a que a
Justicga tradicional torce o nariz, apesar de ter resultados que falam por
si noutros paises.

O Em Nome da Lei é emitido aos sdbados e a meia noite de domingo.
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‘0K EU MOSTRO, MAS NAO A
CARA” 0S NOVOS CODIGOS DE
RELACIONAMENTO NA ERA DAS

REDES SOCIAIS

» © @

Inés F. Alves Paulo Rascao Rodrigo
Mendes

14 jan 2020

Eu confio porque amo. A premissa é sempre a mesma, face a face ou a
frente de um ecra. Mas as familias ja ndo s&o iguais, ha novas formas de
viver a intimidade, o consentimento é palavra-chave ou palavra-travdo e a
violéncia também assume outros contornos. Ndo ha problema nenhum em
cair de amores nas redes sociais, diz Daniel Cotrim, psicélogo da APAV,
mas é preciso estar informado e fechar menos os olhos ao que se passa
aqui ao lado.

Daniel Cotrim é psicélogo e trabalha com a Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima
(APAV) ha guase duas décadas. Tem uma vasta experiéncia de trabalho junto de vitimas
de crimes, em especial mulheres e criangas vitimas de violéncia doméstica, estando
responsavel pela superviséo técnica da rede nacional de casas-abrigo, que acolhem
mulheres e criangas forgadas a sair das suas casas para escapar a um contexto de
violéncia.

A primeira vez que nos sentdmos com Daniel para conversar, em novembro em

2019, foi no ambito de uma agao de sensibilizagdo que marcava um momento
tragico: assinalava-se o facto de mais de 30 pessoas terem perdido a vida vitimas de
crimes de violéncia doméstica — mulheres, homens e criangas. A margem do tema,
ainda que com minutos contados, falamos sobre a nova forma como as pessoas se
relacionam nos dias que correm, sobre aquilo que um jovem considera ser ou nao ser
violéncia num contexto de namoro. Ficamos aguém e por isso mesmo desafiamo-lo a
voltar ao tema, a refletir sobre como se ama (e se exerce violéncia) na era das redes
sociais.
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A exceléncia da investigagao e ciéncia no ISCTE-IUL
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Apoio & Vitima
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Prémio APAV para a Investigacdo o o @

Nélson Ramalho, investigador do CIES-IUL, foi o vencedor da 52 edicdo do Prémio APAV para a Investigagdo

f42020-01-16 & Nélson Ramalho

Gostaria de partilhar convosco que, muito recentemente, vi a minha tese de Doutoramento em Servigo Social "Virar Travesti: Trajetorias de Vida,
Prostituicdo e Vulnerabilidade Social", realizada no Departamento de Ciéncia Politica e Politicas Publicas do ISCTE-IUL, ser distinguida com o
"Prémio APAV para a Investigacéo".

Este prémio, promovido anualmente pela Associagéao Portuguesa de Apoio a Vitima, com o apoio da Fundagao Montepio, destina-se a premiar
trabalhos de investigagéo cientifica inéditos, desenvolvidos em lingua portuguesa, sobre temas ou problemas relacionados com a misséo da
APAV: “Apoiar as vitimas de crime, suas familias e amigos, prestando-lhes servigos de qualidade, gratuitos e confidenciais e contribuir para o

aperfeicoamento das politicas publicas, sociais e privadas centradas no estatuto da vitima”.

Tendo sido reconhecida a enorme relevancia da investigagao doutoral para os objetivos e missdo da APAV, assim como a sua qualidade cientifica
e natureza inovadora, a APAV procedeu a atribuigdo do prémio em cerimdnia publica, no passado dia 12 de Dezembro, na sua sede em Lisboa.

Esta atribuigéo foi divulgada na pagina da internet e redes sociais da instituicao (aqui), assim com na comunicagéo social (aqui).

No sentido de poder vir a ser divulgada uma pequena noticia nos varios canais institucionais do ISCTE-IUL / CIES sobre esta distingéo, fago-vos
chegar o presente email, com fotografia anexa.

Para saber mais detalhes, clique agui.



