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SE HOJE ME SENTIR  HOJE VOU DAR UM
TRISTE, VOU LER UM ;ABRACO APERTADO,

LIVRO, OUVIR UMA SE ALGUEM
MUSICA ALEGRE OU PRECISAR.
DANCAR.

HOJE VOU | HOJE VOU HOJE, SE ME SENTIR
PERGUNTAR A ii PARTILHAR COM i ZANGADA/O, VOU
ALGUEM COMOSE §  ALGUEM UM ESCREVER OS
ESTAASENTIR. | MOMENTO TRISTE MOTIVOS.
! DO MEUDIA.
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HOJE VOU ESTAR
ATENTA/O AS
EMOCOES DAS

OUTRAS PESSOAS.
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SE HOJE CHORAR,
NAO TEM MAL.
CHORAR E NORMAL!
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HOJE VOU OLHAR ! SE NAO PERCEBER { HOJE, QUANDO
NOS OLHOS, i ALGUMA COISA ALGUEM FALAR
QUANDO ESTIVERA § HOJE, VOUPEDIR { COMIGO, VOU
CONVERSAR COM i  PARA REPETIR. ESCUTAR COM
ALGUEM. ' ATENCAO.
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I HOJE NAO VOU SE HOJE ME HOJE VOU TER

i GRITAR, MAS SEREI ZANGAR, VOU CORAGEM DE DAR A
I OUVIDA/O NA RESPIRAR FUNDO E MINHA OPINIANO. ,
: MESMA. FALAR COM CALMA. ! AMINHA OPINIAO E
: IMPORTANTE!
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HOJE, SE NAO
GOSTAR DE UMA
ATITUDE, VOU
EXPLICAR O
PORQUE.
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SE HOJE MAGOAR

ALGUEM, VOU PEDIRlE

SE ALGUEM ME

SE HOJE ALGUEM

MAGOAR HOJE, VOU; FICAR ZANGADA/O

HOJE VOU ELOGIAR
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ALGUEM.
DESCULPA. E: EXPLICAR COMO COMIGO, VOU GU
Ii ESSA ATITUDE ME ; PROCURAR SABER O
E: FEZ SENTIR. MOTIVO.
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HOJE SO VOU
ACEITAR UM PEDIDO
DE DESCULPA SE
SENTIR QUE E O QUE
QUERO.

HOJE VOU PERMITIR-
ME FICAR TRISTE.
E NORMAL!

O ESPACO DA OUTRA
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HOJE VOU RESPEITAR !
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PESSOA. :
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