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Cldudio Carneiro

EDITORIAL

Experienciar uma situacdo de vitimagdo por crime é um acontecimento
negativo a que qualquer pessoa pode ser sujeita ao longo da sua vida.
O problema é que, muitas vezes, a visdo e conceito que temos de vitima
sdo, na verdade, muito redutores, ndo se afastando totalmente do retrato
que Nils Christie traca da “vitima Ideal”: alguém mais fraco que o agressor
(normalmente é do sexo feminino, muito jovem, ou idosa e doente), que
tem uma conduta irrepreensivel, que ndo tem qualquer relacdo nem
sequer conhece o agressor, que é um individuo “grande e mau”.

E este entendimento pode serum duplo obstaculo:ao autoreconhecimento
da vitima enquanto tal e ao seu reconhecimento social enquanto vitima.
Para além das consequéncias fisicas, psicolégicas e econdmicas, o impacto
social, também manifesto através das reacbes das outras pessoas a
experiéncia de vitimacao surge, ndo raras vezes, como um elemento
central na recuperacao da experiéncia de crime.

A APAV tem procurado chamar a atencao para os diversos rostos das
vitimas de crime, dando visibilidade a diferentes crimes, diferentes vitimas
e diferentes formas de vitimacdo, com o objetivo de ver reconhecidos
os direitos de todas as vitimas de todos os crimes. Este nimero 8 da
Miscellanea APAV é, também, reflexo deste esforco e propdsito.

O primeiro artigo é de Henrique Prata, médico interno de Psiquiatria no
Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa, que traz consigo a experiéncia
de consulta de vitimas de violéncia doméstica que sofrem de doenca
psiquiatrica. O contacto com estas vitimas resulta de uma parceria
estabelecida entre a APAV e que tem sido central na resposta que a APAV
presta. Num texto muito pessoal, o Henrique partilha connosco impressoes
(vividas), dilemas e desafios. Obrigada por este testemunho.

O segundo artigo, de Catarina Fonseca, traz-nos o olhar sobre a
problematica da violéncia contra os homens nas relagdes intimas. Catarina
Fonseca é crimindloga e realizou o seu estagio académico nos Servicos de
Sede no Porto da APAV, tendo, durante este periodo, analisado processos
de apoio a homens vitimas de violéncia, o que motivou um investimento
tedrico nesta tematica. Este artigo, que reflete a analise e pesquisa tedrica
sobre esta tematica, com enfoque na vitimacdo masculina, identificou as
dinamicas do abuso, fatores de risco e protetores encontrados na literatura,
bem como as consequéncias de vitimacgdo, barreiras internas e externas
na procura de ajuda e os motivos para a permanéncia no relacionamento
abusivo. Vale a pena reflectir acerca do que distingue e aproxima este
fendmeno e o fendmeno da violéncia contra as mulheres na intimidade.

No terceiro e quarto artigos, serdo introduzidas as temadticas dos
discursos e crimes de 6dio. André Carpinelli, jurista, ajuda-nos a percorrer
o fendmeno de discurso de ddio, fazendo a necessaria conexao com as
questdes da dignidade humana e de vulnerabilidade. Este terceiro artigo,
composto por trechos da sua dissertacao de mestrado “Discurso de ddio
e liberdade de expresséo: permisséo, proibicdo e criminalizacgo no atual
cendrio sociopolitico ocidental”, permite-nos enquadrar as dificuldades da
conceptualizacdo do fendmeno, por forca da diversidade de factos que
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pode enquadrar. J4 Sara Cardoso, criminéloga,
introduz-nos ao tema da raca e da situacao
econdmica como percursores criminais dentro
dos crimes de 6dio. Mais do que o racismo e
a sua associacao a vitimacdo, a identificacdo
dos “crimes de &dio contra os pobres’, surge
como um elemento particularmente curioso.
Numa linguagem dura, a autora descreve os
preconceitos que existem em relagao aos pobres,
a forma como a sociedade os perceciona e qual
a “légica” que esta na base do 6dio que lhes é
dirigido. A reforcar a ideia transmitida no artigo
anterior, surge a nocao de que os crimes de 6dio
se apresentam como um fenémeno global e
como expressao gravissima de discriminacao e
abuso dos direitos humanos.

Uma nota de destaque para o trabalho
desenvolvido pela APAV no ambito dos discursos
e crimes de édio, através do Projeto Hate no
More, (cf. nUmero 6 da Miscellanea APAV), e que
se enquadra nesta missdo de dar voz e rosto a
todas as vitimas de crime.

Boas leituras!

Rosa Saavedra
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L
A Psiquiatria e a Violéncia Doméstica

Henrique Prata

Cldudio Carneiro

O meu nome é Henrique Prata Ribeiro e sou médico da area da
Psiquiatria no Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa (CHPL),
vulgarmente conhecido como Hospital Julio de Matos. De momento,
tenho um periodo de consulta nesse hospital que é dedicado a
vitimas de violéncia doméstica que sofrem de doenca psiquiatrica.
Foi nesse contexto que o Joao Ldazaro, Presidente da APAV, me
convidou para participar nesta revista, com objetivo de relatar a
minha experiéncia e partilhar informacdo que possa dela aduvir.
Aceitei esse convite e, apesar de haver consultado revistas anteriores
e percebido que ndao é o modelo habitual, decidi escrever o meu
artigo num registo diferente — mais pessoal do que cientifico. Escolhi
fazé-lo por considerar que a maior parte dos conceitos associados
a esta problematica estdao bem presentes nos leitores da revista e
porque, apesar de neste periodo de consulta lidar exclusivamente
com vitimas de violéncia que sofrem de doenca psiquidtrica, ndo
havendo efetuado qualquer estudo formal nesta populacao, nao
poderei afirmar cientificamente aquilo que até agora apenas sao
impressoes clinicas que vou tendo.

O meu enquadramento com a area da Violéncia Doméstica surgiu
ainda em crian¢a, uma vez que a minha mae, Manuela Carvalho,
foi uma das coordenadoras do primeiro Gabinete de Apoio a
Vitima na cidade de Coimbra. Dessa forma, acabei por crescer
com essa realidade presente, embora a tenha compreendido de
forma gradual, a medida que fui crescendo. Talvez por esse motivo,
aquando a minha entrada na especialidade de Psiquiatria, haja
sentido uma preocupacao que levou a que tenha procurado saber

se haveria muitas vitimas a desenvolver Perturbacao P&s-Stress
Traumatico (PPST) na sequéncia de episédios violentos. Ao descobrir
que nao havia no meu hospital qualquer plano em execucao para o
acompanhamento destas pessoas, discuti o assunto com a minha
mae, que me colocou em contacto com o Jodo Lazaro. A necessidade
de encontrar uma colaboracao entre APAV e o CHPL tornou-se ébvia
a partir da nossa primeira reuniao, visto que esta era uma area
deficitaria no apoio que se conseguia dar as vitimas que chegavam a
associacao. Para que esse apoio pudesse chegar, muito contribuiram
a Dr.2 Isabel Fernandes, que dirige a consulta de PPST no hospital em
que trabalho e a Dr.2 Isabel Paixao, a data presidente do Conselho de
Administracao do mesmo. Desde entao, tenho tido oportunidade
de acompanhar em consultas de Psiquiatria vitimas de violéncia
domeéstica com doenca psiquiatrica, enviadas até a minha consulta
pela equipa de psicélogos da APAV, que nesta colaboracao faz um
importante trabalho de triagem, assinalando quais as pessoas que
necessitam de consultas de Psiquiatria para além das de Psicologia.

Embora a data nao tenha elaborado um estudo formal desta
populacdo que até mim chega, a impressao clinica é compativel
com 0s numeros que anualmente sao divulgados nos relatorios
da APAV: as doentes sao maioritariamente mulheres, embora ja
tenham sido observados homens em consulta, com os agressores
a ser maioritariamente homens - companheiros e ex-companheiros
das vitimas. Também se pode mencionar, embora de forma ja nao
relacionada com os ditos relatérios, que a maior parte das vitimas
de abuso continuo apresentam personalidades dependentes e que
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a quase totalidade das vitimas (que sofrem de doenca psiquiatrica,
nao podendo estas observacgdes ser extrapoladas para as vitimas de
uma forma geral), apresentam humor deprimido ou tendéncia para
tal.Vem ainda daimpressao clinica que, ndo poucas vezes, a melhoria
da sintomatologia depressiva e ansiosa acaba por impelir algumas
vitimas a tomar atitudes e a mais bem conseguirem proteger-se/
afastar-se dos agressores, dando ideia que pode ter a Psiquiatria
um importante papel a desempenhar no processo de apoio a estas
pessoas.

A complexidade das situagdes vividas pelas pessoas que se me
apresentam neste periodo de consulta fazem dele desafiante -
sendo essencial em Psiquiatria estabelecer uma relacdo com base
na empatia, é essencial também que o médico aja como um técnico
e se manifeste dentro daquilo que é a sua competéncia profissional.
A violéncia doméstica é sem duvida uma area onde é dificil respeitar
esta necessaria separacao, existindo uma natural tendéncia para
que, tentando proteger as pessoas, 0s técnicos muitas vezes emitam
opinides pessoais ou realizem juizos de valoracerca das situacdes que
se lhe apresentam. E é quase paradoxal que, sendo esse afastamento
de juizo pessoal essencial, seja a drea da Violéncia Doméstica uma
que tanta vez nos leva a questionar e pesar os limites do Segredo
Médico, que é a meu ver a pedra basilar do exercicio de Medicina:
o médico apesar de ter o dever do Segredo, tem também o dever
de proteger o bem juridico da Vida. Pelas circunstancias inerentes
aos casos mais violentos e o risco de vida que sabemos poderem
apresentar, esses valores por vezes entram em conflito, gerando
situacoes de muito dificil ponderacao e decisdo. Pelo enorme desafio
que é trabalhar nesta area e estabelecer relacao com pessoas que
passam por eventos com tanto potencial traumatico como os que
me sao neste periodo de consultas relatados, tenho a agradecer
quer a APAV, quer ao CHPL, pela confianca e pela oportunidade de
avancgar com este projeto, que certamente enriqueceu de forma
importante a minha formacao como médico e como pessoa.
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Violéncia contra Homens nas Relagoes Intimas:

uma readlidade oculta

Catarina Fonseca

Introducgdo

A Violéncia contra Homens nas Relacdes intimas, também
conhecida por Violéncia por Parceiro intimo, é um fenémeno oculto
e controverso na literatura cientifica, nos meios de comunicacao
social (Hines, Brown & Dunning, 2007; Hines & Douglas, 2009; Hines
& Douglas, 2016) e na sociedade em geral.

A percecao face a este esquecimento e a vontade de saber mais
acerca desta tematica motivou esta andlise. Assim, o objetivo deste
artigo é, partindo da definicao de Violéncia por Parceiro intimo, com
enfoque na vitimacao masculina, identificar as dinamicas do abuso,
fatores de risco e protetores encontrados na literatura, bem como as
consequéncias de vitimacao, barreiras internas e externas na procura
de ajuda e os motivos para a permanéncia no relacionamento
abusivo.

Defini¢cdo

A Violéncia por Parceiro intimo é um problema social mundial
e de saude publica (Machado, Santos, Graham-Kevan & Matos,
2017; Machado, Hines & Matos, 2018) definida como o conjunto
de comportamentos abusivos que ocorrem no seio de um
relacionamento intimo' (Dienye & Gbeneol, 2009). Engloba
relacbes de namoro, de casamento ou divércio, companheiro ou
ex-companheiro que tenham, ou nao, coabitado (Drijber, Reijinders
& Ceelen, 2013; Hines & Douglas, 2010). O objetivo da agressora é,

1 Seja em relagdes homossexuais ou heterossexuais (Dienye & Gbeneol,
2009). Todavia, para efeitos deste artigo nédo se tera em conta a Violéncia Por Par-
ceiro Intimo nas relacdes homossexuais.

através da violéncia fisica (e.g. bater, empurrar, pontapear, etc), da
violéncia psicoldgica (e.g. ameacas, obsessdo, isolamento social)
(Eckstein, 2010), da violéncia sexual (e.g. obrigar o parceiro a ter
relacbes sexuais desprotegidas), emocional (e.g. culpar a vitima)
e/ ou econdémica (Departamento de Justica, 2015; cit in. Machado,
Santos, Graham-Kevan & Matos, 2017), assumir uma posicao de
dominio, controlo e poder sobre a vitima, gerando um desequilibrio
de poder (Allen-Collinson, 2009).

Tipos de violéncia

No que respeita a prevaléncia da Violéncia contra Homens nas
Relacdes Intimas, apesar de Hines e Douglas (2009) relatarem que,
desde a década de 70, sdo elaborados relatos de incidéncia, no
caso portugués, o panorama é muito diferente, provavelmente em
virtude da inexisténcia de inquéritos de vitimacao? direcionados
para os homens vitimas. De um modo geral, os dados existentes
baseiam-se nas estatisticas criminais (Machado, 2016) o que acaba
por ndao fornecer uma imagem real da vitimacao, visto que apenas
se aludem a criminalidade participada, ou seja, aos processos-crime
que chegam aos érgaos de policia criminal (Costa, 2019).

Com base na analise realizada, verifica-se que a violéncia psicolégica
é o tipo de abuso predominante (cf. Hines & Douglas, 2010;

2 Estes inquéritos tém como objetivo avaliar a vitimacdo em niveis reais,
avaliando o sentimento de inseguranca de uma populacdo, num determinado
periodo de tempo. Visa ainda a compreensao de atitudes e qual a perspetiva das
pessoas face a policia, aos tribunais, aos servicos de apoio a vitima (Costa, 2019).
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Machado, Hines & Matos, 2018). Esta forma de abuso pode traduzir-
-se em ameacas (Belknap & Melton, 2005; Machado & Matos, 2012;
Drijber, Reijinders & Ceelen, 2013), gritos, insultos (Machado, Hines &
Matos, 2018), e chantagem (Drijber, Reijinders & Ceelen, 2013). Nao
obstante, autores como Machado e colaboradores (2017) identificam
ainda a violéncia legal e administrativa, isto é, as mulheres recorrem
ao sistema de justica para usa-lo em seu favor e, nos casos em que
existem filhos menores, estes sao usados como um meio para atingir
um determinado fim (Drijber, Reijinders & Ceelen, 2013; Machado et
al., 2017).

A violéncia fisica parece surgir como a segunda forma de violéncia
mais presente nestas dinamicas abusivas (e.g. Machado, Hines &
Matos, 2018; Swan, Gambone, Cadwell, Sullivan & Snow, 2008). Ainda
gue a fisionomia do homem e da mulher, coloque o sexo feminino
em maior risco de vitimacao e maior probabilidade de sofrer danos
fisicos graves (Sousela, 2006), os estudos tém vindo a demonstrar
gue estas também perpetram niveis de violéncia fisica de forma
semelhante ou igual aos homens (Henning & Feder, 2004; Swan et
al., 2008).

Outra forma de violéncia identificada é o stalking: as mulheres
tendem a perseguir as vitimas, de forma a estabelecer contacto
constante, seja ele através de contacto visual ou fisico, tentativas de
comunicagao verbais ou escritas sem consentimento e/ou vontade
da vitima (Tjaden & Thoennes, 2008; cit in. Swan et al., 2008).

Ainda que exista consensualidade dos estudos quanto a prevaléncia
dasagressdes supracitadas, o cendrio torna-se distinto quando o foco
sdo as agressoes sexuais. Os estudos sao escassos e controversos,
o que dificulta a obtencdo de taxas de vitimacao sexual (Hines
& Douglas, 2009). Todavia, o estudo de Hines e Douglas (2016),
demonstrou que mais de um terco da amostra relatou ter sido vitima
de violéncia sexual, sobretudo através da pressao para o sexo oral,
anal e/ou vaginal.

Denote-se que os abusos vao de encontro a roda do poder e controlo
proposta por Duluth de Pence e Paymar (1983; cit in. Hines, Brown
& Dunning, 2007). Este esquema, apesar de ter sido desenvolvido
para explicar as estratégias de poder e controlo utilizadas pelos
agressores na Violéncia Doméstica exercida contra as mulheres,
é igualmente aplicavel a violéncia contra os homens, dado que,
inicialmente, as agressoras fazem uso de mecanismos de violéncia
mais subtis® (Machado et al., 2017) e, progressivamente, procuram
assumir o controlo, isolando socialmente o parceiro. Mais tarde,
as agressdes sao continuadas no tempo (idem), dando origem ao
ciclo da violéncia. Esta dinamica tende a exacerbar-se com alguns
acontecimentos de vida (e.g. nascimento de um filho, problemas
financeiros, discordancia quanto a tarefas domésticas, educacao
dos filhos, relacionamentos extraconjugais, o divorcio e/ou a falta
de respeito mutua ou por uma parte) (Capaldi, Knoble, Short & Kim,
2012; Machado, 2016).

Fatores de risco e Fatores de Protec¢do

O estudo dos fatores de risco e de protecdo é central para a
compreensao desta problematica e para a avaliacao do risco de

3 Como por exemplo pequenas discussdes resultantes do ciime.

revitimacao. A idade tem sido apresentada como um fator de risco,
isto é, quanto mais jovem for um individuo, maior sera o risco de
violéncia nas relacdes de intimidade (Capaldi, Knoble, Shortt & Kim,
2012; Devaraj, 2018). Também as fracas competéncias educacionais,
como a incapacidade de ler corretamente, o absentismo/abandono
escolar e o baixo QI constituem fatores de risco, sobretudo para a
perpetracao feminina (Magdol, Silva, Moffitt & Caspi, 1998; White &
Chen, 2002). Também o desemprego, uma vez que pode espoletar
no cOnjuge maiores niveis de stress e ter, como consequéncia, a
adocao de um comportamento violento (Hines, Brown & Dunning,
2007). Para além dos fatores ja mencionados, destaque-se o
consumo de substancias (alcool, drogas e/ou farmacos) como fator
de risco quer para a vitimacao, quer para a perpetracao de VPI
(White & Chen, 2002; Whiting, Simmons, Havens, Smith & Oka, 2009),
ainda que o consumo de alcool seja mais preditivo para a vitimagao
masculina (White & Chen, 2002). A depressao e as perturbacoes de
personalidade também sao apontadas como fatores de risco fortes
para a VPI (Coker, Mckeown, Sanderson, Davis, Valois & Huebner,
2000; White e Widom, 2003; Gass, Stein, Williams e Seedat, 2011;
Magdol, Moffitt, Caspi, & Silva 1998). Acresce ainda a hostilidade, o
comportamento disruptivo precoce (White & Widom, 2003) e, por
ultimo, a baixa autoestima (Whiting et al., 2009).

No que concerne aos fatores de risco familiares, identificou-se o
comportamento parental, nomeadamente, a auséncia de afetos, a
inconsisténcia na educacao (com excessiva punicao ou excessiva
permissao), ser vitima indireta ou vicariante de violéncia durante a
infancia e ser exposto a abusos fisicos precocemente (Conger, Cui,
Bryant & Elder, 2000; Gass et al., 2011; Linder & Collins, 2005; Magdol
et al., 1998; Whiting et al., 2009).

No contexto de um relacionamento intimo, a coabitacao aumenta
a probabilidade de ocorréncia de VPI, sobretudo em casos em que
existe discordancia no casal, quer pela educacao perante os filhos,
cime e/ou a morte de uma crianga (Capaldi et al., 2012; Gass et al.,
2011)

Por ultimo, a literatura aponta como fatores de risco sociais, o grupo
de pares, sobretudo na adolescéncia. Ou seja, é considerado um fator
de risco proximal no caso de haver associacao a pares desviantes
(Capaldi et al., 2012). No entanto, também pode ser identificado
como fator protetivo, se for uma amizade normativa, pois pode
facilitar a resolucao de conflitos (Capaldi et al., 2012; Magdol, Moffitt,
Caspi & Silva, 1998).

Relativamente aos fatores protetores, existe pouca informacgao sobre
estes na literatura, sendo uma lacuna evidente neste dominio.

Consequéncias da vitimacgao

A Violéncia contra Homens nas Relacdes intimas é subestimada,
como resultado da sua menor probabilidade de encarar a violéncia
como um crime (Dutton & White, 2013). Todavia, de acordo com
analise realizada, as consequéncias da vitimacao sao bastante
semelhantes. O que se distingue, de forma clara, sao as motivacoes
para o comportamento abusivo (Machado & Matos, 2012; Machado,
2016), ou seja, enquanto que as mulheres é atribuido o esteredtipo
de vulnerabilidade e fraqueza fisica (Machado & Matos, 2012),
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0os homens sao obrigados a assumir a postura de masculinidade,
0 que parece retirar-lhes o estatuto de vitima (Lupri, 2004; cit in.
Machado & Matos, 2012). Homens vitimas enfrentam lutas de
reconciliacdao entre a vitimizacao e a percecao da sua masculinidade
(Tsui, Cheung & Leung, 2010). Nao obstante, os comportamentos
abusivos afetam negativamente e de forma duradoura o bem-
estar fisico e psicolégico (Hines & Douglas, 2009), resultando em
multiplos sintomas psicossomaticos, como por exemplo, as dores
de cabeca fortes, dores no pescoco, dorméncia (Devaraj, 2018).
Ademais, relatam sentimentos como o medo (Malloy, McCloskey,
Grigsby & Gardner, 2003), depressao, niveis elevados de ansiedade
(Stets & Straus, 1990; cit in. Hines & Douglas, 2009), isolamento
social, autoestima diminuida, disfuncdo sexual, transtorno de stress
pos-traumatico®, privacdo de sono, falta de vontade de viver, perda
de peso, ideagbes suicidas (Machado et al., 2017; Randle & Graham,
2011).

A nivel fisico, os homens apresentam ou podem apresentar
membros partidos, marcas de facas no corpo, dos dentes, arranhdes
(Barber, 2008), partes do corpo queimadas ou ferimentos com balas
(Duminy & Hudson, 1993; cit in. Hines & Douglas, 2009). Apesar de
serem conhecidas algumas das consequéncias resultantes de todo
o processo de vitimacgado, o panorama diferencia-se no que concerne
as consequéncias de violéncia sexual, isto porque, tal como ja foi
referido, sdo raros os estudos que se focam nesta problematica
(Hines & Douglas, 2009).

Paralelamente, nos casos em que os homens tém a capacidade para
relatar todo o processo de vitimacao, percebem-se, claramente,
diferentes formas de atenuacao das agressdes. Os homens culpam-
-se a si mesmos por tudo o que aconteceu, relatando sentimentos
de perda ou diminuicao da sua identidade, raiva, retaliacao, falta de
capacidades comunicacionais, temperamento, ciumes (Hamberger,
2005; cit in. Machado, 2016). Outros relatam que a violéncia é o
reflexo das caracteristicas pessoais de dominio e de controlo da
agressora, da obsessao e/ou retaliacao, problemas estruturais e
externos como, por exemplo, as doencas mentais, os consumos de
droga e/ou alcool (Machado, Hines & Matos, 2018).

Outros estudos relatam que os homens acabam por passar muito
tempo dentro do seu carro para ndo se cruzarem com a agressora
(Allen-Collinson, 2009; Machado, 2016; Machado et al, 2017),
procuram esconder o problema e, de algum modo, apaziguar a dor
qgue sentem (Cook, 2009; citin. Machado, Hines & Matos, 2018), sair de
casa temporariamente, esconder-se, sair do relacionamento, chorar,
evitar o problema, fazer atividades sozinho, dormir em quartos
separados (Machado, 2016; Machado et al., 2017), praticar exercicio
fisico e/ou procurar apoio na sua rede familiar e de amizade (Gadd,
Farrall, Dallimore & Lombard, 2002).

Barreiras internas e externas ¢ denuncia

No que concerne a procura de ajuda, seja ela formal ou informal,
ha multiplas variantes, quer individuais, quer interpessoais e/ou

4 Note-se que o TEPT é uma condicdo psiquiatrica que se pode acompa-
nhar de uma experiéncia a um evento traumatico e os seus sintomas tendem a
agrupar 3 dimensoes: repeticdo persistente do trauma, evitacdo persistente de
estimulos associados ao trauma e aumento persistente da excitacdo (Associacao
Americana de Psiquiatria, 1994; cit in. Hines & Douglas, 2009).

socioculturais (Addis & Mahalik, 2003), independentemente do
género do individuo. No entanto, estas questdes complexificam-se
quando o homem é vitima de crime no seio do seu relacionamento
intimo, uma vez que perspetivam a vitimagao como algo oculto
(Tsui, Cheung & Leung, 2010), e, por isso, tém dificuldade em
pedir ajuda. A relutancia no pedido de ajuda relaciona-se com os
obstaculos que os homens vitimas enfrentam. Quanto as barreiras
internas, o homem lida com a baixa autoestima, luta contra o
ideal de masculinidade imposto na prépria sociedade. Quanto aos
obstaculos externos destaque-se a resposta do sistema judicial e
policial, social e profissionais que intervém diretamente com vitimas
de crime (Belknap & Melton, 2005; Hines & Douglas, 2009; Hines &
Douglas, 2010), cujas respostas destas entidades/instituicbes sao
precarias.

Socialmente, os homens tendem a ser humilhados, gozados,
desacreditados e ridicularizados, porque aqueles que denunciam
os abusos sao olhados como covardes (Shuler, 2010). No entanto,
existem situacdes em que, mesmo o homem sendo apoiado para
a denuncia, estes preferem nao denunciar porque se culpam a si
proprios por toda a sua condicao (Allen-Collinson, 2009). Os homens
relatam a dificuldade em ter linhas de apoio disponiveis, porque na
maioria dos casos sao direcionados para vitimas mulheres (Hines &
Douglas, 2009).

Em pesquisas online encontram-se muitas linhas de apoio para
vitimas mulheres (Tsui, Cheung & Leung, 2010), o que nao acontece
quando as vitimas sao os homens. Sé no ano de 2000 é que foi criada
uma linha de apoio para homens vitimas nos EUA, com o nome
Domestic Abuse Helpline for Men (DAHM) que procura prestar apoio
juridico e psicoldgico (Hines, Brown & Dunning, 2007).

Denote-se que esta falta de servicos adequados para fazer face as
exigéncias do processo de vitimacao, demonstra que os homens
nao sao vistos como vitimas legitimas que precisam de apoio, o
que pode ter como consequéncia, o sentimento de desamparo,
isolamento e impoténcia (Tsui, Cheung & Leung, 2010).

Permanéncia no relacionamento abusivo

Machado, Hines e Matos (2018) afirmam que apenas
existem trés estudos alusivos a questdao da permanéncia
do relacionamento abusivo por parte dos homens. Todavia,
abandonar um relacionamento amoroso nao é um processo facil,
independentemente de se ser homem ou mulher e, segundo
Eckstein (2011), a saida ou permanéncia do relacionamento abusivo
vai depender dos estagios de mudanca propostos, em 1984, por
Proschaska e DiClemente. Ou seja, segundo este autor deixar
um relacionamento ndo é uma decisao imediata, requer tempo
de reflexdo. Isto é, as vitimas podem internalizar e exteriorizar
diferentes mensagens para permanecer num relacionamento
abusivo (Eckstein, 2011). Segundo Prochaska, Redding e Evers
(2015) a pré-contemplagdo corresponde a auséncia de intencao
de tomar iniciativas em prol de uma a¢ao no espa¢o de 6 meses.
Os individuos podem estar nesta fase de vida, uma vez que nao
tém a devida consciéncia das consequéncias, ou entao podem ja
ter tentado mudar varias vezes e sentem-se desmoralizados com a
sua incapacidade para a mudanca. A contemplagéo corresponde a
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fase em que o individuo comeca a equacionar agir dentro de um
prazo de 6 meses. Aqui percecionam os prés e os contras. Segue-
-se a preparagao, segundo o qual os individuos pretendem agir em
breve. Segue-se a a¢do que altera o comportamento e, por ultimo,
a manuteng¢do para evitar a recaida (Prochaska, Redding & Evers,
2015).

Ademais, sao apontadas razbes como o amor, 0 COMpPromisso
com o casamento e, mais precisamente, as crencas relacionadas
com o casamento. Identifica-se ainda o constrangimento social, a
esperan¢a na mudanca da parceira, vulnerabilidades pessoais e/ou
da parceira (e.g. a dependéncia financeira e/ou emocional) medo de
desacreditacao, questdes relacionadas com a autoestima e ameacas
de suicidio (Hines & Douglas, 2009; Hines & Douglas, 2010; Machado,
Hines & Matos, 2018). Estes autores salientam ainda que, nos casos
em que ha filhos menores os homens vitimas relatam a permanéncia
neste relacionamento, como consequéncia da preocupagdao com os
seus filhos, sobretudo ao nivel da custédia ou o medo de ser privado
de os ver e para proteger as criancas da agressora. Esta preocupacao
e medo exacerbado de perder os filhos deve-se, sobretudo, ao facto
de o sistema de justica, ainda hoje, continuar a ver as mulheres como
o fundamento da custédia (Dutton & White, 2013).

Em suma, a ideia de que existe grande facilidade em
abandonar este tipo de relacionamentos, pode gerar nog¢des de
autorresponsabilizacdo da vitima (Eckstein, 2011).

Conclusdo e recomendagoes

Os construtos sociais e culturais relativos ao conceito “vitima” sao
complexos, dado o facto de envolver uma sucessao de etapas,
desde o reconhecimento individual de que se foi vitimado até a
aceitacdo de uma definicao social como vitima (Walklate, 2007; cit
in. Costa, 2019, p. 53). No caso dos homens, conclui-se que eles ndo
sao considerados vitimas ideais (Christie, 1996; cit in Costa, 2019) e,
desse modo, perde-se o significado social de vitima, perdendo, por
isso, alguns dos privilégios que Ihe estao associados.

Esta condicao tem como consequéncia a (re)vitimizacao constante
destes homens, influenciando ndo s6 o processo de pedido de

ajuda, denuncias (Hines, Brown & Dunning, 2007; Machado et al.,
2017), como também tem impacto no préprio self do individuo
pois, culturalmente, o homem é quase sempre olhado sob a 6tica de
agressor (Dienye & Gbneol, 2009). Assim, o que geralmente acontece
é que as mulheres agressoras nao sao aplicadas qualquer tipo de
medidas de coacdo e/ou afastamento, visto que o género feminino é
perspetivado sob forma de vitimas ou como sendo pouco perigosas.
Ao mesmo tempo, dadas as lacunas na prestacdao de apoio aos
homens vitimas, qualquer pesquisa que seja baseada em estatisticas
de justica criminal sera lacunar (Dutton & White, 2013).

Neste contexto, seria relevante analisar as histérias de vida dos
sujeitos, através de entrevistas, de modo a recolher o maximo de
informacgdes possiveis sobre a sua vitimacao, qual a sua experiéncia
social do pés-vitimacao e, consequentemente, que mudancas
ocorreram na sua vida (Allen-Collinson, 2009).

Nao obstante, devera consciencializar-se a comunidade sobre este
fendmeno e, ao mesmo tempo, apelar a denudncia deste tipo de
crime (Barber, 2008).

Face a inexisténcia de informacdo na literatura sobre a violéncia
financeira, sobre o impacto dos fatores protetores e fatores de risco,
sobre o impacto da violéncia nas criangas, num futuro préximo,
deveriam ser desenvolvidos estudos mais aprofundados nesta
area, bem como examinar aprofundadamente as necessidades dos
homens vitimas para minimizar a resisténcia e o medo (Tsui, Cheung
& Leung, 2010).

Enquanto crimindloga, perceciono que Portugal é, ainda hoje,
uma sociedade patriarcal segundo a qual o homem assume
papel dominante e a mulher de dominada. Esta concecdo acaba
por influenciar os préprios 6rgaos de policia criminal, pois sdo
influenciados pelo paradigma de género. Desse modo, qualquer
pesquisa que seja baseada em estatisticas da justica criminal sera
lacunosa, subestima a bilateralidade e a perpetracao da violéncia
feminina (Dutton & White, 2013). Partindo da premissa destes
autores, acredito que existam elevadas taxas de cifras negras e,
desse modo, urge acdes de formacdo para 6rgdos de policia criminal
e para o proprio sistema de justica penal.
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Discurso de oédio:

conceptualizagdo e relagdo com a dignidade humana

André Carpinelli

e

b

Resumo

O chamado discurso de 6dio é um fendmeno de natureza
complexa com implicagdes sociopoliticas diversas. Para desvendar
a sua natureza é necessario decompé-lo ao maximo. A tentativa
de conceptualiza-lo e de criar as ligacbes necessdrias com a
dignidade humana é para que se possa perceber a relacdo de
causa e consequéncia que tem na desumanizagao de grupos mais
vulneraveis.

Palavras-chave

Discurso de 6dio — Conceptualizagao — Dignidade humana -
Estigma - Vulnerabilidade

Introducgdo

Ha grande dificuldade de conceptualizacao do chamado discurso
de o6dio, por questdes que vao desde a variedade de factos aos
quais podera referir-se, até a distincao necessdria entre uma simples
discordancia veemente e manifestacdes as quais se possa conferir o
estatuto de odiosas. De facto, estamos a tratar de uma problematica
de caracter complexo, que compreende desde discursos religiosos
que pregam a abominacao de certas praticas sexuais, até a incitacao
direta a violéncia contra praticantes de uma determinada religido.

A utilizacdo do termo discurso de édio pode ser substituida pela
denominacao “difamacdo coletiva?; ja que consubstanciada no ato
de difamar grupos inteiros, de modo a enviar uma mensagem nao
apenas a esses grupos, mas também a toda a sociedade, criando-
-se um clima de inseguranca e hostilidade contra os seus membros
(Waldron, 2012). O termo importa num significado mais abrangente
do que o da simples ofensa a honra de um individuo ou de um grupo,
uma vez que traria consequéncias diretas a nivel da sociedade.

Essa concecao parece-nos extremamente precisa no que diz respeito
adescricdiodeumfenédmenonoqueimportaaodireito.Aquestaoque
nos levanta duvidas é: como sera possivel definir-se que um discurso
- ou meras palavras — tenham o condao de levar a um quadro de
inseguranca e de hostilidade contra membros de uma comunidade?

A questao que se nos apresenta sera a respeito da existéncia

1 Esse artigo é composto por trechos (com adaptagdes) extraidos da
dissertacdo de mestrado “Discurso de ddio e liberdade de expressao: permissao,
proibicao e criminalizacdo no atual cenario sociopolitico ocidental’, elaborada e
defendida publicamente pelo seu autor.

2 Traducdo livre para os termos group libel ou group defamation.
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de um efetivo nexo causal entre o discurso e a producdo de
efeitos sociais que extrapolem a mera “ofensa” aos membros
dos grupos que sao alvo desse tipo de discurso e que passe
a gerar efeitos que culminem num prejuizo global ao seu
patriménio juridico e a sociedade na qual estdao inseridos.

E necessaria entdo uma analise do discurso e do seu impacto. A
funcao da linguagem é descrever a realidade. Assim, a linguagem
tratar-se-ia de uma figuracao légica do mundo que tende a tracar
um paralelo com a realidade. Dai a afirmacao “os limites da minha
linguagem denotam os limites do meu mundo” (Wittgenstein,1968).

Com base nessa concecao, ha que destacar que as figuracdes
poderao ser verdadeiras ou falsas, na medida em que correspondam
ou nao a realidade. Compreendemos, no entanto, que
independente da sua falsidade ou veracidade, essa linguagem terd
o poder de construir uma narrativa, uma leitura do mundo que se
constituira como parte do imaginario coletivo de uma sociedade.

Tal ideia ficard mais evidente na medida em que percebemos a
sociedade como um produto das interacdes simbdlicas entre os
seus membros, o que se funda na ideia de que os individuos agem
em relagcao uns aos outros de acordo com os significados que se
Ihes atribuem. Esse processo de atribuicdao de significado tem por
escopo a interpretacao de factos, que serdo influenciados pela
reflexividade dos individuos e pela forma como comunicam essas
interpretagdes (Blumer,1986).

Decorre dos conceitos expostos até o momento que a linguagem,
no sentido do que é capaz de expressar, terd um papel na atribuicao
de significados aos individuos ou aos grupos. Esses significados,
atribuidos ao longo de um processo de construcao social, sao
elementos de discursos que, quando hegemoénicos, terdao por
escopo determinar o que é aceitadvel ou ndao numa determinada
sociedade (Foucault,1970).

Desse modo, a sociedade encontrara forma de categorizar os
seus membros, desde aqueles considerados mais valorosos, até
aqueles que estardao marcados por um baixo valor social. Num
ponto mais extremo, esse processo acaba por criar o estigma
social que atribuirda a determinados grupos um conjunto de
caracteristicas que, por ndao serem aceites pela comunidade com
a qual convivem, acabardo por ostracizd-los (Goffman,1963).
Os discursos terao um papel fundamental na manutencdo ou
transformacao dessas estruturas sociais, na medida em que o
debate publico informado que nelas decorrer serd formador de
consensos politicos e morais que a sedimentarao (Habermas, 1996).

Independente de futuras consequéncias, o discurso de édio como
ato em si ja traz consequéncias a nivel das relacdes em sociedade,
por que acarreta uma quebra de confianga no ponto de sustentacao
social da dignidade individual. Ao manifestarem-se publicamente
contra membros mais vulneraveis, alguns dos cidadaos minariam
a confianca na ideia de que todos os cidaddos sao merecedores
de igual tratamento por serem possuidores de igual dignidade
(Waldron, 2012).

Visto que ha nesse discurso uma tendéncia em marginalizar pessoas
e/ou grupos muito mais do que ofendé-las ou simplesmente macular

a suaimagem, é esse tipo de narrativa que nos interessa em especial.
As ofensas motivadas por édio ndo serao a causa dessa dinamica,
mas sim um sintoma de que a sociedade esta contaminada por ela.
Ha fartura de exemplos histéricos de sociedades que tomadas
por esse tipo de discurso levaram a cabo a desumanizacao de
populagdes inteiras, ao ponto do seu exterminio em massa. Talvez
o exemplo mais notorio nos nossos tempos seja o Holocausto, que
teve palco na Alemanha nazi, durante a Segunda Guerra Mundial.

Embora as origens reais do antissemitismo estivessem em factos
histéricos diversos, milhdes de pessoas foram executadas em campos
de exterminio, sob justificacdes propostas por narrativas histéricas
que normalizavam o o6dio aos judeus (Arendt, 1998). Essa leitura
permite-nos perceberqueo povojudeu,aoexemplode outrosgrupos
vulneraveis?, antes de ser vitima do exterminio em massa, foi vitima
de campanhas difamatérias que visavam retirar-lhe a dignidade.

Assim, percebemos que o fendmeno do discurso de odio é
aquele que, tendo por base a estigmatizacao de determinados
individuos, terd por escopo o ataque a sua dignidade. Extirpados
da sua dignidade, esses individuos passam a receber tratamento
discriminatério por parte da sociedade e das suas instituicoes, o
que reforcard o estigma no qual se baseiam, numa dinamica de
retroalimentacao (Waldron, 2012; Keen & Georgescu, 2016). Em
ultima analise, sera expectavel que essas pessoas passem a ser alvo
de assédio mais contundente, numa crescente violéncia social e
institucional, que pode levar a supressao dos seus direitos basicos.

As consequéncias do discurso de 6dio nao sao mero acaso,
sendo proprio dessa expressao a incitacdo, justificacao, difusao
e/ou promocdo da intolerancia (Weber, 2009), conforme consta
descrito em documentos oficiais e literatura a respeito do tema.
Podemos considerar, entdao, que muito embora haja uma série de
efeitos potenciais ou diretos que derivam desse fendbmeno, havera
num primeiro plano a agressdao a dignidade da pessoa humana.

A dignidade humana é vista como fonte de direitos fundamentais,
na medida em que sera representativa de um conjunto de
valores que fundamentam esses direitos. E a argumentacio
de que a dignidade humana e os direitos fundamentais sao
duas faces de uma mesma moeda. De um lado, o conjunto de
valores morais que determinam que cada ser humano é unico e,
portanto, merecedor de igual dignidade e respeito, e de outro,
os direitos fundamentais, aos quais fara jus (Habermas, 1996).

A dignidade humana, enquanto valor social, é a base dos direitos
fundamentais (Miranda, 1999). Essa ideia parte de uma concecao
individualista da sociedade, na qual o homem nasce com direitos
inatos e toda a associacao politica tera a funcdo de protegé-
los. Dai a afirmacao de que “na verdade os homens nao nascem
livres nem iguais. Que os homens nascam livres e iguais é uma
exigéncia da razdo e nao uma constatacdo de um facto ou um
dado histérico” (Bobbio, 2004), o que corrobora com a tese de
que o valor da dignidade da pessoa humana sera o fundamento
dos direitos fundamentais, a assumir-se uma perspetiva idealista.

A considerar-se que a dignidade da pessoa humana ser3,
portanto, um principio de direito do qual emana um sem

3 O conceito de vulnerabilidade aplica-se pelo contexto social da altura.
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numero de direitos fundamentais, qual serd o significado de
dizer-se que o discurso de édio agride esse principio? Significa
dizer que, em tese, o discurso de 6dio agride imediatamente o
reconhecimento de todos cidaddaos como sujeitos de direito e,
mediatamente, uma gama de direitos fundamentais que sao parte
do patrimoénio juridico dos individuos pertencentes a esses grupos.

Podemos identificar que o discurso de 6dio tem como escopo minar
o valor intrinseco de determinados individuos, sob a justificacao de
serem estes menos dignos. As justificacdes contidas nessas narrativas
sao inumeras, mas podemos claramente identificar que alguns
exemplos serdao a motivacgao religiosa, étnico-racial, de procedéncia
nacional, de orientacdo sexual e/ou identidade de género (Weber,
2009)%.

Dessa forma, e ao aderir-se ativamente a uma narrativa que
justifique, promova, incite ou difunda a ideia de que alguns seres
humanos sao menos dignos do que outros, contribui-se para a
destruicdo da fundamentacdo que permite a conclusdo de que sao
titulares de direitos fundamentais, tal qual os seus pares. A primeira

4 Incluimos o termo expressao ou identidade de género a considerar a evo-
lucdo do debate da questao LGBTI+ desde 2009, quando o manual foi publicado.

consequéncia que surge é a justificacdo para a discriminacao, que
tende a advir desse tipo de concecao a respeito do outro. Ficara
entao motivada qualquer negativa de igualdade de tratamento
entre pares. Essa conclusdo deriva da relacdo de proximidade que
guardam o principio da igualdade e o principio da dignidade da
pessoa humana, na medida em que conferir igual tratamento seria o
mesmo que conferirigual dignidade a todas as pessoas (Sarlet, 2007).

Conclusdo

O fenémeno do discurso de édio, quando abordado do ponto
de vista juridico, apresenta uma discussdao elementar no que
diz respeito aos direitos fundamentais. Ao longo deste artigo
abordou-se a conceptualizacdo do fenédmeno e da sua relagdo com
a dignidade humana. Entendemos serem essas as bases para a
identificacao dos principios constitucionais e direitos fundamentais
afetados pelo discurso de 6dio, a legitimar-se a possibilidade
de intervencdo legislativa para a protecao desses direitos.
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Crimes de odio:

d raga e a situagcao econdmMica CoOMO percursores criminais

Sara Cardoso

i
sl

Introducgdo

Os crimes de édio tém vindo a intensificar-se, atingindo proporcoes
assustadoras e constituindo um grave problema social que pode
culminar numa catastrofe global. O nao reconhecimento do crime de
6dio como uma conduta criminal com determinadas especificidades
pode ser fatal. Apesar dos crimes de 6dio serem multifacetados,
debrucar-me-ei apenas sobre a questao da raca e sobre a situacao
econdmica. Farei alusao a legislacao criada para a punicao de crimes
de 6dio e as carateristicas das vitimas deste fenémeno criminal.

Anadlise concetual
Crime

O crime ndo apresenta definicao universal. Hd quem sustenha que
nao ha uma palavra em todo o léxico de termos legais criminoldgicos
que defina crime (Morrison, 2009). Sabe tratar-se de uma acao/
omissao contraria a lei, constituindo uma ofensa que é punivel pelo
sistema de justica criminal (Cusson, 2011; Kuhn & Agra, 2010). Nas
palavras de Hobbes (2010): o crime é a destrui¢ao ou subjugacao de
outrem, tornando a sua vida solitaria, terrivel e curta. O crime é um
pecado; um ato que é proibido por lei ou uma omissao de um ato
gue ela ordena, levando a fraqueza e mesmo dissolucao do Estado
(Hobbes, [1651],2010). O crime, parte integral da sociedade, constitui
um risco social, sendo um desrespeito e uma negacao de outrem
(Morrision, 2009). E um conceito espacio-temporal e histérico-
cultural, sendo cada crime um evento unico (Turpin-Petrosino, 2015;
Kuhn & Agra, 2010; Perry, 2003). Associado ao crime, muitas vezes,
estd a violéncia - conceito que contaminou a vida quotidiana. A
analise da violéncia é uma verdadeira autépsia da sociedade, sendo
o discurso contemporaneo desta mais que alarmista: é catastroéfico;
é a caraterizacao do mal humano. Nao ha aspeto algum da vida

humana onde a violéncia nao esteja infiltrada (Chesnais, 1981).
Trata-se de um fendmeno que é socialmente construido, tornando-
-se impossivel proceder a sua nudeza (Agra, 1999). Nao obstante, é
um ato de poder e dominacao. Ha dois modos de pensar a violéncia:
como um ato de forca destrutiva ou como uma violagao de direitos.
O século XX foi o século da violéncia e, atualmente, vivemos na era
da violéncia instrumental, tecnolégica e criminal (Bufacchi, 2005;
Agra, 1999).

Odio

Avioléncia encontra-se associada ao 6dio: conceito emotivo, elastico
e ambiguo, nao existindo uma definicdo universal (Chakraborti,
2018). Emocao forte que se traduz num sentimento negativo contra
um objeto ou pessoa que suscita imoralidade e perigo. Por norma,
o 6dio é associado a hostilidade e pode provocar comportamentos
extremos como violéncia, homicidio, genocidio e guerra. Um ato
violento que se baseie no &dio relaciona-se com a intensidade,
persisténcia e percecao negativa do outro que tem intencao de
magoar, destruir e fazer sofrer. O 6dio pode ser desencadeado por
sentimentos de ciime, falhanco, medo, preconceito ou culpa, sendo
construido numa mistura de cogni¢cdes e emocdes. A componente
cognitiva relaciona-se com a percecao que se tem do outro como
uma ameaca e a emocao inclui sentimentos de raiva, medo e
hostilidade. O 6dio é desenvolvido passo a passo, de forma gradual
(Navarro, Marchena & Menaco, 2013). Uma das carateristicas deste
é ir denegrindo a vitima para que esta perca a sua moralidade e
consideragao humana aos olhos do perpetrador, o que pode levar
ao desenvolvimento da ideia que matar o outro, que é diferente
de mim, é um direito e um dever. O 6dio é moldado ora pela
depreciacao da vitima ora pela ideologia do que odeia: é como se
ambos comecassem a sentir que o 6dio é normal e aceite (Dixon &
Ray, 2007).
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Crime de odio

Mas o que sera um crime de édio? A resposta nao é tao simples
quanto podia parecer. Tal fenédmeno nao é uma criacdo da
hodiernidade (Perry, 2003; McPhail, 2002), apesar de ter vindo a
sofrer um crescimento a partir dai' (Cooper & Pomeyie, 1988). S6
ha cerca de trés décadas é que tais crimes sdao vistos como um
problema social (Chakraborti, 2018; Dixon & Ray, 2007; Saucier,
Brown, Mitchell & Cawman, 2006; Perry, 2003), precisando de uma
resposta mais capaz por parte do sistema social formal e informal
(McDevitt, Farrell, Rousseu & Wolff, 2013). Em termos de definicao
apresenta-se como uma ofensa criminal®> motivada pelo 6dio de um
ofensor por causa da raca, religido, orientacao sexual, etnia e/ou
deficiéncia da vitima (Chakraborti, 2018; Hamad, 2017; RAIS, 2015;
Roberts et al., 2013; Chakraborti & Garland, 2012; Perry & Alvi, 2011;
Levin & McDevitt, 2008; Dixon & Ray, 2007; Saucier et al., 2006; Perry,
2003). No entanto, esta ndao é uma definicao universal, pois os crimes
de 6dio sao um conceito guarda-chuva: significam diferentes coisas
paradiferentes pessoas. Os crimes de 6dio servem como mecanismos
de opressao desenhados para reforcar a hegemonia e subordinacao
do perpetrador e da vitima, respetivamente (Chakraborti & Garland,
2012). O crime de 6dio pode tomar a forma de atos barbaros, como
genocidio®, sendo que é sempre movido pelo preconceito®. Estes
crimes expdem-se como extremamente danosos para a vitima,
sendo os atos com efeitos mais traumaticos e com maiores niveis de
auto culpabilizacao e estigmatizacao, pois esta nao consegue mudar
o facto que a levou a ser vitima, sendo vitimada duplamente, pois
havera sempre alguém que a detesta pelo simples facto de ser quem
é e se sente legitimado a causar-lhe dano (Chakraborti, 2018; RAIS,
2015; Mason, 2014; Winterdyk & Antonopoulos, 2008; Dixon & Ray,
2007; Garofalo, 1997). Trata-se de uma fenomenologia criminosa de
mensagem ao que a sociedade responde usando poderosos meios:
a lei criminal (Valcore, 2016; Saucier et al., 2006). A mensagem é que
qualquer individuo ou grupo pode ser a préxima vitima e que o
outro, diferente de mim, nao é bem-vindo na sociedade (Chakraborti
& Garland, 2012; Perry & Alvi, 2011; Dixon & Ray, 2007; Perry, 2003).
Neste tipo de criminalidade, a retaliacdo da violéncia € comum,
sendo os crimes de édio o combustivel para mais violéncia (Dixon &
Ray, 2007; Perry, 2003).

Marco Iegol

Os crimes de 6dio representam um problema social e politico,
carecendo de atencao estatal, legislativa e do sistema de justica
criminal (Valcore, 2016; RAIS, 2015; Hall, 2013; Saucier et al., 2006).
Apresentam-se como um fenémeno global e como expressao

1 O termo crimes de édio surgiu, pela primeira vez, nos Estados Unidos,
em 1985, quando uma série de crimes que tinham sido motivados por preconcei-
tos raciais, étnicos e nacionalistas forma investigados (CEJIL, 2013; Roberts, Innes,
Williams, Tregidga & Gadd, 2013; Ellis & Hall, 2010; Levin & McDevitt, 2008);

2 Distinguindo-se ja de um incidente de édio que nédo constitui uma ofen-
sa criminal, mas é um ato que é percebido pela vitima como motivado por édio e/
ou preconceito (Hamad, 2017; Roberts et al., 2013; Dixon & Ray, 2007);

3 O seu exemplo maior é o Holocausto - talvez, até hoje, o expoente maxi-
mo de um crime de édio racial;
4 Preconceito é o caminho de hostilidade nas relacdes interpessoais dire-

cionado contra um grupo social ou membros individuais da comunidade, preen-
chido por funcées irracionais especificas. E o conjunto de atitudes e crencas cogni-
tivas sociais e degradantes; a expressao de afeto negativo ou o impulsionador de
comportamento discriminatério e hostil face a membros de um grupo social (Hall,
2013; Andrade, 2008; Levin & McDevitt, 2008; Unnever, Cullen & Jonson, 2008);

gravissima de discriminagao e abuso dos direitos humanos. A ideia
é que ninguém esta seguro, logo o publico exige protecdo. Neste
sentido, procedeu-se a criminalizacao desta tipologia criminal,
sendo esta legislacao parte fulcral no processo de identificacdo e
articulacao de valores, sensibilidades numa sociedade multicultural,
incluindo o reconhecimento publico e afirmacao do direito a
diferenca (CEJIL, 2013; Ellis & Hall, 2010).

Legislagcdo internacional

Tém-se vindo a desenvolver instrumentos legislativos cujo objetivo
€ punir a pratica de crimes de 6dio. Nao obstante, como estamos
a abordar um tema que é relativamente novo em legislacdo
internacional, verifica-se uma falta de consisténcia e clareza na sua
concetualizagao, descricao e mensuragao por parte das organizagoes
intergovernamentais. A cultura dos diversos paises tende a imiscuir-
-se na definicdo e punicao dos crimes de édio, dificultando a resposta
a esta fenomenologia criminal (FRA, 2016; CEJIL, 2013; Perry, 2003,
2015). O Pacto Internacional sobre Direitos Civis e Politicos penaliza
acdes criminais motivadas pelo 6dio e preconceito no seu art. 20,
n°2. A Declaracao Universal dos Direitos do Homem segue a mesma
linha de pensamento no art. 2. A Convencao Europeia dos Direitos do
Homem proibe a discriminacao no art. 14. No entanto, a legislacao
relativa a esta tipologia criminal é controversa. Por um lado, ha
individuos que acham necessario punir este tipo de comportamento
para estimar valores inerentes auma Democracia - as leis punitivas de
crimes de édio sao fundamentais devido a natureza corrosiva desta
tipologia criminal. Por outro lado, ha defensores que sugerem que tal
legislacao ndo é necessaria, pois ird impor um limite a liberdade de
expressao, de pensamento e a religiao dos sujeitos, acrescentando
que tal legislacdo, em vez de amenizar o preconceito social, ira
mesmo exacerbar o 6dio, pois tra-lo para a luz da ribalta, criando
politicas estigmatizantes face as vitimas (Turpin-Petrosino, 2015;
Mason, 2014; Dixon & Ray, 2007; Saucier et al., 2006), nao resolvendo
o problema social, pois nao é a legislacao que vai eliminar atitudes e
preconceitos (Valcore, 2016). E necessario um esforco para articular
a abrangéncia desta tipologia criminal de forma transversal aos
sistemas politico-econédmicos e societarios dos paises. Também a
Histéria permite perceber como é que estas leis sdo fundamentais e
legitimas, tém utilidade e permitem conseguir uma sociedade livre
e segura (Perry, 2015; Turpin-Petrosino, 2015).

Legislagdo nacional

Em Portugal, a penalizacao dos crimes de 6dio também é algo
recente’. Estes constituem-se como crimes auténomos e, se um
crime for motivado pelo édio, tal é uma circunstancia modificativa
agravante. A nivel de legislacdo penal, os crimes de édio estdo
criminalizados tanto pelo Cédigo Penal (arts. 132, 145 e 240) (CP,
2017) como pela Constituicao da Republica Portuguesa (art. 13)
(CRP, 2015). Ainda existe a Lei n° 18/04 e o Decreto-Lei n°111/2000
de 4 dejulho. Pretende-se que este tipo de legislacao seja entendido
como uma mensagem clara que a sociedade nao aceitara o édio,
impondo um processo de re-moralizacao de valores sociais como

5 No entanto, ndo existe, no codigo Penal a expressdo “crimes de édio”. Exis-
tem sim é expressoes que se enquadram no que é entendido cientificamente por
crime de 6dio (CP, 2017);
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tolerancia, igualdade e respeito, pretendendo-se uma educacgao
sentimental (Mason, 2014; Levin & McDevitt, 2008) e querendo que
as vitimas reportem sempre as autoridades a sua vitimacao. Tenta-
-se, portanto, combater preconceitos e mentalidades. Porém, a
prevaléncia real desta tipologia criminal estd bastante afastada dos
registos oficiais (Hamad, 2017; FRA, 2016; Ellis & Hall, 2010; Saucier
etal., 2006). Ha lacunas na recolha de dados (Levin & McDevitt, 2008;
Saucier et al., 2006), pois o que é considerado crime de édio num
pais pode ndo o ser noutro (Turpin-Petrosino, 2015), o que dificulta
a comparacgao entre os diversos paises, a que se junta uma limitada
e pobre coordenagao/comunicagao de agéncias de justica criminal
internacionais (Perry, 2015). As vitimas sentem bastante hesitacao no
momento de apresentar queixa: sabem que nao podem modificar a
carateristica em si que levou ao crime, sentindo medo de retaliacao,
vergonha e discriminacdo por parte das instancias formais - receio de
nao ser respeitada e de sofrer tratamento degradante (Chakraborti,
2018; Hamad, 2017; FRA, 2016; Turpin-Petrosino, 2015; McDevitt et
al., 2013; Saucier et al., 2006; Perry, 2003; Garofalo, 1997).

Para se entender a verdadeira prevaléncia e incidéncia desta
fenomenologia criminal é necessaria uma articulacao entre a teoria
(os académicos) e a pratica (os profissionais). Torna-se importante
proceder a uma triangulacdo de métodos de recolha e andlise de
dados (Turpin-Petrosino, 2015) bem como fornecer formacao e
treino aos profissionais e a comunidade (Perry, 2015), tentando
fazer com que a vitima nao se sinta isolada, dando-Ihe confianca no
sistema de justica® (FRA, 2016). Porém, na pratica, observa-se uma
marginalizagao das vitimas de crimes de édio: o sistema de justica
criminal, nomeadamente a policia, parece ndao saber lidar com
individuos de minorias étnicas, nao lhes prestando, muitas vezes,
0 apoio adequado e/ou a atencao necessaria, desvalorizando o
crime sofrido e traduzindo a sua acao numa vitimagao secundaria,
o que faz com que as vitimas ndo sintam confianca no sistema de
justica e, portanto, muitas vezes nem cheguem a apresentar queixa
(Chakraborti & Garland, 2012).

Vitima de crimes de odio

Qualquer pessoa que nao se enquadre nos padroes e convencodes
tradicionais societais pode ser vitima de um crime de édio. Logo, os
estudos nao tendem a incidir sobre a caraterizacao da vitima. Nao
obstante, sabe que se sofre vitimacdo por quem se é e ndo pelo
que se fez, podendo as vitimas encarar o mundo como um local
estranho, que deixou de fazer sentido (Chakraborti, 2018; Mason,
2014; McDevitt et al., 2013; Perry & Alvi, 2011). Por norma, a vitima
nada faz para provocar a sua vitimacao’ (Levin & McDevitt, 2008).
Muitas vezes, estas tendem a nao reportar o crime as autoridades,
seja por nao perceberem que foram vitimas de um crime de 6dio,
por medo de re-vitimagao ou por verem a sua privacidade invadida,

6 Das 263 entrevistas semiestruturadas a autoridades policias em 28 Esta-
dos-Membros da EU, em 2014 e, quando questionados sobre fatores que impe-
dem as vitimas de denunciar o que lhes aconteceu ao sistema de justica, as au-
toridades identificaram a falta de conhecimento sobre os seus direitos enquanto
vitimas (77%), falta de confianca no sistema penal (81%), falta de coragem em
expor a sua vitimacao a estranhos (75%) e pouca sensibilizacdo por parte de pro-
fissionais em saber como lidar com vitimas de crimes de 6dio (59%) (FRA, 2016);
7 E aqui podemos abordar o conceito de vitima ideal de Nills Christie apli-
cado a vitimas ideais de crimes de édio: vitimas vistas como vulneraveis, ndo cul-
padas e que suscitam um sentimento de compaixao e simpatia na sociedade (Ma-
son, 2014; Christie, 1986);

nao acreditando no sistema penal (Chakraborti, 2018; Hamad, 2017;
McDevitt et al., 2013; Saucier et al., 2006; Cooper & Pomeyie, 1988).
Os crimes de édio tém impacto Unico nas vitimas e os seus efeitos
podem produzir danos emocionais, psicolégicos e comportamentais
maiores quando comparados com outros fendmenos criminosos
(Iganski & Lagou, 2014; Perry & Alvi, 2011). As vitimas de crimes de
odio tendem a apresentar elevados graus de culpabilidade, pois
percebem que foram vitimizadas por carateristicas imutaveis, o que
faz com que muitas fiqguem em siléncio (Chakraborti, 2018; McDevitt
et al.,, 2013; Chakraborti & Garland, 2012; Levin & McDevitt, 2008;
Saucier et al., 2006). Enfrentam uma complexa sindrome de reac¢des:
raiva pelo ofensor, niveis de medo incomuns, demonstrando
mudangas no seu comportamento, como o evitamento de situagdes
de risco, stress pés-traumatico, depressao, ansiedade, vergonha,
ideacdo suicida, dificuldade em dormir, demorando mais tempo
a recuperar (Hamad, 2017; Valcore, 2016; lganski & Lagou, 2014;
Mason, 2014; McDevitt et al., 2013; Perry & Alvi, 2011; Levin &
McDevitt, 2008; Dixon & Ray, 2007; Saucier et al., 2006; Cooper &
Pomeyie, 1988). O maior dano emocional e psicologico que vitimas
deste crime tendem a sentir relaciona-se com a mensagem enviada
pelo ofensor (Iganski & Lagou, 2014). A vitima de crimes de 6dio
tendem a ter menos vontade para criar relacdes sociais positivas,
culminando numa hiper representacao do risco que, por sua vez,
leva a adog¢ao de comportamentos de seguranga que acabam por
afetar a sua rotina. Para além disto, todo o 6dio de que é vitima leva
a auto estigmatizacao, pois esta passa a ver-se como menos digna,
sendo certo que todo este impacto varia de pessoa para pessoa®
(McDevitt et al., 2013; Garofalo, 1997).

No entanto, ndao é s6 de vitimas diretas que se pauta esta
fenomenologia criminosa. Também a familia da vitima passa a
experienciar maiores niveis de inseguranca e isolamento, passando
a ser prisioneira na sua propria habitacao (Valcore, 2016; Cooper
& Pomeyie, 1988). Ha, assim, um impacto desproporcional e
cumulativo de consequéncias tanto na vitima como na sua familia
(Ellis & Hall, 2010; Saucier et al., 2006).

Nunca se descure uma outra vitima que tende a ficar na sombra: a
prépria sociedade (Hamad, 2017; Iganski & Lagou, 2014; Perry & Alvi,
2011; Dixon & Ray, 2007; Saucier et al., 2006), o que aumenta o medo
publico, o sentimento geral de raiva e promove relagdes sociais
negativas devido a vertente simbdlica desta tipologia criminal, no
sentido de disseminagao de um perigo iminente (Perry & Alvi, 2011).
Assim, tais crimes afetam o coracao da sociedade, os seus valores
nucleares e democraticos (Garofalo, 1997), o que agrava tensdes
intergrupais e fomenta a vinganca publica (Iganski & Lagou, 2014;
Saucier et al., 2006).

Racismo e vitimacdo

O racismo criminal® é um fenémeno em ascensdao (Parker & Lynn,

8 O objetivo da intervencdo com vitimas de crimes de 6dio é mitigar os
efeitos da vitimacao e ajudar a vitima a tomar medidas preventivas (FRA, 2016;
Cooper & Pomeyie, 1988). A intervencao tem de conter uma abordagem holistica
e ndo discriminatoria;

9 O racismo além de ser de dificil concetualizacdo é um termo estigma-
tizante, sendo que qualquer definicdo parecera insuficiente (Unnever, Cullen &
Jonson, 2008; Duarte, 1988). No entanto, pode ser definido como a crenca que
certos grupos sdo biolégico, social e moralmente superiores a outros, basean-
do-se na composicdo racial, o que justifica a sua agressdo (Parker & Lynn, 2002).
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2002). A vitimacao racista ocorre quando a motivacao do ofensor é
vitimizar a comunidade e nao o individuo em particular (Winterdyk &
Antonopoulos, 2008). Assiste-se, cada vez mais, a um racismo subtil:
frio, distante e indireto, que envolve a percecao da ameaca do grupo
racial minoritario aos valores sociais tradicionais (Unnever, Cullen &
Jonson, 2008). A violéncia motivada pela raca nao é uma aberracao
preconizada por um lunatico/extremista; € um meio normativo de
afirmar a identidade racial em relagao ao outro vitimado (McDevitt
et al., 2013). O racismo sempre encontrou forma de se infiltrar
nas estruturas sociais, na coletividade e na mente dos individuos
(Davis, 1998). E se a raca de uma pessoa pode ser a causa para esta
se tornar vitima de um crime de 6dio, isto é algo exacerbado pelo
momento atual de inseguranca, discriminagao racial e conflitos
intergrupais que se esta a vivenciar. Ainda hoje, falar de racismo
€, muitas vezes, abordar a tematica da pobreza, classe social e
excluidos (Calazans, Pizza, Prando & Cappi, 2016; Unnever, Cullen
& Jonson, 2008; Duarte, 1988), sendo a raga varidvel de selecao e
objeto de criminalizacdao dos individuos (Calazans et al., 2016). Uma
vez institucionalizado, o racismo torna-se sistematico e estruturado,
passando a ser visto como a doutrina correta do Estado, grupos e
individuos que tém legitimidade para a discriminagao. Durante este
processo de institucionalizacao racista, as relacbes de dominacao
e subjugacdo atingem significancia estrutural de desigualdade
(Scraton & Chadwick, 1991; Duarte, 1988). O recrudescimento do
discurso politico que apela ao racismo é sintoma inquietante de
sociedades frageis e lembranca que o retrocesso é sempre possivel.

Acrescente-se o racismo institucional: processo, intencional ou néo, pelo qual o
sistema de justica criminal discrimina certos grupos sociais, com base na sua raca,
sendo o racismo fenémeno omnipresente (Winterdyk & Antonopoulos, 2008);
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O racismo nao pode ser visto com ato individual preconceituoso que
pode simplesmente ser erradicado; ele é parte epidémica de todas
as sociedades, estando integrado na consciéncia historica e escolhas
ideoldgicas (Parker & Lynn, 2002).

A aporofobia: situacdo econdmica como percursor
criminal

Termo forjado por Adele Cortina (2000) e entendido como o
sentimento de rejeicdo e medo face ao pobre, ao desamparado,
ao que carece de alternativas, de meios ou de recursos. E
discriminacdo face aos pobres, sendo situacdo da responsabilidade
de toda a sociedade que tende a culpar as vitimas pela posicao
de pobreza em que se encontram (Cortina, 2017; Vasquez, 2017;
RAIS, 2015; Andrade, 2008). A aporofobia alimenta sentimentos
de medo e asco face ao pobre, idealizando-o como violento e
delinquente. Odeiam-se os pobres devido ao sentimento de
fracasso moral que a humanidade sente face a esta situacdo,
porque ele é diferente e o grupo social dominante tende a
negar a sua existéncia. Logo, preconceito e discriminacao sao
consequéncia de um jogo de responsabilidades: culpabilizam-
-se e responsabilizam-se os pobres pela sua situagao (Cortina, 2017;
Vasquez, 2017). Este fendmeno social é visto com alguma facilidade
nas sociedades baseadas no chamado contrato social (Vasquez,
2017; RAIS, 2015; Andrade, 2008). Numa sociedade de pactos, quem
nao tem nada para oferecer como moeda de troca ndo pode pactuar,
sendo dispensavel, insignificante, prescindivel e descartavel. A vida
dos pobres nao importa paraimensos setores sociais: podem morrer




centenas de pobres, pois nao contribuem para a economia, para o
mercado, para 0 governo e para muitos mais ambitos da vida social
(Andrade, 2008). Numa légica aporofébica, os pobres ndo tém nada
para oferecer, molestam o resto da populagdo com a sua presenca
incdbmoda que recorda os cidadaos de uma responsabilidade que
estes desejam esquecer. Subjacente ao conceito de aporofobia
encontra-se o de etnocentrismo: um grupo ocupa o centro social e,
a partir desta visao, todos os demais sao avaliados. Assim, os outros
grupos sao pensados a partir dos valores, modelos, critérios do certo
e errado, justo e injusto do grupo central na sociedade. Estes sao os
mais evoluidos, os civilizados, os fortes, isto é, os humanos. Todos
0s outros sdo os piores, os inferiores, os selvagens, os barbaros, os
débeis, isto é, 0os que nao sao humanos. Para o etnocentrismo, a
diferenga entre os individuos embute o medo, assusta, sobressalta,
cria desconfianca, panico e pavor, gerando sentimentos de édio.
Tal acaba por alimentar o preconceito face ao pobre, criando um
circulo vicioso entre o pensar e o sentir, entre os esteredtipos e os
preconceitos, com base no édio. A discriminagao social é resultado
de um processo que diminui a um grupo de sujeitos a sua dignidade
humana e ajuda a criar/justificar os abusos contra essas pessoas. O
termo aporofobia refere-se, portanto, a uma realidade social que
tem impacto na vida dos sujeitos; € uma verdade cruel que tende a
permanecer invisivel (Cortina, 2017).

Neste sentido, tem havido cada vez mais autores que defendem a
expressao “crimes de édio contra os pobres”, pois acreditam que os
crimes de 6dio podem ser exacerbados pelas condigées econdmicas
dos sujeitos'® (Chakraborti & Garland, 2012), sendo que a pobreza
continua cada vez a ser mais institucionalizada e centralizada
(Scraton & Chadwick, 1991). Os crimes de 6dio contra os pobres
sao atos de violéncia, hostilidade e intimidacao dirigidos a pessoas
selecionadas pelo facto de estas serem pobres ou viverem nas ruas,
numa grave situacdao de exclusao e vulnerabilidade social'!, sendo
um crime com simbologia forte: os pobres ndao sao bem-vindos na
sociedade, é necessario elimina-los (RAIS, 2015).

Conclusdo

Os crimes de 6dio sao a antitese do que uma nagao deve ser (Perry
& Alvi, 2011), constituindo um forte veneno social; eles criam
sentimentos de diferenca face ao outro, desconfianca e suspeicao,
promovendo o isolamento e exclusao social (Dixon & Ray, 2007). A
persisténcia desta fenomenologia criminal representa um desafio a
Democracia, revelando as suas fissuras. Tais crimes sdo um indicador
de tensdo sociocultural, sendo os ideais de liberdade meras ilusdes
(Perry & Alvi, 2011; Perry, 2003). Os delitos de 6dio sao um ataque
a Democracia e a sua Ultima finalidade sera a destabilizacdo
governamental (Turpin-Petrosino, 2015), sendo as respostas estatais.

10 As vitimas de aporofobia tém carateristicas muito semelhantes as que se
encontram no catalogo de crimes de 6dio: os ataques sdo motivados por precon-
ceitos e esteredtipos face aos pobres, mais concretamente face aos sem abrigo,
sdo agressdes gratuitas que pretendem enviar uma mensagem - estas pessoas
ndo sdo dignas de viver na sociedade - criando uma geografia do medo. As vi-
timas sdo agredidas por aquilo que representam e ndo pelo que fizeram e, aos
olhos dos perpetradores, possuem uma série de carateristicas imutaveis (Vasquez,
2017);

11 No seu estudo, Vasquez (2017), através de uma amostra de 57 pessoas
que viviam na rua em Espanha, verificou que 74% da amostra relatou ja ter sofri-
do um ataque enquanto vivia na rua: insultos, intimidacao, discriminacéo, agres-
sdo fisica, sexual e comentarios ofensivos enquanto 30% reportou sentir medo
de continuar a viver na rua. 90% afirmou nao ter denunciado a sua vitimacao as
autoridades (Vasquez, 2017);

ao 6dio um fator determinante para desenvolvimentos futuros
(Perry, 2003). Os crimes de édio simbolizam relagdes naturais de
superioridade e inferioridade confinadas as estruturas normativas
(Chakraborti & Garland, 2012), achando-se, simultaneamente,
parte e sintoma de padrées maiores de conflitos grupais e sinal de
subordinacao.

A tematica dos crimes de 6dio é objeto de incerteza e debate,
parecendo a sua prevencao cada vez mais dificil (Ellis & Hall, 2010).
Também o apoio prestado as vitimas de crimes de édio tera de ser
melhorado, devendo atender as necessidades especificas de cada
uma delas para evitar uma vitimagao secundaria. Ha necessidade
de se criarem guidelines para se poder operar com estas vitimas,
sendo que a intervenc¢do tem de ter em conta ndo apenas a ajuda as
vitimas, mas também a sua familia mais préoxima que foi afetada pelo
crime. Numa outra perspetiva, os crimes de édio podem ser vistos
como catalisadores de evolucgao social (Perry & Alvin, 2011), isto é,
padrdes de violéncia persistentes ou publicidade a casos polémicos
de édio podem aumentar a cooperacao e solidariedade entre os
cidadaos, fortalecendo os lagos comunitarios, combatendo certos
preconceitos e reduzindo as estradas para o crime. Vive-se numa
cultura de édio, do antagonismo e de violéncia irracional (Turpin-
Petrosino, 2015; Hall, 2013). O 6dio, ao estar envolvido na fabrica
cultural, social e econémica das na¢des, torna-se uma ameaca que
tem de ser controlada.
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POR SEMANA A APAV APOIA 18 PESSOAS
IDOSAS VITIMAS DE CRIME OU DE VIOLENCIA."

Se é familiar, vizinho ou se costuma estar em contacto com pessoas idosas, esteja atento.
Desmazelo sibito, tristeza ou outros comportamentos estranhos ndo podem ser ignorados.

A violéncia contra pessoas idosas manifesta-se de muitas formas. Algumas quase invisiveis.
Né&o desvalorize. Ligue.
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