SEMINARIO FINAL

PORTUGAL MAIS VELHO

POR UMA SOCIEDADE ONDE
0S DIREITOS NAO TEM IDADE

10UTUBRO 2025
PROGRAMA FUNDACAO CALOUSTE GULBENKIAN, LISBOA

9H00 Rececao & Registo
9H30 Sessao Abertura
Mensagem de video | Marcelo Rebelo de Sousa Presidente da Repiblica
Antnio M. Feij6 Presidente do Conselho de Administracao, Fundacdo Calouste Gulbenkian *
Jodo Lazaro Presidente da Diregdo, Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima — APAV
10H00  Projeto Portugal Mais Velho
10H10 1.9 painel | Envelhecer em Portugal, recomenda-se?
Moderacao: Elisabete Caramelo Diretora de Comunicacao, Fundacao Calouste Gulbenkian
Paula Guimaraes Empreendedora Social
Marta Carmo Gestora da iniciativa Portugal Mais Velho, Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima — APAV
Catarina Alvarez Responsavel pelas Relacdes Institucionais, Associacdo Alzheimer Portugal
Maria Jodo Guardado Moreira Coordenadora do Mestrado em Gerontologia Social do Instituto Politécnico de Castelo Branco
11H20  Pausa para café

11H45  Eu Mais Velho — Testemunho

11H55  2.° painel | Formar quem cuida, sensibilizar quem decide: formacao e outras necessidades na
prestacao de cuidados

Carla Ribeirinho Assistente Social, Professora, Consultora e Supervisora em Servigo Social e Gerontologia no Instituto Superior
de Ciéncias Sociais e Politicas da Universidade de Lishoa — ISCSP-ULisboa

Jodo Cascalheira Presidente do Centro Social Nossa Senhora da Graca

Maria Amélia Ferreira Professora Catedratica Aposentada na Faculdade de Medicina da Universidade do Porto e Provedora da
FUNDACAO

Santa Casa da Misericordia de Marco de Canaveses
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13hHO5  Almoco Livre
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CAPACITAR E APOIAR PESSOAS IDOSAS
VITIMAS DE CRIME E VIOLENCIA
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14H30  Eu Mais Velho — Testemunho
Ana Maria Pereira Voluntdria, Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima — APAV

14H40 3.9 painel | Capacitar e apoiar pessoas idosas vitimas de crime e violéncia

Marta Mendes Gestora do Gabinete de Apoio a Vitima de Braga e da APAV MAIS — Apoio a Pessoas Idosas Vitimas de Crime
e Violéncia, Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima — APAV

Alexandra Lopes Professora Auxiliar no Departamento de Sociologia da Faculdade de Letras da Universidade do Porto

Ricardo Batto Professor Auxiliar na Egas Moniz School of Health and Science

15H50  Pausa para café
16H10  4.° painel | Envelhecer em Portugal: que futuro?

Oscar Ribeiro Professor auxiliar no Departamento de Educacdo e Psicologia da Universidade de Aveiro e investigador principal
do AgeingC, grupo de investigacao do CINTESIS

Inés Amaro Professora Auxiliar Convidada no Departamento de Ciéncia Politica e Politicas Publicas da Escola de Sociologia e
Politicas Publicas do ISCTE-IUL e Investigadora Integrada no Centro de Investigacao e Estudos de Sociologia — CIES-ISCTE

Luis Jerénimo Diretor do Programa Sustentabilidade e Equidade, Fundacao Calouste Gulbenkian

17H10  Sessao de encerramento
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