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Introducao

A violéncia contra os animais tem sido
identificada como um fator preditor da
violéncia interpessoal a nivel familiar e
comunitario de atuais ou futuros atos de
violéncia'. A violéncia animal pode ser
usada para silenciar vitimas ou impedir
que as mesmas saiam de relacdes abusivas,
pode ter efeitos na dessensibilizacdo das
criancas sobre a violéncia, e afetar idosos
que se negligenciem em prol do bem-
-estar do animal. Isto gera um ciclo
vicioso no qual se deve intervir o mais
cedo possivel, prevenindo danos e
sofrimento®.

0 que é a violéncia animal e interpessoal,
a sua origem, efeitos e ainda o porqué e
como se previne sdo algumas das questdes
abordadas no presente policy paper.
Recomenda-se a formacao de profissionais
sobre a gravidade do fenémeno e da
seriedade da sua ligagdo a violéncia
interpessoal, a criacdo de programas de

intervencdo e de prevencdo e a
possibilidade de alteracdes legislativas®.
0 cidaddo comum pode auxiliar a prevencao
da violéncia interpessoal através da
adocdo responsavel, do ensino e partilha
sobre as praticas corretas de interacdo
com o animal; apoiar o resgate animal;
reportar/denunciar casos de maus-tratos
animais, e, partilhar e informar sobre a
relacdo entre a violéncia contra animais e
interpessoal‘.

Definicao e prevaléncia

Mas o que é a violéncia animal e qual a
prevaléncia da mesma e dos fendmenos
com ela relacionados?

A violéncia animal inclui a crueldade, os
abusos, maus-tratos e o abandono
direcionado ao animal de companhia.

A crueldade animal refere-se a “socially
unacceptable behavior that intentionally
causes unnecessary pain, suffering, or
distress to and/or the death of an ani-
mal™.

Ja os maus tratos de animal de
companhia sdo definidos no dispositivo
legal ntimero 3 do artigo 387 do Cédigo
Penal como “(...) infligir dor, sofrimento
ou quaisquer outros maus tratos fisicos a
um animal de companhia (...)"s.

A relacdo entre violéncia animal e violéncia
interpessoal foi cunhada por Fucini em
1978’ e popularizada por Frank Ascione
como “link” e refere que a violéncia
animal age como indicador da violéncia
interpessoal®.

A prevaléncia da violéncia animal é ainda
oculta em Portugal, pelo que apenas
podemos observar dados de outros tipos
de violéncia que nos auxiliem a
compreender este fendmeno.

Em primeiro lugar, um inquérito a
veterindrios portugueses reportou que
21,4% dos respondentes suspeitava ou
conhecia casos de violéncia doméstica
concomitante com maustratos animais’.
Igualmente, a “Linha Defesa Animal” da
Policia de Seguranca Pablica (PSP) obteve
um total de 11 800 dentncias entre 2019

! National Link Coalition. [Em linha]. Disponivel em https://nationallinkcoalition.org/what-is-the-link. [Consultado em 19/11/2024].
2National Link Coalition. [Em linha]. Disponivel em https://nationallinkcoalition.org/wp-content/uploads/2013/01/LinkSummaryBooklet-16pp.pdf. [Con-

sultado em 21/11/2024].

3 Animal Legal Defense Fund. [Em linha]. Disponivel em https://aldf.org/article/the-link-between-cruelty-to-animals-and-violence-toward-humans-2/.

[Consultado em 21/11/2024].

“Four Paws. [Em linha]. Disponivel em https://www.four-paws.org/campaignstopics/topics/companionanimals/preventcrueltytoanimals/ways-to-prevent-

-cruelty-to-animals. [Consultado em 21/11/2024].

® Ascione, F. R. (1993). Children who are cruel to animals: A review of research and implications for developmental psychopathology. Anthrozods, 6(4),
226-247. https://doi.org/10.2752/089279393787002105
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e 2023 sobre abandono e maus-tratos
animais, aumentando entre 2021 e 2022.
Também o relatério “Estatisticas APAV
Relatério Anual 2022" recolheu 21 588
casos de violéncia doméstica em 2022,
um aumento de 1742 casos
comparativamente a 2021".

0 “Relatério Anual de Seguranca Interna
2023" recolheu 1729 casos de crimes
contra animais de companhia e 90 840
crimes contra as pessoas (28,7% -
violéncia doméstica contra conjuge ou
analogos; 26,5% - ofensa a integridade
fisica voluntaria simples). Por outro lado,
0 programa “Apoio 65 - Idosos em
Seguranca”, do mesmo relatério, sinalizou
45 454 idosos em situacdo de
vulnerabilidade™.

Ainda, relatério “Violéncia Doméstica -
2021. Relatério anual de monitorizacdo”
disponibiliza dados do niimero de casos
de violéncia doméstica participados as
forcas de seguranca (Guarda Nacional
Republicana (GNR) e PSP) entre 2018 e
2021, com um total de 26 517 casos em
2021, e a distribuicdo demografica das
ocorréncias de violéncia doméstica, com
maior prevaléncia nos distritos do Porto,
Lisboa, Settbal e Braga®.

0 “Censo Nacional de Animais Errantes
2023” conclui que ha cerca de 930 000
animais abandonados em Portugal®.

E, por fim, o “Relatério Anual de
Atividade de Centros de Recolha Oficial
2022" reportou a recolha de 41 994
animais em 2022, e 43 603 animais em
2021%,

Estes dados permitem considerar a
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prevaléncia dos crimes contra animais, da
violéncia doméstica e dos crimes contra as
pessoas. Assim, e apesar de conhecermos
estatisticamente alguns pedacos deste
enorme puzzle, é necessario recorrer a
literatura e aos estudos internacionais
para compreendermos esta correlacao
entre a violéncia contra animais e
interpessoal e como essa pode ser
identificada, estudada e prevenida em
Portugal.

Origem e causas

Assim sendo, como se correlaciona a
violéncia contra animais com a violéncia
interpessoal? E qual a sua origem? Esta
relacdo tem sido discutida e teorizada
desde o século XIV, com os primeiros
indicios de suporte a mesma com 0s casos
de assassinos em série como o “Boston
Strangler”, Ted Bundy, ou Jeffrey Dahmer,
onde o historial de maus-tratos animais é
comum. Contudo, s6 nas Gltimas décadas
é que as instituicoes formais comecaram a
reconhecer esta conexao®.

Um dos primeiros estudos, de Daniel
Hellman e Nathan Blackman (1966),
analisou a vida de 84 reclusos: 75% dos
reclusos acusados de cometer um crime
violento tinham um passado de abusos
animais?’.

Também o estudo de Ascione, Thompson,
e Black (1997) apresentou que 32% das
criancas em ambientes domésticos onde a
violéncia doméstica esta presente imitam
o0s maus-tratos animais do ofensor, e que
filhos de mulheres que se encontram em

casas de abrigo para vitimas de violéncia
doméstica tém uma probabilidade 20

vezes maior de terem presenciado violéncia
contra animais®.

Igualmente, o trabalho de Carlisle-Frank,
Frank e Nielsen (2004) referiu que 53%
de mulheres em albergues para vitimas

de violéncia doméstica responderam que
os conjuges tinham lesado fisicamente

o0s animais domésticos, e que 48% das
vitimas adiaram a sua saida do contexto
doméstico abusivo por preocupacdo com
0s animais®.

Entdo, a violéncia contra animais pode
predizer: crimes violentos, ao aumentar a
probabilidade de violéncia doméstica, uma
vez que as mulheres, nestes contextos,
assumem um apego emocional ao animal,
estando mais vulneraveis; maus-tratos

a menores, pois presenciar ou participar
nos maus-tratos animais sugere um risco
de desenvolvimento de comportamentos
antissociais e de vitimacdo de maus-
-tratos; e maus-tratos a pessoas idosas.
Os maus-tratos a idosos podem ocorrer ja
que os maus-tratos animais, por acdao ou
negligéncia, sdo um sinal para a possivel
auto-negligéncia destas pessoas

(a incapacidade de cuidar apropriadamente
do animal pode indicar uma incapacidade
idéntica de cuidados proprios), ou através
do risco que o idoso corre de acumular
animais de estimacdo em ambiente precario,
podendo ser hostil para o animal e para si
mesmo®.

A origem dos maus-tratos a animais pode
ser relevante, ja que as condicdes que
criam a oportunidade para que a violéncia

0 QObservador. [Em linha]. Disponivel em https://observador.pt/2023/11/02/linha-defesa-animal-da-psp-recebeu-mais-de-11-800-denuncias-em-cinco-anos/.

[Consultado em 21/11/2024].
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[Consultado em 20/11/2024].
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% Diario de Noticias. [Em linha]. Disponivel em https://www.dn.pt/2135893719/existem-931-mil-animais-na-rua-40-mil-sao-recolhidos-por-ano/. [Consultado

em 21/11/2024].

15 Didrio de Noticias. [Em linha]. Disponivel em https://www.dn.pt/2135893719/existem-931-mil-animais-na-rua-40-mil-sao-recolhidos-por-ano/. [Consultado

em 21/11/2024].

16 Lacroix, C.A. (1999). Another weapon for combating family violence: prevention of animal abuse.
7Daniel S. Hellman, M.D. & Nathan Blackman, M.D., Enuresis, Firesetting and Cruelty to Animals: a Triad Predictive of Adult Crime, 122 Am. J. Psychiatry 1431

(1966)

18 Ascione, E.R., Thompson, T.M., & Black, T.L. (1997). Childhood Cruelty to Animals: Assessing Cruelty Dimensions and Motivations. Anthrozoos, 10, 170-177.
9 Carlisle-Frank, P., Frank, J. M., & Nielsen, L. (2004). Selective battering of the family pet. Anthrozods, 17(1), 26-42. https://doi.
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2 Animal Humane Society. [Em linha]. Disponivel em https://www.animalhumanesociety.org/sites/default/files/media/files/2017-07 /TheLinkBetweenViolence.

pdf. [Consultado em 21/11/2024].
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contra animais ocorra sdo semelhantes aos
fatores de risco para a violéncia
interpessoal, e, como resultado, as pessoas
que maltratam animais podem estar em
risco de perpetrar atos de violéncia
interpessoal, e vice-versa?!. As ninhadas
ndo desejadas, o fim da época da caca,

o comportamento do animal, as crises
econdmicas e imobilidrias e os periodos
de férias parecem estar no cerne destes
abandonos. A identificacdo e dentincia

de maus-tratos animais deve, entdo, ser
acompanhada de uma subsequente
investigacdo de outros tipos de crimes?.

Impacto do fenémeno

A violéncia contra animais aumenta a
probabilidade de violéncia interpessoal,
vitimiza familias e comunidades, mas
nao s6. Sdo varios os impactos sociais
da violéncia animal e da relacdo entre a
violéncia animal e interpessoal.

Primeiro a nivel criminal, através da
violéncia e crime que gera, ou seja, toda
a violéncia interpessoal que a violéncia
contra animais prediz.
Psicologicamente, ao ser usada como
veiculo para outros abusos, usando a
violéncia contra animais como ameaca
para isolar ou controlar a vitima,
conseguindo assim evitar a sua saida da
relacdo e do contexto abusivo ou coagir a
vitima a regressar a relacdo, tendo como

SET 2025

resultado silenciar vitimas de violéncia
domeéstica e de abusos sexuais?.

0 impacto fisico observa-se através dos
danos corporais aos animais e pela
perpetracdo da violéncia no seu formato
fisico, podendo estender-se a lesdes ou
danos irreversiveis para as vitimas.

Os custos econdémicos desta relacao podem-
-se observar através dos gastos
necessarios para tratamentos, a nivel
animal e humano, e danos econémicos
mais diretos, como seria no caso do
exercicio de controlo pelos ofensores
sobre as vitimas através dos maus-
-tratos animais, recorrendo por exemplo
ao controlo da vida financeira da vitima,
ou através dos custos associados® a
investigacao e recolha dos animais
maltratados e abandonados®.
Reconhece-se a especial atencgao
necessaria aos efeitos que a perpetracdo,
assisténcia ou presenciamento de maus-
-tratos a animais pode ter nas criancas

e jovens, na dessensibilizacdo de varias
formas de violéncia ou da capacidade de
empatizar com as vitimas e/ou animais.
Por exemplo, alguns estudos referem
que criancas e jovens com historial de
abusos animais tém maior tendéncia para
agir violentamente para com parceiros
sentimentais, entes queridos ou membros
familiares idosos, e/ou antes dos doze
anos de idade, o que verifica a adicional
possibilidade de carreiras criminais®.

Medidas de combate

A prevencdo da violéncia contra animais
passa principalmente pela tipificacdo desta
no Coédigo Penal, através dos artigos 387.
077, 388.°,, e 388.°-A%, 389.°% e ainda a
lei n.° 92/95 de 12 de setembro*, de
protecdo aos animais. A criminalizacdo de
maus-tratos e abandono animal permite
auxiliar na prevencdo, contudo, as penas
previstas continuam a ser demasiado
leves, mesmo considerando as medidas
acessorias ou agravantes.

Por exemplo, 0 nimero 1 do artigo 388.°
refere um limite maximo da moldura penal
abstrata de seis meses de pena de prisdo
ou 60 dias de multa. Este limite ndo sé nao
faz justica ao sofrimento animal e humano
como ndo é suficiente para prevenir a sua
realizacdo. Essa insuficiéncia penal permite
nao s6 a reincidéncia e a criacdo de um
padrdo de abusos, como ndo reconhece os
possiveis défices fisioldgicos subjacentes
a conduta ofensora, sendo necessario o
tratamento apropriado e o mais precoce
possivel®,

Ainda, parece 1til que exista uma maior
sensibilizacdo para o link. Ou seja, a
sensibilizacdo para com este fenémeno

e a sua gravidade devera existir ndo s
para forcas de sequranca mas também os
servicos de protecdo e/ou recolha animal
e a populacdo geral®.

2 Lockwood R, Arkow P. Animal Abuse and Interpersonal Violence: The Cruelty Connection and Its Implications for Veterinary Pathology. Veterinary Patholo-
gy. 2016;53(5):910-918. d0i:10.1177/0300985815626575
22 Animalife. [Em linha]. Disponivel em https://www.animalife.pt/pt/dica/84/quais-as-principais-causas-do-abandono-animal?category=46. [Consultado em

21/11/2024].

2 Law Enforcement Bulletin. [Em linha]. Disponivel em https://leb.fbi.gov/articles/featured-articles/the-link-between-animal-cruelty-and-human-violence.

[Consultado em 21/11/2024].

National Link Coalition. [Em linha]. Disponivel em https://nationallinkcoalition.org/what-is-the-link. [Consultado em 19/11/2024].
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[Consultado em 20/11/2024].
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% Diario da Republica. [Em linha]. Disponivel em https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/1995-34437675-140550688. [Consulta-

do em 21/11/2024].
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do em 21/11/2024].

% Diario da Republica. [Em linha]. Disponivel em https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/1995-34437675-140550690. [Consulta-

do em 21/11/2024].

31 Diario da Republica. [Em linha]. Disponivel em https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/1995-34437675-140550691. [Consulta-

do em 21/11/2024].

32 Garber, 0. (2016). Animal Abuse and Domestic Violence: Why the Connection Justifies Increased Protection. University of Memphis Law Review, 47, livro 1,

pp. 360-389

33 Garber, 0. (2016). Animal Abuse and Domestic Violence: Why the Connection Justifies Increased Protection. University of Memphis Law Review, 47, livro 1,

pp. 360-389
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Outras iniciativas de interesse como
“Programa de Defesa Animal”3, “Linha
Defesa Animal” (implementadas ambas no
dispositivo da PSP)*, e Operation Thunder
(colaboragdo entre a GNR e INTERPOL)*
permitem intervir na violéncia e abandono
animal. Os nimeros de participacoes,
apreensdes e casos-crime refletem a
prevaléncia da problemética e a necessidade
de acdo e de iniciativas que controlem a
violéncia contra animais, ndo esquecendo
que este é um crime pouco reportado
devido a falta de clareza e de seriedade.
Outra forma de prevencdo seria o
desenvolvimento de formacoes
profissionais nas areas da educacéo,
servicos de satide e 6rgdos de policia
criminal sobre a seriedade da violéncia
contra animais e sobre o link. Devido a
frequente concomitancia destes tipos de
violéncia, a formacdo em cross-training e
cross-reporting, entre as forcas de
seguranca e servicos de protecdo e
acolhimento animal, parece ttil na
identificacdo de casos ocultos de abuso,
animal ou humano?’.

Programas de intervencdo sdo uma outra
medida de combate a relacdo, através

de: parcerias entre casas de abrigo para
vitimas de violéncia doméstica e grupos de
protecdo de animais para o acolhimento da
vitimas humanas e animais em simultaneo;
maior cautela do pessoal de servicos de
saude na identificacdo de possivel mal-
-estar ou maus-tratos animais;
oportunidades terapéuticas para jovens
em risco e delinquentes, sensibilizando
para o crime, violéncia e senciéncia
animal; e formacdo de veterinarios no
reconhecimento de sinais de maus-

-tratos, crueldade e negligéncia animal, e
de outras formas de violéncia
intrafamiliar®.
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A investigacdo cientifica continua a ser a
melhor forma de combate através do
reconhecimento e identificacdo do fendmeno,
considerando a especial caréncia de estudos
sobre o fenémeno no nosso pais e os
efeitos desse na populacao.

Ja o cidaddo pode auxiliar ao adotar

um animal resgatado; ensinar e educar
sobre praticas corretas de interacdo com o
animal; apoiar o resgate animal; reportar/
denunciar casos de maus-tratos animais;
apoiar leis de protecdo animal em vigor;
e, partilhar e informar o conhecimento
sobre a relacdo entre a violéncia contra
animais e interpessoal®.

Dificuldades e limitacoes

Apesar de serem varias as medidas que
visam prevenir e intervir nestes fenémenos,
na violéncia contra animais e,
consequentemente, na violéncia
interpessoal, também varias sdo as
barreiras e dificuldades sociais que podemos
encontrar.

Possivelmente, o maior desafio para o
sucesso e/ou implementacdo de qualquer
uma das medidas é a seriedade com a
qual a violéncia contra animais é tomada,
sendo regularmente descreditada,
normalizada, negada ou minimizada, a
nivel doméstico, comunitario, cientifico
ou legal, colocando o combate contra

a violéncia contra animais em segundo
plano®.

Aspetos como a normalizacdo da violéncia
contra animais em algumas comunidades,
a negacdo ou minimizacdo desses mesmos
abusos ou o medo da realizagdo de
dentncia as forcas de seguranca podem
ainda dificultar ndo sb a identificacdo da
problematica como a educacgdo e formacao
sobre o proprio link. Além disso, o

contrario também se aplica, encontrado-
-se a resisténcia a educacdo conectada a
normalizacdo, negacdo ou minimizacdo da
violéncia contra animais, o que impossibilita
a alteracdo de esteredtipos e preconceitos
que facilitam o abuso animal“'.

A implementacdo de programas de
intervencdo, prevencao e formacdo
requerem um investimento econémico
substancial e nem sempre é possivel. A
nivel doméstico, os problemas econémicos
podem exacerbar a violéncia contra
animais e limitar o acesso a cuidados
veterinarios, limitando a taxa de sucesso
de programas de prevencdo.

Também a priorizacdo de questdes de
seguranca humana pelos 6rgdos de policia
criminal e a elevada dificuldade de recolha
de evidéncia comprovativa de maus-tratos
animais devem ser consideradas aquando
da criacdo e execucdo destes programas®.
Finalmente, a necessidade de mais estudos
na tematica, a nivel da relacdo entre a
violéncia animal e interpessoal, os
impactos e efeitos, e medidas de combate.
Este tema tem sido estudado mais
amplamente a nivel internacional mas
observa-se uma extrema falta de
informacdo e estudos em contexto nacional,
necessarios na verificacdo do fenémeno
em territério portugués.

Conclusao

Concluindo, a literatura tem vindo a
suportar a ideia de uma correlacdo entre
a violéncia contra animais e a violéncia
interpessoal designada “link”, sugerindo
que o0s maus-tratos animais predizem
varios formatos de violéncia.

Apesar da falta de investigagcdo em
Portugal, devemos utilizar os dados
estatisticos disponiveis em contexto
portugués e recorrer ao suporte de

3 Policia de Seguranca Pablica. [Em linha]. Disponivel em https://www.psp.pt/Pages/atividades/ProgDefAnimal.aspx. [Consultado em 20/11/2024].
¥ Observador. [Em linha]. Disponivel em https://observador.pt/2023/11/02/linha-defesa-animal-da-psp-recebeu-mais-de-11-800-denuncias-em-cinco-anos/.

[Consultado em 21/11/2024].

* Sistema de Seguranca Interna. (2024). Relatdrio Anual de Seguranca Interna 2023. https://ssi.gov.pt/publicacoes/relatorio-anual-de-seguranca-interna/

RASI%?202023.pdf. [Consultado em 18/11/2024].

* Garber, 0. (2016). Animal Abuse and Domestic Violence: Why the Connection Justifies Increased Protection. University of Memphis Law Review, 47, livro 1, pp.

360-389

¥ Nishabd. [Em linha]. Disponivel em https://nishabd.org/impact-of-animal-abuse-on-society/. [Consultado em 21/11/2024].
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estudos internacionais para conhecer,
prevenir e intervir, nacionalmente, neste
fenémeno.

0Os estudos do link refletem efeitos sociais
alarmantes, a nivel fisico e psicolégico,

a nivel econdémico, contribuindo para o
aumento no crime. Mesmo que o tema da
violéncia contra animais ainda seja
penalizado por questdes de descreditacdo,
normalizacdo ou negacao do facto, ou
ainda por ser tomado como um problema
de natureza secundaria que gera resisténcia
a aprendizagem, ndo existem barreiras
suficientes quando se trata da prospetiva
da saide e bem-estar animal, humana e
social.

As principais formas de combate passam
pelas mudancas legislativas para outras
suficientes, a implementacdo de tratamento
além da pena, a formacdo e educacdo no
tema e no cross-training e cross-
-reporting, e programas de prevencao e
intervencao.

Mais importante ainda é a investigacdo
nacional do link e a atencdo dos cidadaos
para esta correlagdo, para a partilha de
informacdo e para a adocdo animal
adequada e ponderada.
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